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  چكيده
و كنـد  امروز، مطالعات بافتي و هورمـوني را ايجـاب مـي    بشريدر جوامع  با وسعت زيادهاي گياهي فرآورده فراوان عرضه :و هدفزمينه 

با توجه به مصرف گياه پونه در صنايع غذايي و دارويي به علت . تواند كمك مؤثري به بهداشت باروري محسوب شودا ميهآگاهي از اثرات آن
  .گناد مورد بررسي قرار گرفته است –الكلي اين گياه بر عملكرد محور هيپوفيز  –مفيد درماني، در اين مطالعه اثرات عصاره آبي  داشتن اثرات

روز مـورد   28تايي به مدت  8گروه  پنجگرم در  190-220سر موش صحرايي نر با وزن تقريبي  40مطالعه تجربي،  در اين :هاروشمواد و 
 –از عصاره آبـي   w.mg/kg.b 1600و  800و  400كننده دوزهاي هاي تجربي دريافتها شامل كنترل، شاهد و گروهگروه. آزمايش قرار گرفت

. ها خارج شدندو بيضه هشدها نمونه خوني گرفته پس از آخرين دوز دريافتي، از تمام گروه. ندبوداقي الكلي برگ گياه پونه به صورت درون صف
در  هانتايج داده. شناسي قرار گرفتهاي بافتها پس از توزين مورد بررسيگيري شد و بيضهاندازه LHو  FSHهاي تستوسترون، ميزان هورمون

  .بررسي گرديد P>05/0 يداراسطح معن
نسبت به گروه ) P>05/0(داري هاي تجربي كاهش معنادر گروه LH و FSH هيپوفيزيهاي  هورمون سطوح سرمي تستوسترون و :ها افتهي

هاي ليديگ دار تعداد سلولفت بينابيني كاهش معناشناسي كاهش تعداد اسپرماتيدها در دوزهاي بالا و در باهاي بافتدر بررسي. كنترل نشان داد
  .دمشاهده گردي

شود و در تستوسترون ميهاي گنادوتروپ و  الكلي برگ گياه پونه در دوزهاي پايين باعث كاهش هورمون –عصاره آبي  :گيرينتيجه
 مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سبزوار، دوره( .اين اثرات كاهشي با تخريب بافتي بيضه نيز همراه است ،دوزهاي بالا

  .)34- 41صص/ 1 شماره/19
  .صحراييهاي ؛ موشگنادوتروپين پونه؛ تستوسترون؛ :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
از  L (Mentha pulegium(گياه پونه با نام علمـي    

از جملـه گياهـان ارزشـمند در    ) Labiatae )1خانواده نعنا 
-طب سنتي و نيز در صنايع غذايي با مصارف گسترده مي

در اقصي نقاط دنيـا و  باشد كه پراكنش جغرافيايي وسيعي 
اين گيـاه  . نيز مناطق مختلف ايران به صورت وحشي دارد

علفي آروماتيك به دليـل داشـتن اسـانس فـراوان و بـوي      
گياه  .)3,2( شودبسيار مطبوع به صورت گسترده كشت مي

پونه به طور سنتي به عنوان داروي ضد اسپاسم، ضد نفخ، 
مسـكن درد  ، )4( معرق و مدر، مسكن، سقط كننده جنـين 

قاعدگي و همچنين رفع تهوع، استفراغ، اسهال، افسـردگي  
بـه همـين    .)5,4(استفاده فراوانـي داشـته اسـت     ،و تشنج

اين گياه از جمله گياهـاني اسـت كـه معمـولاً جـزء       ،دليل
گروه گياهان دارويـي يـا خـوراكي در بسـياري از منـازل      

  . وجود دارد
گيـاه   هاي علمي اثرات ايـن در بسياري از گزارش  

پـذير، اخـتلالات هاضـمه    در مداواي سندرم روده تحريك
، كاهش موضعي درد، فعاليت ضـد باكتريـايي و ضـد    )6(

ايـن گيـاه    .)8,7(التهاب مورد مطالعه قـرار گرفتـه اسـت    
هـايي بـه رنـگ    هاي پوشيده از كـرك و گـل  علفي با برگ

) 9(رويـد  ارغواني مايل به بنفش كه در مناطق مرطوب مي
درصد تركيـب پولـه ژون،    90كيبات اصلي شاملداراي تر

تانن، آزولن، منتول، ليمونن، هسپريدين و ديوسمين اسـت  
)10(.   

ها حاكي از تأثير عصاره اين گياه برخي از گزارش  
 .)11(بر سيستم توليد مثلي نر و كاهش ميل جنسي اسـت  

لذا با توجه به وسعت گسترده مصرف اين گيـاه در رژيـم   
در تحقيق حاضر سـعي   ،غذايي و داروييغذايي و صنايع 

شده است اثـر عصـاره آبـي الكلـي بـرگ گيـاه پونـه بـر         
بيضـه و   -پارامترهاي عملكرد محـور هورمـوني هيپـوفيز   

هاي صحرايي مورد بررسـي  تغييرات بافتي بيضه در موش
  .قرار گيرد

  

  مواد و روش ها
 سر مـوش صـحرايي   40در اين مطالعه تجربي، از   

كـه از خانـه پـرورش     يسـتار اسـتفاده شـد   نر بالغ نـژاد و 
. حيوانات دانشگاه آزاد اسلامي واحد كازرون تهيه گرديـد 

گرم و سن  190-220ها در روز شروع آزمايش وزن موش
درجه حرارت محيط در زمـان  . ماه بوده است 5/2-3ها آن

  . سلسيوس در طول شبانه روز بود درجه 25±2آزمايش 
ارد از جـنس پلـي   هـاي اسـتاند  حيوانات در قفس  

كربنات با سقف مشبك از جنس استيل و طي دوره نوري 
آب . ساعت روشنايي قرار داشتند 12ساعت تاريكي و  12

. گرفـت هـا قـرار مـي   و غذا بدون محدوديت در اختيار آن
تعويض هـواي درون آزمايشـگاه توسـط دسـتگاه تهويـه      

ها با خاك اره مفروش بود و  كف قفس. گرفت صورت مي
طـول مـدت   . گرديدو تميز مي روز يك بار تعويض 2هر 

  .صورت درون صفاقي بودروز به 28تجويز دارو 
  هاي مورد آزمايشگروه

الكلي برگ گياه  -عصاره آبي LD 50پس از تعيين   
هـاي  مـوش تعيين گرديده بود،  mg/kg.bw 2000پونه كه 
بنـدي  صـورت زيـر طبقـه   تايي بـه  8گروه  5در  صحرايي

  :گرديددوز مصرفي تعيين  ميزان وشدند 
از آب و غــذاي اســتاندارد بــدون   : )A(گــروه كنتــرل  

محدوديت استفاده كردند ولي هـيچ گونـه تيمـار دارويـي     
  .دريافت نكردند

از آب و غــذاي اســتاندارد بــدون   : )B(گــروه شــاهد  
آب /. ml 2محدوديت اسـتفاده كردنـد، همچنـين روزانـه     

قي دريافت عنوان حلال به صورت درون صفا مقطر به
  .كردند

الكلـي بـرگ گيـاه     -سه گروه تجربي تيمار با عصاره آبـي 
به ترتيـب دريافـت    C3و C1 ،C2اين سه گروه ): C(پونه 

، متوسـط  )mg/kg.bw400 ( كننده روزانـه مقـدار حـداقل   
)mg/kg.bw800(  و حداكثر)mg/kg.bw1600(  از عصاره

صورت درون صفاقي علاوه بـر آب و غـذاي   مورد نظر به
  .استاندارد بودند



  شريعتي و همكاران
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  الكلي گياه پونه –روش تهيه عصاره آبي 
كـه در  پونـه  گياه  برگ مقدار يك كيلوگرم از پودر  

شرايط مناسب و دور از نور آفتاب خشـك شـده بـود بـه     
 48درصد و آب مقطر به مدت  96نسبت مساوي با اتانول 

و  4500پس از صاف كـردن بـا دور   . ساعت خيسانده شد
سانتريفيوژ گرديد تـا ذرات معلـق در آن   دقيقه  8به مدت 
 70سپس مايع به دست آمده در فـور بـا دمـاي    . جدا شود

درجه سلسيوس قرار داده شد تا آب و الكل تبخير شده و 
  .)روش پركولاسيون(كاملاً خشك شود 

  روش تجويز دارو 
 1600و  800،  400ميــــزان  تجــــويز دارو بــــه  

mg/kg.b.w ي انجـام شـد  صورت تزريق درون صفاقو به .
تيمـار  . هـا يكسـان بـود   حلال آب مقطـر در تمـام گـروه   

صـبح انجـام    10-11روز بين ساعت  28مدت حيوانات به
  .گرفت

  گيري و خارج كردن بيضهروش خون
ســاعت پــس از پايــان آخــرين تيمــار در پــي  24  

. گيـري انجـام شـد   بيهوشي با اتر، از ناحيه بطن قلب خون
و بـه   3000سانتريفوژ با دور هاي خوني در دستگاه  نمونه
سـمپلر   هـا بـا   دقيقه سانتريفوژ گرديد و سـرم آن  5مدت 

 RIA جداسازي و تا زمان سنجش هورموني كه بـا روش  
داري سلسـيوس نگـه   درجـه   -20انجام گرفت، در دماي 

براي انجام سـنجش هورمـوني از دسـتگاه گاماكـانتر     . شد
سـازي   پـس از آمـاده  . ساخت كشور سوييس استفاده شـد 

هاي هماتوكسـين و  ها با رنگآميزي آن بافت بيضه و رنگ
سـاخت   Nikonائوزين، با استفاده از ميكروسكوپ نـوري  

-براي اين منظور از لام. ژاپن شمارش سلولي انجام گرديد

هاي مخصوص نئوبار و عدسي چشمي گراتيكـول كمـك   
  .گرفته شد

  هاتجزيه و تحليل داده
بـر اسـاس برنامـه    يمارهـا  در تمامي تها نتايج داده  
تـوكي و  شـامل   آناليزواريـانس  هايآزمونو  SPSSآماري 
هـا بـه   براي تمـام گـروه   P>05/0دار در سطح معنا دانكن
  .مورد بررسي قرار گرفت تفكيك

  
  هايافته

الكلـي بـرگ    -روز تيمار با عصاره آبي 28پس از   
هـاي مختلـف مـورد     ها در گـروه  گياه پونه، ميزان هورمون

ميزان هورمون تستوسـترون در  . سه آماري قرار گرفتمقاي
ترتيـب  هاي تجربي حـداقل، متوسـط و حـداكثر بـه     گروه

نانوگرم بر ميلـي   06/3±27/0و  53/0±03/4، 36/0±06/5
) 23/8±69/0(بـود كـه در مقايسـه بـا گـروه كنتـرل        مول

  ). 1 جدول) (>05/0P(اختلاف معناداري را نشان داد 
دسـت آمـده، غلظـت    ج بـه همچنين براساس نتـاي   
هــاي تجربــي حــداقل، متوســط و  در گــروه FSHســرمي 

و  55/16±89/0، 55/19±03/1 حــــداكثر بــــه ترتيــــب
ــرل     89/0±25/14 ــروه كنتـ ــه گـ ــبت بـ ــه نسـ ــود كـ بـ

  ). >05/0P(كاهش معناداري را نشان داد ) 36/1±42/22(

هاي تجربي در مقايسه با گروه كنترل پس از تيمار  در گروهFSHوLHهاي تستوسترون،مقايسه ميانگين غلظت سرمي هورمون: 1جدول
  الكلي برگ گياه پونه عصاره آبي) IP(درون صفاقي 

  ها غلظت هورمون      
  

  هاي موردمطالعه گروه

گين غلظت سرمي هورمون ميان
خطاي  ±)ng/ml(تستوسترون بر حسب

  معيار ميانگين

 LHميانگين غلظت سرمي هورمون 
خطاي معيار ±) ML/MIU(بر حسب

  ميانگين

بر  FSHميانگين غلظت سرمي 
خطاي معيار  ±) ML/MIU(حسب

  ميانگين
  42/22±36/1  92/0±024/0  23/8±69/0  كنترل
  37/22±38/1  82/0±06/0  35/8±74/0  شاهد

  با دوز  1تجربي 
mg/Kg.b.w 400  36/0±06/5  046/0±77/0   *03/1±55/19  

  با دوز  2تجربي 
mg/Kg.b.w 800  56/0±03/4  077/0±38/0   *89/0±56/16  

  با دوز  3تجربي 
mg/Kg.b.w 1600  27/0±06/3  042/0±12/0   *89/0±25/14  

  ).>05/0P(باشد  دار مي ادهنده سطح آماري معن نشان *
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نيز پس از پايـان دوره آزمـايش    LHغلظت سرمي   
ــروه ــي متوســط   در گ ــاي تجرب ــب  ه ــه ترتي ــداكثر ب و ح

بود كه نسبت به گـروه كنتـرل    12/0±42/0 و 78/0±38/0
   .)>05/0P( كاهش معناداري را نشان داد) 24/0±92/0(

شناسـي بيضـه نيـز كـاهش      هـاي بافـت   در بررسي  
بافـت   هـاي سـمينيفر و   دار سلولي در لوله امشخص و معن

مقايسه آمـاري  ). الف؛ ب؛ ج 1شكل(بينابيني مشاهده شد 
ن داد كه ميانگين تعداد اسپرماتوگوني در گروه تجربي نشا

بود كه نسـبت بـه    62±32/4 ،كننده حداكثر عصارهدريافت
  . داري داشته استكاهش معنا) 12/90±44/0(گروه كنترل 

همچنين ميـانگين تعـداد اسپرماتوسـيت اوليـه در       
ــروه حــداكثر  ــرل  ) 5/81±93/3(گ ــروه كنت ــه گ نســبت ب

نگين تعـداد اسـپرماتيدها در گـروه    و نيز ميا) 96/0±103(
) 5/161±64/2(كننده ميزان متوسط عصاره تجربي دريافت

نسبت بـه گـروه كنتـرل    ) 12/147±98/1(و گروه حداكثر 
  . داري را نشان دادكاهش معنا) 71/0±214(

هـاي   هـاي ليـديگ در گـروه    ميانگين تعداد سـلول   
يـز  كننده ميزان متوسط و حداكثر عصـاره ن تجربي دريافت

بود كه نسبت بـه گـروه    8±71/0و  12/10±55/0ترتيب به
  ). 2 جدول(داري نشان داد اكاهش معن) 15±87/0(كنترل 

  
  بحث

باعــث تســريع در تقســيم ســلول،  FSHهورمــون   

هـاي  هاي اسپرماتوگوني به سـلول تحريك و تبديل سلول
هـاي  بـا اتصـال بـه سـلول     FSH.  شـود اسپرماتوزوئيد مي
 cAMPيك آدنيلات سيكلاز و افزايش سرتولي سبب تحر

پروتئين متصل شونده بـه  ( ABPو باعث ساخت و ترشح 
اين پروتئين با اتصال بـه تستوسـترون،   . شودمي) آندروژن

هـاي  آندروژن را جهت فرآيند اسپرم زايي بـه درون لولـه  
ايـن  ، FSHبـا كـاهش غلظـت    . كنداسپرم ساز هدايت مي

هاي موجـود در  ن اسپرمعمل كاهش يافته و در نتيجه ميزا
  . مقاطع اپيديديم با كاهش محسوسي همراه خواهد بود

توان در فرآينـد توليـد اسـپرم    عامل ديگري كه مي  
كـه در نتيجـه    باشـد هورمون تستوسترون مـي  ،مؤثر باشد

هـاي ليـديگ موجـود در    و از سلول LHتحريك هورمون 
شـود و احتمـالاً انجـام مراحـل انتهـايي      بيضه ترشـح مـي  

  . عهده داردسپرماتوژنز را برا
با وجود استفاده وسيع از برگ گيـاه پونـه جهـت      

درمان بسياري از بيماري هـا و نيـز كـاربرد آن بـه عنـوان      
نتـايج آزمـون    ،چاشني و معطـر كننـده بسـياري از غـذاها    

دار سـطح  دهنده كاهش معنـا حقيق حاضر نشانآماري در ت
بـي نسـبت بـه    تستوسترون آزاد پلاسما در گروه هاي تجر

الكلـي   -روز تيمار با عصـاره آبـي   28گروه كنترل پس از 
ر حالي به دست آمـد  اين نتايج د. برگ اين گياه بوده است

بـه  . ها حاصل نشده استداري در وزن بيضهكه تغيير معنا
رسـد كـاهش سـطح تستوسـترون آزاد بـه علـت       نظر مـي 

كننـده هورمـون جنســي   افـزايش توليـد گلوبـولين متصـل    

هاي تجربي در مقايسه با گروه كنترل  هاي اسپرماتوگوني، اسپرماتوسيت اوليه، اسپرماتيد و ليديگ در گروهمقايسه ميانگين تعداد سلول:2دولج
  الكلي برگ گياه پونه عصاره آبي) IP(پس از تيمار درون صفاقي 

  ها ميانگين تعداد سلول    
  

  هاي موردمطالعه گروه

 هاي ميانگين تعداد سلول
  خطاي معيار  ±اسپرماتوگوني 

هاي  ميانگين تعداد سلول
  خطاي معيار  ±اسپرماتوسيت اوليه 

هاي  ميانگين تعداد سلول
  خطاي معيار  ±اسپرماتيد 

هاي  ميانگين تعداد سلول
  خطاي معيار ±ليديگ 

  15±87/0  214±71/0  103±96/0  12/90±44/0  كنترل
  15±05/1  12/211±69/3  101±16/1  75/89±34/1  شاهد

  با دوز  1تجربي 
mg/Kg.b.w400  85/1±87/86  16/1±25/99  53/3±205  71/0±12  

  با دوز  2تجربي 
mg/Kg.b.w800  73/1±5/85  92/037/97  64/2±5/161  55/0±12/10  

  با دوز  3تجربي 
mg/Kg.b.w 1600  32/4±62  93/3±5/81   *98 /± 12/147   *71/0± 8  

  ).>05/0P(باشد  بت به گروه كنترل ميدار نسدهنده سطح آماري معنا نشان *
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SHBG  همچنين مطالعـات پيشـين   ). 12(توسط كبد باشد
پوله ژون درون برگ گياه و مشتقات  آن است كه حاكي از

آن با ميل تركيبي زياد با پـروتئين اختصاصـي وابسـته بـه     
است كه در كبد پستانداران نر  α2u-globulinجنس به نام 

و از عملكـرد آن در  ) 14(متصـل گرديـده    ،شودتوليد مي
ــزاي  ــه اف ــزيم بيضــه ك ــت آن ــد  βHSD-17ش فعالي و تولي
   .)15(كند اي است جلوگيري مي تستوسترون بيضه

دهنده عصاره برگ گيـاه  برخي از تركيبات تشكيل  
هاي آن يافت پونه از جمله هسپريدين كه به وفور در برگ

شود نيـز در رقابـت بـا تستوسـترون بـراي اتصـال بـه        مي
عمل ها ممانعت بهندروژنهاي آندروژوني از سنتز آگيرنده

در  .)16( شـود آورد كه نوعي اثر فيدبكي محسوب مـي مي
نتايج حاصل از تأثير عصاره گياه پونه بر غلظت پلاسمايي 

هاي دار هورموناهاي هيپوفيزي نيز كاهش معن گنادوتروبين
FSH  وLH هاي تجربي نسبت بـه گـروه كنتـرل     در گروه

القـاء اسـترس   مشاهده شد، كه اين نتايج احتمـالاً حاصـل   
اكسيداسيوني در هيپوتـالاموس اسـت كـه از اثـرات بـارز      

باشد كه به وسيله پوله  گياهان تيره نعنا در دوزهاي بالا مي
هاي آزاد توسـط آن اعمـال   ژون و از طريق ايجاد راديكال

، سـبب كـاهش   GnRHو بـا كـاهش ميـزان    ) 17(شود  مي
شـود  هـاي هيپـوفيزي مـي    توليد و آزادسازي گنادوتروپين

)18 .(  
 همچنين مشخص شده است كه منتول ماده اصـلي   

هـاي  كننده نورونطور مستقيم تحريكعصاره گياه پونه، به
بويايي گاباارژيك در هيپوكامپ است و باعث افزايش اثـر  

هاي گنادوتروپ هيپوفيزي و ها بر سلولمهاري اين نورون
ر د). 20,19(شود  هيپوتالاموسي مي GnRHهاي نيز نورون

-هاي ليديگ و سلولدار تعداد سلولاخصوص كاهش معن

هاي اسپرماتوژنيك نيز القاء اسـترس اكسيداسـيون در اثـر    
صـورت  وسـيله پولـه ژون بـه   هـاي آزاد بـه  توليد راديكال

تواند باعث تخريـب غشـاء سـلولي بـه     وابسته به دوز مي
هاي ليديگ، تخريب  دنبال پراكسيداسيون ليپيدي در سلول

DNA هاي اسپرماتوژنيك، تخريب ميتوكنـدريايي  لي سلو
 ها، آپوپتوسيس و كاهش تـوان توليـد گامـت شـود    اسپرم

كـه   FSHهمچنين كاهش سطح تستوسـترون و  ). 22,21(

  
آميـزي   رنگ. ساز در گروه كنترل هاي اسپرم فتوميكروگراف لوله: الف :  1شكل

  . 40X. با هماتوكسيلين ـ ائوزين
فضـاي بينـابيني و   : 2فلـش  -هاي اسپرماتوژنيك و فضاي لـومني   سلول: 1فلش
سـاز در   هـاي اسـپرم   فتوميكروگراف لوله: ب. دهد هاي ليديگ را نشان مي سلول

آميـزي بـا هماتوكسـيلين ـ      رنـگ . گروه تجربي تيمار با مقدار متوسـط عصـاره  
هاي اسـپرماتوژنيك و كـاهش تـراكم     كاهش نسبي سلول: 1فلش. 40X. ائوزين

هاي ليديگ  كاهش نسبي سلول: 2فلش -دهد اسپرم در فضاي لومني را نشان مي
هـاي   فتـوميكروگراف لولـه  : ج .دهـد  و دژنره شدن بافت بينـابيني را نشـان مـي   

آميـزي بـا    رنـگ . ساز در گروه تجربي تيمـار بـا مقـدار حـداكثر عصـاره      اسپرم
هاي اسپرماتوژنيك و كاهش  كاهش سلول: 1فلش. 40X. هماتوكسيلين ـ ائوزين 

هـاي   كـاهش سـلول  : 2فلـش  -دهـد   تراكم اسپرم در فضاي لومني را نشان مـي 
 .دهد نشان مي ليديگ و دژنره شدن بافت بينابيني را
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احتمالاً  ،هاي سرتولي داراي گيرنده هستنددر سطح سلول
هاي سرتولي و عدم حمايـت  باعث كاهش عملكرد سلول

ها ها و تكامل آنرماتوگونيها از اسپفيزيكي و شيميايي آن
  .)23( شودمي

نتيجــه حاصــل از ايــن پــژوهش  ،طــور عملــيبــه  
الكلـي بـرگ    -عصاره آبـي  كه دهد آزمايشگاهي نشان مي

هـاي  گياه پونه در دوزهاي پايين باعـث كـاهش هورمـون   
ــوفيزي  ــادوتروپ هيپـ ــترون  و) LHو  FSH(گنـ تستوسـ

 ـ ،شود و در دوزهاي بالا مي ا تخريـب  اين اثرات كاهشي ب

لازم به ذكر است كـه درك و  . بافتي بيضه نيز همراه است
تر مكانيسم عمل تركيبات برگ اين گياه نياز به تفهيم كامل

  .مطالعات بيشتري دارد
  

  تشكر و قدرداني
تب سـپاس و قـدرداني خـود را از    نويسندگان مرا  

معاونت پژوهشي و آموزشي دانشگاه آزاد اسـلامي واحـد   
  .نمايند زشكي شيراز اعلام ميپكازرون و دانشكده 
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Abstract 
Background: Extensive supply of herbal products in today’s 
societies in normal diet or as medications necessitates 
conduction of toxicological, histological, and hormonal studies. 
Awareness of the effects of medicinal plants and their inclusion in 
the diet can contribute to reproductive health. Since 
Mentha pulegium is widely used in pharmaceutical and food 
industries due to its strong fragrance and beneficial therapeutic 
effects, this study examined the effects of hydro-alcoholic extract 
of Mentha pulegium leaves on the function of pituitary-testicular 
axis. 
Materials and Methods: In this experimental study, 40 male rats 
of Wistar strain weighing about 190-220 g were divided into five 
groups of eight. The control group received nothing, the sham 
group received distilled water and ethanol, and the experimental 
groups received 400, 800, and 1600 mg/kg b.w. hydro-alcoholic 
extract of Mentha pulegium leaves intraperitoneally. The 
experiment period was 28 days. 
Results: In this study, testosterone, follicle-stimulating hormone 
(FSH), and luteinizing hormone (LH) levels showed a significant 
decrease compared to the control group. Furthermore, the 
number of spermatozoa and Leydig cells had declined in the 
experimental groups receiving the high dose of the extract. 
Histological examinations also revealed extensive degenerative 
changes in the germinal epithelium and spermatogenesis arrest 
in the experimental groups receiving the high dose of the extract. 
Conclusion: Hydro-alcoholic extract of Mentha pulegium leaves 
in low dose had a significant decreasing effect on plasma total 
testosterone, FSH, and LH levels. The effects of this extract on 
histological changes of testis were dose-related. (Quarterly Journal of 
Sabzevar University of Medical Sciences, Volume 19, Number 1, pp.34-41). 
Key Words: Menthapulegium; Testosterone; Gonadotropins; 
Rats 
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