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Abstract 

Background and objective: Human papillomavirus (HPV) is a common, high-

risk sexually transmitted infection globally. Identifying factors that predict 

preventive behaviors against HPV is crucial for reducing associated cancers. This 

study aimed to determine the predictors of HPV preventive behaviors among 

married women based on the Theory of Planned Behavior (TPB). 

Materials and Methods: This cross-sectional study included 80 married women 

aged 10 to 54 years in Jajarm City, selected using a multi-stage cluster sampling 

method. Data were collected using a researcher-made questionnaire that covered 

demographic information and TPB constructs. Data were analyzed using 

Descriptive and analytical statistics in SPSS version 27. 

Results: Among participants, 45% had a university education, 77.5% were 

housewives, 74% had an income exceeding 8 million Tomans, 95% had children, 

and 55% had undergone a Pap smear test. While all TPB constructs significantly 

predicted HPV preventive behaviors, perceived behavioral control (p<0.001, 

β=0.51) and subjective norms (p<0.001, β=0.51) demonstrated the greatest 

predictive power. 

Conclusion: The Theory of Planned Behavior is an appropriate framework for 

predicting HPV preventive behaviors. Interventions focusing on enhancing 

perceived behavioral control and subjective norms may be particularly effective. 
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Introduction  
Human Papillomavirus (HPV) is a prevalent 

sexually transmitted infection (STI) 

worldwide and a leading cause of infection-

related cancers in both women and men, with 

many individuals infected at some point in 

their lives. Among over 200 known HPV 

types, most cause no problems, but high-risk 

types can lead to conditions such as genital 

warts and cancers of the cervix, vagina, penis, 

anus, and oropharynx. 

In 2019, HPV was responsible for 

approximately 620,000 cancer cases in women 

and 70,000 in men. Cervical cancer is the most 

common HPV-associated malignancy in 

women, causing over 26,000 new annual cases 

among American women. Globally, cervical 

cancer was the fourth leading cause of cancer-

related death in 2022, resulting in about 

350,000 deaths, and ranks third in Iran. Over 

42 million Americans are infected with HPV, 

contributing to more than 37,000 new cancer 

cases each year. In Iran, the estimated 

prevalence among women is 23%. Overall, 

HPV is implicated in approximately 91% of 

cervical, 75% of vaginal, 63% of penile, 91% 

of anal, and 70% of oropharyngeal cancers. 

Given the significant global burden of HPV-

related cervical cancer, the World Health 

Assembly has adopted a strategy to accelerate 

its elimination as a public health problem. As 

there is no cure for established HPV infection, 

regular screening every 5 to 10 years starting 

at age 30 is essential. However, most infected 

individuals are unaware of their status, 

underscoring the critical need for education 

and self-care. Self-care, as a fundamental 

principle of disease prevention, can improve 

quality of life through informed health 

practices. 

Effective health education often employs 

behavioral models and theories to guide 

intervention design. The Theory of Planned 

Behavior (TPB) is a suitable model for 

predicting health behaviors, emphasizing the 

roles of intention and perceived behavioral 

control. Intention is the closest determinant of 

behavioral effort, while perceived behavioral 

control reflects an individual's confidence in 

their ability to perform the behavior. 

Despite the high prevalence of HPV, public 

awareness—particularly among young people 

and women—about its prevention remains 

low. Identifying key predictors of HPV 

preventive behaviors is crucial for awareness 

and effective public health strategies. This 

study aimed to identify these predictors among 

married women, using the Theory of Planned 

Behavior (TPB) as a framework. 

Materials and Methods 

This cross-sectional study aimed to determine 

the predictive factors of HPV preventive 

behaviors among married women on the TPB. 

The study population was married women of 

reproductive age (10-54 years) attending 

comprehensive health service centers in Jajarm 

city. The sample size was calculated using an 

appropriate formula, with parameters (mean = 

71.32, SD = 8.13, α=0.05, and power=0.8) 

drawn from a previous study by Jahangiri. The 

sample size was set at 80 individuals (allowing 

for a 10% dropout rate). 

The study began after obtaining ethical 

approval (IR.MEDSAB.REC.1402.010). A 

cluster sampling method was employed: two 

health posts in Jajarm were randomly selected. 

Eligible women were then identified via the 

SIB system, randomly listed, and invited by 

telephone to participate and complete the 

questionnaire at the health post. 

Inclusion criteria were informed consent, an 

active health file at the center, minimum 

literacy, no confirmed disability, being a 

married woman (10-54 years), and residence in 

Jajarm. Exclusion criteria included withdrawal 

of consent or incomplete questionnaire 

responses. 

The data collection tool was a researcher-made 

questionnaire consisting of three sections. The 

first collected demographic data. The second 

assessed TPB constructs: 19 questions 
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assessed Awareness (Yes=1, No/don’t 

know=0). Attitude (7 items), subjective norms 

(5 items), perceived behavioral control (5 

items), and behavioral intention (3 items) were 

measured on a 5-point Likert scale (0–4). The 

third section contained 5 items measuring HPV 

preventive behaviors on the same Likert scale. 

The experts designed the questionnaire, and its 

validity was established qualitatively through 

face validity assessment with 20 married 

women (not in the sample) and quantitatively 

via the Content Validity Ratio (CVR) and 

Content Validity Index (CVI) evaluated by a 

panel of 10 experts (8 in health education, 2 in 

midwifery).  The mean CVR score was 0.81 

(acceptable per Lawshe’s table, ≥0.62), and 

CVI scores for relevance, clarity, and 

simplicity exceeded 0.79. Four questions were 

removed, and six were revised based on 

feedback. Reliability, assessed by Cronbach’s 

alpha, yielded a score of 0.7, confirming 

internal consistency. 

Eligible participants completed the 

questionnaire via self-report. Data analysis 

was performed using SPSS version 27. 

Statistical tests included Kolmogorov-

Smirnov, paired t-test, independent t-test, 

linear regression, Mann-Whitney U, 

Wilcoxon, and Chi-square tests. A significance 

level of p-value<0.05 was considered. 

 

Results 

The mean age of participants was 33.6 years, 

the mean age at marriage was 19.1 years, and 

the mean marriage duration was 14.3 years. 

The highest educational level was university 

degree (45.5%), and the most common 

occupation was housewife (77.5%). Most 

families (74%) had a monthly income 

exceeding 8 million Tomans. The majority 

(95%) had children, and 55% reported having 

undergone a Pap smear test.  

Results showed no significant difference 

between the TPB constructs and demographic 

variables.  Linear regression analysis revealed 

that all TPB constructs were significant in 

predicting HPV preventive behaviors. The 

highest predictors, in order, were: Perceived 

Behavioral Control (p=0.001, β=0.51), 

Subjective Norms (p=0.001, β=0.51), 

Behavioral Intention (p<0.001, β=−0.50), 

Awareness (p=0.004, β=0.32), and Attitude 

(p=0.03, β=0.24). Accordingly, Perceived 

Behavioral Control (36%), Subjective Norms 

(30%), and Behavioral Intention (26%) were 

the most important constructs. 

Discussion  

This study aimed to determine the predictive 

factors of HPV preventive behaviors among 

married women of reproductive age, based on 

the Theory of Planned Behavior. Given that 

many health issues are closely tied to behavior, 

theoretical models such as the TPB offer 

valuable frameworks for designing preventive 

interventions. The TPB constructs—

awareness, attitude, perceived behavioral 

control, behavioral intention, and preventive 

behaviors—were examined. The analysis 

revealed no statistically significant differences 

in the mean scores of these constructs across 

key demographic variables, such as education, 

occupation, income, childbearing status, and 

Pap smear history (p > 0.05). 

While all constructs were significant 

predictors, perceived behavioral control (36%) 

and subjective norms (30%) were the most 

influential. Perceived behavioral control is 

related to an individual's confidence in 

performing the behavior, while subjective 

norms pertain to perceived social pressure 

from significant others. These findings are 

consistent with studies where "Perceived 

Behavioral Control" was the most important 

predictor, and also align with studies where 

"Subjective Norms" was the strongest 

predictor of safe sexual intention and fast food 

intention. This suggests greater attention is 
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needed for factors related to Perceived 

Behavioral Control and Subjective Norms for 

HPV prevention, using methods such as 

persuasive group discussion. 

Despite the high prevalence of HPV and 

serious health consequences, community 

awareness is very low, underscoring the 

importance of information for correct health 

behavior. Studies in India, Taiwan, and Iran 

consistently report inadequate public 

knowledge, emphasizing the need for 

integrated education in behavioral 

interventions. 

Study limitations include the relatively small 

sample size and the restriction to a single 

geographical area. Future research should 

investigate public attitudes toward HPV 

vaccination to identify barriers, assess the 

impact of educational interventions, and 

examine the influence of broader economic, 

cultural, and social factors on behavior. 

In conclusion, the Theory of Planned Behavior 

provides a suitable framework for 

understanding and promoting HPV preventive 

behaviors. Among its constructs, perceived 

behavioral control and subjective norms were 

the strongest predictors. Health authorities can 

use these insights to design targeted 

interventions and a suitable framework for 

behavior change in the target group. 

Conclusion 

The results indicate that the Theory of Planned 

Behavior effectively predicts HPV-preventive 

behaviors. Specifically, perceived behavioral 

control and subjective norms have the greatest 

predictive power, suggesting they should be 

primary targets for health promotion programs 

aimed at married women. 

Acknowledgment 

The authors extend their gratitude to the Vice 

Chancellor for Research at Sabzeva University 

of Medical Sciences for financial support of 

this study. 

We also thank all participants for their 

involvement. 

Conflict of Interest  

The authors declare that there are no conflicts 

of interest related to this study 

 

 

 

 



 مقاله پژوهشی

 
Copyright © 2026 Sabzevar University of Medical Sciences. This work is licensed under a Creative Commons Attribution- Non Commercial 4.0 
International license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/). Non-commercial uses of the work are permitted, provided the original work 
is properly cited. 
Published by Sabzevar University of Medical Sciences. 

 705-716ص ، 1404 بهمن و اسفند ،6  ، شمارة۳۲ دورةپژوهشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار،  ـ علمیمجلة 
 journal@medsab.ac.irرایانامه:   http://jsums.medsab.ac.irآدرس سایت:  

  1۳75-۲8۲1:  یکیشاپا الکترون

 
در زنان متأهل شهر جاجرم بر : کننده رفتارهای پیشگیرانه از ویروس پاپیلوماعوامل پیشگویی  

 1401در سال  شدهیزیررفتار برنامه یورئاساس ت
 4 معصومه هاشمیان ،          3 خسرورادراضیه  ،  2 فاطمه عبدلی ،               ۱ حسین عجم نوروزی

 8 زهرا جوینی،       7 رضا شهرآبادی،          6 علی مهری ،                5 محمدحسن رخشانی

 *۱0 حمید جوینی ،      9 حمیدرضا محدث حکاک

 ،دانشجوی دکتری، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران. 1
 ران،یسبزوار، سبزوار، ا یگروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکدانشجو ارشد، . ۲
 سبزوار، ایران، استادیار، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار،. ۳

 سبزوار، ایران، دانشیار، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، .4
 سبزوار، ایران، استادیار، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، .5

 سبزوار، ایران، استادیار، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار،. 6
 سبزوار، ایران، دانشیار، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، .7
 ،رانیبجنورد، ا ،یخراسان شمال ی مؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشک یعوامل اجتماع قاتیمرکز تحق .8

  ،رانیبجنورد، ا ،یخراسان شمال یسلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ی گروه آموزش بهداشت و ارتقا. 9
 بجنورد، ایران، دانشیار، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، .10

 08/۱404/ 22 تاریخ پذیرش:                                 ۱404/ 05/ ۱۱ تاریخ دریافت: 

 

 

حمید   :مسئولة  نویسند*  
 جوینی  

آموزش    ،دانشیار  نشانی:   گروه 
ارتقا  بهداشت سلامت،    یو 

علوم  دانشگاه  بهداشت،  دانشکده 
شمالی  یپزشک ، بجنورد،  خراسان 

   ران،یا
 + 98915585۳۳75 : تلفن

     ه:امرایان 
hamidjoveyni124@gmail.com 

 :ORCIDشناسه 
0000-0002-5989-9888 

اول:  ORCIDشناسه     نویسنده 
0000-0002-2612-2626 

DOI:. 
10.30468/jsums.2025.82
10.3316 

 
 ها:کلیدواژه 

نظر  رفتار    ه ی زنان، 
  روس ی و   شده، ی ز ی ر برنامه 

 . ی انسان   ی لوما ی پاپ 

 چکیده
 

در سراسر جهان است که ممکن است   عی شا  یعفونت مقاربت ک ی(  HPV)  یانسان یلومایپاپ  روس یو :  زمینه و هدف

های مرتبط با  سرطان   تواند در کاهشمی  HPVاز    رانهیشگی پ  یبینی کننده رفتارهاپیش   . شناخت عوامل پرخطر باشد
از  بینی کنندهپیش   نییمطالعه باهدف تع  ن یا  ناشی از این ویروس مؤثر واقع شود. عفونت   های رفتارهای پیشگیرانه 

HPV انجام شد.  شدهی زیررفتار برنامه هیدر زنان متأهل بر اساس نظر 

ساله در شهرستان جاجرم و   54تا  10زن متأهل  80 یبر روو  یمطالعه مقطع ک یمطالعه حاضر :  هاروش مواد و

خوشه   یریگنمونه با   روش  شدای  چندمرحله   یابه  جمع انجام  ابزار  شامل    ،هاداده   یآور.  ساخته  محقق  پرسشنامه 
ترین آن مهم   قیبود که از طر  شدهیز یررفتار برنامه  هینظر  یهااطلاعات جمعیت شناختی و سؤالات مربوط به سازه

  یهابا استفاده از آزمون   یلی و تحل  یفیتوص  یآمار  یهاشدند. داده   نییو تع  یبینی کننده رفتار بررسپیش  یهاسازه
 وتحلیل شدند. تجزیه ۲7نسخه  SPSSافزار و نرم  یآمار

درصد درآمد    74دار،  درصد خانه   77.5  ،یدانشگاه  لاتیکنندگان تحصدرصد از شرکت  45مطالعه،    نیدر ا  :هایافته

  هایکه تمامی سازه درحالی .  داده بودند  ریپاپ اسم  شیدرصد آزما  55  و  فرزند  یدرصد دارا   95تومان،    ون یلیم  8از    شیب
برنامه   یتئور برارفتار  از    ی ریزی  پیشگیرانه  بودند،  معنی  HPVرفتارهای  رفتار  یهاسازهدار  شده درک   یکنترل 

(p<0.001  وβ=0.51( و هنجارهای انتزاعی )p<0.001  و β=0.51ب )را داشتند. گویی شیقدرت پ نیشتری 
رفتارهای پیشگیرانه از    در پیشگویی  شدهیزیررفتار برنامه   هیمطالعه حاضر نشان داد که نظرنتایج    :گیرییجه نت

HPV مناسب است . 

 

 

http://jsums.medsab.ac.ir/
mailto:journal@medsab.ac.ir
https://orcid.org/0000-0002-2612-2626
https://orcid.org/0000-0002-1723-7181
https://scholar.google.com/citations?user=M_7v4HoAAAAJ&hl=fa&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=7OZDFAUAAAAJ&hl=fa&oi=ao
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40355965/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=khosrorad%5BAuthor%5D
https://orcid.org/0000-0002-6454-1733
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=t5wMgpQAAAAJ&view_op=list_works،
https://orcid.org/0000-0003-0473-2084
https://orcid.org/0000-0002-5989-9888
https://scholar.google.com/citations?user=uRV6dbQAAAAJ&hl=fa&oi=ao،
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=hamid+joveini%5BAuthor%5D&sort
https://orcid.org/0000-0002-3799-7356
https://orcid.org/0000-0003-3284-6177
https://scholar.google.com/citations?view_op=list_works&hl=en&user=l-RRW90AAAAJ&gmla=AJsN-F7K5QKQ5zZeq9zM8bUWyoCSY5oEGtbRuQkhASFDE5NJcDHYRkH7n3iNt6yr7fMu9wNZpXQhEv3xZPpDPT92tBr8fRcScYrtZRmLXI7rImwgvjjMBscsrmO4-zpoME1zK0v_Hl3L
https://scholar.google.com/citations?user=h-jD--cAAAAJ&hl=fa
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=mohaddes%5BAuthor%5D
https://orcid.org/0000-0002-7028-0461
https://scholar.google.com/citations?user=uZOmtl8AAAAJ&hl=en


  ... کننده رفتارهای پیشگیرانه از ویروس پاپیلوما عوامل پیشگویی 

 

7۱0 

 6، شمارة 32، دورة ۱404 بهمن و اسفندسبزوار،  یدانشگاه علوم پزشک 

 مقدمه .1

شایع  HPV)  یانسان  ی لومایپاپ  روسیو عفونت  یک   )

ازاست که    ( در سراسر جهان STI)  مقاربتی  اصل  یکی    یعلل 

است و بسیاری   مرتبط با عفونت در زنان و مردان  ی هاسرطان

  شوند آلوده میبه این ویروس  خود    یاز زندگ  یدر مقطعاز افراد 

(1-5).  HPV  در   که   شده استشناخته   روسیونوع    ۲00  شامل

آن  انواع پرخطر    درکند، اما عفونت  نمی  جاد یا  مشکلیاکثر افراد  

باعث  ی م سرطانبیماری تواند  تناسلی،  زگیل  رحم، های؛  های؛ 

 . (7, 6, 4)  شوددهانه رحم، واژن، پنیس و... 

مورد  هزار    6۲0حدود    جادی باعث ا  HPV،  ۲019در سال   

و   زنان  در  مردان شدهزار    70سرطان  در  .  (7)  مورد سرطان 

سرطان دهانه رحم   ،در زنان  HPVسرطان مرتبط با  ترین  شایع

هزار مورد سرطان ناشی از این    ۲6و هرساله بیش از    (7)  است

  ۲0۲۲در سال  .  (8)آید  ویروس در زنان آمریکایی به وجود می 

چهارم رحم  دهانه  اصل  نیسرطان  ناش مرگ   یعلت  از   یومیر 

در جهان و سومین علت مرگ به این دلیل در  سرطان در زنان  

ناشی از آن  ومیر  مرگ هزار    ۳50حدود  که در آن سال    بودایران  

جهان سراسر  گردید    در    ون یلیم  4۲از    شی ب  .(10,  9)ثبت 

  بیش از  هرساله حدودو  آلوده هستند    HPVبه انواع    ییکایآمر

, 5)آید  به وجود می   ناشی از آن  سرطانجدید  مورد  هزار    ۳7

 ،طورکلیبه .  (11,  4)  است  %۲۳در زنان ایرانی    HPVشیوع  ،  (8

های درصد سرطان   91مسئول حدود    HPVشود که  تصور می 

های درصد سرطان  6۳های واژن،  درصد سرطان  75دهانه رحم،  

تناسل سرطان  91  ، یآلت  و  درصد  مقعد  درصد    70های 

 . (1۲)  های دهان و حلق استسرطان

جهان   عموم  یمجمع  بهداشت  بار  به  توجه  با    ی بهداشت 

را   یجهان  ی ، استراتژ HPVاز    یسرطان دهانه رحم ناش   یجهان

مشکل    کیعنوان  در حذف سرطان دهانه رحم به   عیتسر  ی برا

عموم کرد  ی بهداشت  اینکه  اتخاذ  به  توجه  با  است.  حال ه  در 

از   باید  زنان،  وجود ندارد  HPVعفونت    ی برا  یدرمان   چیحاضر ه

،  (4)  شوندی  غربالگر  باریکسال    10تا    5هر    ی،سالگ  ۳0سن  

  ،شوندآلوده می   HPVکه به    ی اکثر افراداین در حالی است که  

هستند نمی مبتلا  آن  به  که  موضوع    (1۳)  دانند  این  که 

دهنده این است که باید به مباحث آموزشی و خود مراقبتی  نشان

مهم از  خود،  از  مراقبت  شود.  بیشتری  اصول  توجه  ترین 

بیماری  به  ابتلا  از   ی ندیخود مراقبتی فرآو    استها  پیشگیری 

به  که  به است  یادگیری  ک   وسیله  کمک   یزندگ  ت یف یبهبود 

از  (14)کند  می  از    ،یآموزش  های روشمؤثرترین  .  استفاده 

، به بهبود هانظریه ها و  است که با به کاربردن مدل   هاییبرنامه 

میرفتار  رییتغ  ی الگوها کمک  از   (16,  15)کنند  ،  یکی  و 

مناسبهامدل  رفتارپیش  ی برا  ی  رفتار  بینی  مدل   ،

)ریزی برنامه  کهTPBشده  است  مدل  (  این  بررسی   در    به 

پرداخته درک شده    ی قصد و کنترل رفتار  هایی از جملهریمتغ

تعیین نزدیک  قصد  شود.می  عامل  رفتار  ترین   زانیم  وکننده 

  ی کنترل رفتارو    (17)است  انجام رفتار    ی برای فرد  تلاش احتمال

اینکه چقدر شخص احساس می درک شده   به  کند  اشاره دارد 

 . (19, 18)نماید شده مشخص برخورد میمطابق با رفتار وضع 

دادهمطالع  نشان  که  ات  به   یآگاهاند  و  نسل  جامعه  ویژه 

و    HPVاز    ی ریشگیهای پدر مورد راهدختران و زنان    ،جوان

از آن   یعفونت ناش  ی بالا   وعی با توجه به ش   ،سرطان دهانه رحم

ترین  از مهم   با بهره بردن  توانکه می  (۲۲-۲0)  است   ز یناچ  اریبس

از  های  کننده پیشگویی  پیشگیرانه  توان  می   ،HPVرفتارهای 

های مرتبط ضمن ارتقا آگاهی افراد، به کنترل و مراقبت بیماری 

راستا   این  نمود. در  عوامل  تعیین  باهدف    حاضر  مطالعه کمک 

کننده رفتارهای پیشگیرانه از ویروس پاپیلوما در زنان پیشگویی 

 . پذیرفتانجام  شدهریزی وری رفتار برنامهئمتأهل بر اساس ت

 ها:مواد و روش  .2

  تعیین   منظوربود که به   مقطعیاین پژوهش از نوع مطالعه   

کننده رفتارهای پیشگیرانه از ویروس پاپیلوما عوامل پیشگویی 

.  شدانجام    شدهریزی وری رفتار برنامه ئدر زنان متأهل بر اساس ت

)  زنان متأهل موردمطالعه،  جامعه   باروری    54تا    10در سنین 

کننده به مراکز خدمات جامع سلامت شهر جاجرم مراجعه  (سال

 و   (۲۳)بر اساس مطالعه جهانگیری و همکاران  بود. حجم نمونه  

اول    ی خطا آزمون  ،  05/0نوع    ،۳۲/71  نیانگ یم   ،8/0توان 

 با در)نفر    80، تعداد  فرمول زیرو با توجه به    8.1۳  اریانحراف مع

 گردید.تعیین ( زشیدرصد ر 10گرفتن  نظر
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دریافت    از  بعد  اخلاق  پژوهش  کد 

(IR.MEDSAB.REC.: 1402.010  .شد آغاز  روش ( 

پایگاه دو  ای بود که ابتدا  خوشهگیری این مطالعه به شکل  نمونه 

از مراکز خدمات صورت بهجامع سلامت شهر جاجرم    سلامت 

و از سامانه سیب  با استفادهسپس  تصادفی وارد مطالعه گردید،

تصادفیبه مطالعه   ،صورت  به  ورود  شرایط  دارای  زنان  لیست 

طریق  انتخاب   از  ارائه  تماسو  با  همراه  در   تلفنی  توضیحات 

آنان جهتموردمطالعه و نحوه اجرای آن از  به مطالعه  ،  ،  ورود 

 .تکمیل پرسشنامه دعوت به عمل آمدحضور در پایگاه سلامت و  

مندی به  و علاقه  رضایتشامل؛  معیارهای ورود به مطالعه   

خدمات پژوهش،  در    مشارکت مراکز  در  فعال  پرونده  داشتن 

نداشتن معلولیت  ،  حداقل سواد خواندن و نوشتن،  جامع سلامت

تائید شده یا ذهنی  ناتوانی جسمی  متأهل در سنین    ، خانمیا 

 سکونت در شهرستان جاجرمو داشتن    سال( 54 تا  10)  باروری 

و   ادامه  رضایت  عدم  از مطالعه شامل؛    معیارهای خروجبود  از 

 بود.  عدم تکمیل پرسشنامه و یا شرکت در مطالعه

در ،  ها شامل پرسشنامه محقق ساختهابزار گردآوری داده 

بخش اطلاعات  سه  اول،  بخش  شناختی  بود.  شامل؛    جمعیت 

 طی شده از زمانسن همسر، سن فرد هنگام ازدواج، مدت  سن،

فرد  ازدواج،   شغل، شغل همسر،   تحصیلات همسر،،  تحصیلات 

بود. انجام آزمون پاپ اسمیر  و    وضعیت اقتصادی، تعداد فرزندان

دوم،   سازه بخش  به  مربوط  رفتار سؤالات  نظریه  های 

گزینه،    ، آگاهی  بررسی  سؤال   19بود.    شدهریزی برنامه  سه  با 

رنج   با امتیاز یک و   "بله  "با امتیاز صفر و    "دانم  نمی "و    "  ریخ"

تا  نمره   بررسی  سؤال    7تعداد    . بود  19صفر    5نگرش،  جهت 

سؤال کنترل رفتاری درک شده و    5سؤال هنجارهای انتزاعی،  

مق   رفتاری قصد    سؤال  ۳ با  گزینه  کرتیل  اسی که  با ای  پنج 

با نمره صفر تا  و    "کاملاً مخالفم  "تا    "کاملاً موافقم  "  های آیتم

تا  و  مورد    4 قرار گرفتند. بخش    80در رنج صفر  موردبررسی 

رفتارهای پیشگیرانه از ابتلا    برای سنجش  سؤال  5سوم، تعداد  

، بندرت،  هرگز"  ی هاآیتمبا    مقیاس لیکرت  با  به ویروس پاپیلوما

و در   4با نمره صفر تا    "  شهیهمو    اوقات  شتری ب،  اوقات  یگاه

 بود. ۲0رنج صفر و  

به   اقدام  متخصصین،  توسط  پرسشنامه  طراحی  دنبال  به 

پا  ییروا  نییتع مطالعه  ییایو  ابتدا    ابزار  راستا  این  در  گردید. 

روایی  مفاهیم،  درک  دشواری  و  ابهام  تناسب،  بررسی  جهت 

با مشارکت به شکل کیفی،  زنان متأهل    ۲0  صوری  از  که  نفر 

اند )اما وارد نمونه نشدند(  دارای شرایط موردنظر در پژوهش بوده 

و   گردید  اصلاح  بررسی  مبهم  کلمات  و  سپس  عبارات  شدند. 

از  روش    به پرسشنامه    ییروا  نیی تعجهت   رواکمی،   یینسبت 

شاخ  CVRمحتوا   شد.    CVI  ی محتو  ییروا  صو  استفاده 

  10  ی ان براگروش پانل خبر  قی صورت که پرسشنامه از طربدین 

  نفر(  ۲یی )  و ماما  نفر(  8)  آموزش بهداشت  ینمتخصصاز  نفر  

مقادیر و  از  ارسال  لاوشه   0.6۲  بالاتر  جدول  اساس  بر 

قرار گرفت نمره    موردپذیرش   میانگین نسبت روایی محتوا که 

در مرحله بعد،    .قرار گرفتتائید  بود و مورد    0.81این پژوهش

بودن   مرتبط"  ؛معیارهای ی،  محتو  ییشاخص روا  تعیین   جهت

از    "  یسادگ"و    "وضوح  "،  " بالاتر  مقادیر  و  بررسی  آیتم  هر 

  ن ی. لازم به ذکر است در ا(۲4)   موردپذیرش قرار گرفت  79/0

  شدند و در نهایتسؤال اصلاح   6سؤال حذف و    4  تعداد  مرحله

کرونباخ استفاده    ی از روش آلفا  ،پرسشنامه  ییایپا  نیی تع  جهت

پایایی  شد   نمره  حاصل،  اطلاعات  آنالیز  با  و  حاصل    0.7که 

 .(۲5) سؤالات مورد تائید قرار گرفت

 

دعوت از  و    هاانجام هماهنگی به دنبال تهیه پرسشنامه، با   

شده بندی اعلامواجد شرایط و حضور آنان طبق برنامه زمان   افراد

پایگاه،     فا یخودابه روش    کنندگانتوسط شرکتپرسشنامه  در 

داده  شد،تکمیل   تجزیهسپس  مورد  گرفت. ها  قرار  وتحلیل 

توسط از   ۲7نسخه    SPSSافزار  نرم  اطلاعات  استفاده  با  و 

اسمآزمون کولموگروف  مستقل،    یت  ،یزوج  یت  رنوف،یهای 

و  ،ی خط  ونیرگرس کا  لکاکسونیو  ،یتن یمن  مورد  ،  دو  ی و 

  pvalue <0.05  ی دار معنی و سطح    وتحلیل قرار گرفتتجزیه

 در نظر گرفته شد. 

 ها؛یافته  .3

م  که  داد  نشان  حاضر  مطالعه  سن    نیانگینتایج 

ازدواج   نیانگ ی م  با  سال  ۳۳.6  کنندگانشرکت  هنگام  در  سن 

مدت   19.1 و  بود  از    زمانسال  طور به افراد  ازدواج  گذشته 

 (1)جدول  وده است.بسال   14.۳ نی انگیم
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 6، شمارة 32، دورة ۱404 بهمن و اسفندسبزوار،  یدانشگاه علوم پزشک 

 متغیرهای کمی جامعه موردبررسی   میانگین و انحراف معیار  .۱جدول 

 اریانحراف مع  ±نیانگیم متغیر

 ۳۳.6± (8.4) سن فرد 

 ۳8.4± (8.۲) سن همسر 

 19.1± (۳.4) سن فرد هنگام ازدواج 

 ۲4.۲± (۳.4) سن همسر هنگام ازدواج 

 14.۳± (8.۳) زمان ازدواج مدت 

شرکت   تحصیلی  فراوانی  تحصیلات بیشترین  کنندگان، 

دار  درصد بود و بیشترین فراوانی شغل را خانه  45.5دانشگاهی با  

شد. در وضعیت درآمد خانواده، درصد شامل می   77.5بودن با  

از   بیشتر  با    8درآمد  را  فراوانی  بیشترین  تومان،    74میلیون 

کنندگان دارای فرزند بودند و  درصد شرکت   95درصد داشت و  

ها، آزمون پاپ اسمیر رو انجام داده بودند. )جدول درصد آن  55

۲) 

 
 

 جمعیت شناختی جامعه موردبررسی توزیع فراوانی مطلق و نسبی مشخصات  .2جدول 

 فراوانی )درصد(  متغیر

  وضعیت تحصیلات فرد 

 7(8) سواد/ابتدایی بی

 ۳(4) راهنمایی 

 ۳4(4۲.5) دیپلم متوسطه/ 

 ۳6(45.5) دانشگاهی 

  وضعیت تحصیلات همسر 

 6(7.5) سواد/ابتدایی بی

 6(7.5) راهنمایی 

 ۲6(۳۲.5) دیپلم متوسطه/ 

 4۲(5۲.5) دانشگاهی 

  شغل فرد 

 6۲(77.5) دارخانه

 10(1۲.5) کارمند

 ۳(4) دانشجو 

 4(5) آزاد

 1(1) بازنشسته 

  شغل همسر 

 ۲7(۳4) کارمند

 ۲6(۳۲) آزاد

 19(۲4) کارگر

 8(10) بازنشسته 

  وضعیت درآمد خانواده

 4(5) میلیون تومان  4کمتر از 

 17(۲1) میلیون تومان  8تا  4بین 
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 59(74) میلیون تومان   8بیشتر از 

  داشتن فرزند 

 67(95) دارم

 4(5) ندارم

  انجام پاپ اسمیر 

 44(55) انجام آزمون

 ۳6(45) عدم انجام آزمون 

 

  یهای تئورسازه   نیب  ی داراختلاف معنی   نتایج نشان داد که 

برنامه  متغ ریزی رفتار  با  شناختی   ی رهایشده  نبود.    جمعیت 

 (۳)جدول 

، مشخص ونیرگرس   زیآزمون آنالهای حاصل از  با آنالیز داده

سازه  تمامی  که  برنامه   ی تئورهای  گردید  جهت ریزی  رفتار 

 دار  معنی در زنان  HPVاز  رفتارهای پیشگیرانه  ییشگویپ

 

 

 

به ترتیب سازهای؛ کنترل رفتاری درک شده   هستند که 

(001/0=p،  51/0=β( انتزاعی  هنجارهای   ،)001/0=p ،  

51/0=β( رفتاری  قصد   ،)001/0>p،  5/0- =β  آگاهی  ،)

(004/0=p،  ۳۲ /0=β ( و نگرش )0۳/0=p،  ۲4/0 =β  بیشترین ،)

درک    ی کنترل رفتارهای  پیشگویی را داشتند. بر این اساس سازه 

درصد( و قصد رفتاری    ۳0)  یانتزاع  ی هنجارهادرصد(،    ۳6)شده  

 (4اند. )جدول شماره های مهمتری بودهدرصد( سازه  ۲6)

 با متغیرهای جمعیت شناختی  شدهریزی رفتار برنامه  یتئور  های. ارتباط بین سازه 3جدول 

انجام آزمون 

 پاپ اسمیر 
 داشتن فرزند 

وضعیت درآمد  

 خانواده 
 متغیرها تحصیلات فرد  شغل فرد  شغل همسر 

 آگاهی  0/ 05 0/ 49 0/ 76 0/ 5۳ 0/ ۲9 0/ 72

 نگرش  0/ 19 0/ ۳1 0/ 84 0/ 99 0/ 47 0/ 66

 هنجارهای انتزاعی  0/ ۳7 0/ 6۲ 0/ ۳7 0/ ۳6 0/ 18 0/ 27

 کنترل رفتاری درک شده  0/ ۳۳ 0/ 14 0/ 6 0/ 6 0/ 6 0/ 44

 قصد رفتاری  0/ 84 0/ ۳۲ 0/ 5۲ 0/ 8 0/ ۳6 0/ 6۱

 کننده رفتارهای پیشگیری  0/ ۳ 0/ 77 0/ 7۲ 0/ 4 0/ 6 0/ 88
(05/0p-value>) 

 زناندر    HPVاز   انهری شگیرفتارهای پ یی شگویپ  درشده ریزی رفتار برنامه ی های تئورسازه . 4جدول 

 سازه 
 ضریب

 (B) 
 شدهتعدیل P-value R2 ( ضریب استانداردشده ) خطای استاندارد 

 1/0 004/0 ۳۲/0 1۲/0 ۳5/0 آگاهی

 06/0 0۳/0 ۲4/0 1/0 ۲۲/0 نگرش 

 ۳/0 001/0 51/0 1۲/0 66/0 هنجارهای انتزاعی 

 ۳6/0 001/0 51/0 15/0 79/0 کنترل رفتاری درک شده 

 ۲6/0 001/0 5/0 15/0 79/0 قصد رفتاری

 متغیر وابسته: رفتار 

 

 ی کننده رفتارهاعوامل پیشگویی   نیی مطالعه باهدف تع  نای  گیری؛بحث و نتیجه  .4



  ... کننده رفتارهای پیشگیرانه از ویروس پاپیلوما عوامل پیشگویی 

 

7۱4 

 6، شمارة 32، دورة ۱404 بهمن و اسفندسبزوار،  یدانشگاه علوم پزشک 

  در سنین باروری،  در زنان متأهل   لومایپاپ  روسیپیشگیرانه از و

تئور اساس  برنامه   ی بر  ازآنجاییریزی رفتار  انجام شد.  که شده، 

ارتباط آید  به وجود می   یسلامت  ی که برای از مشکلات  ی اریبس

نظر  یکینزد دارند،  انسان  رفتار  مدل   هاهیبا   ی رفتار  ی هاو 

پ  ی د یجد  ی هانش یب  توانندی م مورد  مشکلات    ی ریشگیدر  از 

 . (۲6)نمایند ارائه   یسلامت

تئوری   از  از یکی  پیشگیرانه  رفتارهای  در  پرکاربرد  های 

شده و متغیرهای آن شامل؛ ریزی ها، تئوری رفتار برنامه بیماری 

نگرش، و    آگاهی،  رفتاری  قصد  شده،  درک  رفتاری  کنترل 

  نمرات   سهیو مقا  ی بررسکننده، است که با  رفتارهای پیشگیری 

برحسب متغیرهای جمعیت شناختی که شامل؛ تحصیلات    هاآن

فرد، تحصیلات همسر، شغل فرد، شغل همسر، وضعیت درآمد 

خانواده، داشتن فرزند و انجام پاپ اسمیر بود، مشخص گردید  

سازه  نمره  میانگین  بین  متغیرهای  که  برحسب  اصلی  های 

معنی  تفاوت  شناختی،  )جمعیت  نداشت.  وجود  -05/0pداری 

value> ) 

داد   نشان  حاضر  پژوهش  به  مربوط  اینکه   نتایج  علیرغم 

تئورسازه   یتمام برنامه   ی های  پرفتار  جهت    یی شگویریزی 

پ سازه    ،دار هستنددر زنان معنی   HPVاز    رانهی شگیرفتارهای 

  هایسازه   "  انتزاعیهنجارهای  "و    "  شدهکنترل رفتاری درک  "

 داریطور معنی به ند  که توانست  ندبینی کننده مهمتری بودپیش 

  د. نبینی کن درصد از واریانس رفتار را پیش  ۳0و    ۳6  به ترتیب

کنترل رفتاری درک شده، اشاره به این موضوع دارد که چقدر 

می  احساس  وضع شخص  رفتار  با  مطابق  مشخص،  کند  شده 

نماید و هنجارهای انتزاعی، اشاره به باور شخص در برخورد می

کنند او اش دارد که فکر می ترین دیگرانی در زندگیمورد مهم 

بنماید.  انجام رفتار موردنظر  به  اقدام  نباید  یا  یافته  باید  ها  این 

همکاران و  اکابری  و   (۲7)بامطالعه  میرکریمی  مطالعه  و 

کنترل رفتاری درک  "سازه  در مطالعات آنان  که    (۲8)همکاران

همچنین  همسو بود.    ،کننده رفتار بودترین پیشگویی مهم   "  شده

 ی رفتارهای ایمنبررسی    به   ی کهدیگر  پژوهش حاضر بامطالعه

کنندگ پیشو    جنسی در    یبینی  ایمن  رفتارهای جنسی  قصد 

مطالعه   تحت  افراد  داد  بین  نشان  و  بود    سازه  کهپرداخته 

پیش قوی   "  انتزاعیهنجارهای  " کنند ترین  را  بینی  گی 

که در سئول انجام شد  ای  راستا بود. در مطالعههم  (۲8)داشت

کهمشخص   در مهم   "  انتزاعیهنجارهای  "  گردید  سازه  ترین 

ب بامطالعه حاضر    (۲9)ودقصد مصرف فست فود  نتیجه آن  که 

بود نشان.  همسو  مطالعه  باید  نتایج  که  است  این  توجه  دهنده 

کنترل رفتاری درک شده   های عوامل مرتبط با سازه به  بیشتری  

انتزاعی از   ،و هنجارهای  در زمینه رعایت رفتارهای پیشگیرانه 

پاپیلوماویروس از طریق روش های مؤثر آموزشی مانند  عفونت 

 .شودهای هدف انجام  باهدف اقناع و ترغیب گروه   وبحث گروهی  

عفونت    علیرغم  بالای  نظر    HPVشیوع  از  فعال  افراد  در 

های متعدد، آگاهی جامعه و  در بروز سرطان  آنجنسی و نقش  

های پیشگیری از این عفونت بسیار  ویژه نسل جوان در مورد راهبه

است نشان  (۲0)ناچیز  اهمیت  که  و دهنده  اطلاعات  داشتن 

جهت  های  آگاهی بهداشتی  لازم،  صحیح  رفتار  انتخاب  قصد 

درصد از دانش آموزان   45ای در هند، تنها  . در مطالعه(۳0)است

 ایمطالعه  و  (۲0)در مورد عفونت ویروس پاپیلوما آگاهی داشتند

آگاهی لازم در مورد  دانشجویان دختر  در تایوان نشان داد که  

نداشتند رحم  دهانه  مطالعه  و    (۲1)سرطان  در  دیگری  در  که 

شد   انجام  پزشکی  دانشجویان  روی  بر  درصد    57ایران 

که این نتایج   ( ۲۲)داشتند  HPVدانشجویان آگاهی نامطلوبی از  

عنوان بخشی از مداخلات مربوط اهمیت آموزش به   دهندهنشان

 به تغییر رفتار است. 

محدوده   کیاجرا در    ،مطالعه  نیهای ااز جمله محدودیت 

از زنان متأهل    یتعداد نسبتاً کم  ی کوچک و بر رو  ییایجغراف

گردد در مطالعات آینده در زمینه نگرش مردم پیشنهاد می   بود.

مطالعه واکسیناسیون  تزریق  به  موانع  نسبت  تا  شود  انجام  ای 

شود شناسایی  واکسن  این  می  تزریق  جهت   توانو  مداخلاتی 

انجام   افراد  عملکرد  و  رفتار  در  آموزش  اثرات  .  دادبررسی 

اینکه  همچنین   به  اقتصاد،    ی مانند؛ رفتار توسط عواملبا توجه 

قرار عوامل  فرهنگ،   تأثیر  و جمعیت شناختی تحت  اجتماعی 

امید است نتایج    لازم است به این عوامل نیز توجه شود.  ،گیردمی 

این تحقیق بتواند اطلاعات باارزشی در اختیار متولیان سلامت  

منظور ارتقا رفتارهای پیشگیرانه از ویروس پاپیلوما در جامعه به

 قرار دهد. مردممشکلات و درنتیجه کاهش 
نظریه رفتار   با استفاده ازنتایج مطالعه حاضر نشان داد که   

ویروس    جهتشده  ریزی برنامه  از  پیشگیرانه  رفتارهای  ارتقای 

رفتار"سازه    ، پاپیلوما شده    ی کنترل    ی هنجارها"و    "درک 

بر این   بینی کنندگی را داشته باشند وبیشترین پیش   "  یانتزاع

برنامه "  اساس چارچوبی مناسب برای   "شده  ریزی نظریه رفتار 



 و همکاران حسین عجم نوروزی  
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 . است گروه هدف در تغییر رفتار 

 تشکر و قدردانی: 

پایان  نتایج  از  برگرفته  کارشناسی نامه  مقاله حاضر    مقطع 

، مصوب دانشگاه  و ارتقا سلامت ارشد در رشته آموزش بهداشت

. به این  است  و خدمات بهداشتی درمانی سبزوارعلوم پزشکی  

های علوم پزشکی سبزوار وسیله از مساعدت و همکاری دانشگاه 

و  جاجرم  درمان  و  بهداشت  شبکه  شمالی،  خراسان  و 

کننده در مطالعه و عزیزانی که در این مطالعه همکاری  شرکت 

 نماییم. داشتند تشکر و قدردانی می 

 ی:اخلاق ملاحظات

با   پژوهش  اخلاق این   کد 

IR.MEDSAB.REC.1402.010   تائید   تهیکمبه 

پزشکی سبزوار رسیده بود و نتایج حاصل،   علوم  اخلاق دانشگاه

آگاهانه   و کتبی رضایت  کنندگاناز شرکت  فاقد نام افراد بود و

 انصراف به مطالعه و داشتن حق ورود جهت دریافت شد و آنان

در  از تحقیق، توجیه شدند. پژوهشگران   مرحله در هر مطالعه  از

رعا شخصامانت   تیجهت  اطلاعات  از  حفاظت  و    ی داری 

 . نمودندکنندگان در پژوهش اهتمام شرکت 

 سهم نویسندگان:

:  یو فاطمه عبدل  ینیجو   دیحم  ،ی عجم نوروز  نیحس -

اطلاعات،   ی آورجمع  ،ی ریگنمونه مطالعه،    یطراح

 نگارش مقاله

 هاداده لیوتحل هیتجز: یرخشان محمدحسن -

رضا    ،ی مهر  یعل  ان،یمعصومه هاشم  ، خسرو راد  هیراض -

جو  ی شهرآباد زهرا  طراحینیو  مطالعه،   ی: 

 .ی ریگنمونه 

 مالی: حمایت

منابع مالی این پژوهش توســـط دانشـــگاه علوم پزشـــکی  

 شده استتأمین سبزوار

 منافع: تضاد

گونه تعارض منافعی وجود دارند هیچنویسندگان اعلام می 

 .ندارد
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