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Abstract 
Introduction: The aim of this study was to evaluate the effect of exercise and 
Anvillea garcinii extract on sex hormones in male rats with hyperlipidemia. 
Materials and Methods: 35 male wistar rats randomly divided into five groups 
(n=7 for each group), including: 1) control group (Con), 2) hypercholesterolemia 
(Hc), 3) Anvillea garcinii extract (Ext; 100 mg / kg), 4) training group (E), 5) 
Extract-exercise (E-Ext). Exercise was performed for eight weeks, 30 minutes and 
three sessions per week equivalent to a speed of 14-17 m / min.  Levels of 
testosterone, luteinizing hormone (LH), follicle-stimulating hormone (FSH) and 
prolactin were measured by radioimmunoassay and hormone kits. ANOVA test was 
used to determine the differences between groups. 
Results: The results showed a significant difference between the levels of FSH, LH, 
Prolactin and Testosterone between the groups. The results of Tukey post hoc test 
showed that FSH, LH and Testosterone levels between E-Ext and Hc groups (p = 
0.000) (p = 0.001) (p = 0.001), Ext (p = 0.000) (P = 0.000) (p = 0.008) and E (p = 
0.000) (p = 0.011) (p = 0.015) and Prolactin level between E-Ext groups with Hc 
(0.015). There was a significant difference between Ext (p = 0.046) and E (p = 
0.012). The results showed all sexual hormones except Prolactin increased in the E-
Ext group compared to the Hc group. 
Conclusion: Consumption of plant extracts along with exercise can have positive 
effects on sex hormones. 
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Introduction  

The rapid progress of society has led to an 
improvement in the material standard of living of the 
people. However, public health problems have also 
emerged along with improved living standards. One 
of the causes of this phenomenon is changes in diet 
and physical activity, one of the complications of 
which is hypercholesterolemia. Hyperlipidemia 
caused by an increase in blood lipids. This metabolic 
disease is on the rise due to high-fat diets, 
technological advances, and incorrect lifestyles that 
lead to sedentary lifestyle and obesity. Triglycerides 
and cholesterol are important biological lipids whose 
excessive consumption through food leads to 
hyperlipidemia. Medicinal plants used traditionally 
for centuries to treat diseases. The use of medicinal 
plants with antioxidant and anti-inflammatory 
properties is a good way to improve the amount or 
function of sex hormones. Research has shown that 
flavonoids in medicinal plants can be effective in 
treating hormonal changes. Flavonoids have 
antioxidant properties and antioxidants can improve 
sperm quality and fertility parameters. The aerial 
parts of Anvillea garcinii are rich in flavonoids, 
Anvillea garcinii is a shrub with yellow flowers, 
belongs to the Asteraceae plant family. This 
medicinal plant has a limited spread in the world and 
not known well, therefore, no research has been done 
on the effect of Anvillea garcinii extract on sex 
hormones. Exercise is also an effective factor on sex 
hormones, it has been proven that exercise can affect 
the quality and quantity of sperms. According to these 
facts, it seems that these two interventions can used 
to increase the level of sex hormones. The aim of this 
study was to answer the question of whether exercise 
in interaction with Anvillea garcinii extract has an 
effect on the performance of sex hormones in 
hypercholesterolemia male Rats? In addition, do 
using extract and exercise independently have 
positive and similar effects? 

Methodology 
The experimental study and the subjects of the 

study were 35 male Wistar rats that were randomly 
divided into five groups of seven; Healthy control 
(CON), control of hypercholesterolemia (Hc), 
alcohol extract of aniseed at a dose of 100 mg / kg 
(Ext), exercise (E) and exercise with anise extract 
(Ext-E) were divided. This study reviewed by the 
Ethics Committee in Biological Sciences of Payame 
Noor University and approved with the code 
IR.PNU.REC.1399.148.  

We use of 35 male Wistar rats at the age of eight 
weeks with a weight range of 180-170 g, they were 
kept at 22 ±3 ° C in 12:12 hours of darkness and light 
with free access to water and food. To prepare a high-
cholesterol diet, 0.02 to 20 grams of pure cholesterol 
powder dissolved in 5 ml of heated olive oil and 
mixed well with one kilogram of rat food. Elevated 
serum cholesterol above 95 mg / dl considered as the 
basis of hypercholesterolemia. The rats in the control 
group, hypercholesterolemia, healthy and Anvillea 
garcinii extract, did not exercise and the mice in the 
exercise group performed the training protocol. 
Anvillea garcinii extract given to mice every day for 
8 weeks at a rate of 100 mg / kg before exercise. 
Anvillea garcinii is one of the lesser-known 
medicinal plants that grows wild in the southern 
regions of Iran, which are affect by the Saharo-
Sindian climates. The plant recorded in this research 
collected from one of the natural habitats of this plant 
with latitude and longitude 27038 '11' 'N and 
52038'41' 'E from section of Mohr county of  Fars 
province was collected in April 2017 and identified 
in the herbarium of Payame Noor University. This 
plant with herbarium code 396026 is keeping in the 
plant herbarium of Payame Noor University. To 
prepare Anvillea extract, after harvesting the aerial 
parts of the plant from the mentioned area, preparing 
the aerial parts of the plant and separating its 
impurities, 200 grams of the plant crushed in a mill. 
It then poured slowly into the percolator. The device 
filled with powder by applying uniform pressure on 
the surface of the percolator. Then a filter paper 
placed on the round surface and one or two pieces of 
glass with a heavy metal body placed on the it, so that 
the uniformity of the powder would not be disturbed 
when adding 70% methanolic solvent because the 
solvent should be added in such a way that it always 
covers the plant powder and does not dry out during 
the extraction operation. The powder was stored with 
the solvent for 72 hours in a closed container at room 
temperature. Henceforth, the valve of the device 
opened and the desired extract separated and 
concentrated in a rotary device at a temperature of 37 
° C. Then it dried in a desiccator. With this method, 
the powdered extract obtained. Exercise protocol: 
After a week of familiarity with the laboratory 
environment, initially for training rats to run on a 
treadmill, an exercise of fifteen to twenty minutes at 
a speed of 3-5 meters per minute for a week 
considered. Then the rats divided into exercise and 
exercise with Anvillea extract randomly. 
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For the exercise groups, a 30-minute training 
program performed at a speed of 15 meters per 
minute (equivalent to 65-70% VO2max) for eight 
weeks. In the exercise group, in first, rats warmed on 
a treadmill for 5 minutes at 40 to 50% of maximum 
speed. At the end of the 60-day period, cardiac blood 
samples taken for laboratory tests. The blood serum 
was prepared by a centrifuge at 3000 rpm for 10 
minutes and transferred to the laboratory, 
Reproductive hormones testosterone, luteinizing 
hormone (LH), follicle-stimulating hormone (FSH), 
prolactin were measured by radioimmunoassay and 
hormonal kits. SPSS software ver. 25 used for 
statistical analysis; descriptive statistics used to the 
initial classification and analysis of data, Levin and 
Kolmogorov-Smirnov tests were used to investigate 
how the data were distributed. One-way analysis of 
variance (ANOVA) and post hoc test (Tukey) used 
for statistical analysis of data. The results were 
presented as mean  ±  standard deviation and the 
differences between the groups were analyzed using 
p <0.05. 

Results 

The test results showed a significant difference 
between the levels of FSH (P = 0.001), LH (P = 
0.000), prolactin (P = 0.000) and testosterone (P = 
0.000) between the groups. Comparison of LH levels 
between Anvillea garcinii extract and exercise groups 
with hypercholesterolemia control group (p = 0.001), 
Anvillea extract group (p = 0.000) and exercise group 
(p = 0.011), prolactin level among extract groups and 
exercise with control of hypercholesterolemia (p = 
0.015), Anvillea extract group (p = 0.046) and 
exercise (p = 0.012) as well as testosterone levels 
between extract groups and exercise with 
hypercholesterolemia control group (000 There is a 
significant difference between p = 0.000, extract 
group (p = 0.000) and exercise group (p = 0.000). In 
general, the results showed that FSH, LH and 
testosterone in the extract group with exercise 
compared to the hypercholesterolemic control group, 
the tendency to increase and prolactin in the Anvillea 
extract group with exercise decreased compared to 
the hypercholesterolemic control group. 

 
Table 1. Mean, standard deviation and one-way analysis of variance test of sex hormones in different research groups 
Group 
 

 Variable 

Indicator Control- 
Healthy 
(Con) 

Control-
Hypercholesterolemia 

(HC) 

Extract 
(Ext) 

Exercise  
(E) 

Extract- 
Exercise 
(Ext-E) 

Weight 
before 

intervention 

Average 229.66±23 183.75±28.34 199.5±14.78 210.85±20.58 201.72±45.47 

Weight after 
intervention 

Average 268.83±27 197.39±25.29 228.85±26.67 205.85±35.36 198.34±15.67 

FSH  
(mIU/ml) 

Average 1.8±0.48 1.74±0.4 1.67±0.46 1.73±0.47 2.85±0.5 
Significance 0.001* 

LH 
(mIU/ml) 

Average 1.5±0.33 1.18±0.35 1.12±0.12 1.37±0.4 2.03±0.44 
Significance 0.000* 

Prolactin 
(ng/ml) 

Average 6.00±1.02 4.62±1.25 4.38±0.69 4.67±0.92 2.58±0.88 
Significance 0.000* 

Testosterone 
(ng/ml) 

Average 2.72±0.85 1.94±0.66 2.64±1.25 2.92±1.7 6.14±1.08 
Significance 0.000* 

* Significance at the level (P≤0.05) 

Table 2. Results of Tukey post hoc test analysis of serum cholesterol and sex hormones after 8 weeks of exercise 
Group 

 
 

 Variable 

Testosterone 
 

Prolactin 
 

LH 
 

FSH 

Statistical 
significance 

Differences 
in means 

Statistical 
significance 

Differences 
in means 

Statistical 
significance 

Differences 
in means 

Statistical 
significance 

Differences 
in means 

E 
Hc 0.523 0.98 1.000 0.04 0.18 0.19 0.835 0.26 

Ext   0.991 0.28 0.981 0.28 0.686 0.24 0.999 0.06 
E- Ext 0.000* -3.21 0.012* 1.81 0.011* -0.66 0.015* -0.85 

E- 
Ext 

Hc 0.000* 4.2 0.015* 1.77 0.001* 0.85 0.001* 1.11 
Ext   0.000* 3.5 0.046* 1.52 0.000* 0.9 0.008* 0.91 

E- Ext 0.000* 3.21 0.012* -1.81 0.011* 0.66 0.015* 0.85 
 

Con: Healthy Control Group, Hc: Hypercholesterolemia Control, Ext: Extract, E: Exercise Group, E-Ext: Extract – Exercise 
* Significance at the level (P≤0.05) 

 
Discussion  

FSH, LH and testosterone levels in the exercise 
group with the extract showed a significant increase 

compared to the cholesterol control group, extract 
and exercise, and the levels of FSH, LH and 
testosterone in the exercise group increased 
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compared to the cholesterol control group and 
extract, but the mean was not.  

In the researchers conducted in this direction, 
according to the type of training, intensity and 
volume of training, age, gender and executive 
protocols, different results reported. Most studies 
have shown an increase in testosterone, LH and FSH 
in response to exercise, which is in line with the 
results of the present study. Increased testosterone 
levels may be related to other mechanisms 
suggested by researchers, For example, due to 
increased testicular circulation, lactate stimulation, 
LH concentration of lutein, changes in plasma 
volume and decreased testosterone clearance from 
the bloodstream. Exercise increases lactate 
concentration, increasing lactate and luteinizing 
hormone (LH) also activates cyclic adenosine 
monophosphate (cAMP) and stimulates testosterone 
production in testicular leading cells. Cyclic 
adenosine monophosphate increases enzyme 
activity of 20 and 22 Desmulase, which catalyzes 
the conversion of cholesterol to Pregnenolone in the 
mitochondria. This may be one of the possible 
reasons for the increase in testosterone in this study. 
In other hands, Flavonoids and phenolic compounds 
are effective antioxidants in neutralizing oxygen 
free radicals. In addition, because the aerial parts of 
the Anvillea garcinii are rich in flavonoid 
compounds, therefore, one of the possible 
mechanisms of the effect of Anvillea extract on 
increasing sperm count could be due to the presence 
of antioxidants in its extract. Based on the results of 
this study, the amount of prolactin in the exercise 
group with exercise compared to cholesterol control 
groups, extract and exercise showed a significant 
decrease. Prolactin is an important hormone 
associated with physical reactions such as growth, 
eating and sexual desire. Prolactin not only regulates 
testosterone levels but also regulates immune 
function, water-salt balance, brain activity, behavior 
and growth. Research has shown that higher levels 
of prolactin cause the gonads to produce less 
testosterone, a condition known as hypogonadism. 
It seems the results of this study were about the 

increase of FSH, LH and testosterone and the 
decrease of prolactin in the group with exercise and 
extract of Anvillea, has been through the negative 
feedback mechanism. Because testosterone is an 
androgenic hormone produced by testicular Leydig 
cells in response to stimulation with pituitary LH 
secreted by the pituitary gland, it is possible that the 
mechanism by which testosterone levels are 
elevated after use of the Anvillea extract. This 
extract affected on anterior pituitary luteotropic cells 
and increased LH. On the other hand, Testosterone 
controls the secretion of LH from the anterior 
pituitary gland through a negative feedback 
mechanism. The extract may indirectly increase 
FSH secretion from the hypothalamus, followed by 
an increase in LH secretion from the anterior 
pituitary gland; the result of this mechanism is an 
increase in testosterone secretion. The results of this 
study and the observed increase in the measurement 
of testosterone concentration are consistent with the 
findings of some other studies.  

Conclusion 
According to results of this study, it seems use of 

Anvillea garcinii extract along with exercise can 
have a positive effect on the secretion of sex 
hormones in male mice with hypercholesterolemia. 
This study is a preliminary study on the effect of 
Anvillea extract and exercise on sex hormones, and 
suggested that further studies done on the possibility 
of using Anvillea extract in the treatment of some 
infertility. 
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 ها:کلیدواژه
ورزشی،  سندانی،    عصاره   تمرین 

 هاي جنسی هورمون 

 چکیده
 

و هدف بررسی   هدف:  زمینه  مطالعه،  این    در  جنسی  هايهورمون   بر  تمرین   و  سندانی  گیاه  عصاره  تأثیرات  از 
 بوده است. هیپرلیپیدمی به هاي صحرایی نر مبتلاموش 

 کنترل  گروه شامل تاییهفت گروه پنج به تصادفیصورت ویستار به  نژاد نر صحرایی موش سر 35:  هامواد و روش
)،  Eتمرین (  گروه  )،Ext(  ،mg/kg100  دوز  با  کننده عصاره سندانی)، دریافتHcهیپرکلسترولمی (   )، کنترل Conسالم (
  هفته  در  جلسه  و سه   دقیقه  30  براي  هفته  هشت   مدت  به  تمرین   .شدند  ) تقسیمE- Extو تمرین (  کننده عصاره دریافت
  هورمون  ،)LH(لوتئینی    تستوسترون، هورمون  هايهورمون   میزان  شد. سپس  دقیقه انجام   بر متر    14-17  سرعت  معادل 
  آزمون . از  گرفت  قرار  سنجش  مورد  هورمونی  هايکیت  و  رادیوایمنواسی   روش  به  پرولاکتین  و)  FSH(فولیکی    محرك
 شد.  استفادهها گروه  بین تفاوت تعیین براي ANOVA آماري
 ) =0P/ 000(  پرولاکتین  ،)=FSH  )001 /0P=(،  LH )000 /0P  میزان  داري بینمعنی   یج نشان داد اختلافنتا:  هایافته

 تستوسترون   و  FSH  ،LH  میزان  داد  نشان  توکی  تعقیبی آزمون  ها بود. نتایجدر بین گروه  )=0P/ 000(و تستوسترون  

(Hc)000 /0=pبا    E- Ext  هايگروه  بین  (001 /0=p)  (001 /0=p  (،  Ext  )000 /0=p)  (000 /0=p)(008 /0=p  (و  E  
)000 /0=p)(011 /0=p) (015 /0=p (هايگروه بین در پرولاکتین و میزان E- Ext  باHc )015 /0=p (، Ext )046 /0=p (
  نسبت   E- Extدر گروه   تستوسترونو    FSH  ،LH  که  داد  نشان  نتایج  .داشت  داري وجودمعنی   تفاوت)  E  )012 /0=p  و

 کاهش داشت. ،پرولاکتینو  افزایش ، Hc گروه به
 هاي هورمون   روي   تأثیرات مثبتی  تواندمی  تمرین   با   همراه  سندانی  گیاه  عصاره   مصرف  که  رسدنظر می به   :گیرينتیجه 
 . باشد هاي مبتلا به هیپرکلسترومی داشتهدر موش  جنسی

http://jsums.medsab.ac.ir/
mailto:journal@medsab.ac.ir
mailto:aaminaeifar@pnu.ac.ir
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ریدمی  ابتلا به هیپرتري  ترولمی  و  گلیسـ را ایجاد کند که   هایپرکلسـ
ت   ی اسـ تم جنسـ یسـ .  ) 4( یکی از تبعات آن اختلال در عملکرد سـ

تفاده از  یت  با  گیاهان دارویی  اسـ یدانی آنتی  خاصـ دالتهابی  و  اکسـ  ضـ
ار  اســـبی  راهکـ ا عملکرد هورمون  منـ ه بهبود میزان یـ هـاي  در زمینـ

در این تحقیق از گیاه دارویی خودرو  .  ) 3( آید  می  حسـاب جنسـی به 
متعلق به    1با نام فارســی ســندانی و نام علمی آنویلیا گارســینی 

 .  ) 5(   ست استفاده شده ا   Asetraceaeخانواده  
یی  دارو   ان اه ی گ   در   موجود   دها ی فلاونوئ   داده   نشان   قات ی تحق 

  . فلاونوئیدها ) 6( باشد    ثر ؤ م   هورمونی   رات یی تغ   درمان   در   واند ت ی م 
آنتی   اکسیدانی آنتی   خواص  و  می اکسیدان دارند   کیفیت  توانند ها 
هاي هوایی  . قسمت ) 7( بخشند   بهبود  را  باروري  و پارامترهاي  اسپرم 

فلاونوئیدهاست   از  سرشار  سندانی  دارویی  ) 8( گیاه  گیاه  این   ،
پراکنش محدودي در جهان دارد و چندان شناخته شده نیست؛ از  

هاي  رو تاکنون در خصوص تأثیرات عصاره سندانی بر هورمون ن ای 
بر   مؤثر  فاکتورهاي  دیگر  از  است.  نشده  انجام  تحقیقاتی  جنسی 

توان به ورزش اشاره کرد. محققان از طریق  هاي جنسی می هورمون 
روش  به  مربوط  کرده مطالعات  اثبات  ورزشی  مختلف  که  هاي  اند 

میت اسپرم را تحث تأثیر قرار  تواند کیفیت و ک تمرینات ورزشی می 
دریافتند افرادي که از لحاظ جسمانی    2. واموند و همکاران ) 9(   دهد 

فعال هستند از لحاظ پارامترهاي نطفه و میزان هورمون در مقایسه  
  ها از پژوهش   . برخی ) 10( با افراد غیرمتحرك، عملکرد بهتري دارند  

می  ورزشی، فعالیت   نتیجه   در   که   دهند نشان    مقادیر   هاي 
می   FSH4  و   LH3  تستسترون،  تأثیر  ) 12  ، 11(   یابد افزایش   .

  که این   دهد می   نشان   جنسی   هاي هورمون   غلظت   بر   بدنی   تمرینات 
  سطح آمادگی   و   ت فعالی   نوع   مدت،   شدت،   تأثیر   تحت   ها هورمون 
گیاهان می   ها آزمودنی   جسمانی  طرفی  از  با    نیز   دارویی   باشند، 

ترشح    تحریک   موجب   توانند می   خاص   شیمیایی   ترکیبات   داشتن 
  از این   بتوان   رسد می   نظر   به   اساس   این   بر   . ) 11( تستسترون شوند  

  استفاده   جنسی   هاي هورمون   افزایش سطح   در راستاي   مداخله   دو 
 براي  مکمل  طب  و  سنتی  طب  هاي ظرفیت  از  ، استفاده ) 11(   کرد 

اختلالاتی   است،  مطرح شده  اختلالات  از  بسیاري  درمان  یا  کنترل 
 براي  نوین  طب  در  حال  عین  در  هستند و  مشکلات رایج  جزو  که 
؛ لذا هدف از انجام این تحقیق،  (13)ندارد   وجود  قاطعی  درمان  آنها 

تمرین در تعامل با عصاره سندانی    پاسخ به این پرسش است که آیا 
هورمون  عملکرد  موش بر  جنسی  نر هاي  صحرایی    هاي 

  شده تأثیري دارد؟ همچنین آیا استفاده از عصاره   هیپرکلسترولمی 
به   سندانی  ورزشی  تمرینات  و  و  مثبت  تأثیرات  مستقل،  صورت 

 
1 Anvillea garcinii  
2 vaamonde et al 
3 Luteinizing hormone 
4 Follicle – stimulating hormone 

 مشابهی دارند؟ 

 ها . مواد و روش 2

موش صــحرایی    35  ، پژوهش هاي  تحقیق از نوع تجربی و آزمودنی 
تار  ادفی به پنج ه ب بودند که    نر نژاد ویسـ ورت تصـ   ؛ تایی فت گروه ه   صـ

  الکلی   عصـاره   ، ) Hc(   ، کنترل هیپرکلسـترولمی ) CON(   کنترل سـالم 
ندانی   گیاه  همراه    و تمرین   ) E)، تمرین ( mg/kg100   )Ext  دوز   با   سـ

اره  ندانی   با عصـ دند Ext- E(   سـ یم شـ . این تحقیق با توجه به  ) تقسـ
ــتفـاده از نتـایج، کـاربردي  ط  ول زمـان از نوع مقطعی و بـه لحـاظ اسـ

ت.   ط کم   ین ا اسـ دانشـگاه    یسـتی اخلاق در علوم ز   یته مطالعه توسـ
   قرار گرفت.   أیید مورد ت   IR.PNU.REC.1399.148نور با کد     یام پ 

صـحرایی نر نژاد ویسـتار در سـن هشـت هفتگی    موش   35:  حیوانات 
از مرکز تحقیقات تهران (پاسـتور)    گرم   170- 180با محدوده وزنی  

:  12در شرایط  و  گراد  درجه سانتی   3±22تهیه و در شرایط دمایی  
نایی    12 اعت تاریکی و روشـ ی آزاد به آب و غذاي  سـ ترسـ و با دسـ

حرایی  وص موش صـ دند    نگهداري   مخصـ   غذاي   تهیه   براي .  ) 14( شـ
 Flukeخالص مرك (   کلسـترول   پودر   گرم   20تا    0/ 02پرکلسـترول  

Chemika (   یک    با   و   شـد   حل   گرم شـده   زیتون   روغن   لیتر میلی   5  با
ه   کیلوگرم  ذاي موش بـ د. براي   مخلوط   خوبی غـ   از   جلوگیري   گردیـ

د  دن   فاسـ ده   تهیه   چرب   غذاي   شـ   یخچال   در   و   روز   دو   براي   فقط   شـ
  کلسترول   افزایش میزان   شد.   نگهداري   گراد سانتی   درجه   4  دماي   با 

  نظر   در   مبناي هیپرکلسـترولمی   عنوان به   mg/dl  95بیش از    سـرم 
  ، سـالم و کنترل، هیپرکلسـترولمی گروه    هاي موش .  ) 15( شـد    گرفته 

  هاي هاي گروه و موش   نداشــتند   ورزشــی   ن ی تمر   ، ســندانی   عصــاره 
هر روز،    ســندانی   عصــاره .  ند انجام داد   ی را ن ی تمر   پروتکل   دار ن ی تمر 

ورت  ه و ب   کیلوگرم   بر   گرم میلی   100  میزان   به هفته و    8مدت  ه  ب  صـ
   . شد ها داده  موش به    قبل از تمرین   گاواژ 

محیط    : تمرین   پروتکل  با  آشنایی  هفته  یک  گذشت  از  بعد 
هاي صحرایی با دویدن روي  موش   آشنایی آزمایشگاه، در ابتدا براي  

متر بر دقیقه به    3- 5سرعتی معادل    ت یک هفته با تردمیل، به مد 
سپس    . ) 16(   مدت پانزده تا بیست دقیقه تمرین در نظر گرفته شد 

به موش  صحرایی  تصا هاي  تمرین   تمرین   گروه در  دفی  صورت    و 
با عصاره  براي گروه   سندانی   همراه  ادامه  و در  هاي  تقسیم شدند 

شدت  دقیقه برنامه تمرینی با    30تمرین، به مدت هشت هفته براي  
سرعت   (معادل    14- 16معادل  دقیقه  بر  درصد    65- 70متر 

2maxVO (   شد که  اجرا  است  ذکر  شایان  گروه ،    ، ن ی تمر   هاي در 

 
 
 



 ...) وAnvillea garcinii( بررسی تأثیرات عصاره گیاه سندانی 
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درصد    50تا    40با شدت    یقه دق   5ابتدا به مدت    ی ی هاي صحرا موش 
   . ) 17( ند  شد گردان گرم    بر روي نوار   نه ی ش ی سرعت ب 

متغیرها اندازه  تمامی   : گیري  در گروه   در  و   ها،    از   قبل   شب 
  آزاد   دسترسی   اما   شدند   داشته   نگه   گرسنگی   در   ها گیري موش ن خو 
  هاي آزمون   انجام   منظور به   روزه   60  دوره   پایان   در .  داشتند   آب   به 

  دستگاه   توسط   سپس .  شد   انجام   قلب   از   گیري خون   آزمایشگاهی 
  تهیه   را   خون   سرم   دقیقه   10  مدت   به   3000  دور   با   سانتریفیوژ 

تولیدمثلی  هورمون .  شد   منتقل   آزمایشگاه   به   و   کردند  هاي 
لوتئی  هورمون  ( تستوسترون،  فولیکی  LHنی  محرك  هورمون   ،(

 )FSH هاي هورمونی  )، پرولاکتین به روش رادیوایمنواسی و کیت
برون   و  درون  تغییرات  ضریب  با  و  ایران  کاوشیارساخت  شرکت 

از   کمتر  اندازه   7گروهی  کیت درصد  حساسیت  شد.  هاي  گیري 
پرولاکتین  و  در    0/ 02تستوسترون  حساسیت    1نانوگرم  و  لیتر 

 المللی در لیتر است. واحد بین LH ، FSH  ،07 /0 هاي کیت 
سندانی: گیاه سندانی، یکی از گیاهان دارویی    الکلی   عصاره   تهیه 

به  که  است  ایران  شده  شناخته  مناطق  کمتر  در  خودرو  صورت 
جنوبی کشور که تحت تأثیر اقلیم صحرا و سندي هستند رویش  

بیعی  هاي ط دارد، نمونه ثبت شده این تحقیق از یکی از رویشگاه 
  E052 ''41'38و    N027 ''11 '38این گیاه با طول و عرض جغرافیایی  

ماه سال  مهر، استان فارس در فروردین   شهرستان   دار از گله   در بخش 
و   آوري جمع   1396 مورد    شد  نور  پیام  دانشگاه  باریوم  هر  در 

با  و  گرفت  قرار    هرباریوم   در   396026  هرباریومی   کد   شناسایی 
نگهداري ن   پیام   دانشگاه   گیاهی    عصاره   تهیه   منظور به   . شود می   ور 
با توجه به گرماي هواي رویشگاه بیان شده در اواخر    سندانی،   الکلی 

حاوي برگ    گیاه   هوایی   هاي بخش   برداشت،   از   پس 1398اسفندماه  
گردید    آن جدا   هاي ساقه از همان منطقه شناسایی شد و ناخالصی   و 

کم و  و کم   خورد شد   آسیاب   وسیله به   گیاه   از   گرم   2000  و مقدار 
وارد کردن  و با  صورت یکنواخت در دستگاه پرکولاتور ریخته شد  به 

فشار یکنواخت بر سطح پرکولاتور دستگاه از پودر پر گردید، پس  
از آن یک کاغذ صافی روي سطح گرد قرار داده شد و در روي آن  
یک قطعه شیشه با جسم سنگین فلزي گذاشته شد تا به هنگام  

متانولی    اضافه  حلال  هم    70کردن  به  پودر  یکنواختی  درصد، 
نخورد، اضافه کردن حلال تا پوشاندن کامل پودر ادامه یافت، سپس  

ساعت در ظرف در بسته    72پودر موردنظر به همراه حلال به مدت  
دماي   سانتی   25در  شیر  درجه  آن  از  پس  شد،  نگهداري  گراد 

در دستگاه روتاري و  دستگاه باز شد و عصاره موردنظر جدا شد و  

گراد تغلیظ گردید، پس آن عصاره تغلیظ  درجه سانتی   37در دماي  
شده در دستگاه دسیکاتور خشک شد، بدین ترتیب پودر عصاره  

آمد  به  در ) 18( دست    گیاه   این   از   آمده دست به   عصاره   از   نهایت   . 
  خوراك تهیه   حیوان   براي   ، mg/kg100  دوز   با   سالین   نرمال   وسیله به 

 . شد 
  بندي دسته   براي   توصیفی   آمار   از   وتحلیل اطلاعات: روش تجزیه 

  - هاي لون و کلوموگروف آزمون   از   و   ها داده   اولیه   وتحلیل تجزیه   و 
  . شد   استفاده   ها داده   توزیع   چگونگی   بررسی   منظور به اسمیرنوف  

داده  آماري  تحلیل  واریانس براي  آنالیز  آزمون  از    طرفه یک   ها 
 )ANOVA  (   تعقیبی   آزمون ) وTukey (    صورت  . نتایج به شد استفاده

در نظر   ها با اختلاف بین گروه  شد و معیار ارائه    انحراف  ±میانگین 
گردید تجزیه   p>0.05  گرفتن  نرم   . وتحلیل  با  آنالیزها  افزار  کلیه 

SPSS ver.25    .انجام شد 

 ها یافته .  3

انس  ه برابري واریـ ه بـ ا توجـ ال  بـ ا و توزیع نرمـ ،   FSH ،LH  میزان هـ
اده از آزمون و تســـتوســـترون    پرولاکتین  ــتفـ ا اسـ اي لون و  بـ هـ

ک   - کلوموگروف  انس یـ ل واریـ ه  اســـمیرنوف، از آزمون تحلیـ طرفـ
 )ANOVA  ( ها  مقایســـه میانگین متغیرهاي تحقیق در گروه   براي

ــتفاده شــد.     داري بین معنی   اختلاف   دهنده نشــان   آزمون   نتایج اس
ــرولاکــتــیــن   ، ) =FSH   )001 /0P= ( ،  LH   )000 /0P  مــیــزان    پ

 )000 /0P= (    و تستوسترون )0/ 000=P (   ها بود در بین گروه   ) جدول  
ه ).  1 اره   هاي گروه   بین   در   LH  میزان   مقایسـ ندانی   عصـ   و تمرین   سـ

  سـندانی   عصـاره   گروه   ، ) p= 0/ 001(   هیپرکلسـترولمی   با گروه کنترل 
 )000 /0 =p  ( گروه تمرین   و   )0/ 011 =p ( بین   در   پرولاکتین   ، میزان  

  هیپرکلســترولمی   تمرین با کنترل   و   ســندانی   عصــاره   هاي گروه 
 )015 /0 =p ( ،   ــاره   گـروه ــنــدانـی   عصــ مـریـن   و )  p= 0/ 046(   سـ   تـ
 )012 /0 =p  ( هـاي گروه   بین   تســـتوســـترون در   و همچنین، میزان  

ــاره  دانی و   عصـ ــنـ ا گروه کنترل   تمرین   سـ   هیپرکلســـترولمی   بـ
 )000 /0 =p ( ،   ــاره   گروه ــنـدانی   عصـ   تمرین   و گروه )  p= 0/ 000(   سـ
 )000 /0 =p  ( داري دارد  معنی   تفـاوت ) ایج بـه  ). 2 جـدول   طور کلی نتـ

ان  ترون و    FSH  ،LH  که   داد   نشـ توسـ اره  تسـ ندانی   در گروه عصـ   سـ
بت همراه با   ترولمی،   کنترل   گروه   به   تمرین نسـ   به   تمایل   هیپرکلسـ
ــاره   پرولاکتین و   افزایش  ــنـدانی   در گروه عصـ ا تمرین    سـ همراه بـ
 کاهش داشته است.   هیپرکلسترولمی،   کنترل   گروه   به   نسبت 

 
 
 
 



 و همکاران فرامیرعباس مینایی 
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   تحقیق   مختلف   هاي گروه   هاي جنسی در طرفه هورمون انحراف معیار و آزمون تحلیل واریانس یک . میانگین،  1جدول  

 ) ≥0P/ 05داري در سطح ( معنی * 
 

 هفته تمرین ورزشی   8هاي جنسی پس از  سطوح سرمی کلسترول و هورمون  . نتایج تحلیل آزمون تعقیبی توکی 2جدول  
 متغیر  LH FSH پرولاکتین  تستوسترون 

تفاوت   داري معنی  گروه 
 میانگین 

تفاوت   داري معنی 
 میانگین 

تفاوت   داري معنی 
 میانگین 

تفاوت   داري معنی 
 میانگین 

523 /0 98 /0 000 /1 04 /0 18 /0 19 /0 835 /0 26 /0 Hc E 
991 /0 28  /0 981 /0 28 /0 686 /0 24 /0 999 /0 06 /0 Ext 
000 /0 * 21 /3 - 012 /0 * 81  /1 011 /0 * 66 /0 - 015 /0 * 85 /0 - E - Ext 
000 /0 * 20 /4 015 /0 * 77   /1 - 001 /0 * 85 /0 001 /0 * 11 /1 Hc E - Ext 
000 /0 * 50 /3 046 /0 * 52 /1 - 000 /0 * 90 /0 008 /0 * 91 /0 Ext 
000 /0 * 21 /3 012 /0 * 81 /1 - 011 /0 * 66 /0 015 /0 * 85 /0 E 

Con  ،گروه کنترل سالم : Hc  : هیپرکلسترولمی،   کنترل Ext   ،عصاره :E گروه تمرین :  ،E - Ext :    تمرین – عصاره 
 ) ≥0P/ 05داري در سطح ( معنی * 

 گیري ث و نتیجه بح .  4

ر میزان   مطالعه  در  ترون و    FSH  ،LHحاضـ توسـ تمرین   گروه  در  تسـ
هاي کنترل کلسـترولمی، عصـاره  گروه  با  مقایسـه  عصـاره در همراه با  

ــان داد و میزان   داري و تمرین افزایش معنی  و    FSH  ،LHرا نشـ
ه گروه  تســـتوســـترون  ت بـ اي کنترل  در گروه تمرین نســـبـ هـ

 کلسترولمی و عصاره افزایش داشت ولی معنی دار نبود.  
  تمرین،   نوع   به   توجه   با   این راستا   در   گرفته   انجام   هاي پژوهش   در 
  نتایج   اجرایی،   هاي پروتکل   و   جنس   تمرین، سن،   حجم   و   شدت 

  هاي افزایش هورمون   ها پژوهش   بیشتر .  است   شده  متفاوتی گزارش 

 
 
 
 

  که   اند داده   نشان   تمرینات   پاسخ به   در   را   FSHو   LH تستوسترون،  
افزایش    و   این پژوهش   نتایج .  باشد می   حاضر   مطالعه   نتایج   راستا با هم 

شده  تستوسترون،   غلظت   گیري اندازه   در   مشاهده    با   هورمون 
و    ) 20(   1، کونسیت و همکاران ) 19( و همکاران    دشتی   هاي یافته 

نتایج  می   سو هم   ) 21(   2ن  کارمر و همکارا  براساس  باشد، هرچند 
همکاران  و  سرم    تستوسترون   در   داري معنی   افزایش   3شومن 

 هاي . پروتکل ) 22( مشاهده نشده است  تمرین  متعاقب   ها آزمودنی 
 از  . ) 23(   دارند  تولید تستوسترون  تمرین ورزشی تأثیرات مثبتی در 

1 Consitt  Et al 
2 Kraemer Et al 
3 Schumann Et al 

 گروه 
 متغیر 

 کنترل سالم  شاخص 
Con)  ( 

کنترل  
 هیپرکلسترولمی 

(Hc) 

 عصاره 
 )Ext ( 

 تمرین 
 )E ( 

 تمرین   – عصاره  
 )E -Ext ( 

وزن پیش از  
 مداخله 

 45/ 47±201/ 72 20/ 58±210/ 85 14/ 78 ±199/ 500 28/ 34 ±183/ 75 23/ 09 ±229/ 66 میانگین 

وزن پس از  
 مداخله 

 15/ 67±198/ 34 35/ 36±205/ 85 26/ 67±228/ 85 25/ 29±197/ 39 27/ 02 ±268/ 83 میانگین 

FSH   
mIU/ml)   ( 

 2/ 85±0/ 50 1/ 73±0/ 47 1/ 67±0/ 46 1/ 74±0/ 40 1/ 80. ±0/ 48 میانگین 
 * 0/ 001 معناداري 

LH 
mIU/ml)   ( 

 2/ 03±0/ 44 1/ 37±0/ 40 1/ 12±0/ 12 1/ 18 ±0/ 35 1/ 5±0/ 33 میانگین 
 * 0/ 000 معناداري 

 پرولاکتین 
 )ng/ml ( 

 2/ 58±0/ 88 4/ 67±0/ 92 4/ 38±0/ 69 4/ 62±1/ 25 6/ 00±1/ 02 میانگین 
 * 0/ 000 معناداري 

 تستوسترون 
 )ng/ml ( 

 6/ 14±1/ 08 2/ 92±1/ 70 2/ 64±1/ 25 1/ 94±0/ 66 2/ 72±0/ 85 میانگین 
 * 0/ 000 معناداري 
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 هاي به مکانیسم  مربوط  تواند می  مقادیر تستوسترون  افزایش  طرفی 
اند؛ براي مثال ناشی از  کرده  پژوهشگران پیشنهاد  که  باشد  دیگري 
 هورمون  غلظت  لاکتات،  تحریک  اي، بیضه  خون  گردش  افزایش 

تغییرات LHلوتئینی   پاکسازي   کاهش  و  پلاسما  حجم  در  ، 
لاکتات   تمرین ورزشی، غلظت  . ) 24(  خون  گردش  از  تستوسترون 

 (LH) هورمون لوتئینی شده  و  لاکتات  افزایش  دهند، می  افزایش  را 
 و cAMP  1)شدن آدنوزین مونوفسفات حلقوي (  فعال  موجب  نیز 

تولید  تحریک  در  افزایش  لیدینگ سلول  تستوسترون  بیضه   هاي 
  2دسمولاز   22 و 20 آنزیم  فعالیت  افزایش  موجب     cAMPشود. می 
که می   را  میتوکندري  در   3پرگننولون  به  کلسترول  تبدیل  شود 

 کلسترول  زنجیره جانبی  شکستن  موجب  بنابراین  کند؛ می  کاتالیز 
سپس  پرگننولون  به  آن  تبدیل  و  این   شود می  تستوسترون  و  و 

دلایل می  از  افزایش  تواند   پژوهش  این  در  تستوسترون  احتمالی 
 . ) 11( باشد   بوده 

  در   مؤثري   هاي اکسیدان آنتی   فنولیک،   ترکیبات   و   فلاونوئیدها 
و از آنجا    ) 25( دار هستند  اکسیژن   آزاد   هاي رادیکال   کردن   خنثی 

ترکیبات فلاونوئیدي است    سرشار از   یی سندانی هوا   ي ها قسمت   که 
بر    عصاره سندانی   تأثیر   احتمالی   هاي مکانیسم   از   رو یکی از این ،  ) 8( 

  در   ها اکسیدان آنتی   وجود   از   ناشی   است   ممکن   اسپرم   تعداد   افزایش 
مطالعات ) 7( باشد    آن   عصاره  هورمون   که  داده  نشان  قبلی  ، 

در   اي ویژه  نقش  سرتولی  هاي سلول  بر  مستقیم  اثر  با  تستوسترون 
ت  همچنین   حال  در  جنسی  هاي سلول  غذیه افزایش  و  تقسیم 

نهایت  و  جنسی  هاي سلول  تقسیم  افزایش  دارد   اسپرم  تولید  در 
 در  هورمون تستوسترون  مهم  نقش  به  توجه  با  ترتیب  این  . به ) 26( 

 این هورمون،  افزایش  صورت  در  که  است  واضح  اسپرماتوژنز،  روند 
می می  افزایش  ها اسپرم  تعداد  تعامل  این  و  بر  تو یابد  دلیلی  اند 

باشد.   سندانی  با مصرف گیاه  هاي جنسی هورمون  دار معنی  افزایش 
  پاسخ   در   که   آندروژنی است   هورمون   یک   تستوسترون   که   آنجایی   از 
  هاي سلول   توسط   هیپوفیز   غده   از   شده ترشح   LHبا    تحریک   به 

  آن   پایه   که بر   مکانیسمی   دارد   احتمال   شود، می   تولید   بیضه   لایدیگ 
افزایش    استعمال گیاه سندانی   از   پس   تستوسترون   هورمون   میزان 
  هاي سلول   بر   عصاره   این   مستقیم   تأثیر   طریق   از   است،   یافته 

صورت گرفته باشد    LHافزایش    و   هیپوفیز   قدامی   لوتئوتروپ بخش 
  منفی،   فیدبک   مکانیسم   طریق   از   تستوسترون   دیگر،   طرف   . از ) 26( 

  احتمالاً   و   کند می   کنترل   قدامی   هیپوفیز   از   را   LHهورمون    ترشح 
  FSH  ترشح   افزایش   غیرمستقیم موجب   طور به   عصاره گیاه سندانی 

  قدامی   از هیپوفیز   LHترشح    افزایش   آن   دنبال   به   و   از هیپوتالاموس 

 
1Cyclic adenosine monophosphate (cAMP) 
2 Desmolase 
3 Pregnenolone 

   . ) 7( شود  می   تستوسترون   افزایش   نتیجه   در   و 
میزان   مطالعه  در  ورزشی   در   پرولاکتین حاضر،  تمرین  گروه 

کنترل کلسترولمی، عصاره و  هاي  گروه  با  مقایسه  عصاره در   همراه با 
از    مهمی   بخش   نشان داد. پرولاکتین  را   داري تمرین کاهش معنی 

  هاي واکنش   با   مرتبط   که   است   ریز درون   غدد   سیستم   ترشحات 
  پرولاکتین .  باشد می   جنسی   میل   و   خوردن   رشد،   نظیر   فیزیکی 

  تنظیم   باعث   بلکه   کند می   تنظیم   را   تستوسترون   سطح   تنها نه 
  نیز   رشد   و   رفتار   مغزي،   فعالیت   نمک،   - آب   تعادل   ایمنی،   عملکرد 

داده .  شود می  نشان    باعث   پرولاکتین   بالاتر   سطوح   که   تحقیقات 
  این   که   کنند   تولید   را   کمتري   تستوسترون   جنسی،   غدد   تا   شود می 

)  هورمون   تولید   در   ها بیضه   ناتوانی (   هایپوگونادیسم   نام   با   شرایط 
  باقري و همکاران نشان   مطالعه   نتایج .  ) 29- 27( شود  می   شناخته 

تمرین   که   داد  تا انجام  ورزشی    باعث   تواند می   خستگی   حد   هاي 
  . ) 29( تستوسترون گردد    سطح   کاهش   پرولاکتین و   سطح   افزایش 

توان  ست که می نتایج تحقیق اخیر با نتایج تحقیق حاضر متناقض ا 
به دلیل اختلاف نوع ورزش در این دو نوع تحقیق باشد، در مطالعه  

تر و تا حد خستگی بوده و  باقري و همکاران تمرینات ورزش سخت 
حاضر  به  تحقیق  اما  است،  گرفته  قرار  بررسی  مورد  حاد  صورت 

صورت مزمن همراه با سازگاري بررسی شده  تر و به تمرینات ملایم 
بنابرای  به است؛  می ن  در  نظر  تحقیق  این  از  حاصل  نتایج  رسد 

با    پرولاکتین   تستوسترون و کاهش و    FSH  ،LHخصوص افزایش  
  از طریق مکانیسم تمرین ورزشی همراه با مصرف عصاره سندانی  

 رخ داده باشد. منفی    فیدبک 
رسد استفاده توأم از  با توجه به نتایج تحقیق حاضر، به نظر می 

تواند بر میزان  مراه تمرینات ورزشی می عصاره گیاه سندانی به ه 
هاي نر مبتلا به هیپرکلسترومی  موش هاي جنسی  ترشح هورمون 

مطالعه  تحقیق،  این  باشد.  داشته  مثبت  در  تأثیر  مقدماتی  اي 
بر   ورزشی  تمرینات  و  سندانی  گیاه  عصاره  تأثیر  خصوص 

شود مطالعات تکمیلی در  هاي جنسی است و پیشنهاد می هورمون 
ها  کان استفاده از این گیاه در درمان برخی از ناباروري خصوص ام 

 صورت پذیرد. 

 تشکر و قدردانی 

ــانی که ما را در انجام این تحقیق یاري  بدین  ــیله از تمامی کس وس
 تصـریح  نویسـندگان  وسـیله  بدین م.  ی نمای اند تقدیر و تشـکر می ده کر 
 حاضـر  پژوهش  خصـوص  در  منافعی  تضـاد  گونه هیچ که  کنند می 

 . ندارد  وجود 

 



 و همکاران فرامیرعباس مینایی 
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