
 مقالھ پژوھشی

 
 فهیمه کیوانلونویسنده مسئول: * 
 ، ایراندانشگاه آزاد اسلامی، واحد ایرانشهر، ایرانشهر ،گروه تربیت بدنی نشانی:    
 

 05437210353  : تلفن    
 Fahimeh.keavanloo@gmail.com ه:امرایان    
 ORCID :0000-0002-7270-9102شناسه     

 9102-7270-0002-0000 نویسنده اول: ORCIDشناسه 
 

   413-424، ص 1400  مرداد و شهریور، 3، شمارة  28دورة پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار،  ـ علمیمجلۀ 
 journal@medsab.ac.irرایانامه:   http://jsums.medsab.ac.irآدرس سایت:  
    1606-7487شاپاي چاپی: 

     بدنی دانشجویان تربیت   ورزشی هاي  آسیب   از   ارائه و برازش مدل پیشگیري 

 3، محمد سیداحمدي2،کوروش قهرمان تبریزي 2اسماعیل شریفیان ،* 1فهیمه کیوانلو
 

 ، ایرانایرانشهر ،، دانشگاه آزاد اسلامیایرانشهرواحد گروه تربیت بدنی، مدیریت ورزشی،  . استادیار1
 ، کرمان، ایرانکرمان دانشگاه شهید باهنر. دانشیار مدیریت ورزشی، 2
 استادیار آسیب شناسی و حرکات اصلاحی، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه ولایت، ایرانشهر، ایران   . 3

 

 
 مقدمه.  1

تربیت  ورزشی   و   بدنی رشته  م ،  علوم  در  ؤ نقش  با  ثري  رابطه 
به  توان  دارد  افراد جامعه  روانی  و  بهسازي جسمی  و  بخشی 

همین دلیل از جایگاه مهمی برخوردار است و تربیت نیروي  
  .انسانی متعهد و متخصص در این رشته بسیار ضروري است 

تربیت   کاربرد  در   بدنی رشته  ورزشی  علوم    امر   و 

و بهداشت فردي و اجتماعی بسیار گسترده    وپرورش آموزش 
گروه  تمام  و  دوره  است  تا  تولد  از  پیش  از  را  سنی  هاي 

 . شود خوردگی و کهولت را شامل می سال 
تربیت   تحصیلی  دانشجویان  رشته  نوع  به  توجه  با  بدنی 

رشته  زمینه  در  عملی  دروس  ورزشی  داراي  مختلف  هاي 
به می  و  دانشجویان باشند    تا   16  تقریباً   بدنی تربیت   طورکلی 
  عملی   مختلف   هاي کلاس   ر د   را   هفته   در   ساعت   18

 1399/ 09/02تاریخ دریافت:  
 1399/ 24/04تاریخ پذیرش: 

 ها:کلیدواژه
از   پیشگیري  ساختاري،  مدل 
دانشجویان   ورزشی،  آسیب 

مدیریتی،  تربیت  عوامل  بدنی، 
 برازش مدل 

 چکیده
 

از جمله  عوامل مختلفی  بدنی، بسیار زیاد است و  هاي ورزشی در دانشجویان تربیتمیزان شیوع آسیب:  زمینه و هدف
 .بروز آن تأثیر دارندبر عوامل مدیریتی 

روش  و  پیمایشی  :هامواد  پژوهش  این  طرح    -در  از  استفاده  با  داده نظامهمبستگی  نظریه  از  مند  استاد    12بنیاد 
ها کدگذاري و  آوري گردید. سپس مصاحبهصورت هدفمند از طریق مصاحبه) اطلاعات موردنیاز جمع به(  بدنیتربیت

اي طراحی گردید  نامهمنظور بررسی برازش مدل نظري، پرسش در پایان به   مدل نظري تحقیق بر اساس آن تدوین شد.
هاي مختلف مدل از طریق  آن را تکمیل و ضرایب تأثیر بخش  ) اي تصادفیبدنی (به روش خوشه یتنشجوي ترب دا  330  و

 .بررسی شد PLSافزار یابی معادلات ساختاري در محیط نرممدل
  ورزشــی هايآســیب  از  هاي کیفی حاصــل از مصــاحبه، منجر به ارائه مدل پیشــگیرينتایج تحلیل داده :هایافته

گانه شــامل موجبات علی،   6مفهوم در قالب ابعاد   38مقوله و   13برمبناي عوامل مدیریتی با  بدنیتربیتدانشــجویان  
ــلی، ــرایط مداخلههاي زمینهویژگی  راهبرد،  پدیده اص ــاختاري از    گراي، ش ــد. آزمون کلی مدل معادلات س و پیامد ش

ــی و ــاخص نکویی برازش بررسـ د. مقـدار آمـاره تی براي تـأثیرگـذاري تـأییـد گردیـ  )GOF=0/ 74(برازش مـدل    طریق شـ
دســت آمد؛ از این رو  به  )1/ 96بیشــتر از (  گراي، شــرایط مداخلههاي زمینههریک از متغیرهاي موجبات علی، ویژگی

 .پذیري دانشجویان تربیت بدنی تأیید شدبر آسیب تأثیرگذاري آنها
یافته  :گیرينتیجه ارائه براساس  مدل  و  با  ها  برنامه شده  دانشجو،  پذیرش  بخش  در  رویکرد  و  اصلاح  آموزشی  ریزي 

اماکنایمن  اسدر کنار آموزش و آگاهی سازي  به  قابل  ، و دانشجویان  انادتبخشی  بروز آسیب  امکان کاهش  توجه در 
 . د بودبدنی خواه ورزشی در دانشجویان تربیت

http://jsums.medsab.ac.ir/
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 3، شمارة 28دورة ، 1400 مرداد و شهریوردانشگاه علوم پزشکی سبزوار، 

  در   نام ثبت   از   در شرایطی که قبل   کنند؛ می   صرف   بدنی تربیت 
  ورزشی   هاي رشته   ممکن است فقط بعضی   تحصیلی   رشته   این 

براساس   باشند   آموخته   یا   کرده   تجربه  حال    هاي ویژگی   و 
فعالیت   رشته  تاکتیکی مجبورند  و  تکنیکی  بدنی،    هاي 
کنند    ورزشی   مختلف   هاي رشته  تجربه  اینکه  .  ) 1( را  ضمن 

ناراحتی  از  برخی  بروز  از  و  پیشگیري  جسمی  عوارض  و  ها 
بیماري  از  جلوگیري  و  و  روحی  قند  امراض  مانند  هایی 

قلبی ی ی نارسا  این رشته    - هاي  در  مزایاي تحصیل  از  عروقی 
  تا   خفیف   هاي آسیب   بروز   گوناگون   تحقیقات   نتایج   ، باشد می 

می   را   بدنی تربیت   دانشجویان   در   د شدی  ؛  ) 7- 1( کند  تأیید 
  تا  1/ 1 بدنی تربیت   دانشجویان  بین  در   آسیب   نرخ  که طوري به 
است    شده   زده   تخمین   سال   در   دانشجو   هر   براي   آسیب   2/ 1
  هزار   هر   در   آسیب   4/ 72  تا   1/ 44  را   بروز   نرخ   همچنین   . ) 8( 

نشان  کرده   برآورد   ورزشی   مشارکت   براي   ساعت  که  اند 
  نسبت   بدنی تربیت   دانشجویان   در   ورزشی   هاي دهد آسیب می 
  آسیب   بروز   بالاي   . احتمال ) 9( است    بیشتر   ورزشکاران   سایر   به 
  زیرا   است؛   مهم   و   جدي   موضوعات   از   یکی  جمعیت،   این   در 

  تحصیلی،   تعهدات   نامطلوبی بر   شکل   به   تواند می   مسئله   این 
 . ) 1( بگذارد    تأثیر   ها آن   شغلی   آینده   و   ورزشی   تمرینات 

از آسیب، مدل  پیشگیري  ارائه  براي  از  هایی  است؛  شده 
و   میشلن  وان  آسیب  از  پیشگیري  پژوهشی  مدل  جمله 

پرکاربردترین مدل می   1992همکارانش   این مدل    باشد که 
. تعیین گستره مشکلات ناشی  1داراي چهار مرحله است:    که 

. تعیین علل و مکانیسم  2میزان بروز، شدت بروز)  (   از آسیب 
ورزشی   پیشگیرانه 3آسیب  اقدامات  معرفی  ارزیابی  4  .   .

 کارایی اقدامات پیشگیرانه با تکرار مرحله اول. 
این مدل، رایج  از آسیب در  مسلماً  ترین مدل پیشگیري 

بوده که در واقع،   از مدل پیشگیري و  دهه گذشته  برگرفته 
سلامت عمومی بوده که وارد زمینه ورزش شده است. اما در  
زمینه   در  تحقیقات  انجام  براي  پژوهشی  مدل  یک  واقع 
زمینه   در  اجرا  براي  عملیاتی  مدل  یک  نه  است  پیشگیري 

طرفی  از  فینچ پیشگیري  نظر  میشلن  )  2006(   به  ون  مدل 
تحقی  براي  کاملی  دستورالعمل  دنبال  نتوانسته  به  که  قاتی 

. با توجه  ) 10( پیشگیري مستقیم از آسیب هستند ارائه دهد  
به اینکه علل آسیب در هر جامعه با توجه به شرایط و امکانات  

ها متفاوت خواهد بود؛ شناسایی عوامل آسیب از  و نوع برنامه 
استادان  تربیت   دیدگاه  دانشجویان  تقریباً  و  که  کشور  بدنی 

آن  زیسته  تجارب  بر  مبتنی  و  دارند  یکسانی  هاست  شرایط 
برنامه می  به  مفیدي  اطلاعات  وزارت  تواند  متولیان  و  ریزان 

علوم براي ایجاد راهکارهاي مناسب براي پیشگیري از آسیب  
تربیت  این  ورزشی دانشجویان  رو در  این  از  ارائه دهد.  بدنی 

یق ما به دنبال تدوین یک مدل پیشگیري از آسیب براي  تحق 
تربیت  علاوه دانشجویان  تا  هستیم  عوامل  بدنی  شناخت  بر 

ها نیز مشخص گردد  زا میزان اهمیت یا تأثیرگذاري آن آسیب 
با اولویت  برنامه بندي مناسب تا بتوان  منظور  ریزي به تري به 

ق  این  آسیب  از  پیشگیري  براي  موجود  شرایط  از  اصلاح  شر 
 . دانشجویان پرداخته شود 

 ها مواد و روش .  2

کاربردي  هدف  و  نوع  لحاظ  به  پژوهش  این  از  پژوهش،   و 
ها آمیخته بوده یعنی بخشی از آن  داده  ي آور جمع  روش  جنبه 

مدل   ارائه  هدف  با  که  است  بوده  کمی  بخشی  و  کیفی 
بدنی و بررسی برازش  پیشگیري از آسیب دانشجویان تربیت 

گرفته است؛ از این رو در بخش کیفی این تحقیق،  آن صورت  
بنیاد از بین استادان  مند نظریه داده با استفاده از طرح نظام 

آسیب  تدریس  گرایش  سابقه  که  ورزشی  مدیریت  و  شناسی 
تربیت  عملی  منطق    داشتند   بدنی واحدهاي  براساس 

و    پدیدارشناختی   ي ها گیري پژوهش نمونه  به شکل هدفمند 
مدیریت    7شناسی و  آسیب   5استاد (   12اع  طبق قاعده اشب 

صورت هدفمند مصاحبه گردید و اطلاعات  به و  شد    )انتخاب 
آوري  هاي اصلی مدل نظري جمع موردنیاز براي تعیین مؤلفه 

داده گردآور ابزار    شد.  پژوهش، ي  مرحله  این  در  مصاحبه    ها 
مصاحبه نیمه  کدگذاري  از  پس  بود.  عمیق  ها  ساختاریافته 

منظور  در پایان به   قیق براساس آن تدوین شد. مدل نظري تح 
پرسش  نظري،  مدل  برازش  و  نامه بررسی  گردید  طراحی  اي 

بدنی، روایی صوري و محتوایی آن  نظران رشته تربیت صاحب 
همچنین   کردند.  تأیید  کل  را  براي  کرونباخ  آلفاي  ضریب 

در    دهد می نشان    دست آمد که به   0/ 898نامه برابر با  پرسش 
نامه از انسجام درونی مناسب و اعتمادپذیري  مجموع پرسش 

برخوردار  لا با  تهیه پرسش   . است   بوده یی  را  نامه    330شده 
اي تصادفی انتخاب  بدنی که به روش خوشه نشجوي تربیت دا 

هاي مختلف  شده بودند تکمیل کردند و ضرایب تأثیر بخش 
افزار  رم یابی معادلات ساختاري در محیط ن مدل از طریق مدل 

PLS   بررسی شد . 

 . یافته ها 3
روش   کدگذار باید    بنیاد داده در  مرحله  سه  کرد   ي از    : عبور 

کدگذار   ي کدگذار  کدگذار   ي محور   ي باز،  در  .  ی نش ی گز   ي و 
پیاده  از  پس  حاضر،    شده، انجام   هاي مصاحبه   سازي پژوهش 
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 3، شمارة 28، دورة  1400 مرداد و شهریوردانشگاه علوم پزشکی سبزوار،    

  ی در جدول   ک ی و هر  شد  بندي  پاراگراف سطر به سطر بررسی و  
استخراج .  ید گرد   ست ی ل  مفاهیم  روند  سپس  و  ثبت  شده 

و   گرفت  انجام  باز  از  باز  کد    380نهایت    در کدگذاري 
پیاده مصاحبه  گرد هاي  استخراج  شده  مرحله  .  د ی سازي  در 
  ، شده هاي شناسایی مقوله   ق ی دق   ی با بررس   ي محور   ي کدگذار 
تفاوت شباهت  و  طریق   و شد    کشف   هایشان ها  ي  کدگذار   از 

کشف مقوله   سازي یکپارچه با    گزینشی  تمام  هاي  از  شده 
  سپس   و   گردید   یی شناسا   ی فرع و    ی اصل   هاي مقوله   ، ها مصاحبه 

تکن  از  بردن  بهره  س   ک ی با  خط    ه ی نظر   ، داستان   ر ی نوشتن 
 . دوین شد ت 

هاي کیفی حاصل از مصاحبه، منجر به  نتایج تحلیل داده   
پیشگیري  مدل  دانشجویان    ورزشی   هاي آسیب   از   ارائه 

با    بدنی تربیت  مدیریتی  عوامل  مبناي  و    13بر    42مقوله 
پنج  ابعاد  قالب  در  شامل:  زیرمقوله  علی گانه    3(   موجبات 

راهبرد  ویژگی   5(   مقوله)،  زمینه مقوله)،  مقوله)،    1(   اي هاي 
. مقوله) شد   3مقوله) و پیامد (   1اي ( شرایط واسطه 

 

 بدنی پارادایمی پیشگیري از آسیب ورزشی دانشجویان تربیت مدل  .  1  شکل 
 

،  1  شکل   در پژوهش حاضر    ی مدل مفهوم   ه پس از ارائ   ، در ادامه 
به لحاظ عوامل    عاتی براي بررسی و آزمون برازش مدل لا نیازهاي اط 

اي و شرایط  پذیري (شامل شرایط علی، شرایط زمینه اثرگذار بر آسیب 

پرسش   گر) مداخله  ابزار  از  استفاده  با  و  پیمایش  در  از طریق  و  نامه 
 اي لیکرت گردآوري شد. گزینه مقیاس پنج 
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 3، شمارة 28دورة ، 1400 مرداد و شهریوردانشگاه علوم پزشکی سبزوار، 

ها در  دل مفهومی پژوهش، از الگوریتم تحلیل مدل براي آزمون م 
  - 1:  زم در سه بخش لا   هاي تحلیل به شرح زیر استفاده و   PLS روش 

  برازش   - 3رازش مدل ساختاري و  ب   - 2  گیري اندازه هاي  مدل   برازش 
که ابتدا، از    ترتیب این . به انجام شد   ) گیري و ساختاري اندازه ( کلی مدل  

گیري با استفاده از معیارهاي پایایی  صحت روابط موجود در مدل اندازه 
و سپس به بررسی و تفسیر روابط    گردید و روایی اطمینان حاصل  

موجود در بخش ساختاري پرداخته و در مرحله پایانی نیز برازش کلی  
 شد.   مدل پژوهش بررسی 

هاي  و روایی سازه   گیري شامل بررسی پایایی اندازه   برازش مدل 
الگوریتم تحلیل مدل .  پژوهش است    براي ،  PLS  ها در روش مطابق 

گیري سه معیار پایایی، روایی همگرا و روایی  اندازه   بررسی برازش مدل 
 شد: حاصل  واگرا استفاده و نتایج زیر  

اندازه  مدل  پایایی  بررسی  بارهاي  براي  ضرایب  معیارهاي  گیري 
 : ایایی ترکیبی به شرح زیر محاسبه شد عاملی، آلفاي کرونباخ و پ 

ها به مقدار بارهاي  سنجش بارهاي عاملی: پایایی هریک از گویه 
شده، اشاره دارد و براي مشخص  عاملی هریک از متغیرهاي مشاهده 

تا چه    ) شده متغیرهاي مشاهده ( گیري  هاي اندازه که شاخص کردن این 
د، مورداستفاده قرار  ان اندازه براي سنجش متغیرهاي پنهان قابل قبول 

 گیرد. می 
عاملی،   بارهاي  ضرایب  بودن  مناسب  براي  ملاك    0/ 4مقدار 

نتایج حاصل از تحلیل عاملی تأییدي و بررسی ضرایب بارهاي  باشد.  می 
  0/ 4  داد برخی از اعداد ضرایب بارهاي عاملی سؤالات از عاملی نشان  

کرار شد.  کمتر است. این سؤالات را از مدل حذف و تحلیل مجدداً ت 
 هاي برازش مدل شد. حذف این سؤالات باعث بهبود شاخص 

ک  معیار  پایایی و شاخص  لا آلفاي کرونباخ:  براي سنجش  سیک 
شود. پایداري درونی نشانگر میزان  ارزیابی پایداري درونی محسوب می 

شاخص  و  سازه  یک  مورد  همبستگی  در  است.  آن  به  مربوط  هاي 
با تعداد   عنوان  به   0/ 6مقدار ضریب آلفاي  کم،    هاي سؤال متغیرهاي 

در    . قبول است قابل   ، نشانگر پایایی   0/ 7تر از  لا سرحد ضریب معرفی و با 
شده و    محاسبه   هاي مختلف مدل پژوهش حاضر، مقدار آلفا براي سازه 

 آورده شده است.   1در جدول  
بر  ه لاو ها ع هریک از سازه   پایایی   براي تعیین ):  CR(  پایایی ترکیبی 

استفاده    پایایی ترکیبی   تر مدرن معیار سنتی آلفاي کرونباخ از معیار  
کنند. برتري این معیار نسبت به ضریب آلفاي کرونباخ این است که  می 

-صورت مطلق بلکه با توجه به همبستگی سازه ها نه به پایایی سازه 
. براي سنجش بهتر پایایی هردو  شود می هایشان با یکدیگر محاسبه  

براي هر سازه،    0/ 7ي  لا . مقدار پایایی ترکیبی با شود می   کاربرده ه ب معیار  
گیري داشته و  مقادیر مدل اندازه   نشان از پایداري درونی مناسب براي 

پایایی ترکیبی براي    دهد. می ود پایایی را نشان  نب   0/ 6مقدار کمتر از  
 ). 1  جدول (   است   آمده دست به   0/ 7تر از  لا هاي تحقیق با سازه 

برازش  روایی همگر  پایایی، دومین معیار  بررسی معیار  از  ا: پس 
است ،  گیري اندازه   هاي مدل  همگرا  واریانس    . روایی  میانگین  معیار 

که توسط    است   شده معرفی  روایی همگرا    شده براي سنجش استخراج 
بررسی    خود ها)  شاخص (   هاي سؤال آن، میزان همبستگی هر سازه با  

  شده گذاشته اریانس به اشتراك  نشانگر میانگین و  AVE . معیار شود می 
ي آن، کافی  لا به با   0/ 4هاي خود است و مقدار  بین هر سازه با شاخص 

پس از حصول نتایج مقادیر بارهاي عاملی و ضرایب   .شود می محسوب  
ها و خروجی  از طریق تحلیل    AVEآلفاي کرونباخ، پایایی ترکیبی و 

کور براي هریک از  مقادیر هریک از معیارهاي مذ   ازآنجاکه افزار و  نرم 
از   بیشتر  مکنون  آستانه    حدنصاب متغیرهاي  است؛    شده تعریف  و 

مناسب بودن وضعیت پایایی و روایی همگراي مدل    توان می بنابراین،  
 . پژوهش را تأیید کرد 

 . نتایج آلفاي کرونباخ، ضریب پایایی ترکیبی و روایی همگرا 1جدول 
 ضریب آلفاي کرونباخ  متغیرهاي مکنون 

 )Alpha>0.7 ( 
 ضریب پایایی ترکیبی 

 )CR>0.7 ( 
 روایی همگرا 

 )AVE>0.4 ( 
 0/ 45 0/ 70 0/ 43 مشکلات فردي دانشجو 

 0/ 71 0/ 91 0/ 86 مشکلات ایمنی 
 0/ 44 0/ 87 0/ 84 ساختارهاي نامناسب آموزشی 

 0/ 64 0/ 87 0/ 80 ضعف دانش و تخصص 
 0/ 52 0/ 81 0/ 70 اقتصادي مشکلات مالی و  

 
گیري  هاي اندازه روایی واگرا: سومین معیار سنجش برازش مدل 

، روایی واگرا است که با روش بارهاي عاملی  PLS  هاي در تحلیل 
اول، میزان    درروش  .شود می کر بررسی  لار روش فورنل  و  متقابل  

شاخص  بین  میزان  همبستگی  و  سازه  آن  با  سازه  یک  هاي 
بین شاخص  با سازه همبستگی  هاي دیگر مقایسه  هاي یک سازه 

شود. اگر مشخص شود میزان همبستگی بین یک شاخص با  می 
دیگري   خود   از   غیر سازه  آن    ، سازه  همبستگی  میزان  از  بیشتر 

زی  روایی  است،  خود  به  مربوط  سازه  با  می شاخص  سؤال  رود.  ر 
هاي  ها و ستون هاي ماتریس بارهاي عاملی متقابل به شاخص ردیف 

نیز به سازه  هاي مدل پژوهش تعلق دارد. مقادیري که درون  آن 
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همبستگی  خانه  میزان  بیانگر  دارند،  جاي  ماتریس  این  هاي 
ها هستند. ازآنجاکه مقادیر همبستگی بین بارهاي  ها با سازه شاخص 

هاي عوامل  مربوط به هریک از سازه   ) هاي شاخص (   هاي عاملی سؤال 
اي، ساختاري و محتوایی با یکدیگر بیشتر از میزان همبستگی  زمینه 

سازه خود است؛ بنابراین، این امر    از   غیر آن شاخص با سازه دیگري  
 . دهد واگرایی مناسب مدل را با استفاده از روش اول نشان می 

زان رابطه یک سازه با  در روش دوم بررسی روایی واگرایی، می 

سایر    هایش شاخص  با  سازه  آن  رابطه  مقایسه  ؛  هاست سازه در 
یک مدل حاکی از آن است که    قبول قابل روایی واگراي    که طوري به 

با شاخص  با  یک سازه در مدل تعامل بیشتري  تا  هاي خود دارد 
انجام  سازه  ماتریس  یک  توسط  موضوع  این  بررسی  دیگر.  هاي 
-هاي آن حاوي مقادیر ضریب همبستگی بین سازه خانه شود که  می 

 . مربوط به هر سازه است  AVE ها و جذر مقادیر 

 کر لار ماتریس سنجش روایی واگرا با روش فورنل  .  2جدول  

 
مشکلات  

 ایمنی 
مشکلات فردي  

 دانشجو 
مشکلات مالی و  

 اقتصادي 
ساختار سیستم  

 آموزشی 
ف دانش و  ضع 

 تخصص 
     84 مشکلات ایمنی 

    0/ 67 0/ 27 مشکلات فردي دانشجو 
   0/ 72 0/ 41 0/ 42 مشکلات مالی و اقتصادي 
  0/ 66 0/ 38 0/ 36 0/ 40 ساختار سیستم آموزشی 
 0/ 80 0/ 57 0/ 40 0/ 30 0/ 52 ضعف دانش و تخصص 

هاي  سازه   AVE ماتریس، حاوي جذر مقادیر قطر اصلی این  
باشد  گونه که در ماتریس فوق مشخص می باشد. همان پژوهش می 
جذر   در    AVEمقدار  که  حاضر  پژوهش  در  مکنون  متغیرهاي 

گرفته خانه  قرار  ماتریس  اصلی  قطر  در  موجود  مقدار  هاي  از  اند، 
هاي زیرین و چپ قطر اصلی  ها که در خانه همبستگی میان آن 

توان اظهار داشت که  رو می اند، بیشتر است؛ ازاین تیب داده شده تر 
سازه  حاضر،  پژوهش  تعامل  (   ها در  مدل  در  مکنون)  متغیرهاي 

دیگر،  بیان هاي دیگر به هاي خود دارند تا با سازه بیشتري با شاخص 
بررسی کیفیت مدل    براي روایی واگراي مدل در حد مناسبی است.  

مکن اندازه  متغیر  هر  استفاده  گیري  نیز  اشتراکی  شاخص  از  ون 
گیري  مقادیر مثبت این شاخص نشانگر کیفیت مدل اندازه   . کنند می 

 . متغیرهاي مکنون است 
درون  مکنون  متغیرهاي  ارزیابی  اساسی  مسیر،  معیار  مدل  زا 

دهد چند درصد از  باشد. این شاخص نشان می ضریب تعیین می 
درون  متغیر  برون تغییرات  متغیر  توسط  می   زا زا  بر  صورت  پذیرد. 

دهد در کل نمونه  اساس نتایج مقدار آن برابر یک است و نشان می 
دانشجو با متغیرهاي مستقل   پذیري درصد از تغییرات آسیب  100

 شود. تبیین می 
اندازه  ، با استفاده از معیار  PLSگیري در روش  کیفیت مدل 

ه چه  دهد ک شود. این معیار نشان می مقادیر اشتراکی ارزیابی می 
مرتبط با خود تبیین    ها توسط سازه مقدار از تغییرپذیري شاخص 

 . آورده شده است   3  شود. مقادیر این معیار در جدول می 

 گیري با استفاده از معیار مقادیر اشتراکی . ارزیابی کیفیت مدل اندازه 3جدول  
 communality ها مؤلفه 

 0/ 71 مشکلات ایمنی 
 0/ 45 مشکلات فردي 

 0/ 52 مشکلات اقتصادي و مالی 
 0/ 44 ساختار آموزشی نامناسب 
 0/ 64 ضعف دانش و تخصص 

 
  نام   به   شاخصی   از   ساختاري   معادلات   مدل   کلی   آزمون   براي 

  توسط   که   معنی   این   به .  کنیم می   استفاده )  GOF(   برازش   نکویی 
  بخش   و   گیري اندازه   بخش   برازش   بررسی   از   پس   توانیم می   معیار   این 

  این   محاسبه   براي .  کنیم   کنترل   نیز   را   کلی   برازش   ساختاري، 
  را   اشتراکی   مقادیر  میانگین  و   تعیین   ضرایب  میانگین  ابتدا   شاخص 
  و   کنیم می   ضرب   هم   در   را   دو   این   حاصل   سپس .  کنیم می   محاسبه 

  نکویی   شاخص   بالا   جداول   اعداد   به   توجه   با .  گیریم می   جذر   آن   از 
  مدل   مناسب   مطلوبیت   از   که   آید می   دست به   0/ 74  برابر   برازش 
 از  تحقیق  مفهومی  مدل  که  دهد می  دارد و نشان   حکایت   تحقیق 
 که  است  آن  دهنده نشان  و  است  برخوردار  تناسب خوبی  و  برازش 
بین تنظیم  روابط  چارچوب  متغیرها  شده   تحقیق  نظري  براساس 

 است.  بوده  منطقی 
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 ساختاري در  معادلات  مدل  تحقیق،  هاي فرضیه  بررسی  براي 
 مدل  برآورد  خروجی  ، 3و    2نمودار    در دو  سنجیده شد که  افزار نرم 

 و  استاندارد)  تخمین استاندارد (ضرایب  حالت  در  ترتیب تحقیق به 

قابل   فرضیات،  بررسی  براي  معناداري)  عدد (   معناداري  ضرایب 
ضرایب مسیر بر روي روابط ایجاد شده بین    2نمودار    .است  مشاهده 

 . دهد متغیرهاي تحقیق را نشان می 

 
 . نمودار ضرایب مسیر بر روابط ایجاد شده بین متغیرهاي تحقیق 2نمودار  

 داریم.   نیاز   عدد معناداري نشان داده شده معناداري رابطه فوق به خروجی زیر که در آن    براي مشاهده 

 
 بین متغیرهاي تحقیق   جادشده ی ا داري بر روابط  معنی   ب ی نمودار ضرا .  3نمودار  

درصد اگر اعداد معناداري بیشتر از مقدار    95در سطح اطمینان  
 شود. باشند، رابطه یا فرضیه موردنظر تأیید می   1/ 96آماره تی  

  4نتایج آزمون اثرات مستقیم متغیرهاي تحقیق، طبق جدول 
 . است   1/ 96نشان داد مقدار آمار تی  بیشتر از  
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 ) (Mean, STDEV, T-Values  ق ی تحق . نتایج آزمون اثرات مستقیم متغیرهاي  4جدول  
 T Statistics (|O/STERR|) 

 7/ 47 پذیري آسیب   مشکلات اقتصادي و مالی            
 4/ 61 پذیري آسیب   مشکلات فردي             
 10/ 36 پذیري آسیب   مشکلات ایمنی            

 10/ 72 پذیري آسیب   مشکلات ساختار آموزشی              
 11/ 01 پذیري آسیب   ضعف دانش و تخصص             

 
ها و شرایط فردي دانشجو، میزان ایمنی  بنابراین تأثیر ویژگی 

نامناسب آموزشی به اماکن ورزشی و     عنوان قوانین و ساختارهاي 
شرایط علی بر ابتلا به آسیب، تأیید شد. همچنین تأثیر دانش و  

عنوان  تخصص استاد و دانش و آگاهی دانشجو بر ابتلا به آسیب به 
عنوان عامل  اي و مشکلات مالی و اقتصادي دانشجو به عامل زمینه 

 دید. پذیري، تأیید گر مخل تأثیرگذار بر آسیب 

 گیري بحث و نتیجه .  4
ها  استادان پس از اتمام مصاحبه هاي  دیدگاه   ق ی عم   ل ی تحل   نتیجه   در 

کلی در رابطه با شرایط علی مؤثر بر آسیب    مقوله   3و    زیرمقوله   14
  شامل؛ عوامل فردي، ایمنی و مقررات و ساختارهاي نامناسب شکل 

 گرفت. 
از   ناشی  فردي  مشکلات  به  فردي  عوامل  از  فرایند  بخشی 

بود  مربوط  دانشجو  پذیرش  مشکلات    نادرست  شامل  خود  که 
 ساختاري عضلانی اسکلتی و سطح پایین آمادگی جسمانی بود. 

و  أ ت  تمرینات  میزان   سازي آماده ثیر  بر  ورزشکاران    جسمانی 
مختلفی  آسیب   کاهش  تحقیقات  در  آنان  قرار    موردبررسی هاي 

است  ازجمله  گرفته  ( ؛  همکارانش  و  و  2005دومینکس  وانگ   (
 ) یافته 2005همکاران  در  که  )  کردند  اعلام  خود  تحقیقی  هاي 

  پذیري عدم آمادگی جسمانی مطلوب است ترین عامل آسیب مهم 
 )11  ,12 ( . 

به  نیز  اسکلتی  عضلانی  ساختار  عامل  مشکلات  یک  عنوان 
هاي  پژوهش   . است   شده معرفی   ان اد ت آسیب در دانشجویان از نظر اس 

هاي ورزشی با ساختار  متفاوتی تا کنون به بررسی رابطه انواع آسیب 
اند و مثبت بودن این رابطه را  ی اسکلتی ورزشکاران پرداخته عضلان 
از جمله  ده ر ک تأیید   چادهاریا و  و    ) 2003گیزا و همکارانش ( اند؛ 

 ) اندام 2006آندریاچی  طبیعی  راستاي  بروز  کاهش  در  را    ها ) 
 . ) 14,  13(   دانند مؤثر می   و زانو   هاي پا و مچ پا آسیب 

آسیب  قبل وجود  به   ی هاي  درمان که  کامل  دوره  طور  و  نشده 
یکی دیگر از عوامل فردي مؤثر بر    نشده است   ی ها ط آن   ی بازتوان 
موردمصاحبه یکی از عوامل    ان اد ت که اس پذیري بیان شده بود  آسیب 

دانشجویان   از  که  ناقص  آموزشی  قوانین  را  زمینه  این  در  دخیل 
که البته تحقیقات مختلفی    اند کنند دانسته دیده حمایت نمی آسیب 

 اند. این موضوع را تأیید کرده 

 ) همکاران  و  همکاران  2008استفن  و  هاگلاند  همچنین   (
زاي مهم در بروز آسیب  ) سابقه آسیب قبلی را از عوامل خطر 2006( 

باسابقه    احتمال بروز  اند جدید معرفی کرده  آسیب در ورزشکاران 
؛  ) 16,  15(  ان کردند بی برابر بیشتر از سایرین    2تا 3آسیب قبلی را  

از این رو استادان موردمصاحبه، اصلاح فرایند پذیرش دانشجو از  
هاي عملی در امتیاز نهایی براي  بیشتر به آزمون طریق دادن امتیاز  

منظور بررسی ساختار عضلانی قامتی  هایی به انجام ارزیابی   پذیرش، 
و  عملی  آزمون  به   در  داوطلبان  جسمانی  سلامت  صورت  بررسی 

پذیري  عنوان راهکار حذف مشکلات فردي مؤثر بر آسیب دقیق را به 
 توصیه کردند. 

آ  زمینه  در  کلی  مقوله  استادان  دومین  نظر  از  سیب 
عوامل   نشدن  کنترل  از  ناشی  ایمنی  مشکلات  موردمصاحبه، 
محیطی بود که خود شامل سه بخش: ایمنی اماکن ورزشی، کیفیت  
 ابزارهاي آموزشی، تناسب محیط آموزشی با محتواي درسی است. 

ورزش  اجرا   ی، اماکن  ورزش فعالیت   ي بستر  و    ند ست ه   ی هاي 
اجرا آن   ت ی ف ی ک  آموزش،  بر  برگزار   نات ی تمر   ي ها  هاي  رقابت   ي و 

مستق   ، من ی ا   ی ورزش  متغ   . دارد   م ی تأثیر  و  عوامل    ي رها ی اگرچه 
نقش دارند، به نظر    ی هاي ورزش در بروز حوادث و آسیب   ي متعدد 

مهم در    ی نقش   ی، ورزش   زات ی اماکن و تجه   ناسب م   ی من ی رسد ا می 
 بر عهده دارند.   ع ی وقا   ن ی کاهش ا 

یوسفی و همکارانش و غلامی و همکارانش در مقاله خود به  
و رابطه    چندمنظوره هاي  ارزیابی وضعیت ایمنی و بهداشتی سالن 

بین  پرداختند و مشاهده کردند که    هاي ورزشی آن با وقوع آسیب 
دارد  رابطه معنادار معکوس وجود    ، لفه ایمنی با وقوع آسیب ؤ هر م 

تمام اماکن    . از طرفی فرزان در رساله خود اذعان کرده که ) 18,  17( 
دانشکده  تربیت ورزشی  در هاي  تهران  شهر    مل ا عو   ی تمام   بدنی 

بنابراین    .) 19(   ند دار   ر نتظا ا   حد از    کمتر   اي نمره   یمنی، ا   هاي شاخص 
توان استنباط کرد که نگرانی و اظهارات استادان موردمصاحبه  می 

به  اماکن  ایمنی  با  رابطه  آسیب  در  اصلی  علل  از  یکی  عنوان 
به  کاملاً  انجام دانشجویان  تحقیقات  موردتأیید  و  این  جا  در  شده 

 زمینه است. 
ابزارهاي   بودن  نامناسب  و  کم  پایین،  آموزشی  کیفیت 

ها یکی از علل آسیب از نظر استادان بود که این موضوع را  دانشکده 
  ) و 1374چیان ( کوزه اند.  شده تأیید کرده برخی از تحقیقات انجام 
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 3، شمارة 28دورة ، 1400 مرداد و شهریوردانشگاه علوم پزشکی سبزوار، 

  آموزشی کمک به استفاده از لوازم و وسایل  ) نیز  2005(   کوکا انا  ک 
و    اند ده کر بدنی توجه داشته و بر آن تأکید  تربیت عملی  دروس    در 

ها از  یقات خود به این نتیجه رسیدند که بیشتر دانشکده در تحق 
آموزش  با  رابطه  در  استانداردشده  برخوردار  امکانات  عملی  هاي 

 .) 21,  20( ها نمود بیشتري دارد  نیستند و این مسئله در شهرستان 
تواند به  سی می تناسب نداشتن محیط آموزشی با محتواي در 

لحاظ ابعاد و وسایل و تجهیزات موجود داراي موارد اضافی باشند و  
مزاحم فعالیت باشند یا کمبودهایی داشته باشد که نیازهاي فعالیت  

تواند عامل آسیب باشد.  موردنظر را پوشش ندهند در هر صورت می 
طراحی و    کیفیت   که   است   آن   از   گذشته حاکی   پژوهشی   هاي یافته 

  از   جلوگیري   در   سزایی به   نقش   ورزشی،   تجهیزات   چیدمان 
  سال   که تحقیقات طوري دارد به   استفاده   در زمان   ورزشی   هاي آسیب 
  هاي آسیب   دلیل   بیشترین   دهد می   نشان   متحده ایالات   2004
  خوردن   زمین   و   افتادن   به   آموزشی   مراکز   ورزشی   اماکن   در   ورزشی 
  اشیا   با   برخوردهاي   ، ها خوردن   زمین   این   علل   از   یکی .  است   مربوط 

. راهکار ارائه شده در این  ) 22( و تجهیزات اماکن ورزشی بوده است  
لیست  زمینه توسط استادان موردمصاحبه، طراحی و ایجاد یک چک 

ایمنی،  تو سازي و بررسی دوره ایمن   ارزیابی  اماکن  ایمنی  سط  اي 
مشخص،  فرد  ایمن،   یک  و  باکیفیت  آموزشی  وسایل  تهیه    تهیه 

 هاي ورزشی بود. آموزشی متناسب با رشته وسایل کمک 
مقررات و ساختارهاي نامناسب آموزشی، سومین مؤلفه کلی  

شده  شوندگان معرفی  عنوان عامل آسیب از نظر مصاحبه است که به 
حال حاضر وجود    اي در است. با توجه به اینکه آزمون ورودي ساده 

برخوردار   پایینی  جسمانی  آمادگی  سطح  از  دانشجویان  و  دارد 
هستند و در برخی مورد دانشجو هیچ سابقه ورزشی قبلی نداشته  

ازحد به دانشجو  ریزي نادرست و فشرده باعث فشار بیش است برنامه 
آسیب خواهد شد.   درنتیجه  فنون    ها مهارت   نداشتن   تناسب و  و 

(مانند    ان ی دانشجو   ی هاي سن با توانایی   ی ورزش هاي  از رشته   ی برخ 
یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار بود.    ) ک ی مناست ی هاي رشته ژ مهارت 

از نظر استادان، محتواي آموزشی نامناسب یکی دیگر از علل آسیب  
نامناسب بودن محتواي   بر  بیشتر  البته  ورزشی دانشجویان است، 

ی دانشجویان تأکید  درس ژیمناستیک و کشتی با سن و توانایی بدن 
 داشتند. 

عوامل   بررسی  به  مروري خود  مقاله  در  و همکارانش  مورفی 
افزایش  آسیب  دریافتند  و  پرداختند  ورزشکاران  تحتانی  اندام  زاي 
شود؛  می محسوب    ی به اندام تحتان   ب ی آس   ي عامل خطر برا   ک سن ی 

به جوان ورزشکاران مسن معمول    طور به  نسبت  در  تر  بیشتر  ترها 
 . ) 23(  آسیب هستند   معرض خطر 
قوان  آموزش   ن ی نبود  رو   ی مدون  با    کرد ی و  رابطه  در  مشخص 

ندادن زمان  ان و  د ا ت اي اس دیده و برخورد سلیقه آسیب   ان ی دانشجو 

دانشجو   ی کاف  فشار    ي بهبود   براي دیده  آسیب   ي به  و    براي کامل 
پذیري شناخته  عنوان یک عامل مؤثر بر آسیب نیز به   مجدد   ت ی فعال 
 شد. 

تحقیقات  نظیر  مختلف  محققان  تحقیقات  و    نتایج  استفن 
آسیب قبلی    سابقه )  2006هاگلاند و همکاران (   و )  2008همکاران ( 

,  15(   اند را از عوامل خطرزاي مهم در بروز آسیب جدید معرفی کرده 
مربی در کلاس ) 16 قوانینی که  از    د کن می وضع    .  استفاده  مانند 

ورزش  حین  در  محافظ  به   وسایل  بازدارنده  نیز  عامل  یک  عنوان 
اس  نظر  از  است   ان اد ت آسیب  همکارانش  .  موردمصاحبه  و  آقابیگی 

وسای 2012(  از  استفاده  ساق   ل )  مانند  ی حفاظتی  با مچ  ا بند    بند 
  ، هاي اندام تحتانی بروز آسیب   زان می   کاهش   در کیفیت مناسب را  

 . ) 24(   دانند مؤثر می 
به این  (  تحصیلی هاي  در ترم  ی هاي عمل نامناسب رشته   ع ی توز   

که   که  ترم   ی بعض معنی  واحدهایی  می ها  ارائه    بسیار شوند  باهم 
  ی های رشته   ي و محتوا   ت ی ماه بین    ی هماهنگ )، نبود  هستند   سنگین 
  اد ی حجم ز ،  ) ک ی مناست ی شوند (مانند شنا و ژ ترم ارائه می   ک ی که در  

در   واحدهایی که  بودن  فشرده  به    شوند می   ارائه ترم    ک ی و  همه 
  پذیري اثرگذار شوند که بر آسیب ریزي نامناسب مربوط می برنامه 

بودند. تمام استادان موردمصاحبه یکی از علل آسیب دانشجویان را  
اند که  ریزي بد آموزشی یا چیدمان بد واحدهاي عملی دانسته برنامه 

شده و به دانشجو  هاي عملی خیلی فشرده ارائه ها کلاس به نظر آن 
شود و در واقع خستگی، عامل آسیب  ازیابی انرژي داده نمی اجازه ب 

کند؛ از جمله  است. نتایج تحقیقات گوناگون این مسئله را تأیید می 
)  2009( جلی و همکاران   آلنتورن ) و  2010( و همکاران    توماس 

ان کردند که خستگی  بی   ) در تحقیقات خود 2005( چپل و همکاران  
 . ) 27- 25( است  عضلات از عوامل بروز آسیب  

مع  گرفتن  نظر  آزمون   ار ی در  در  بالا  سنجش   ي ر ی گ سطح  ،  و 
ارز هدف  و  سنجش  در  نامناسب  (مثلاً    ترم پایان   ی اب ی گذاري 

نیز جز عوامل تأثیرگذار بر    ) ی مهارت   ی اب ی ارز   ي جا ه  رکوردگیري ب 
ترم به جاي آزمون، شیوه  برخی از استادان در پایان   آسیب بودند. 

دازند یا  پر ها به رکوردگیري می اجرا، تکنیک و نحوه آموزش مهارت 
داده  آموزش  آنچه  از  معیار  بیش  یا  دارند  انتظار  دانشجو  از  اند 

گیرند که همه این موارد باعث  نامناسبی براي ارزشیابی در نظر می 
ازحد توان خود را متحمل گردد و دچار  شود دانشجو فشار بیش می 

 خستگی شود و در نتیجه آسیب ببیند.  
می  موردمصاحبه  استادان  نظر  ا از  اصلاح  توان  طریق  ز 

ریزي درسی و اصلاح محتواي برخی دروس و تعدیل و حذف  برنامه 
برخی از واحدهاي عملی که متناسب با سن دانشجو نیستند، تعیین  

سازي آن براي  صورت دقیق و شفاف اهداف آموزشی و ارزیابی به 
هاي ناشی از فشار کار  ها تا حدود زیادي به کاهش آسیب دانشگاه 
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 3، شمارة 28، دورة  1400 مرداد و شهریوردانشگاه علوم پزشکی سبزوار،    

 نشجو کمک کرد. ازحد به دا بیش 
به نظر استادان موردمصاحبه ضعف دانش و تخصص، یکی از  

زمینه  زیرمؤلفه عوامل  به  که خود  است  آسیب  ناآگاهی  ساز  هاي: 
آسیب  عوامل  از  نداشتن  استادان  تخصص  پیشگیري،  نحوه  و  زا 

آگاهی   تمرین،  علم  اصول  در  استادان  ضعف  رشته،  در  استادان 
آس  عوامل  از  دانشجویان  پیشگیري یب نداشتن  نحوه  و  تقسیم    زا 

 شود. می 
رشته ورزشی  در یک   ان اد ت رسد که اگر اس منطقی به نظر می 
باشند  داشته  علم    ؛ تخصص  لحاظ  به  ورزشی  رشته  آن  نیازهاي 

جسمانی  آمادگی  سطح  و  بهتر   تمرین  همچنین  می   را  شناسند. 
هاي آن و نحوه پیشگیري از آن  هاي رایج رشته و مکانیسم آسیب 
تواند باعث آسیب  نند و به طبع ناآشنایی مربی با رشته می دا را می 

دانشجویان گردد  زیرا به  است    نداشتن   دلیل به    ؛  تخصص ممکن 
آگاهی دانشجو  .  ازحد یا آموزش تکنیک اشتباه شود باعث فشار بیش 
زا و نحوه پیشگیري نیز بسیار مهم است اما نسبت  از عوامل آسیب 

تأثیرگذاري مربی بیشتر  دارد؛ زیرا    قرار به آگاهی مربی در درجه دوم  
بخشی مربی  اي از آگاهی دانشجو از آگاهی و بخش گسترده   است 

 گیرد. سرچشمه می 
به بررسی    ) 2005(   همکاران )، مقامی و  1998(   فولر هاوکینز و  

میزان رابطه آگاهی از راهکارهاي پیشگیري با عملکرد ورزشکاران  
در رابطه با آسیب پرداختند و به این نتیجه رسیدند که رابطه مثبت  

از طرفی نتایج تحقیقات عباسی    . ) 29,  28(   و مستقیمی وجود دارد 
  همکارش هانسون و  )،  1998( فولر و هاوکینز  )،  2008(   همکاران و  
از پایین بودن آگاهی    حاکی )  2015(   و زارع و همکارانش   ) 2010( 

و عملکرد بازیکنان نسبت به راهکارهاي پیشگیري از آسیب بوده  
 . ) 32- 30,  28(   است 

  اي گونه به باشد که سیستم آموزشی  این نکته بسیار مهمی می 
برخوردار   تر کاربردي بدنی از دانشی  تغییر یابد تا دانشجویان تربیت 
بدنی بسیار حائز اهمیت  تربیت   ان اد ت شوند که در این راستا نقش اس 

دانشجویان در زمینه  . تقویت دانش و تخصص استادان و  باشد می 
فاکتورها آن، واگذاري واحدهاي عملی با توجه به  آسیب و ریسک 

دوره  برگزاري  و  استادان  استادان،  تخصص  براي  بازآموزي  ها 
ارائه   زمینه  این  در  استادان موردمصاحبه  که  راهکارهایی هستند 

 کردند. 
گر در ایجاد آسیب بود. از نظر  مشکلات اقتصادي، شرط مداخله 

مختلف  بعد  سه  از  مسئله  این  خرید  (   استادان،  توانایی  نداشتن 
و   ناکافی  و  نامناسب  تغذیه  ورزشی،  مناسب  تجهیزات  و  وسایل 

آسیب  بر  آسیب)  از  پس  درمان  دوره  نشدن  پذیري  تکمیل 
  ، تجهیزات و لوازم مورداستفاده در ورزش گذارد.  دانشجویان اثر می 

یکی  .  لا به آن دارند نقش چشمگیري در پیشگیري از آسیب یا ابت 
ورزش  در  مورداستفاده  تجهیزات  گوناگون از  ورزشی    ، هاي  کفش 

تحقیقات می  زمینه  این  در  انجام   باشد.  است   متعددي  از  گرفته  ؛ 
  همکارانش گیزا و    و   ) 2003(   ) مورفی و همکاران 2001مکی (   جمله 

به کفش    ت مقالا   در )  2003(  بر  به خود  مؤثر  عوامل  یکی  عنوان 
 . ) 33,  23,  14(   اند أکید کرده پذیري ت آسیب 
ند  ک هایی که مشکلات مالی در آن نمود پیدا می از دیگر زمینه   

هاي مناسب  هاي درمان و نبود بیمه نداشتن توانایی پرداخت هزینه 
احتمال بروز آسیب مجدد را چند برابر    ، اینکه سابقه آسیب است.  

این کند همچنان که  می  از  تأیید تحقیقات  بیان    پیش  شد مورد 
. براي رفع این مشکل، استادان موردمصاحبه، ایجاد  مختلف است 

بدنی را توصیه  اي دانشجویان تربیت اي خاص بر هاي بیمه حمایت 
 کردند.  

موردمصاحبه    ان اد ت بعد دیگر مسائل و مشکلات مالی از نظر اس 
یکی    ، اي وضعیت تغذیه   تغذیه است.   ، بدنی براي دانشجویان تربیت 

مهم  تعیین از  عوامـل  عملکـرد  ترین  و  آمادگی  سلامتی،  کننده 
ورزشی  بالاي  سطوح  در  اسـت.  ورزشـکاران  بین  م   ، ورزشـی  رز 

تغذیـه    ، بین   این   موفقیت و شکست، مرز بسیار باریکی است که در 
 . ) 34(   آید شمار می عامـل بسـیار مهمـی در کسب نتیجه به 

همکاران   و  بررسی در  فروز  به  نشانگرهاي  را   مطالعهاي  بطه 
  ها مغذي شت ها و در ریزمغذي   هفتگی   یافت در   ضعیت و   اقتصادي با 

بطه  را   ن شد دار  معنا   که   ها پرداختند ابگاه در دانشجویان ساکن خو 
تغذیه   با   ) ار خانو   مد درآ (مانند    دي قتصا ا   ي نشانگرها    اي، وضعیت 

  - دي قتصا ا   ضعیت و   ي گرها ن نشا   نسبی   همیت ا   دهنده نشان 
نتایج  می   نشجو دا   یی ا غذ   ي لگو ا   ع نو   بر   جتماعی ا  همچنین  باشد. 

آن  غذایی  تحقیقات  برنامه  در  مغذي  مواد  کمبود  از  حاکی  ها 
  اسفنجانی   تحقیقات مختلفی از جمله طریقت   . ) 35( دانشجویان بود  

ها را  اي دانشجویان ساکن خوابگاه مانی، مشکلات تغذیه ا   ) و 2003( 
. به نظر استادان موردمصاحبه، بهبود  ) 37,  36( تأیید کرده است  

اي دانشجویان تربیت بدنی به لحاظ کمیت و کیفیت  شرایط تغذیه 
تواند  هاي فیزیکی زیاد می فعالیت   با توجه به نیازهاي بدنی ناشی از 

 کننده باشد. در کاهش آسیب، کمک 
استراتژي طور به  آسیب  کلی  از  پیشگیري  راهبردهاي  یا  ها 

  15  و   اصلی   مقوله   5  مدل نظري شامل   بدنی در دانشجویان تربیت 
اصلاح   دانشجو،  پذیرش  فرایند  اصلاح  از:  عبارتند  که  بود  مقوله 

اصلاح محتواي برخی دروس، تعیین اهداف  ریزي درسی و  برنامه 
ها،  سازي آن براي دانشگاه مشخص براي تربیت دانشجویان و شفاف 

لیست براي ارزیابی  هاي ورزشی و ایجاد یک چک سازي محیط ایمن 
اي ایمنی اماکن، تقویت دانش و تخصص استادان و دانشجویان  دوره 

اي خاص براي  ه اي و بیم هاي تغذیه در زمینه آسیب و ایجاد حمایت 
تربیت  شرح  دانشجویان  اصلی  مقوله  پنج  این  ادامه  در  بدنی. 

 شوند: می 
شوندگان در  مصاحبه   اصلاح فرایند پذیرش دانشجو: راهبرد  -۱
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دانشجو خصوص   پذیرش  و    نحوه  سنجش  به  اشاره 
  - حال ساختار عضلانی ورزشی و درعین عملکرد    ي ر ی گ اندازه 

آن  سلامت  و  دانشجویان  ا اسکلتی  پیش  در  ها  پذیرش  ز 
 رشته داشتند.  

ریزي  اصلاح برنامه   ق ی تحق   ن ی آمده از ا دست به   ي ها افته ی   ی ط  -۲
به:  درسی   برنامه اشاره  یعنی  اصلاح  در سطح کلان  ریزي 

 ها دارد. وزارت علوم و همچنین در سطح دانشکده 
دانشجویان:   -۳ تربیت  براي  مشخص  اهداف  تعیین 

ن مصاحبه  مشکلات  از  یکی  بودند  معتقد  از  شوندگان  اشی 
اي استادان در آموزش و ارزیابی دانشجویان  برخورد سلیقه 

است که این هم به دلیل مشخص نبودن هدف از تربیت  
دانشجو و هدف از تدریس هر درس یا واحد عملی در سطح  

 وزارت علوم است. 
شوندگان به ایجاد  هاي ورزشی: مصاحبه سازي محیط ایمن  -۴

چک  دانشگ یک  براي  ایمنی  ارزیابی  ارزیابی  اه لیست  و  ها 
لیست توسط یک شخص مسئول  اي ایمنی طبق چک دوره 
هاي ورزشی  عنوان یک راهکار براي تأمین ایمنی محیط را به 

 ها اعلام کردند. و تجهیزات ورزشی آن 
هاي سنگین  هزینه :  اي خاص هاي بیمه ایجاد حمایت راهبرد   -۵

آسیب  دانشجویان  مشکلات  از  یکی  و  درمان  است  دیده 
ندگان ایجاد چنین حمایتی براي دانشجویان را  شو مصاحبه 

کرده به  ارزیابی  مفید  راهکار  یک  شرایط  عنوان  بهبود  اند. 
اي این دانشجویان به لحاظ کمیت و کیفیت با توجه  تغذیه 

تواند  هاي فیزیکی زیاد می به نیازهاي بدنی ناشی از فعالیت 
 کننده باشد. کمک 

.  د ور آ ی م   د ی پد   یی ها امد ی پ   ی، عمل   ندادن   انجام   ا ی انجام    طورکلی به 
کاهش    شوندگان طبق نظرات مصاحبه ي اجراي این مدل،  امدها ی پ 

پذیري دانشجویان درنتیجه نشاط و سلامتی بیشتر  میزان آسیب 
صرفه آن  و  غیبت  کاهش  هزینه ها،  در  درمان،  جویی    جاد ی ا هاي 
این   ، زه ی انگ  دانشجویان  بیشتر  نیروهاي    کارایی  تربیت  رشته، 

 کارآمدتر براي جامعه باشد. 
مقوله   ، نهایت   در  تمامی  واکاوي  از  مدل پس  به  متعلق    هاي 

  Smart PLSافزار  پیشگیري، توسط نرم  نظري تحقیق در رابطه با 

لذا   شد؛  تأیید  مدل  فرایند  می برازش  یک  با  گرفت  نتیجه  توان 
ریزي صحیح با تکیه بر اطلاعات  صحیح مدیریتی و با یک برنامه 

موج  با    ، ود علمی  رابطه  در  خارجی  خطرزاي  عوامل  از  بسیاري 
بدنی قابل حذف یا تعدیل هستند. البته با توجه  دانشجویان تربیت 

موردمصاحبه، بسیاري از عوامل درونی نیز با یک    ان اد ت به نظر اس 
ریزي  گذاري صحیح در فرایند پذیرش دانشجو و سپس برنامه هدف 

ترم  در  اول صحیح  برطر   ، هاي  و  حذف  هستند.  قابل  شدن  ف 
می به  شیوع  طورکلی  عمده  دلایل  از  یکی  که  کرد  بیان  توان 

ها  بدنی، ناکارآمدي برنامه هاي ورزشی در دانشجویان تربیت آسیب 
بدنی،  هاي تربیت و ساختارهاي آموزشی و فیزیکی فعلی دانشکده 

شده  نگر است و مدل ارائه مند کلی نداشتن یک مدل و نقشه نظام 
به می  تحلیلی عنو تواند  ابزار  ورزشی    ان  آسیب  از  پیشگیري 

ها مبناي عمل قرار گیرد تا بتوان  بدنی در دانشگاه دانشجویان تربیت 
شمار در این حوزه پرداخت.  اي اصولی به حل مشکلات بی گونه به 

کرد    ل ی را تحل پیشگیري از آسیب    ند ی توان فرا مدل حاضر می   ه ی بر پا 
دسته   نوعی به و   جد به  مبتن یاف دست   د ی بندي  که  نظرات    ی ت  بر 

جامع و کلان    ی مدل، شناخت  ن ی است. ا   دانشگاهی خبرگان ورزش  
آسیب ورزشی دانشجویان  ثر بر  ؤ م   ي د ی عوامل کل   یی شناسا   ه ی بر پا 

آن   ی و چگونگ  با  تعامل  می   گر ی کد ی ها  فراهم  چارچوب را  و    ی آورد 
  آید؛ می شمار  به حوزه    ن ی تر در ا و دقیق   شتر ی مطالعات ب   ي مناسب برا 

توان شاهد کاهش  هاي راهبردي مذکور می بنابراین با رعایت مقوله 
آسیب  صرفه میزان  و  غیبت  کاهش  دانشجویان،  در  پذیري  جویی 

تربیت نیروهاي کارآمدتر بود؛ از این رو اداره کل    هاي درمان، هزینه 
به تربیت  علوم  وزارت  دانشگاه بدنی  ورزش  متولی  باید  عنوان  ها 
هاي خود  ها و سیاست شده را در برنامه لف مدل ارائه هاي مخت مؤلفه 

مدنظر قرار دهد و بدین شکل گام مهمی در راستاي پیشگیري از  
 .بدنی کشور بردارد آسیب ورزشی دانشجویان رشته تربیت 

 تشکر و قدردانی 
گران  استادان  تمام  مصاحبه از  در  شرکت  طریق  از  که  ها  قدري 

ن را در اختیار ما قرار دادند و  اطلاعات و تجربیات ارزشمند خودشا 
 .   گزاریم کننده در تحقیق بسیار سپاس همچنین دانشجویان شرکت 
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Abstract 
Introduction: Sports injuries among physical education students are 
prevalent and various factors, including management factors, affect 
them. 
Materials and Methods: In this cross-sectional study, by using the 
systematic design of the data based theory required information was 
collected from 12 physical education teachers through targeted 
interviews. The interviews were then coded and a theoretical model of 
the research were developed. Finally, in order to evaluate the accuracy 
of theoretical model a questionnaire was designed and completed by 330 
physical education students and the effect coefficients of different parts 
of the model were investigated by modeling structural equations in PLS 
software environment. 
Results: The results of the analysis of qualitative data obtained from the 
interview led to the presentation of the model of prevention of sports 
injuries of physical education students based on managerial factors with 
13 categories and 38 concepts in the form of 6 dimensions including 
causal factors, the main phenomenon, strategy, background 
characteristics, intervening conditions and outcomes. General test of 
structural equation modeling was performed using the Goodness of Fit 
Test and was confirmed(GOF = 0.74). The statistical value of T for the 
effect of each of causal factors, background characteristics, intervening 
conditions was higher than (1.96), so their effect was confirmed. 
Conclusion: Thus, by modifying the approach of student admission, 
educational programming and securing places along with teaching and 
informing, we will be able to significantly reduce the incidence of sports 
injuries in physical education students. 
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