
 پژوهشیمقاله 

 
 زادهمحمد حسین :مسئولة نویسند* 
 گروه تربیت بدنی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران نشانی:   
 
  :دورنگار                  03848011190 تلفن:   
               mhzadehsport@gmail.com رایانه:   
 ORCID: 0000-0003-0224-2989شناسه    

 2989-0224-0003-0000نویسندة اول:  ORCIDشناسه    

 
 993-910، ص 8933مرداد و شهریور ، 9، شمارة 72دورة پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار،  ـ علمیمجلة 

 journal@medsab.ac.irرایانامه:  http://jsums.medsab.ac.irآدرس سایت: 
   8000-2112شاپای چاپی: 

لو بر سطوح آیریزین بافت کبد و عضله دوقفزاینده تأثیر هشت هفته تمرین مقاومتی و استقامتی 
 های صحرایی نردر موش

 3ای، رامبد خواجه3، فریدا صادقی فاضل2، امیر رشیدلمیر1*زادهمحمد حسین

 

 .ایران تهران، فرهنگیان، دانشگاه بدنی، تربیت دکترای تخصصی فیزیولوژی ورزش، گروه. 8
 .. دانشیار گروه فیزیولوژی ورزشی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایران7
 .ایران نیشابور، اسلامی، آزاد دانشگاه نیشابور، واحد بدنی، تربیت ورزش، گروه فیزیولوژی دکترای تخصصی. 9

 

 

 مقدمه. 1

کلیدی در پیشگیری و درمان بسیاری از  یعنصر ،فعالیت ورزشی

عروقی، های قلبیهای متابولیک )از جمله چاقی، بیماریبیماری
اند توکه میطوریبه ؛بیماری کبد چرب غیرالکلی( استدیابت، 

 71/04/7931تاریخ دریافت:  

 62/08/7931تاریخ پذیرش: 

 ها:کلیدواژه
تمرین مقاومتی، تمرین 
استقامتی، آیریزین، کبد، عضله 

 .دوقلو
 

 چکیده
 

رمانی عنوان هدف دبهشود، اخیراً می تولید فعالیت ورزشیتوسط عضله اسکلتی در پاسخ به که  آیریزین زمینه 
بررسی تأثیر هشت هفته تمرین مقاومتی و  ،پژوهش حاضر های متابولیک گزارش شده است. هدف ازبرای بیماری

 .های صحرایی نر استاستقامتی بر سطوح آیریزین بافت کبد و عضله دوقلو در موش

 تمرین استقامتی ،سر( 4) به سه گروه کنترل ،طور تصادفیبه موش صحرایی نر سر 84این پژوهش  در روش کار
 هفته روی نوارگردان و ت هشتتمرینات را به مد ،شدند.گروه استقامتی ، تقسیمسر( 4) تمرین مقاومتی وسر(  4)

و  درجه انجام دادند 14تمرینات مقاومتی را به مدت هشت هفته روی نردبان یک متری با شیب  گروه مقاومتی نیز
کبد ت باف هوش وآخرین جلسه تمرین حیوانات بی ساعت پس از 27 بدون تمرین بودند. ،این مدت گروه کنترل در

 طرفهکآنالیز واریانس یو از آزمون هاتعیین توزیع طبیعی داده برایاز آزمون شاپیروویلک . عضله دوقلو برداشته شدو 
 .پذیرفته شد P≤ 04/0داری در سطح و معنی ها استفاده گردیدبرای تجزیه و تحلیل داده و آزمون تعقیبی توکی

تلاف طرفه، اخبا آزمون شاپیروویلک، نتایج آزمون آنالیز واریانس یکها دادهتوزیع طبیعی پس ازتأیید  هایافته
(. 008/0P= ،080/0=Pترتیب: ها نشان داد )به داری را در مقادیر آیریزین بافت کبد و عضله دوقلو در بین گروهمعنی

مرین استقامتی و ت داری را در مقادیر آیریزین عضله دوقلو در گروه تمرینآزمون تعقیبی توکی نیز افزایش معنی
(. همچنین آزمون تعقیبی توکی نشان داد 080/0P= ،008/0=Pترتیب؛مقاومتی نسبت به گروه کنترل نشان داد )به 

داری در مقادیر آیریزین بافت کبد در گروه تمرین استقامتی و تمرین مقاومتی نسبت به گروه که افزایش معنی
داری در مقادیر آیریزین بافت کبد و عضله (. اما اختلاف معنی008/0P= ،008/0=Pترتیب: کنترل وجود دارد )به 

 .(307/0P = ،217/0 =Pترتیب: های تمرینی وجود نداشت )به دوقلو بین گروه

ر هر د سطوح آیریزین را دنتوانبراساس نتایج پژوهش حاضر، هر دو تمرینات مقاومتی و استقامتی می گیرینتیجه
تواند رسد فعالیت ورزشی از این طریق مینظر مید که بهنداری افزایش دهطور معنیبه ،دوقلوو عضله  دو بافت کبد

 .باشد های متابولیک داشتهاثرات مفیدی در پیشگیری و درمان بیماری
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 عروقی را بهبود -سطح قند و چربی خون و همچنین عملکرد قلبی
های اثر تمرینات ورزشی در سطح واسطه. اخیراً، (8بخشد )

ها از عضله که رهایش انواع مختلفی از سایتوکین، سیستمیک
اند. یکی از این شوند، مطرح شدهاصطلاحاً مایوکاین نامیده می

ام دارد ن شود، آیریزینفعالیت بدنی رها می به واسطهها که مایوکاین
یک هورمون تازه شناخته که آمینواسیدی(  887آیریزین ) (.8)

شود و از طریق رونویسی می FNDC5از روی ژن ، شده است
نیز  FNDC5(. 7شود )، رها میFNDC5شکافت پروتئولیتیک 

نقش آن در اخیراً و  (9آمینواسیدی است ) ماندهباقی 703شامل 
 محققان مورد توجه زیادای شدن بافت چربی سفید فرایند قهوه

توسط عضله  تنها(. هورمون آیریزین نه9-4)قرار گرفته است 
 ضله قلب،ع از این مایوکاین دری مقادیر بلکهشود ترشح می اسکلتی

د کببافت و  بافت چربی، مغز، غدد زیرجلدی، معده، طحال، بیضه
کننده در این میان، بافت کبد، تنظیم (.0) شناسایی شده است

ز های کبدی بسیاری ابزرگ جریان متابولیکی در بدن است. سلول
ها مواد را از گردش خون حذف یا میزان این مواد یا محصولات آن

ویژه برداشت کنند. این ظرفیت برای برداشت، بهرا تعدیل می
ت برای شروع کبد چرب، از اهمیت کلیدی ها، ممکن اسچربی

 (.2برخوردار باشد )
اند که آیریزین با شرایط مطالعات متعددی گزارش کرده

مرتبط  ،مختلف فیزیولوژیکی و پاتوفیزیولوژیکی در موش و انسان
اند که ارتباط خاصی طوری که محققان مشاهده کرده(؛ به8است )

مزمن مانند دیابت نوع دو، های عمده بین سطوح آیریزین و بیماری
سرطان، بیماری مزمن کلیوی، پوکی استخوان، فشارخون بالا، 

 (.0بیماری کبد چرب غیرالکلی وجود دارد )و آترواسکلروز 
 یکافزایش بیان ژن پروتئین  آیریزین،عملکرد اصلی 

های چربی سفید، در سلول (UCP1)میتوکندریایی جفت نشده 
اتلاف گرما است که منجر به مزایای  افزایش مصرف ذخایر انرژی و

 (.1)شود های آزمایشگاهی میمتابولیکی در حیوانات و مدل
به ید بافت چربی سفتبدیل آیریزین نقش مهمی در عبارت دیگر، به

ای های چربی قهوه(. سلول7دارد )ای بافت چربی قهوه
میتوکندریای هستند که  UCP-1شده، غنی از ای( حاصلقهوه)شبه

 اند. همچنینکرد تخصص یافتهبرای تولید گرما و انرژی هزینه
از های مرتبط با لیپولیز مانند لیپآیریزین ژن مشخص شده است که

و  (ATGL)گلیسرید لیپاز و آدیپو تری (HSL)حساس به هورمون 
طور مثبت را به (FABP4) 1 شونده به اسید چربپروتئین متصل

رهایش گلیسرول را افزایش و تجمع  ،د و در نهایتنکمی تنظیم
های قابل این ویژگی دهد.های چربی کاهش میچربی را در سلول

 یک نامزد بالقوه برای درمان ،مایوکاین -توجه آیریزین، از این آدیپو
 .(0چاقی و دیگر اختلالات متابولیکی ساخته است )

که نقش حمایتی از طرفی، شواهد رو به رشدی وجود دارد 
های بدن مانند مغز، بافت های مختلف اندامورزش را در سیستم

(. به عبارتی، فعالیت ورزشی، 3کند )چربی، قلب و کبد تأیید می
های مختلف بدن ها و سیستممنجر به اثرات مفیدی در بافت

ردد گهای متابولیک میشود که باعث محافظت در برابر بیماریمی
اد شده است که بخشی از این مزایای ورزش، به (. پیشنه3، 80)

دلیل تأثیر تحریکی تمرینات ورزشی بر عضله اسکلتی است که 
ه شود کهایی از جمله آیریزین میباعث تولید و رهایش مایوکاین

(. 88، 87) دهندعملکردهای اتو، پارا و اندوکرینی را نشان می
ین سطوح آیریزکه  اندمطالعات مختلف انسانی و حیوانی نشان داده

در این راستا،  .(89، 81)با شدت، مدت و نوع ورزش مرتبط است 
(، با بررسی تأثیر تمرین تناوبی شدید )پنج 7080خلفی و همکاران )

درصد  14تا  10جلسه در هفته به مدت هشت هفته با شدت 
های استراحتی مدت دو دقیقه و با دورهحداکثر سرعت دویدن به

شدت )پنج جلسه در هفته ای( و تمرین تداومی کمفعال یک دقیقه
درصد حداکثر سرعت  44تا  40به مدت هشت هفته، با شدت 

 های نر دیابتی، گزارشدویدن( بر سطوح پلاسمایی آیریزین در رت
کردند که سطوح آیریزین پلاسما در گروه تناوبی شدید نسبت به 

اوت ها تفگروهداری داشت اما بین سایر گروه کنترل افزایش معنی
(. همچنین ممبینی و همکاران 84داری مشاهده نشد )معنی

( با بررسی تأثیر تمرینات تناوبی شدید )پروتکل تمرینی 7081)
متر شاتل ران، با حداکثر  10برگرفته از آزمون رفت و برگشت 

هفته اجرا شد( بر سطوح آیریزین در  0سرعت بود که به مدت 
ه این نتیجه رسیدند که با وجود افزایش مردان دارای اضافه وزن، ب

آزمون گروه تمرینی، تفاوت از اندک در سطح آیریزین خون در پس
(. در مطالعه دیگری، کیم و همکاران 80لحاظ آماری معنادار نبود )

دقیقه  00( گزارش کردند که هشت هفته تمرین مقاومتی )7080)
در سطوح آیریزین  داری رادر روز، پنج بار در هفته(، افزایش معنی

خون در افراد چاق یا دارای اضافه وزن نشان داد اما این تغییرات 
 (.82در گروه تمرین هوازی مشاهده نگردید )

عنوان یک هورمون ورزشی شناخته به رغم اینکه آیریزین به
های مختلف بر شده است، هنوز دانش فعلی در مورد تأثیر ورزش

(. 88ختلف، کاملاً مشخص نیست )های متولید و ترشح آن از بافت
 تحت تأثیرهای متابولیکی سازگاری اغلب،هرچند از طرفی، 

 تمرینات هوازی مورد توجه قرار گرفته است اما امروزه نقش بالقوه
تا  جسمانی سلامت و آمادگی توسعه در زمینه نیز تمرین مقاومتی

ن لذا با توجه به ارتباط خاص بی (.81شده است ) حدی آشکار
( و همچنین 0های مختلف متابولیکی )سطوح آیریزین و بیماری

های مختلف بدن از جمله عضله نقش حمایتی ورزش در اندام
( و از طرفی با توجه به اطلاعات ناکافی در مورد 3اسکلتی و کبد )
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های مختلف بر تولید و ترشح هورمون ورزشی آیریزین، تأثیر ورزش
ت هفته تمرینات مقاومتی و تأثیر هش محقق در صدد است تا

بر سطوح آیریزین بافت کبد و عضله دوقلو در را استقامتی 
 بررسی نماید. های صحرایی نر نژاد ویستارموش

 هامواد و روش. 2

 و به منظور اســـتپژوهش حاضــر از نوع تجربی  ها:آزمودنی
ای نژاد سـر موش صحرایی نر )ده تا دوازده هفته 84انجام آن، 

ـــتـار، )بـا میـانگین وزن  طور گرم ( به 1/998 ± 03/09ویس
سر( و  4سر(، تمرین هوازی ) 4تصـادفی در سـه گروه کنترل )

ها تحت شـــرایط ســـر( قرار گرفتند. موش 4تمرین مقاومتی )
یکی(، دما ساعت تار 87ساعت روشنایی و  87کنترل شده نور )

ـــانتی 77 ± 8) ـــدی در  40گراد( و رطوبــت درجــه س درص
کربنات شــفاف با های مخصــوص جوندگان از جنس پلیقفســه

به طوری که دســترسی آزاد به  ؛داری شـدنددرپوش فلزی نگه
 آب و غذا داشتند. 
ها قبل از اجرای پروتکل تمرینی، آزمودنی پروتکل  تمرینی:

ـــدند. برنامه  به مدت یک هفته با نحوه انجام ـــنا ش فعالیت آش
جلسه راه رفتن روی  4تمرین هوازی شامل  آشنایی برای گروه

متر در دقیقه و شیب صفر درجه  70تا  84نوارگردان با سرعت 
ـــنایی گروه 10تا  70و بـه مدت  تمرین  دقیقه بود و نحوه آش

ــامل  ــعود از نردبان یک متری و با  4مقاومتی نیز ش ــه ص جلس
رجه بود که این کار پس از بستن گیره و وزنه د 10تا  00شیب 

در ادامه، گروه استقامتی،  متصل به آن، به دم حیوان، انجام شد.
روز در هفته( دویدن  4تمرین هوازی را که شامل هشت هفته )

دقیقه  00متر در دقیقه و به مدت  70روی نوارگردان با سرعت 
یقه ابتدای دق 80که  طوریه ب ؛در هر جلســـه بود انجام دادند

دقیقه انتهای تمرین به ســرد کردن  80تمرین به گرم کردن و 
 (.83متر در دقیقه اختصاص داشت ) 84با  سرعت 

ای ســـه تمرین مقاومتی نیز به مدت هشـــت هفته و هفته
های بسـته شده به جلسـه انجام شـد. در هفته اول، میزان وزنه

 80فزایش ها بود که با ادرصـــد از وزن بدن آن 40ها دم موش
درصــدی در هر هفته ادامه یافت. تمرینات روی یک نردبان به 

ای از طریق یک صــورت که وزنهمتر انجام شــد. بدین 8طول 
و در این حالت، حیوان از نردبان  شــدها متصــل گیره به دم آن

رفت. این کار در ســـه نوبت پنج تکراری انجام شـــد که بالا می
. این ها یک دقیقه بودین تکرارها سه دقیقه و بفاصله بین نوبت

شــیوه تمرینی با اندکی تغییرات از منابع معتبر قبلی اخذ شــد 
گونـه تمرینی انجام گروه کنترل هیچ ،(. در این مـدت70، 78)

 دادند.نمی
ــگاهی: گیریگیری و اندازهنحوه نمونه ــاعت  27های آزمایش س

ه پس از آخرین جلســـه تمرینی، ابتدا حیوانات در فضـــای ویژ
 40تا  90برداری )محیط اســتریل( با ترکیبی از کتامین )نمونه
 4تا  9گرم بـه ازای هر کیلوگرم از وزن بـدن( و زایلازین )میلی
( بیهوش شـــدند. 78گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن( )میلی

کشـیدن پا توسط لمس، نپس از تأیید بیهوشـی از طریق عقب 
ه سینه حیوان در قسـمت پوسـت ناحیه شــکم به ســمت قفس

 برداری انجامشـکاف ایجاد شد و با ظاهر شدن بافت کبد، بافت
شـد. عضله دوقلو نیز پس از مشاهده آن از طریق ایجاد شکاف 
در ناحیه پای حیوان، جدا گردید و هر دو بافت بلافاصله با سرم 

شده، تمیز و داخل میکروتیوپ قرار داده شد و  فیزیولوژی سرد
ـــرعت در نیتروژن ـــپس تا زمان انجام  بـه س مایع منجمد و س

ـــتــه بــه فریزر بــا دمــای  گیریانــدازه درجــه  -10متغیر وابس
 گراد منتقل گردید. سانتی
ـــله دوقلو به روش اندازه گیری مقادیر آیریزین بافت کبد و عض

-Rat irisin ELISA Kit (EK-067الایزا و با اســتفاده از کیت )

52, Phoenix, USA .انجام شد 

 های پژوهشیافته. 3

ــاپیروویلک ، توزیع طبیعی مقادیر آیریزین بافت نتایج آزمون ش
کبد و عضــله دوقلو را نشــان داد. لذا، برای بررســی تفاوت بین 

ــی تفاوت ها از آزمون آنالیزواریانس یکگروه طرفه و برای بررس
   ها از آزمون تعقیبی توکی استفاده شد.دو به دو بین گروه
را  داریطرفه اختلاف معنیلیز، واریانس یکنتایج آزمون آنا

( و عضله =49/78Fو  P =008/0در مقادیر آیریزین بافت کبد )
های تحقیق نشــان ( در بین گروه=31/4Fو  P =080/0دوقلو )

داری در داد. آزمون تعقیبی توکی نشـــان داد که افزایش معنی
رین ممقادیر آیریزین عضله دوقلو در گروه تمرین استقامتی و ت

ـــبــت بــه گروه کنترل وجود دارد )بــه ترتیــب: مقــاومتی نس
080/0P= ،008/0P=داری در مقــادیر ( امــا اخـتلــاف معنی

ـــلـه دوقلو بین گروه ـــت آیریزین عض های تمرینی وجود نداش
(217/0= P 8( )شکل.) 

ــــان داد کــه افزایش  همچنین آزمون تعقیبی توکی نش
ــافــت کبــد در معنی گروه تمرین داری در مقــادیر آیریزین ب

اسـتقامتی و تمرین مقاومتی نسبت به گروه کنترل وجود دارد 
داری در (. امـا اختلاف معنی=008/0P= ،008/0Pترتیـب: )بـه

ـــت  مقادیر آیریزین بافت کبد بین دو گروه تمرینی وجود نداش
(307/0P= 7( )شکل.) 
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 های مختلف تحقیقعضله دوقلو در گروه (mg/dl). تغییرات میانگین سطوح آیریزین 7شک                            
 باشد.می 07/0داری در سطح دهنده معنی*: نشان                         

 

 های مختلف تحقیقبافت کبد در گروه (mg/dl). تغییرات میانگین سطوح آیریزین 6شک  
 باشد.می 07/0دار در سطح دهنده معنی*: نشان

 بحث و نتیجه گیری. 4

بررسی تأثیر هشت هفته تمرین  ،حاضرهدف از پژوهش 
بر سطوح آیریزین بافت کبد و  فزاینده مقاومتی و استقامتی
گونه که نتایج بود؛ همان های صحرایی نرعضله دوقلو در موش

دهد، هشت هفته تمرین استقامتی و تحقیق حاضر نشان می
دار سطوح مایوکاین آیریزین مقاومتی منجر به افزایش معنی

های این های نر گردید که یافتهدر کبد و عضله دوقلو رت
های پیشین همخوانی دارد؛ پژوهش با نتایج برخی از پژوهش

( با مقایسه آثار تمرینات 7084ن )از جمله سوری و همکارا
استقامتی پرشدت )شامل پنج جلسه تمرین بر روی تردمیل 

ا شد تای بر مدت و شدت تمرین افزوده میکه به طور فزاینده

متر بر  91در انتهای هفته دهم به مدت یک ساعت با سرعت 
دقیقه رسید( و تمرین مقاومتی )به مدت ده هفته/ سه جلسه 

های آویزان شامل بالا رفتن از نردبان با وزنه تمرین در هفته
درصد  40شده به دم حیوان که بار اولیه برای شروع تمرین 

های وزن بدن حیوان بود( بر سطوح سرمی آیریزین در موش
صحرایی گزارش کردند که سطوح سرمی آیریزین پس از ده 

 داری، افزایشطور معنیهفته تمرینات استقامتی پرشدت به
ها سطوح البته شایان ذکر است که در پژوهش آن یافت.

آیریزین سرم در گروه تمرینات استقامتی شدید نسبت به گروه 
( که در این قسمت با 77داری داشت )مقاومتی، افزایش معنی

داری نتایج تحقیق حاضر که بین دو گروه تمرینی، تفاوت معنی
دت رسد ناشی از شنظر میوجود نداشت متفاوت است و به
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تمرین استقامتی باشد که با شدت بیشتری نسبت به پژوهش 
( نیز با 7082حاضر انجام شده است. بونفانته و همکاران )

وچهار هفته تمرینات ترکیبی )قدرتی و بررسی اثر بیست
در  FNDC5/Irisinهوازی/ سه بار در هفته( بر سطوح 

در داری را در سطوح هر دو فاکتور مردان چاق، افزایش معنی
گروه تمرین ترکیبی نسبت به گروه کنترل مشاهده کردند 

(، در پژوهشی به 7082(. همچنین، زائو و همکاران )79)
هفته تمرینات استقامتی بر سطوح آیریزین  87بررسی تأثیر 

سال(، گزارش  8/07سرم در مردان مسن )میانگین سنی 
ر دقیقه د 44کردند که تمرینات استقامتی )دو بار در هفته/ 

دار سطوح سرمی هفته( باعث افزایش معنی 87هر جلسه /
(. با این 71آیریزین و کاهش درصد چربی کل بدن گردید )

ها با نتایج پژوهش حاضر، همخوانی وجود، نتایج برخی پژوهش
( با بررسی هشت 7080نداشت. برای نمونه، کیم و همکاران )

هفته(، دقیقه در روز، پنج بار در  00هفته تمرین هوازی )
داری را در مقادیر آیریزین خون مشاهده نکردند تغییرات معنی

 و همکارانپکالاهمچنین این نتایج، با مطالعه انسانی (. 82)
و سطوح  FNDC5( متفاوت بود که گزارش کردند 7089)

مدت و آیریزین سرم بعد از تمرینات هوازی حاد و طولانی
ن و مسن تغییری تمرین ترکیبی هوازی و مقاومتی مردان جوا

اوت رسد تفکه با توجه به این تناقضات به نظر می (74)نداشت 
 در تغییرات سطوح آیریزین در سرم و بافت و همچنین نتایج

های مختلف و در گونه ات ورزشیمتعاقب انواع مختلف تمرین
 (.70)(، قابل قیاس نباشد حیوان)انسان و 

ان ورزش منظم اساس پیشگیری و درمطور کلی به
ف تضعی ،های مزمن متابولیکی، بیماری قلبی عروقیبیماری

ط با های مرتبو بیماری عضلانی وابسته به پیری )سارکوپنی(
(. بنا به دلایل بسیاری، بیماری 72) است کبد مانند کبد چرب

فعالیت های عدمکبد چرب ممکن است در مجموعه بیماری
ر در تغیی بدنی قرار گیرد. فعالیت بدنی، یک بخش کلیدی

سبک زندگی است که در بیماران کبد چرب غیرالکلی، اثرات 
(. در این زمینه، اخیراً یک مطالعه متاآنالیز 88سودمندی دارد )

( نشان داد که فعالیت بدنی حتی بدون کاهش وزن قادر 71)
گر این کاهش به کاهش استئاتوز کبدی است. عامل میانجی

اما اخیراً نشان داده شده چربی ناشی از ورزش ناشناخته است 
است که سطوح آیریزین پلاسما )ناشی از ورزش(، ارتباط 

(؛ 73گلیسرید درون کبدی دارد )معکوسی با محتوای تری
که در مجموع، افزایش آیریزین در پاسخ به ورزش در طوریبه

انسان و حیوان، فرایند زیر را به دنبال دارد: ورزش بیان ژن 
PGC-1ɑ  کند که بیان ژن را تحریک میFNDC5  را ارتقا

دهد و لذا این فرایند و در نهایت آیریزین پلاسما را افزایش می

شود که به دلیل از دست ای شدن چربی سفید میباعث قهوه
وجود، (. با این88یابد )کرد افزایش میرفتن گرما، انرژی هزینه

نقش دقیق آیریزین مشتق از کبد در حال حاضر شناخته شده 
های اتوکراین و پاراکراین نیست و ممکن است از طریق مسیر

نقش موضعی و از طریق گردش خون نقش اندوکرینی داشته 
(. براساس مطالعات علمی، مکانیسمی که توسط آن 90باشد )

واند تشود میگلیسرید کبدی میآیریزین مانع از تجمع تری
مکن م مستقیم یا غیرمستقیم باشد. در این زمینه، آیریزین

را تعدیل کند که یک  PPARɑاست مسیر سیگنالینگ 
کننده کلیدی متابولیسم چربی است که اکسیداسیون تنظیم

کند چربی را از طریق یک مکانیسم گرمازایی هماهنگ می
موجب تنظیم افزایشی  PPARɑ( علاوه بر این، 97، 98)

شود که ممکن می (FGF21) 78-فاکتور رشد فیبروبلاست 
ر به بهبود استئاتوز کبدی و حساسیت انسولین شود است منج

ن گلیسرید دروتواند محتوای تری(. بنابراین آیریزین می99)
بر این، سطوح تنظیم کند. علاه  FGF21کبدی را از طریق 

همراه است  ASTو  ALTپایین آیریزین پلاسما با افزایش 
ر وتواند به عنوان یک فاکتشود آیریزین میکه پیشنهاد می

(. همچنین 73محافظتی در برابر استئاتوز کبدی عمل کند )
( نشان دادند که یک مسیر 7084و همکاران )در پژوهشی مو 
در بافت  CARرا از طریق  FNDC5/Irisinجدید، بیان ژن 

که نشان داده شده است  طوری به ؛کندکبد موش تنظیم می
FNDC5/Irisin  مستقیماً هدف رونویسیCAR  .است

یکی از اعضای ، (CAR) دهنده اندرستنده تشکیلگیرن
را  FNDC5بیان ژن است که  ایهای هستهخانواده گیرنده

در کبد تحریک و سطوح سرمی آیریزین را در موش افزایش 
یک سنسور زنوبیوتیک است  CARدهد. به عبارت دیگر، می
چرب  در برابر کبد، لیپوژنز و گلیکونئوژنزبا خنثی کردن که 

اثرات مطلوب  دیگراز (. 91) کندمی محافظت
FNDC5/Irisin شود،که به واسطه تمرینات ورزشی القا می 

 توسط آیریزینمکانیسم مهاری ساخت کلسترول  توان بهمی
تواند ساخت کلسترول که آیریزین میطوریبه اشاره کرد؛

 SREBP2، ژن AMPKکبدی را از طریق مهار وابسته به 
 AMPKɑهای هدف بالادستی آن را مهار کند. ایریزین و ژن

کند و نشان داده فسفریله و فعال می ،های کبدیرا در سلول
وابسته به  AMPKɑشدن نعت از فعالاشده است که مم

( 7ساخت کلسترول کبدی  (8ایریزین، اثرات آیریزین را بر 
 های بالادستی آن کهو تنظیم منفی ژن SREBP2بیان ژن 

ای ( رونویسی هسته9برای ساخت کلسترول ضروری هستند و 
SREBP2 وضیحات تکند. لذا، با توجه به را دچار اختلال می

مذکور، ایریزین ساخت کلسترول کبدی را از طریق 
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 AMPK-SREBP2های وابسته به سیگنالینگ مکانیسم
های کند که این نتایج ممکن است بر درمان بیماریمهار می
 (.94) هایپوکلسترولمی، روشن شود مرتبط با

چگونگی ارائه اثرات  دقیق هایمکانیسماز طرفی، هرچند 
طور کامل روشن نشده هنوز به یورزشانواع تمرینات محافظتی 

تمرینات مقاومتی ، تقامتیاستمرینات  اما امروزه در کنار است
 هبهای سوخت و سازی بدن ضروری برای بیشتر سازگاری نیز

کالج پزشکی  که. چنانخاصی داردسد و اهمیت رنظر می
عنوان تمرینات مقاومتی را به نیز (ACSM)ورزشی آمریکا 

به . (90) برنامه تناسب اندام بزرگسالان پیشنهاد کرده است
دلیل افزایش توده بدون تمرینات مقاومتی بهرسد نظر می

تواند اثرات مثبتی بر سلامتی چربی و اکسیداسیون چربی می
علمی، هر دو تمرینات  یهابراساس پژوهش (. 92باشد )شته دا

هوازی )استقامتی( و مقاومتی )قدرتی(، پروفایل ریسک قلبی 
ه ک دهدعروقی را کاهش و میزان متابولیسم پایه را افزایش می

این  ،شده از عضلات در طول ورزش های رهامایوکایناحتمالاً 
ی ارتباط با فواید ناشی از ورزش را از طریق برقرار

 هایهای دیگر و اعمال اثرات متابولیکی به روشها/بافتاندام
(. 72کنند )میگری اتوکراین، پاراکراین یا اندوکراین میانجی

 آیریزینمایوکاینِ ها مقادیر رسد که در رتنظر میبهاز جمله 
یابد افزایش میو استقامتی در سازگاری با تمرینات مقاومتی 

ند شود که عبارتعاقباً منجر به فرایندهای زیر میو تولید آن مت
دهد که را افزایش می FNDC5از: تمرین مقاومتی بیان ژن 

رسد به نظر میهمچنین شود. باعث افزایش سطوح آیریزین می
ای شدن بافت چربی سفید زیرجلدی و که آیریزین باعث قهوه

ورزش کرد از طریق گرمازایی مستقل از افزایش انرژی هزینه
(. 92) شودهای صحرایی مییا مصرف مواد غذایی در موش

تواند منجر به افزایش میزان افزایش توده بدون چربی نیز می
کرد فعالیت بدنی شود. سوخت و ساز استراحت و انرژی هزینه

 و استقامتی با شدت متوسط تمرینات مقاومتیهر دو نوع لذا، 
را افزایش  های مختلف مصرف انرژیاز طریق مکانیسم

طور که ذکر شد، براساس مطالعات علمی (. همان92) دندهمی
FNDC mRNA/ irisin  نه تنها توسط عضله اسکلتی در

از بافت  fndc5/irisinدرصد  27تقریباً ها و حیوانات )انسان
های دیگر ( ( بلکه همچنین در بافت91شود )ترشح می عضله

( و 93شود )ر، تولید مینیز از جمله کبد، اگرچه به مقدار کمت
در تنظیم هموستاز انرژی و سوخت و ساز بدن دخیل است و 

گر های دیرو به عنوان پلی بین عضله اسکلتی و بافتاز این
 (.93، 10بدن پیشنهاد شده است )

های گسترده درباره با وجود پژوهشدر مجموع، 
های متابولیکی این پروتئین جدید، هنوز مشخص عملکرد

ست که چه نوع پروتکل ورزشی و با چه شدت و مدتی انشده
(. 70را در پی داشته باشد )سطوح آیریزین  افزایشتواند می

همچنین با توجه به نقش آیریزین در تبدیل بافت چربی سفید 
( و نیز با توجه به تأثیر احتمالی ورزش بر کاهش 7ای )به قهوه

سد بررسی رنظر میوزن ناشی از افزایش سطوح آیریزین به
ای چربی سفید و قهوه گیری بافتویژه اندازهتغییرات وزن و به

های مطالعه های آینده که از محدودیتها در پژوهشآزمودنی
این  تر اثرهای بهتر و دقیقتواند مکانیسمحاضر بود می

ان انسدر سلامتی های مختلف بدن و نیز را در بافت مایوکاین
قش که به بررسی ن جام مطالعات بیشترانلذا،  شناسایی نماید؛

 رسد.نظر میبپردازد ضروری به دقیق این هورمون ورزشی
 رسد، به نظر میپژوهش حاضر نشان دادگونه که همان

توانند طور مشابه میه ب فزاینده، تمرینات مقاومتی و استقامتی
هند؛ د افزایشبافت کبد سطوح آیریزین را در عضله اسکلتی و 

ن استنباط یتوان چنمیهای پژوهش حاضر س یافتهلذا براسا
تأثیر قرار دادن با تحت، این دو نوع تمرین ورزشیکرد که 

نظیم تدر تواند سطوح آیریزین در عضله دوقلو و بافت کبد می
ات تواند اثراز این طریق می مؤثر واقع شده و متابولیسم انرژی

 متابولیک هایبیماریبرخی از مفیدی در پیشگیری و درمان 
 د.باش داشته

 تشکر و قدردانی

کد کمیته اخلاق پژوهش حاضر 
IR.MUMS.REC.1396.182 باشدمی.
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Abstract 

Introduction: Irisin, which is released in response to physical activity, 

has recently been reported as the therapeutic target in metabolic 

disorders. The present study attempts to discover the effect of eight 

weeks’ resistance or endurance training on the irisin level in rats’ 

gastrocnemius and liver. 

 Materials and Methods: To this purpose,15 male rats were randomly 

assigned to three groups of 5: the resistance group, the endurance group, 

and the control group. For 8 weeks, the resistance group did the activities 

on the treadmill and the endurance group on a one-meter-long ladder 

with 85 steep, while the control group did not receive any training. 72 

hours after their last training session, the subjects were anaesthetized and 

their liver and gastrocnemius were removed. A Shapiro-Wilk test was 

run to determine the normal distribution of data, and a one-way ANOVA 

and a Tukey test were applied to analyze the data (P ≥ 0.05).  

Results: The normal distribution having been approved via the Shapiro-

Wilk test, the one-way ANOVA showed a significant difference in the 

irisin levels between the groups’ livers and gastrocnemii (P =0.001 and 

P -0.016, respectively). The Tukey test revealed a significant rise in the 

liver tissue of the resistance group and endurance group in comparison 

to the control group (P =0.001 and P =0.742, respectively).  

Conclusion: According to this study, both resistance and endurance 

training can help significantly increase the irisin level of both the liver 

and the gastrocnemius, indicating how physical activity can help in the 

prevention and treatment of metabolic illnesses.   
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