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 مقدمه. 1

 نهاد عملکرد سالم هایکنندهتعیین ترینمهم از یکی

-می فردی نزدیکی شناختهرابطة بین مثابهبه است و خانواده

 مورد پذیرفته شوند، دهدمی اجازه هاانسان به که شود

                                                                                                                                                                                                 
1  .  objective feeling 

 و فرصت گیرند قرار شدنداشته دوست و احترام ارزش،

از زندگی  (. به بیان دیگر رضایت1باشند) داشته متقابل روابط
خشنودی، تعادل  از 9عینی هایافراد متأهل تابع احساس

این  (.2است) شوهر یا زن توسط شدهتجربه لذت و روانی
 توانرضایت متأثر از عوامل مختلفی است که از آن میان می

 91/80/9911تاریخ دریافت:  

 62/81/9910تاریخ پذیرش: 

 ها:کلیدواژه
ـــا ویژگی  ی،زنــدگ از تیــرض

ــب  ــیتی، س ــخت های حل ش
 نیروی روانی، مسئلة اجتماعی

. 
 

 چکیده
 

سالم است مشروط به برخورداری افراد از سلامت ة سالم در گرو سلامت خانواد ةیابی به جامعدسـت زمینه و هدف 
تی گمان آثار مثبنگاری روابط بین اعضـــای خانواده بیاســـالم بنابراین، .دیگرروانی و داشـــتن روابط مطلوا با ی 

ـــت. دنبال خواهدبـه ـــطه این پژوهش با هدف تعیین داش ـــایت از زندگی با  اینقش واس نیروی روانی دربارة رض
 .های حل مسئلة اجتماعی انجام شدو سب  های شختیتیویژگی

کننده به سرای محله در شهر تهران در سال جامعة آماری در این پژوهش، افراد متأهل مراجعه هامواد و روش
-سشپرند و انتخاا شد 1و  9مناطق  یاچند مرحله یاخوشه یریگصورت نمونهبهنفر  978که تعداد  بودند 9911

نامة نیروی روان و پرسش (LSI)یزندگ از تیرضا (،(SPSI-R)یاجتماع ةحل مسئلهای شختیتی برژه، ویژگی ةنام
 .را تکمیل کردندی

بر اساس نتایج آزمون تحلیل مسیر، اغلب ضرایب مستقیم معنادار هستند و از ضرایب غیرمستقیم متغیرهای  هایافته
طلبی، حساسیت و پیوندجویی با رضایت از زندگی از طریق متغیر پذیری، استقلالای، پایداری، انعطافسب  مقابله

نیروی روانی معنادار هستند. همچنین ضرایب مستقیم متغیر میانجی با متغیر وابستة اصلی مدل یعنی رضایت از 
 .معنادار هستند 79/7زندگی نیز در سطح 

فراد اهای حل مسئله و نیروی روانی  ی، سبتیشخت یهایژگیپژوهش نشان داد که و نیا یهاافتهی گیرینتیجه
 .استآنان  رضایت از زندگی زانیم ینیبشیدر پ یعامل مهم
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به عوامل اقتتادی، مذهبی، آداا و رسوم و سنن اجتماعی، 
های شختیتی، ارضای عوامل جسمانی، تفاهم فکری، ویژگی
-پژوهش ها نشان می (.9عاطفی و تعادل روانی اشاره کرد)

 ینیبشیدر پ یافراد عامل مهم یتیشخت یهایژگیو دهد،
 از زندگی  رضایت(. بنابراین 1است) آنان ییتعهد زناشو زانیم

یابی به ترین عوامل پیشرفت و دستیکی از مهمزوجین 
اهداف زندگی و زیر تأثیر ثبات عاطفی و هیجانی زناشویی 

شناسی خانواده که متختتان روانزوجین است. تاجایی
ن، یی زوجیاغلب معیار خود را در بررسی کیفیت روابط زناشو

ها (؛ زیرا پژوهش5دهند)ها قرار میسطح رضایت زناشویی آن
 نکهیبر اافزون یتیشخت یهایژگیوحاکی از آن است که 

طور هگذارند، بیم راثبر سلامت روان  میطور مستقهب
 (.1نیز تأثیر دارد) میمستقریغ

 یتفاوتم یکردهایدانشمندان مختلف از رو نکهیابرخلاف 
-لیتحلروان ،یرفتار ،یشناخت ،یستیز یکردهایمانند رو

فراد ا یزندگ از تیرضا نییبه تب غیره و ییگراانسان ،یگر
تر که با جامع یهاهینظر ةبه ارائ ازیاند، همچنان نپرداخته

 ،یجانیه ،یبتوانند عوامل مختلف)شناخت ینگاه تعامل  ی
 نییتب ی( را در کنار هم براغیرهو  یاجتماع ،یتیشخت
 (7)شودیکار ببرند احساس مهب یزندگ از تیرضا
ن در صدد کشف راز و امحقق ه،دلیل اهمیت خانوادبه

را فراهم  از زندگی افراد متأهل رمزهایی هستند که رضایت
 همقابل یهاو راه ینقش وفادار یبررسبنابراین به  (.8د)سازن
کردند که دو  انیب پرداختند و نیدر چ یاز زندگ تیبا رضا

 تی/ اصلاح/ تلاش و حمارشی)پذ یهمگانة سب  مقابل
 و یبا استفاده از منابع شخت یاز زندگ تیخانواده( در رضا

های سالم در خانواده. (9).کنندیم فایا ینقش مهم یارتباط
-و پویا، ارتباط مستقیم، واضح، صریح و صمیمانه است. قاعده

خوش تغییر است و ست، انسانی، مقتضی و دپذیرها انعطاف
 (. 97است)پیوند با اجتماع نیز بارز و امیدبخش 

 از  ی هر و دارد یمختلف یابعاد و هاجنبه ها نیزجانیه
 انجیه و اندپرداخته ابعاد نیا از یبرخ به مختلف دانشمندان

(. در پژوهشی به بررسی 99)اندکرده نییتب هیزاو آن از را
و عملکرد خانواده در  زیانگجانیه یهاسب  انیروابط م
ا ب پرداخته و نشان داده شده است که کودکان معلول نیوالد

ز ا تیرضا بامتعادل  متوازن وروابط  یریپذانسجام و انعطاف
 ینشان داد که همبستگ جینتا نیترهمراه بود. مهمزندگی 
 خانواده تیو رضا هاو ارتباط طبعیشوخ یهاسب  نیمداوم ب
ر ب یاز زندگ تیرضا ینیبشیبه پ پژوهشیدر (. 12)هست

                                                                                                                                                                                                 
1. Psychic Restlessness 

 ه شد کههل پرداختأدر زنان مت یجانیه یهاوارهاساس طرح
 یجانیهی هاوارهو طرح یزندگ تیرضا نیها نشان داد بافتهی

قادر به  یجانیه یهاوارهوجود دارد. طرح یدارارابطه معن
، دیجد پژوهشگران. (13هستند) یاز زندگ تیرضا ینیبشیپ

 ار جانیه یکیولوژیزیف یختگیانگ که دارند قبول اغلب
 سازد؛یم آماده آن یبرا را نهیزم و کندیم میتنظ ی وهمراه
در پژوهشی (. 14شود)ینم آن موجب میمستقطوربه یول

-شیپرو روان ییرنجورخواز نظر روان یبیماران قلبدریافتند 
ا ب و در رویارویی تفاوت معناداری با گروه سالم دارند ییخو

-یه ممدار استفادای هیجانمشکلات بیشتر از سب  مقابله
 یةنظر را خود جانیه یةنظر زین  لازاروس دگاهید(. 92کنند)
 تیاهم به یشناخت. نامدیم یارابطه -یزشیانگ -یشناخت
 یسلامت و هاهدف تیاهم یزشیانگ دارد، اشاره یابیارز

 جانیه که است معتقد  آرنولد(. 16)سازدیم را شخص
 هب اجتناا ای شیگرا حالت. شودیم فیتعر زشیانگ برحسب

 راتییتغ کهیدرحال دهد؛یم دارجهت یروین جانیه
(. 17)دهدیم یانرژ جانیه به احشا و عضلات در یکیولوژیزیف
 دیتأک جانیه از یمتفاوت یژگیو بر جانیه از پس چندهر
 ابعاد از  ی هر یبررس جان،یه فیتعر و شناخت یبرا؛ دارد
 .ددار ضرورت گذارندیم اثر گرید ی بر که یاشیوه و جانیه
 به مسائل مختلف یتعامل کردیکه با رو ییهاهیاز نظر یکی

 یقیحقی کاظم (.98)است شهیاند جانیه یةنظر کندینگاه م
های دامنه ةپارچهیجان اندیشه به ماهیت ی  ةدر نظری

 ةوی به نقش دو هیجان عمد .کندعاطفی و شناختی توجه می
  (.91)کنداشاره می 9روانی تابیو بی نیروی روانی

-بههای هیجان اندیشه است که ازمؤلفه «نیروی روانی»

 ةبتجر در یفتگیش با همراه دیشد یرومندین احساس یمعنا
 و تاس زیانگجانیه بزرگ کشف  ی یبرا فعال و کنجکاوانه
 وردم یهاتیفعال قلمرو در یمبهم ةمسئل هر با فرد یکنجکاو
 تیمشغول و وجود ةهم با یو و ودشیم  یتحر اشعلاقه

 بدون و دیشد یرومندین احساس له،ئمس آن به سرسختانه
(. در 77دارد) زمان گذشت احساس بدون و یدرماندگ

 روان  پرداختند اقدامات مربوط به سلامتپژوهشی به بررسی 
بهبود  یبرا یطبعخنده و شوخ هایهمداخل ادندنشان دو 

-وخو شخنده  لیپتانس یبرا بیشتری هایبه نشانه سلامت

 (.79افراد لازم دارد)رفاه  شیافزا یبرا طبعی

 یزندگ از تیبه مفهوم رضا نضروت پرداختبنابراین 
 نهیزم نیانجام پژوهش در ا که؛ چنانروشن است اریبس
 یهاکرده است. در سال  دایدر عتر حاضر پ یخاص گاهیجا
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ظهور  یچگونگ نییتب یبرا یاگسترده یهاتلاش ریاخ
 تهصورت گرف یدر بستر تفکر آدم شتریب یزندگ از تیرضا

پژوهش  مانند ییهااما همچنان ضرورت پژوهش است. 
را از ابعاد مختلف  یزندگ از تیرضا کندمیکه تلاش )حاضر

 رایز ؛شودیاحساس م (توجه قرار دهد وردم یو با نگاه تعامل
 توانیرا هرگز نم یزندگ از تیهمچون رضا دهیچیپ یادهیپد

ت شناخ یخوبل مؤثر در آن بهماز عوا یکیتنها با لحاظ کردن 
ا هپژوهش یبرخ هاینشانهبه  توجهکرد. اکنون با  نییو تب
 یهادر مدل یجانیه یهاو ضرورت واردکردن جنبه تیاهم
 .(22)است شدهآشکار  شیازپشیب یزندگ از تیرضا ینییتب

به  یزندگ از تیرضا ةنیها در زمنگاه شتریب گریدیازسو
-ادهداند و اکنون با توجه به متمرکز بوده یشناخت یهاجنبه

 یهاو ضرورت واردکردن جنبه تیها اهمپژوهش یبرخ های
 شیازپشیب یاز زندگ تیرضا ینییتب یهادر مدل یجانیه

 یهاتتفاوهای شختیتی و ویژگی یبررس. آشکار گشته است
 تواندیم یزندگ از تیرضا و تیفیظهور ک ةنیزمدر  یفرد
ته داش تیو ترب میتعل ةطیحر د یارزشمند اریبس یهادلالت
 تیو ترب میمسائل در تعل نیتراز مهم یکیامروزه ؛ زیرا باشد

 یپژوهش سع نیدرابنابراین . است یفرد یهاتوجه به تفاوت
 رراد داف یتیشخت یبا توجه به الگو یفرد یهاتفاوت تا شده
در  یزندگ از تیرضا ةدهندشکل یجانیه و یعاطف ندیفرا

شود. فراهم  نهیزم نیمناسب در ا ینظر گرفته شود و مدل
 این پژوهشده در ارائه  یمدل مفهوم یمنظور به بررس بدین
های سب بر اساس  افراد متأهل یزندگ از تیرضا نییتب یبرا

 نی. ایمپرداخت نیروی روانیو مقابلة حل مسئلة اجتماعی 
 با شد. یطور جداگانه بررسبه متغیرهااز   ی هر یمدل برا

های حل ها وسب اهمیت عواملی مانند هیجان به توجه
دلیل خلأ پیشینة پژوهشی مسئله در رضایت از زندگی و به

 شیکه در این رابطه احساس شد، پژوهشگر متمم شد پژوه
ای هیجان)نیروی روانی(در رابطه با هدف بررسی نقش واسطه

از  های مقابلة حل مسئلة اجتماعی و رضایتسب اساس 
زندگی در افراد متأهل انجام دهد و به این پرسش پاسخ دهد 

های مقابلة حل سب اساس  بر یزندگ از تیرضا مدلکه آیا 
 هلأدر افراد مت یروان نیروی یگریانجیبا م مسئلة اجتماعی

 از برازش مناسب برخوردار است؟

 هاروش. مواد و 2

 روش پژوهش توصیفی از نوع بنیادی و هدف نظر از پژوهش
بود. جامعة آماری در این پژوهش افراد متأهل  بستگیهم

کننده به سرای محله برای مشاورة خانواده در شهر مراجعه

ها به پرسشدهنده است. افراد پاسخ 9911تهران در سال 
نفر زن بودند که  717نفر مرد و  987عبارت بودند از: 

 10مرد،  92زن(، دیپلم) 72مرد،  77تحتیلات زیر دیپلم)
 11مرد،  90لیسانس)زن(، فوق 80مرد،  08زن(، لیسانس)
 71ها بین زن( که میانگین سنی آن 97مرد، 97زن(، دکتری)

 نیروش کلا شدن حجم نمونه ازمشخص یبراسال بود.  21تا 
 یاسشندر روش یطور کلبهبر اساس نظر کلاین  استفاده شد.

 نیتواند بیحجم نمونه م نییتع یمعادلات ساختار یابیمدل
 د:شو نییشده تعیریگاندازه ریهر متغ یازامشاهده به 92تا  2

q < n < 15 q 2- در آن  کهq ایشده مشاهده یرهایتعداد متغ 
حجم نمونه است.  nنامه و پرسش ی(هاپرسشها)هیتعداد گو

نفر  177حجم نمونه تعداد  یبرا حاتیتوض نیبا توجه به ا
 .ندانتخاا شد ایی چند مرحلهاخوشه یریصورت نمونه گبه
منطقه  7شهر تهران و سپس  ةگان 91منطقه از مناطق  8 ابتدا
بارة لازم در حاتیو توض شدند انتخاا یصورت تتادفبه

 نیاز روابط ب یف، آزمودن مدل خاصکه هد ییهاپژوهش
. با ها داده شدبه آزمودنی آشکار و پنهان است، یهاریمتغ

 میمستق اثراتAMOS  توسط برنامه ریمس لیاستفاده از تحل
 بر های مقابلهی و سب تیشخت یهایژگیو میرمستقیو غ

منظور سنجش برازش از دست آمد و بهبه رضایت از زندگی
و  استفاده شد 7و خی  ، RAMSEA ، IFI ،GFI هایشاخص
 یتیآزمون شختتابی روانی، نیروی روانی، بی هاینامهپرسش
-SPSIنامة تجدیدنظرشدة حل مسئلة اجتماعی )و پرسش برژه

R) مورد استفاده قرار گرفت. لازم به ذکر است که فرم رضایت-

ارة بها درو به آن شدها تکمیل کنندهتوسط شرکت نامه ابتدا
 اطلاعات اطمینان داده شد. گیانمحرم

 نامة نیروی روانی پرسش. 6.9
 بار با نینخست یاست که برا یابزارفهرست نیروی روانی 

 شده است نیو تدو هیتهاصرالدین کاظمی حقیقی کوشش ن
 98سنجد و دارای درصد واریانس، چهار عامل را می 29با  که

در  127/7777و کرویت بارتلت برابر  KMO= 688گویه است)
پرسش است  99نامه شامل (. این پرسش%11سطح معناداری 

. ای استنامه طبق طیف لیکرت پنج درجهگذاری پرسشونمره
(. 79است) 22و بیشترین نمره 99بنابراین کمترین نمره 

نامه، دهی، طبق دستورالعمل طراح پرسشنمره شیوة بارةدر
ها و پرسش هایهاز طریق جمع نمر نامهشاین پرس هایهنمر

ای همقیاسخرده .دیآمی دستبه هاتعداد پرسشر بآن  تقسیم
نامه در ادامه آمده است. در ایران علیخانی نیزدر این پرسش
-بی-پرسشی آزمون پویایی 11در اجرای نسخة  پژوهش خود،

 92آموزان نفر از دانش  109تابی در حوزة هیجان اندیشه بر 
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تابی و سالة شهر تهران انجام داد و در هر دو مقیاس بی 90تا 
پایایی آزمون از طریق بازآزمایی را بررسی کرد نیروی روانی، 

های دو حوزة مورد بستگی بین مؤلفهو نتایج نشان داد که هم
 7079بوده و در سطح  1/7بررسی آزمون بالاتر از 

آزمون است. روایی  ( که بیانگر پایایی بالایP>0.01معنادارند)
آزمون از طریق بررسی روایی سازه و با روش تحلیل عاملی 

 که بارهایمورد تحلیل و ارزیابی قرارگرفت. نتایج نشان داد 
 (.71است) 97/7ها بالاتر از عاملی استاندارد همة گویه

نامه به روش پرسش نیا یدرون ییایپا زینحاضر در پژوهش 
  دست آمد.به 10/7و  دشکرونباخ محاسبه  یآلفا

 (LSI)یزندگ از تیرضا ةنامپرسش. 6.6
 ،«یدرست»عامل  1 یدارا «یاز زندگ تیرضا فهرست»
از روش  استفاده است.« کمال»و « سلامت» ،«یبرخوردار»
-میر-رسینشان داد که شاخص کا یاصل یهامؤلفه لیتحل
 یبارتلت به لحاظ آمار تیو شاخص کرو 011/7برابر با  کناولی

در ایران در پژوهشی (. p ،119/779<779/7معنادار بود) 
 انگریکه ب دست آمدبه 80/7کرونباخ برابر با  یآلفا بیضرخود
 یهااز مؤلفه  یهر  یهاهیگو پذیرفتنی یدرون یسانهم
پرسش است و  72نامه شامل. این پرسشاست هشدتخراجاس
 اینامه بر اساس طیف لیکرت پنج درجهگذاری پرسشنمره

است.  02و بیشترین نمره  72است؛ بنابراین کمترین نمره 
نامه، دهی، طبق دستورالعمل طراح پرسشنمره شیوة بارةدر
ها و پرسش هایهاز طریق جمع نمر نامهاین پرسش هایهنمر

 نیدر ا (.79)دیآمی دستبه هاتعداد پرسشر بآن  تقسیم
 دست آمد.به09/7کرونباخ  یآلفا زیپژوهش ن

 برژه یتیآزمون شخص. 6.9
 صیدر تشخ د خودفرهبمنحتر تیآزمون برژه، با وجود کفا

متر ک یرانیا پژوهشی خیتار در ت،یشخت نیادیبن یهامؤلفه
مؤلفه  1 یابزار ارزنده دارا نیا مورد استفاده قرار گرفته است.

که برای نخستین بار است  پرسش 97و هر مؤلفه مشتمل بر 
برای جامعه ایرانی تهیه شد و پس از آن توسط محمود منتور 
های آزمون برژه از سنجی مؤلفههای روانبرای بررسی ویژگی

نفری از  190بر اساس ی  نمونة  حیث روایی و اعتبار آن
سالة شهر تهران انجام شد که ظرایب  91تا  99آموزان  دانش

سانی درونی)کرونباخ( بسته به اعتبار این مؤلفه با روش هم
 آزموندر نوسان است.  89/7تا  21/7های مختلف از هگرو
عامل  71است که در مجموع  هیگو 89 یبرژه دارا یتیشخت

عامل)حساسیت،  2در این پژوهش  سنجد.یمؤلفه م 1را در 
گذاری( پیوندجویی، انعطاف روانی، پایداری در امور و ارزش

نامه طبق طیف سنجیده شده است و نمره گذاری پرسش
پرسش است و  1صورت که هر مؤلفه دارای است. بدینلیکرت 
و  1در نوسان است. بنابراین کمترین نمره  1تا  9ها از نمره

دهی، نمره شیوة بارةدربرای هر مؤلفه است.  21بیشترین نمره 
 هناماین پرسش هایهنامه، نمرطبق دستورالعمل طراح پرسش

ر بآن  قسیمتو ی هر مؤلفه هاپرسش هایهاز طریق جمع نمر
 زین حاضر در پژوهش (.77)دیآمی دستبه هاتعداد پرسش

کرونباخ محاسبه  ینامه به روش آلفاپرسش نیا یدرون ییایپا
: بود بیترتنیبد هااسیمقخرده یآن برا ریمقاد و دش

، 11/7، انعطاف روانی11/7، پیوندجویی18/7حساسیت 
 .17/7گذاریو ارزش 01/7پایداری در امور

نامة تجدیدنظرشدة حل مسئلة پرسش. 6.2
 (SPSI-Rاجتماعی)

 ةحل مسئل ةتجدیدنظرشد ةنامفرم کوتاه پرسش
؛ ی  ابزار خودگزارشی از نوع لیکرت و SPSI-Rاجتماعی)
گیری مهارت افراد در پرسش است و هدف آن اندازه 72دارای 

 اسیمقهای آن)مقیاسحل مسئلة اجتماعی است و خرده
به  یمنف یریگجهت، (PPOمسئله)به  مثبتی ریگجهت
-ی/ بیتکانش سب ، (RPS)یمنطق ةمسئل حل، (NPOمسئله)
به  مثبت یریگجهت اسیدو مق. استی( اجتناب سب ، اطیاحت

 یگذارنمره زیصورت مثبت نبه یمنطق ةمسئله و حل مسئل
-نمره زی)وارونه( نیصورت منفها بهاسیمق گریشوند. اما دیم

-پرسش نیا یآزمون مجدد برا ییایپا (.72)شوندیم یگذار

/. 12تا  11/7 نین بآ یآلفا بیو ضر 19/7تا  18/7 نینامه ب
با استفاده  زینامه نپرسش نیا ةساز ییروا .گزارش شده است

حل  یاهاسیمق گریبا د یبستگو هم یاکتشاف یعامل لیاز تحل
شده  دأییپوش، تهم یشناختروان یهامسئله و سازه

 یآلفا بیضر یکرددرتاج و دره ،یمخبر رانیدر ا (.71)است
 ییبازآزما ییایپا بیشده و ضردهیعامل سنج 2 یرا برا 82/7
-هشده بکوتاه یاجتماع ةحل مسئل ةنامپرسش یرا برا 88/7

 01/7کرونباخ  یآلفا زیپژوهش ن نیدر ا (.70)دست آوردند
 دست آمد.به

 . یافته های پژوهش3

شود.های توصیفی ارائه میشاخص 9در جدول 

 

 (n=420اطلاعات توصیفی). 9جدول 
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 کشیدگی کجی  حداکثر حداقل  انحراف معیار میانگین متغیر
 -170/7 -772/7 1 99/7 19/9 21/2 گذاریارزش

 -711/7 -707/7 1 9 12/9 21/1 پیوندجویی
 -708/7 -778/7 1 9 19/9 12/2 حساسیت
 -791/7 -989/7 1 9 90/9 17/2 طلبیبرتری
 -927/7 -112/7 1 9 27/9 02/1 طلبیاستقلال
 -721/7 -997/7 1 9 28/9 11/1 پذیریانعطاف

 -981/7 -911/7 1 9 29/9 87/2 پایداری
 -97/7 -22/7 07/1 17/9 19/7 71/9 رضایت از زندگی
 91/7 -77/7 8/1 9 07/7 97/9 نیروی روانی

 17/9 =992/7 11 27 70/0 18/01 های مقابلهسب 

 
 های شختیتی،دهد میانگین ویژگینشان می 9نتایج جدول 

  زندگی افراد متأهل رضایت از نیروی روانی و های مقابله،سب 
 هنجاربالاتر از نمرة متوسط ابزار است و انحراف جدی از توزیع به

(  -9و  9ها در دامنه)ندارند. بر اساس اغلب منابع کجی توزیع نمره
هنجار فرض کرد. توان به( را می-7و  7در دامنه) و کشیدگی

ها از متغیرهای پژوهش از این دامنههای هیچ ی  توزیع داده
 هنجاربه را هاداده عیتوز توانیم نیبنابراتخطی نکرده است؛ 

 .کرد فرض

بستگی میان متغیرهای پژوهش نشان نتایج هم 7در جدول 
 شود.داده می

 رضایت از زندگیهای شخصیتی و ویژگی یرهایمتغ انیم یبستگهم جینتا .6جدول 
 0 1 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        - گذاریرزشا

        **۶۱۲/۰ پیوندجویی

       ۱۰۱/۰* ۱۵۶/۰** حساسیت

      -۰۱۲/۰ -۶۱۰/۰** ۰۵۰/۰ طلبیبرتری

     ۰۱۱/۰ -۱۱۱/۰* -۰۳۱/۰ -۱۲۱/۰** طلبیاستقلال

    ۱۱۶/۰** -۰۵۱/۰ ۱۱۱/۰** -۰۰۰/۰ ۰۱۰/۰ پذیرینعطافا

 ۰۳۵/۰   ۱۱۲/۰** ۶۱۱/۰** -۰۵۶/۰ -۰۰۱/۰ ۰۵۵/۰ پایداری

 771/7  771/7** -۰۰۳/۰ ۰۱۶/۰ ۰۱۱/۰ ۱۶۰/۰* -۰۱۰/۰ رضایت از زندگی

 
نشان  7در جدول  رسونیپ یبستگحاصل از آزمون هم جینتا
 یتیشخت یهایژگیو و یزندگ از تیرضا نیب دهدیم
مثبت معنادار وجود  ةرابط (P<772/7و  r=791/7)ییجووندیپ

و r =927/7) تیبا حساس یزندگ از تیبر آن رضادارد. افزون
779/7>P) از تیرضا نیمثبت و معنادار دارد. ب ةرابط زین 
-استقلال(، P<779/7و  r= -797/7)یطلب یبا برتر یزندگ

وجود و معنادار  یمنف ةرابط (P<779/7و r=  -911/7)یطلب

و  (P<779/7و  r=919/7)یریپذانعطاف بیندارد. 
مثبت معنادار وجود  ةرابط زین (P<779/7و r= 791/7)یداریپا

 دارد.
بستگی میان متغیرهای پژوهش نشان نتایج هم 9در جدول 

 شود.داده می

 نیروی روانی و رضایت از زندگیهای مقابله، سبک یرهایمتغ انیم یبستگهم جینتا .9 جدول
 9 6 9 متغیرها

   - سب  های مقابله
  971/7* 779/7** نیروی روانی
 971/7** -190/7** 917/7** رضایت اززندگی

و  r=162/0 ی)مقابله ا یهاو سب  یزندگ از تیرضا نیب دهدینشان م 9در جدول  یبستگحاصل از آزمون هم جینتا
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779/7>P) ا ب ی نیزروان یروین. مثبت معنادار وجود دارد ةرابط
مثبت و  ةرابط (P<779/7و r= -779/7)یمقابله ا یهاسب 

 معنادار دارد. 

با توجه به تأیید ارتباط معنادار بین متغیرهای 
 های شختیتپژوهش)رضایت از زندگی، نیروی روانی با ویژگی

ی ادیگر امکان بررسی نقش واسطهی ای( با های مقابلهوسب 
 ای با رضایت از زندگی فراهمنیروی روانی در ارتباط سب  مقابله

 است. 

متغیر نیروی روانی در ارتباط بین متغیرهای  فرضیة پژوهش:
ی اهای مقابله با رضایت از زندگی نقش واسطهشختیت و سب 
 یا میانجی دارد. 

استراپینگ استفاده برای آزمون این فرضیه از روش بوت 
منظور روابط مستقیم و غیرمستقیم متغیرها با طراحی شد. بدین

مدل مستقیم، غیرمستقیم و میانجی به شرح زیر بررسی  9
  شدند:

 
 . مدل میانجی برای بررسی نقش میانجی نیروی روانی9شکل 

 
در شکل فوق که به نمودار مسیر مدل مستقیم برای بررسی 
نقش میانجی نیروی روانی مربوط است همة ضرایب غیرمستقیم 

دلیل در شکل فوق فقط همیناند؛ بهبرابر با صفر قرار داده شده
ای ززای مدل با متغیر درونضرایب مستقیم بین متغیرهای برون

 مدل محاسبه شده است. اصلی
-های برازندگی مدل پژوهش ارائه میشاخص 1درجدول 

 شود.

 های برازندگی مدل پژوهششاخص .2جدول 
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های شاخص
 برازندگی

)2( df /df
6
 RMSEA CFI TLI IFI GFI AGFI 

 
 مدل پژوهش

11/12 91 19/7 728/7 117/7 899/7 111/7 189/7 192/7 

-مقدار قابل

 قبول
نزدی  به 
 صفر

 >87/7 >17/7 >17/7 >17/7 >17/7 <78/7 9زیر  -

 
است که نشان  728/7نیز برابر  RMSEAمقدار شاخص 

-ها دارد. شاخصدهد مدل مسیر تحقیق برازش خوبی با دادهمی

و  IFI، شاخص برازش افزایشی CFIهای برازش تطبیقی 
های نسبی یا از جمله شاخص TLIشاخص توکر و لوئیس 

قبولی معیار قابل 17/7تر از تطبیقی مدل هستند. مقادیر بزرگ
شود گونه که مشاهده میشود. همانبرازش مدل محسوا می

لوئیس( در دامنة  -جز شاخص توکرها)بهمقدار این شاخص
ا جذور کا ینخستین شاخص برازش مقدار م قبول قرار دارد.قابل

های با حجم بیشتر همانند حجم نمونة است. که در نمونه 7خی 
شود. مقدار مطلوا نفر( همیشه معنادار می 177تحقیق حاضر)

و بعضی از محققان  2این شاخص را بعضی از محققان کمتر از 
گونه که مشخص است مقدار اند. همانتعیین کرده 9کمتر از 

 (.17/7است) 9تر از این شاخص در تحقیق حاضر کوچ 

اثرات استاندارد مستقیم و غیرمستقیم  2درجدول 
 شود.متغیرهای اصلی پژوهش ارائه می

 پژوهش اثرات استاندارد مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای اصلی .5جدول 

 اثر مستقیم به متغیر از متغیر
c 

 اثر غیرمستقیم
a.b 

 گیرینتیجه

 اثر مستقیم -779/7 **791/7 رضایت از زندگی سب  مقابله 
 اثر مستقیم 797/7 **709/7 رضایت از زندگی پایداری
 اثر غیرمستقیم *790/7 771/7 رضایت از زندگی پذیریانعطاف
 بدون اثر 779/7 -771/7 رضایت از زندگی طلبیاستقلال
 بدون اثر 779/7 792/7 رضایت از زندگی طلبیبرتری

 بدون اثر 799/7 771/7 رضایت از زندگی حساسیت

 گری جزئیمیانجی *791/7 ** 708/7 رضایت از زندگی پیوندجویی
 گری جزئیمیانجی *791/7 -791/7 رضایت از زندگی گذاریارزش

** p< 89/8     * p< 85/8  متغیر میانجی : نیروی روانی                                    
 

دهد که سب  شده در جدول فوق نشان مینتایج ارائه
ای و پایداری، اثر مستقیم بر رضایت از زندگی دارند؛ اما مقابله
پذیری اثر غیرمستقیم معناداری بر رضایت از زندگی از انعطاف

لبی، ططریق متغیر میانجی نیروی روانی دارد. سه متغیر استقلال
طلبی و حساسیت نیز بدون اثر هستند. همچنین نتایج رتریب

-دهد که ارتباط دو متغیر پیوندجویی و ارزشتحلیل نشان می

-گذاری با رضایت از زندگی از طریق متغیر نیروی روانی میانجی

 شود. گری جزئی می

 گیرینتیجه. بحث و 4

اساس  بر یزندگ از تیمدل رضاپژوهش حاضر با هدف تدوین 
 یگریانجیبا م یاجتماع ةحل مسئل ی وتیشخت یهایژگیو

 تحلیل و تجزیه از انجام شد. پس هلأدر افراد متنیروی روانی 
های پژوهش که آیا با استفاده از تحلیل مسیر به پرسش هاداده

 و حل مسئلة اجتماعیضریب مسیر بین ابعاد صفات شختیت، 
اظ آماری معنادار لحبه هلأدر افراد متبا رضایت از زندگی نیروی 
 است؟
برای پاسخ  به پرسش فوق از تکنی  تحلیل مسیر      

صورت مستقیم و هم در آن صفات شختیت هم بهاستفاده شد. 
-نی میبیرا پیش رضایت از زندگیصورت غیرمستقیم متغیر به

درصد از  99موجود در مدل  یرهایمتغ تیدر نهاکنند و 
با  ه. این یافتکردند نییرا تب یاز زندگ تیرضا ریمتغ انسیوار

؛ کاظمی 7(78رازقی،)ها)مانند: نتایج بسیاری از پژوهش
(؛ لیونز و 1(؛ باقریان و همکاران،)1(؛ حسینی،)77حقیقی،)
( 71( و توکلی)97(؛ شیخی)79(؛ لوو و دیگران،)91دیگران،)
 ،رضایت از زندگی، ی  ویژگی پایدار و عینی نیستسو است. هم

 و بر اساس برداشت و استیرات وضعیتی حساس بلکه به تغی
بر افزون .(97گیری و بررسی است)دیدگاه خود افراد قابل اندازه

 گانه ازشدن انتظارات سهدر گرو برآورده یاز زندگ تیرضااین 
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از  یخشنود .ابدییتحقق م «یستیزپاک»است که با  یزندگ
، و «تفرد» ،«آرامش روان»سه انتظار  یبه ارضا یبستگ یزندگ
ه توقع از س نیا یتعامل ندیبرا رضایت، بنابرایندارد.  «شرفتیپ»

متعادل و  یتعامل ةرابط  یسه انتظار در  نیاست. ا یزندگ
ه کیشوند. هر فرد هنگامیم یاز زندگ تیسبب رضا یهماهنگ
 و سزاهب گاهیروان برخوردار باشد، در جا مشاش از آرایدر زندگ
، کند شرفتیهمواره پ گاهیجا نیو در ا قرار گیرداش ستهیشا
خشنود است و سلامت روان بهداشت  خود یاز زندگ دیتردیب
( در پژوهش خود نشان 1چانگ و میکلسون)شده است.نیتأم آن
دهند که ارتباط با همسر جنبة مرکزی زندگی عاطفی و می

-اجتماعی ی  شخص است که نارضایتی از زندگی زوجین می

- مندانه با یطرفین در برقراری روابط رضایتتواند به ارتباط 
وان گفت تها میدیگر و با فرزندان آسیب برساند. در تبیین یافته

 هک ستین هیثانو ةدیپد  ی فقط یزندگ از تیرضا سطوح
 شد،با رهیغ و شخص یهایژگیو ای یزندگ مثبت تجارا محتول
 جینتا زا باشد، برخوردار ییبالا یزندگ از تیرضا از که یکس بلکه
 یمثبت دئفوا جینتا نیا. شد خواهد مندبهره یزندگ در یدیمف
 یآموزش و یسلامت ،یشغل ،یفردنیب و یفرددرون یهاطهیح در
های ازآنجاکه شختیت با زیرساخت .(99)داشت خواهد همراهبه

تواند نقشی اثرگذار و کلیدی روانی رابطة بردوام دارد؛ پس می
-کارکرد صحیح رابطه داشته باشد.چنین بهدر موفقیت یا عدم 

-رسد که شختیت، بر الگوی تعامل زناشویی اثر مینظر می

-ثباتی هیجانی یا روانهای شختیتی مانند بیگذارد. تمایل

آورند که بر وجود میهای پایداری را بهپذیریآزردگی، آسیب
. (91گذارد)زا تأثیر میها با تجارا استرسچگونگی انطباق زوج

ح، واض م،یارتباط مستق ا،یسالم و پو یهادر خانواده قت،یدر حق
و  یمقتض ،انسانی پذیر،انعطاف هااست. قاعده مانهیو صم حیصر
 دبخشیبارز و ام زیبا اجتماع ن وندیو پ هستند رییخوش تغدست
در  یروان یروین رینشان داد متغحاضر پژوهش  (.92)است

از  تیمقابله با رضا یهاو سب  تیشخت یرهایمتغ نیارتباط ب
رد ها ی  دستاو. این یافتهدارد یانجیم ای یانقش واسطه یزندگ

 سابقه است. اکتشافی و تازه و بی
 طفیعا لحاظ از که شختیتوان گفت ها میدر تبیین یافته

 مشکلات و خانواده اعضای دربارة کرده است، رشد فکری و
 معین و زندگی فلسفة دارای دارد، ایبینانه واقع نظر زندگی

 ایهبحران از تواندمی آن اساس بر که است نیروی روانی بالایی
 کردیوکه با ر ییهاهیاز نظر یکیکند.  پیشگیری زندگی دائمی
 شهیاند جانیه یةنظر کندینگاه م ،به مسائل مختلف یتعامل
هیجان اندیشه به  ة( در نظری79حقیقی)(. کاظمی77است)

                                                                                                                                                                                                 
1. Psychic Restlessness 

 .کندهای عاطفی و شناختی توجه میدامنه ةپارچماهیت ی 
اشاره  9روانی تابیو بی نیروی روانی ةوی به نقش دو هیجان عمد

اندیشه گرچه در آغاز از قلمرو خلاقیت  هیجان ةکند. نظریمی
های پارچگی تعاملی دامنهنشئت یافت، اما در واقع بر ی 

د. ورزد میشناختی تأکیعاطفی، شناختی و رفتاری نظام روان
ه انداز شناختی است و نبنابراین، نظریة مزبور نه تنها ی  چشم

-آورد هیجانی، بلکه ی  نظریة عمومی در روانفقط ی  روی

-سازی روابط تعاملی نظامشناسی است. این نظریه با برجسته

-یشها و پیافته میان ابعاد روانی، دیدگاهی نو در تبیین پدیده

شود. در توضیح این ناختی قلمداد میشبینی رویدادهای روان
ن، پای آای پای گیرد، پابهنظریه باید بیان کرد هر جا اندیشه

-طورمتقابل جداییتوان یافت که هیچ ی  بهاحساسی خاص می

سرعت اندیشة ملازم با خود را پذیر نیستند. این احساس به
«. پارچگی تار و پود اندیشه و احساسی »کند: متبادر می

 «هیجان»که احساس مزبور بروز یابد، ناگزیر در ظرف امیهنگ
-اطلاق می« هیجان اندیشه»شود. به چنین بروزی نمودار می

ای صددرصد به هیجان کنیم. اما باید تأکید کرد که هر اندیشه
 شود.منجر نمی
ی آسانهای انسانی همواره بهبه بیان دیگر نیازها و خواسته 

موانعی را از سر راه برداشت، دست به شوند. باید ارضا نمی
ها و متائب صبر و شکیبایی نشان انتخاا زد و در برابر ناکامی

او  یابیداد. در هر فرد بر اثر برخورد با موانعی که راه را برای کام
قیم طور مستکند و بهدهی مشابهی رشد میبندد، شیوة پاسخمی

د و به موقع دهبرای حل مسائل خود کوشش و تلاش نشان می
در ( 99)پوریرنجبر و یفیشر .(91طلبد)از دیگران کم  می

 یهاوارهبر اساس طرح یاز زندگ تیرضا ینیب یبه پ پژوهشی
ه نشان داد ک ی ایشانهاافتهی .هل پرداختندأدر زنان مت یجانیه
 یدارامعن ةرابط یجانیه یهاوارهو طرح یزندگ تیرضا نیب

زناشویی در نقش ی  عامل خطر مهم و آشفتگی وجود دارد. 
ای هزیستی وسرمایهبرای سلامت جسمی و روانی با سلامت، به

روانی کمتر در همسران مرتبط است. در این پژوهش نیز همانند 
هایی در اجرا و تعمیم های دیگر، محدودیتبسیاری از پژوهش

دست آمده وجود داشت. باتوجه به اینکه پژوهش حاضر نتایج به
شهر تهران انجام شد و  1و  9در بین افرد متأهل مناطق  فقط
نامه استفاده شد، ها، فقط از ابزار پرسشمنظور گردآوری دادهبه

نکردن برخی از متغیرهای مزاحم از قبیل موقعیت کنترل
های اقتتادی، خانوادگی، اجتماعی و سن و تحتیلات نمونه

بر افزون است.تحقیق منجر به کاهش روایی درونی تحقیق شده 
ی بستگهای تازه و مهم پژوهش که شکل همآن با توجه به جنبه
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شود که بین متغیرها در جامعة افراد متأهل بود، پیشنهاد می
شکل پژوهش تطبیقی متغیرها در همین جامعة آماری مقایسه 

 تر،بزرگ ابعاد با دیگر هایگروه در حاضر پژوهش شود. اجرای
 شواهد آوردنفراهم برای ایمقایسه و یعل هایروش از استفاده
 و ترطولانی زمانی بازة در پژوهش اجرای تر،دقیق تجربی
ختیت ش تأثیر دقیق نتایج به یابیدست برای طولی هایبررسی
 گردی واردکردن شناختی بر رضایت زناشویی،زیستی روانو به

 ویژهبه رضایت از زندگی افراد متأهل بر اثرگذار متغیرهای
 هایگروه سوی از شدهتفکی  صورتبه اجتماعی حمایت

آینده  هایپژوهش و غیره( در دیگران دوستان، خانواده،)مختلف
 شود.پیشنهاد می

 یتشکر و قدردان

-تیو حما هایهمراه تا از دانندیبر خود لازم م یپژوهش گروه
 رودهن، آزاد فناوری و تحقیقات دانشگاه معاونت محترم یها

پژوهش  نیمحققان را در ا مانهیکه صم 1و 9شهرداری مناطق 
 کنند. یتشکر و قدردان ،ی رساندنداری
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Abstract 

Introduction: Achieving a healthy society depends on the health of the 

healthy family, provided that people have mental health and have good 

relationships with each other. Hence, the health relationship between 

family members will undoubtedly have positive effects. Therefore, this 

study aims to determine the mediator There was a psychological 

relationship between satisfaction with life and personality traits and 

social problem solving strategies. 

Materials and Methods: The statistical population of this study was 

married people who were referred to the neighborhood of Tehran in 2018, 

in which 308 people were selected by multi-stage cluster sampling in 

regions one and four. And personalization features such as SPSI-R, Life 

satisfaction (LSI), and Ranjara Force's questionnaire. 

Results: Based on the results of path analysis, most of the direct 

coefficients are significant and the indirect coefficients of coping style, 

stability, flexibility, independence, sensitivity and association with life 

satisfaction are significant through the variable of mental force. Also, the 

direct coefficients of the median variable with the main dependent 

variable of the model, life satisfaction, are also significant at the level of 

0.01. 

Conclusion: The findings of this study showed that personality traits, 

problem solving styles, and psychosocial status are important factors in 

predicting the satisfaction of their life. 
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