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 مقدمه. 1

ارض ها و عوبیوتیکبه آنتی هاباکتری از بسیاری مقاومت روزافزون
 مواد از استفاده به تمایل ضدمیکروبی، مصرف داروهای از ناشی
 افزایش ار بیوتیکیآنتی اثر با های طبیعیترکیب یا گیاهی مؤثرة

داروهای  طبیعی برای در نقش جایگزین دارویی گیاهان و دهدمی

 دهش پیشنهاد ضد میکروبی درمان سنتتیک شیمیایی برای
طور سنتی برای درمان بسیاری در سراسر دنیا به . گیاهان(1)است

-به. (2)شوندهای عفونی استفاده میویژه بیماریها، بهاز بیماری

 مفیده بالقو شیمیایی مواد از منبعی توانمی را گیاهان رتیبتنای

-ت.میاس گرفته قرار برداریرهبه مورد آن از بخشی تنها که دانست

 16/08/1397تاریخ دریافت:  

 09/10/1397تاریخ پذیرش: 

 ها:کلیدواژه
، هاربگل همیشهباکتریال، آنتی

 .نانوذرات نقره
 

 چکیده
 

های اخیر بروز مقاومت دارویی و عوارض جانبی داروهای ضد میکروبی شیمیایی در درمان در سال زمینه و هدف 
ر فناوری نانو د؛ بنابراین اســتفاده از داروهای گیاهی جدید با عوارض جانبی کمتر و فزایش یافته اســتها اعفونت
ص شکی ةعر شایانی در درمان این می پز شد. نوع عفونتتواند کمک  سهپژوهشهدف از این ها با سی مقای  ای، برر

 .چهار سویة پاتوژن استبر روی  بهارگل همیشه متانولی ةاثرات نانوذرات نقره و عصار

های اساس ویژگی بربهار گیاه گل همیشه آزمایشگاهی است و در آن-پژوهش حاضر توصیفی هامواد و روش
اثرات ضد میکروبی شد. در این پژوهش، ، شناسایی اهرگاه آزاد اسلامی واحد شناختی در بخش هرباریوم دانشگیاه

از عصارة متانولی و  mg/ml 400تا  mg/ml20 های با روش سوکسوله در غلظت بهارگل همیشهعصارة متانولی 
های انتشار روشها با تهیه شد و سپس اثرات ضد میکروبی آناز نانوذرات نقره  µg/ml 80 تا  µg/ml 10  هایغلظت

 .ای مورد بررسی قرار گرفتچاهک و رقت لوله
 استافیلوکوکوس ارئوس،های از رشد باکتری بهارگل همیشهها نشان دادند که عصارة متانولی گیاه یافته هایافته

 سودوموناس هایکه اثر مهاری نانوذرات نقره بر باکتریدرحالیکند. پیشگیری میباسیلوس سرئوس و اشریشیاکلی 

 یب عصارهثیر ترکأهای گرم مثبت است. تاز باکتریبهار بیشتر در مقایسه با گل همیشهاشریشیاکلی و  آئروژینوزا
 .ها بوداز آن یک ثیر هرأنانوذرات نقره بسیار بیشتر از ت بهار وگل همیشه

نابراین این بخاصیت ضد باکتریایی دارد.  بهارگل همیشهآمده نشان داد که عصارة گیاه دستنتایج به گیرینتیجه
 .برای تهیة داروهای ضد باکتریایی باشد In Vivoهای آینده تحت وضعیت تواند گزینة مناسبی در بررسیعصاره می
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 2، شمارة 27دورة ، 1399دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، خرداد و تیر 

-به بلکه ،دارو در قالب تنهانهرا  مفید هبالقو شیمیایی مواد این توان

 هایآنالوگ ساخت برای شروعی و نقطة نظیربی الگویی صورت

 و منظور فهمبه جالب ابزاری از آن در قالب و برد کارهدارویی ب
-3گرفت) به کمک ختیشنازیست هایپدیده بهتر و بیشتر درک

های پاتوژن، میکروارگانیسم. امروزه بروز مقاومت دارویی متنوع (5
چالشی مهم در هر دو زمینة بهداشت و درمان انسانی و دامپزشکی 
تبدیل شده است؛ بنابراین یک نیاز مستمر در زمینة شناسایی 
ترکیبات ضد میکروبی جدید برای به حداقل رساندن مقاومت 

ها و . عصاره(7, 6)شودها احساس میدارویی میکروارگانیسم
 های داروییگیاهی از توان بالایی برای ساخت ترکیبهای اسانس

های انسانی و حیوانی برخوردار در زمینة بهداشت و درمان بیماری
، عوامل اکسیدانیهای ضد میکروبی، آنتیهستند و با داشتن ترکیب

ای هکنندة رادیکال آزاد و ضد سرطانی، یکی از منابع ترکیبحذف
 نزد در گیاهی داروهای یناشوند. دارویی طبیعی محسوب می

 باعث دلایل ایندارند.  مصرف برای مقبولیت بیشتری مردم

ضد باکتریایی  هایاثر معرفی و جهانی ةگسترد مطالعات افزایش
با توجه به  .(12-8است) بوده اخیر های سا در مختلف گیاهان

های گیاهی بررسی رویکرد دوباره برای مصرف داروها و فراورده
اندمیک هر منطقه اهمیت خاصی دارد.  گیاهان خواص دارویی

شده آوریشده ازگیاهان جمعهای تهیههای زیادی بر عصارهبرسی
های فوق انجام گرفته است. ادر شکل تصادفی یا به یکی از روشبه

-13)ها تمرکز بیشتر بر ارزیابی اثرات ضد میکروبیین بررسی
وکسیته و اثرات سیتوت (17)، ضد ویروسی(16)ضد کرمی(15

 (19)و همچنین اثرات فارماکولوژیکی عمومی (18)موتاژنیسیته
از  Calendula officinalis با نام علمی همیشه بهارگلگیاه است. 

 Marigoldهای رایج و دارای نام (Asteraceaeخانوادة کاسنیان)

pot و  Marigoldو های زردرنگاین گیاه، علفی، پایا، با گل .است 
 هایبرگ. این گیاه دارای متر استسانتی 50تا 20 طولبه  ایساقه
 یاهگاست. دار های موجکناره با بیضوی دراز، پوشیده از کرک ساده،

-می متر 2500 بالای هایبلندی در جمله از ایران در بهارهمیشه

 درکشورهای آلمان،. کندمی رشد مساعد اوضاع در راحتیو به روید
کشت  گیاهی دارویی نیز با عنوانسوئیس و سوریه  اتریش،، استرالیا

 ضد میکروبی استفاده اثرات با قدیم طب این گیاه در  .(20)شودمی
 بر دوازدهم قرن به در پزشکی آن مصرف چةو تاریخ است شدهمی
 اییشیمی هایترکی دلیل داشتنبه بهارهمیشه. گیاه (21)گرددمی
 و یدهاتریترپنوئ کاروتنوئیدها، ها،فلاوونوئیدها، ساپونین قبیل از

 بهارگل همیشه گذشته،در . (22)باکتریال داردخاصیت آنتی هاتانن
-کار میبه گزیدگی مار کبدی، ،ایروده هایاختلال درمان برای را

و  دشناسندهنده تشنج میرا تسکین بهارههمیشگل امروزه  .بردند
 و قلب، آسم، تپش ،خوابیبی موارد سرفه، در را آن دلیلهمینبه

توموری  همچنین خاصیت ضد (.25-23برند)کار میاضطراب به
سازی فعال مکانیسم سیتوتوکسیسیتی و دو این گیاه با ةعصار

 در. (14یید رسیده است)أمختلف به ت هایپژوهش ها درلنفوسیت
 درمان هموروئید در موضعی طوربه بهارهمیشه نیز گل هندوستان

 از استفاده برای بهارهمیشهگیاه  . امروزه،(23)است رفتهمی کاربه
 در رسدمی نظربه و شده تأیید متحدة امریکا ایالات در غذایی مواد
 به ضرربی صورت ترکیبیبه GRASداروی  و فهرست غذایی مواد

راهکار نوین دیگر در مقابله با . (26)است شده شناخته رسمیت
دارویی، استفاده از های ها بدون افزایش مقاومتمیکروب

محققان نانوتکنولوژی ابعاد وسیعی از  است.نانوتکنولوژی 
کاربردهای نانوذرات را شناسایی کرده اند که نقش بسیار زیادی در 

یکی از  (.27)خواهد داشتها پزشکی، پیشگیری و درمان بیماری
قره ن نانوتکنولوژی، استفاده از فناوری نانو ةاین نانوذرات در زمین

مثل  نقره در ابعاد نانو بر متابولیسم، تنفس و تولید است.
مختلف، خواص  هایبررسیدر . (28گذارد)میکروارگانیسم اثر می

 ةمفید از آن در زمین ةمیکروبی این نانوذرات و استفاد ضد
ها بررسی شده است. بیوتکنولوژی و مهار اختصاصی میکروب
ی، باعث مهار سیستم نانوذرات نقره بدون افزایش مقاومت داروی

شود. این عنصر دارای خواص اختصاصی در ها میتنفسی باکتری
آن آسان و قیمت آن نیز ارزان  ةتهی هستند وزدایی میکروب

 یگرد بار و ییتنهابه بارکبنابراین پژوهش حاضر ی . (29, 27است)
خواص ضد میکروبی عصارة ای با هدف بررسی مقایسهزمان هم

ک و اثرات سینرژی نانوذرات نقرهبهار و همیشهی گیاه هااتانولی گل
های استاندارد زمان این دو ماده بر سویهها در صورت مصرف همآن

استافیلوکوکوس ارئوس، باسیلوس سرئوس، های پاتوژن  باکتری
 انجام شد.  اشریشیاکلی و سودوموناس آئروژ ینوزا

 هامواد و روش. 2

 دقت شدمسجد سلیمان تهیه های طبیعی گیاهی از عرصه ةنمون
 از سویها . سپس نمونهدنشو عرصه جمع کیها از نمونه ةتا هم
می دانشگاه آزاد اسلاشناسی شناسان و هرباروم آزمایشگاه گیاهگیاه
پس از خشک شدن  .شدیید أشناسایی و ت در حد جنس و گونهاهر 

 ةبرگ( از ریش های هوایی)ساقه وها و جداکردن اندامکامل نمونه
که یطورروش سوکسوله استفاده شد. به گیری ازعصاره برایگیاه، 

متانول در نقش  ml 300شده همراه با گرم پودر گیاه خشک 60
گیر سوکسله قرار داده ساعت در دستگاه عصاره 8مدت حلال به

و با استفاده از دستگاه روتاری  C° 40شد. این حلال در دمای 
-دست آمد. از عصارهشده از ان بهشد و عصارة غلیظ آرامی تبخیربه

   DMSOدرصد  5شده با حلال های غلیظ
(DimethyLsulfoxide)و  50،  30،  20های ، غلظتmg/ml 
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 Minimum inhibitoryبرای استفاده در آزمایش تعیین 400

Concentration)MIC  و )Disc diffusion  .تهیه شد
 1247مایش شامل باسیلوس سرئوس)های مورد آزمیکروارگانیسم

 :ATCC(استافیلوکوکوس آرئوس ،)25923  :ATCC ،)
 25922( اشریشیاکلی)ATCC:  27853سودوموناس آئروژینوزا)

:ATCCصورت لیوفلیزه از کلکسیون میکروبی دانشگاه تهران ( به
های میکروبی مطابق با روش استاندارد احیا شدند تهیه شد. نمونه

ی ترین متغیرهایشده یکی از مهمتعداد باکتری تلقیحجاکه و ازآن
گذارد، تراکم سوسپانسیون میکروبی است که بر این پژوهش اثر می

یون منظور برای تهیة سوسپانستلقیحی باید استاندارد باشد. بدین
کلنی به محیط کشت  4-5میکروبی از کشت تازه و جوان باکتری 

 سوسپانسیون میکروبی مولرهینتون براث منتقل شد تا کدورت
استاندارد مک فارلند)کدورت  5/0شده مطابق با لولة شماره  تهیه

لیتر( تنظیم شود. برای باکتری در هر میلی 5/1×810معادل 
لیتر، را باکتری در هر میلی cfu/ml 610  × 5/1رسیدن به غلظت 

مک فارلند به  5/0سوسپانسیون میکروبی با کدورت معادل لولة 
منظور بررسی اثر ضد میکروبی عصارة رقیق شد. به 01/0نسبت 

از عصارة متانولی  mg/ml 400و  50، 30، 20غلظت   4متانولی 
تهیه شد. در این بررسی، اثر ضد  DMSOدرصد  5گیاه در حلال 

و   Agar Well Diffusionمیکروبی عصارة متانولی به دو روش
Dilution Test  بررسی شد. در روش انتشار چاهکml 500  از

بر محیط کشت  cfu/ml  610  × 5/1سوسپانیون میکروبی 
جهت  3وسیلة سواپ استریل در مولرهینتون آگار انتقال یافت و به

 cmو به فاصلة  mm 6 هایی به قطرکشت داده شد. سپس چاهک
های از غلظت lµ  100از هم در سطح آگار ایجاد شد. در ادامه 5/2

از عصارة متانولی به درون هر چاهک  mg/ml 400و  50،  30،  20
ن کردتزریق شد. شاهد منفی با استفاده از محلولی که برای حل

-دست آمد و از آنتی( بهDMSO %5کار گرفته شد)ها بهعصاره

بیوتیک کلرامفنیکل نیز به منزلة شاهد مثبت استفاده گردید. 
انکوبه شد و پس  C° 37ساعت در دمای  24مدت ها بهسپس پلیت

های میکروبی از نظر تشکیل یا عدم تشکیل از مدت معین کشت
گیری شد. با استفاده از متر اندازههالة عدم رشد بر حسب میلی

ای، کمینه غلظت مهارکنندگی رشد و کمینه غلظت روش رقت لوله
کشندگی عصارة متانولی تعیین شد در این روش جهت تعیین 

MIC 5/12،  25/6های رقتی شده، سریالتهیه از عصارة متانولی ،
-در محیط مولرهینتون براث به mg/ml 200و  100،  50، 25

از سوسپانیون  ml  1ها دست آمد. سپس به هر کدام از رقت
ها از اضافه شد. در کنار لوله cfu/ml 610  × 5/1باکتریایی فعال، 

رل تکنترل مثبت)محیط کشت حاوی باکتری بدون عصاره ( و کن
-ا بههمنفی)محیط کشت بدون باکتری( استفاده شد. سرانجام لوله

انکوبه شدند. پس از طی زمان  C° 37ساعت در دمای  24مدت 

ده شها از نظر کدورت ناشی از رشد باکتری تلقیحانکوباسیون، لوله
گونه کدورتی مشاهده بررسی شدند و آخرین رقتی که در آن هیچ

در نظر گرفته شد. پس از آن از تمامی  MICمثابه نشد)عدم رشد( به
-ها عدم رشد باکتری مشاهده شده بود نمونههایی که در آنلوله

برداری صورت گرفت و از طریق کشت در پلیت کمینه غلظت 
تعیین  MBC (Minimum bactericidal concentration)کشنده 

انکوبه  C° 37ساعت در دمای  24مدت ها بهشد. سپس پلیت
لولة حاوی کمترین غلظت عصاره که در پلیت مربوط به آن  شدند.

آن ماده در  MBCصورت عدم رشد باکتری قابل مشاهده بود، به
 نظر گرفته شد.

برای اثبات خاصیت ضد میکروبی اسانس برگ از روش تهیة 
اسانس  mg/ml 1000که غلظت رقت در آگار استفاده شد؛ چنان

ا هدر محیط کشت مولرهینتون آگار تهیه شد. پلیت DMSOدر 
قرار گرفتند. سوسپانسیون میکروبی با  C° 25دقیقه در دمای  30

تهیه و در جای مخصوص خود تلقیح  cfu/ml 610  × 5/1غلظت 
 مثابه شاهدهای فوق از یک پلیت بهشد. در کنار هر یک از پلیت

بود استفاده و محیط کشت بدون اسانس  DMSOکه تنها حاوی 
 °Cساعت در دمای  24مدت شده بههای کشت تلقیحشد. محیط

ا هقرار داده شدند و پس از آن از نظر رشد یا عدم رشد باکتری 37
رات باکتریالی نانوذهای آنتیبرای آزمون (.مورد بررسی قرار گرفتند

نانوذرات نقره به ، NANO SANY ENGINEERSنقره، از شرکت 
، 10های رقت مورد استفاده برابر با د. سریشیه ته nm 20 ابعاد
لیتر بود. در این آزمون نیز از میکروگرم بر میلی 80و  40، 20

-در محیط کشت MICهای انتشار از چاهک و آزمون تعیین روش

 ةهای مولر هینتون آگار و مولر هینتون براث استفاده شد.  طریق
باکتریایی و روش انجام های های کشت، سوشسازی محیطآماده

گیاه   متانولی ةشده در آزمون عصارهای استفادهکار همانند روش
-منظور بررسی اثر سینرژیسمی مصرف همبهبود.  بهارگل همیشه

-ریکه س بهارهمیشهزمان نانوذرات نقره و عصارة متانولی گیاه گل 

ر دهم افزوده شدند و به شدذکر پیشینهای رقتی که در دو آزمون 
 انجام این بخشیک غلظت مورد استفاده قرار گرفتند. روش  قالب

. برای کاهش خطای بود پیشینهای همانند آزمونازپ ژوهش 
منظور مرتبه تکرار شد. به 5های فوق آزمایش هر یک از آزمایش
آمده از آزمون آنالیز دستدار در نتایج بهبررسی وجود اختلاف معنا
ها در سطح تفاده شد و اختلاف بین گروهواریانس و کای اسکوئر اس

 تعیین شد.  p < 001/0معناداری

 . نتایج3

به  هاربگل همیشههای عصارة متانولی نتایج حاصل از تأثیر غلظت
آمده است. مقایسة بین  1روش انتشار چاهک در جدول شمارة 
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از عصارة متانولی به روش  mg/ml 400و  50،  30،  20های غلظت
استافیلوکوکوس آرئوس ، های انتشار چاهک بر چهار سویة باکتری

شان داد نباسیلوس سرئوس ، اشریشیاکلی و سودوموناس آئروژینوزا 
 استافیلوکوکوس آرئوس و باسیلوس سرئوسکه دو باکتری 

بیشترین حساسیت میکروبی در برابر عصارة متانولی را دارند و این 
اثر بازدارندگی با افزایش غلظت عصارة متانولی بر این دو باکتری 

صورت افزایش هالة عدم رشد دیده شد. نتایج افزایش یافت که به
دهد اثرات مهارکنندگی رشد حاصل از قطر هالة عدم رشد نشان می

ورد های گرم منفی مبر باکتری بهارگل همیشهعصارة متانولی گیاه 
ای که هیچ اثری از ممانعت گونهده است؛ بهآزمایش بسیار کم بو

 mg/ml 400های نداشت. غلظت سودوموناس آئروژینوزارشد بر 
شان داد. ن اشریشیاکلیعصارة متانولی برگ اثر بازدارندگی کمی بر 
( و کمینة غلظت MICمقادیر مربوط به کمینة غلظت مهارکنندگی)

بر ضد چهار  بهارگل همیشه( عصارة متانولی گیاه MBCکشندگی)

مشخص شده اند. نتایج  2باکتری مورد آزمایش در جدول شمارة 
از عصارة متانولی گیاه  mg/ml 25دهد که غلظت حاصل نشان می

آرئوس اثر کشندگی دارد.  استافیلوکوکوسبر ، بهارگل همیشه
 mg/ml 5/12باسیلوس سرئوس  غلظت کشندة این عصاره علیه

ای مورد هگر آن است که در بین باکتریدست آمد. این نتایج بیانبه
اختلاف  بهارگل همیشهآزمایش از نظر حساسیت عصارة گیاه 

دیگر بیشترین عبارت(. به p < 001/0معناداری وجود دارد)
 باسیلوسدر  بهارگل همیشهحساسیت به عصارة متانولی گیاه 

وجود  سودوموناس آئروژینوراو کمترین حساسیت در  سرئوس
 mg/ml 1000های مربوط به تأثیر غلظت ت. آزمایشداشته اس

باسیلوس سرئوس، های اسانس برگ بر ضد باکتری
داد  اثر مهارکنندگی نشان اشریشیاکلیو  استافیلوکوکوس آرئوس

هیچ اثر مهارکنندگی و کاهش  سودوموناس آئروژینوزاو بر باکتری 
  رشد مشاهده نشد. 

 
 های مختلفدر غلظت بهارگل همیشهچهارسویة باكتری از عصارة متانولی گیاه  mmقطر هالة عدم رشد برحسب .1جدول 

كنترل 
 مثبت

 (mg/mlغلظت عصاره) 20 30 50 400 كنترل منفی
 سویة باكتری                     

 استافیلوکوکوس آرئوس 7 9 10 18 -- 20

 باسیلوس سرئوس -- 8 8 18 -- 19
 اشریشیای کلی -- -- -- 12 -- 26

 سودوموناس آئروژینورا -- -- -- -- -- 22

 
 

های مورد آزمایش بر حسب بر باكتری بهارگل همیشهكمینه غلظت مهاركنندگی و كمینه غلظلت كشندگی عصارة متانولی گیاه . 2جدول
(mg/ml) 

MBC MIC (غلظت عصارهmg/ml) 
 سویة باكتری                      

 استافیلوکوکوس آرئوس 5/12 25

 باسیلوس سرئوس 25/6 5/12
 اشریشیای کلی 100 200

 سودوموناس آئروژینورا -- --

 

ا، زهای نانوذرات نقره بر باکترهای بیماریثیر غلظتأت
 های گرمنشان داد که اثرات مهاری نانوذرات نقره بر باکتری

 از حاصل های گرم مثبت بود. نتایجمنفی بیش از باکتری

 از انتشار به روش نانوذرات نقره مختلف هایغلظت ثیرأت

 است. آمده 3شمارة  جدول در چاهک

 های مختلف نانوذرات نقره به روش انتشار از چاهکمتر در غلظتها برحسب میلیعدم رشد باكتری ةقطر هال. 3جدول 

 غلظت نانوذرات  10 20 40 80 كنترل منفی كنترل مثبت
(µg/ml) 

 سویة باكتری               
 استافیلوکوکوس آرئوس 1/10 2/12 8/13 9/15 - 20

 باسیلوس سرئوس 4/10 4/12 6/14 2/16 - 19
 سودوموناس آئروژینورا 12 4/13 9/15 4/17 - 26

 اشریشیای کلی 2/11 8/11 1/15 9/16 - 22
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 بیشترین نقره ذرات نان که دهدمی نشان آزمون این نتایج

 ثیرأت کمترین و آئروژینوزا سودوموناس باکتری بر را ثیرأت

داشته است)جدول  اورئوس استافیلوکوکوس باکتری بر را
4.) 

 

 ایهای مختلف نانوذرات نقره به روش لولهمتر در غلظتها برحسب میلیباكتری   µg/ml MBC /MIC آزمون .4جدول 
 

MBC µg/ml MIC µg/ml  غلظت نانوذرات 
(µg/ml) 

 سوية باكتري               
 استافيلوكوكوس آرئوس 50 100

 باسيلوس سرئوس 50 50
 سودوموناس آئروژينورا 5/12 25

 اشريشياي كلي 25/6 5/12

 ةعصار و نقره نانوذراتة شدتهیه هایرقت کردنطمخلو با
 یک پیشین، هاینآزمو در بهارگل همیشه گیاه متانولی

 این باکتریایی ضد آزمون نتایج. آمد دستبه ترکیبی غلظت

 و چاهک از انتشار هایروش با که 6و  5جداول  در ترکیب
 .است بیان شدهشد گرفته انجام MICآزمون 

به روش  بهارگل همیشه متانولی ةهای تركیبی  نانوذرات نقره و عصارمتر در غلظتها برحسب میلیعدم رشد باكتری ةقطر هال .5جدول 
 انتشار از چاهک

 كنترل منفی كنترل مثبت
400mg/ml 

+80µg/ml 
50mg/ml 

+40µg/ml 
30mg/ml 

+20µg/ml 
20mg/ml 

+10µg/ml 

 (mg/mlغلظت عصاره)
 و نانوذرات 

(µg/ml) 
 سویة باكتری               

 استافیلوکوکوس آرئوس 8/11 3/13 9/14 5/16 - 20

 باسیلوس سرئوس 5/11 13 8/14 2/16 - 19
 سودوموناس آئروژینورا 13 3/13 8/15 7/17 - 26

 اشریشیای کلی 3/11 6/12 15 17 - 22

 

 در شدیدی افزایش که داد نشان نتایج چاهک روش در

 این که است گرفته صورت هاباکتری رشد عدمة هال ةانداز

 .شد دیده منفی گرم هاییباکتر در بیشتر افزایش

 های مختلف متر در غلظتمیلیها برحسب باكتری   mg/ml MBC /MICآزمون .6 جدول

MBC 
µg/ml, 
mg/ml 

MIC 
µg/ml, 
mg/ml 

 (mg/mlغلظت عصاره)
 (µg/mlو نانوذرات)

 
 سویة باكتری               

 استافیلوکوکوس آرئوس 25/6 25

 باسیلوس سرئوس 25/6 5/15
 سودوموناس آئروژینورا 125/3 25/6

 اشریشیای کلی  25/6  5/12

 ة عصار و نقره نان ادغام با که دهد م نشان آزمون این نتایج

 قرار ترکیب این ثیرأتزیر  هایباکتر تمامی بهارگل همیشه

کشندگی  و کنندگیتممانع غلظت کمینه کهچنان ند؛گرفت

 دارینامع کاهش پیشین هایآزمون با مقایسه در هایباکتر

 بر را ثیرأت بیشترین ترکیب این (.  p < 001/0)است داشته

 بر را اثر کمترین و شتدا آئروژینوزا سودوموناس باکتری
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 .اورئوس استافیلوکوکوسباکتری 

 بحث. 4

های غذایی، نیز ها از دیرباز از گیاهان در نقش افزودنیانسان
اند. در حال حاضر در سراسر کردهها استفاده درمان بیماری

های درمانی لحاظ دارابودن ویژگیسالانه گیاهان زیادی بهجهان 
 ها بر تعیینگیرند. بخشی از این پژوهشمورد بررسی قرار می

خصوصیات ضد میکروبی گیاهان دارویی متمرکز است. این امر 
های میکروبی و با توجه به بروز مشکلاتی از جمله مقاومت

-نتن بودن دوز عفوها تأیید شده است. پاییبیوتیکعوارض آنتی

ه های گستردهای غذازاد نیازمند تحقیقزایی بسیاری از پاتوژن
 کشی بالاهای دارویی جدید با توان باکتریدر زمینة ترکیب

های است که در راستای نیل به این هدف استفاده از ترکیب
روغنی حاصل از گیاهان برای تأمین سلامت و بهداشت غذا پر 

ها در مقادیر بیوتیکجه به تأثیر آنتی. باتو(30)اهمیت است
های پاتوژن در بسیار اندک و در حد میکروگرم بر روی باکتری

ه ها گیاهانی کشود تا با غربالگری آنمورد گیاهان نیز سعی می
تری دارند مشخص شوند تا با کاربرد اثر ضد میکروبی قوی

-ها از خصوصیات ضد میکروبی مطلوبتر آنهای پایینغلظت

ترین ، یکی از مهمبهارگل همیشهتری بهره جست. از گیاه 
ای در طب سنتی ایران طور گستردهگیاهان دارویی مرسوم، به

شود. این گیاه از خانوادة کاسنیان است که برای استفاده می
ها و در ترکیب با داروهای درمان تعداد زیادی از بیماری

ف آن در پزشکی چة مصرهموپاتیک استفاده شده است و تاریخ
صورت داروی سنتی گردد. از این گیاه بهبه قرن دوازدهم باز می

. قسمت مورد (31)های غذایی نیز استفاده شده استدر رژیم
ترین مواد مؤثرة استفادة این گیاه برگ و گل آن است و مهم

ترپنوئیدها، ها، تریدرمانی آن شامل فلاونوئیدها، ساپونین
، اسیدهای آلی، Aای استرول، کلسترول، ویتامینهکاروتنوئیدها، 

  براین، گیاهلعاب، مواد موسیلاژی، صمغ و آلبومین است. افزون
درصد اسانس است که اجسام  4/0 – 2/0دارای  بهارگل همیشه

مهم آن شامل منتون، ایزومنتون، گاماترپی نن، کاریوفیلن و 
تا آمیرین و ساکاریدها، کالاندولین، آلفاوبتوکوفرول، پلی

. در این پژوهش مشخص شد که (32, 16)تاراگزاسترول هستند
های حدود در غلظت بهارگل همیشهعصارة متانولی گیاه 

mg/ml 30 های گرم مثبت مورد آزمایش از رشد باکتری
منفی  های گرمکه برای اثر بر باکتریکند؛ درحالیپیشگیری می

اسانس آن نیز اثر های بالاتری از آن نیاز است. به غلظت
استافیلوکوکوس آرئوس، باسیلوس بازدارندگی چشمگیری بر  

دارد. نتایج حاصل از این تحقیق بیانگر  سرئوس و اشریشیاکلی

بر  هاربگل همیشهخاصیت ضد باکتریایی عصارة متانولی گیاه 
های گرم مثبت و گرم منفی است. اثر بازدارندگی ضد باکتری

های گرم مثبت از غلظت حدود یرشد این عصاره بر باکتر
mg/ml 30 شود. با افزایش غلظت عصاره تا آغاز میmg/ml 

ج یابد. نتایناحیة عدم رشد به نحو چشمگیری افزایش می 400
دهد که اثر عصارة متانولی بر ضد باکترهای گرم منفی نشان می

ای که در گونهتر از انواع گرم مثبت است؛ بهبسیار ضعیف
از عصارة متانولی برگ تأثیر بازدارندگی   mg/ml 400 غلظت 

یک از دهد و در هیچنشان می اشریشیاکلیضعیفی بر ضد 
 سودوموناس آئروژینوزاهای مورد آزمون اثر بازدارندگی بر غلظت

ندارد و دلیل احتمالی این است که حضور لیپوپلی ساکاریدهای 
فعال اسانس های دیوارة سلولی احتمالا مانع از رسیدن ترکیب

-های گرم منفی میو عصاره به غشای سیتوپلاسمی باکتری

های گیاهی منجر به گرانوله طور کلی فراورده.  به(33)شوند
غیر  (34)، گسیختگی غشای سیتوپلاسمیشدن سیتوپلاسم

-سلولی و برونهای درونشدن یا ممانعت از فعالیت آنزیمفعال

که طوری. به(35)شوند شدن دیواره سلولی میسلولی و متلاشی
های گرم مثبت اثر های گیاهی بر باکتریبیشتر عصاره

های گرم منفی تأثیر کمتری دارند که بازدارندگی و بر باکتری
ی ترین باکترمقاوم سودوموناس آئروژینوزااز این میان باکتری 

های گیاهی است. غفاری و همکاران در نسبت به اغلب عصاره
ل گارزیابی کشندگی عصارة الکلی و آبی " ای با عنوانمقاله

های لیشمانیا ماژور در شرایط بر پروماستیگوتبهار همیشه
اثر بهار گل همیشهنشان دادند که عصارة  "آزمایشگاهی

تواند در درمان احتمال میلیشمانیاکشی خوبی دارد و به
. دوستار و همکاران در پژوهشی با (36)کار رودلیشمانیا به

کاتنین -بر بیان پروتئین بتابهار گل همیشهعصارة تأثیر "عنوان
به این نتیجه "ای در سرطان کولورکتال موش صحرایی هسته

کاتنین -بیان پروتئین بتابهار بر گل همیشهرسیدند که عصاره 
جای کریپتی در سرطان کولورکتال های نابهای درسلولهسته

قاسمی پیربلوطی . (37)تجربی در موش صحرایی اثر مهاری دارد
اثراسیدجاسمونیک و "ای با عنوان و همکاران در مقاله

ة های فنلی و فلاونوئیدها در عصارسالیسیلیک بر میزان ترکیب
پاشی نشان دادند که اثرات تیمارهای محلول "بهارگل همیشه

اسیدجاسمونیک و سالیسیلیک بر میزان کاروتنوئید و میزان 
در سطح احتمال یک درصد و بهارگل همیشهفنل در عصارة پلی

 . (32)درصد معنادار بودند 5بر میزان فلاونوئید کل در سطح 

Haroonبررسی خواص آنتی"ای با عنوان و همکاران در مقاله-

دادند  نشان "بهارگل همیشهگلیسیمی عصارة اکسیدانی و آنتی
که این گیاه دارای خاصیت ضداکسیدانی است و نقش مؤثری 
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 Alicia. (38)رض ناشی از بیماری دیابت یک دارددر کاهش عوا
گل بررسی تأثیر عصاره "ای با عنوان و همکاران در مقاله

 "بر التهابات حاد و مزمن دهان در موش نژاد ویستاربهار همیشه
ابی اثر ضد الته بهارگل همیشهبه این نتیجه رسیدند که گیاه 

 مقایسة"ا عنوان . زارع مهذبیه و همکاران در تحقیقی ب(39)دارد
ای هها بر باکتریبا سفالسپورینبهار همیشه تأثیر گل گیاه

-نشان دادند که باکتری "جداشده از بیماران مبتلا به سلولیت

های گرم مثبت مانند استرپتوکوکوس و استافیلوکوکوس نسبت 
های گرم منفی مانند اشریشیا، به عصاره حساس و باکتری

رابر این عصاره مقاوم بودند که نتایج سودوموناس و پروتئوس در ب
 .(40)خوانی داردپژوهش حاضر با نتایج محققان فوق هم

کمی که دارند، سطح تماس بیشتری  ةدلیل اندازنانوذرات نقره به
-ا میهسلول یثیر بیشتری بر غشاأو ت دارندبا فضای بیرون 

 پژوهشیو همکارانش طی   Khosravi-Darani .(41)ندگذار
های مشخص کردند که اثرات مهاری نانوذرات نقره بر باکتری

 ست.ا استافیلوکوکوس اورئوسهای بیش از باکتری اشریشیاکلی
ای زبرای درمان باکتری بیماری است اینانوذرات نقره امید تازه

ها توسعه یافته بیوتیکی آنانسانی که مقاومت آنتی

نانومتر  20ه با قطر گزارش کرد که نانوذرات نقر  Kim.(42است)
از  .(43شود) استافیلوکوکوس اورئوستواند مانع رشد می

توان نتیجه گرفت که بیشترین اثر ضد پژوهش حاضر می
گرم  هایبر ضد باکتریبهار گل همیشهباکتریایی عصارة گیاه 

های فعال موجود در این عصاره ای که ترکیبگونهمثبت است؛ به
که واجد غشای خارجی همراه با  سودوموناس آئروژینوزابر 

گی گونه اثر بازدارندهایی با منافذ بسیار کوچک است، هیچپورین
رشد ندارد. با توجه به اثر ضد باکتریایی چشمگیر عصارة متانولی 

ای هویژه نمونهزا بههای بیماریبر باکتریبهار گل همیشهگیاه 
بیمارستانی های مخرب و گرم مثبت که در ایجاد انواع عفونت

تواند یک فرآوردة گیاهی طبیعی نقش دارند، این عصاره می
 مدنظر قرار گیرد.
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Abstract 

Introduction: In recent years, the drug resistance and side effects of 

antimicrobial drugs have increased in the treatment of infections. 

Therefore, the use of new herbal medicines with less side effects and 

nanotechnology in the medical arena can be a great help in treating these 

types of infections. The purpose of this study is to compare the effects 

of silver nanoparticles and methanolic extracts of Calendula officinalis 

on four strains of pathogens bacterial. 

Materials and Methods: In this descriptive-laboratory study, the plant 

was identified as a plant of C.officinalis, based on herbological 

characteristics in the Herbarium section of Islami Azad University, Ahar 

Branch. In this study, the antimicrobial effects of methanolic extract of 

C.officinalis were studied by Soxhlet extractor method at concentrations 

of 20 mg / ml to 400 mg / ml of methanolic extract and 10 to 80 μg / ml 

concentrations of silver nanoparticles. Then, their antibacterial effects 

were investigated using well-diffusion and dilution methods. 

Results: The findings showed that methanolic extract of C.officinalis 

prevents the growth of S.aureus, B.cereus and E.coli. While the 

inhibitory effect of silver nanoparticles on P.aeruginosa and E.coli 

bacteria is more than gram-positive bacteria. The effect of the 

combination of C.officinalis extract and silver nanoparticles was much 

greater than the effect of each of them. 

Conclusion: The results showed that the flower extract of the 

C.officinalis has an antibacterial effect. Therefore, this extract can be a 

good option for future studies in In Vivo to provide antibacterial drugs. 
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