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 مقدمه. 1

های متوسط تا شدید بدنی که از هنگام انجام فعالیت
هوازی برای تأمین بخشی از انرژی بهره میگلیکولیز بی

کند، درپی [، یون هیدروژن شروع به تجمع می2ـ1برند ]
یابد، خستگی یآن میزان اسیدیتة درون سلول افزایش م

[ اگر تجمع یون 3کند. ]شود و عملکرد افت میتسریع می

سلولی با برداشت و مصرف بیشتر این یون هیدروژن درون
عنوان سوخت یا تأخیر در تولید بیشتر  این یون کنترل به

افتد. عواملی شود، خستگی عضلانی نیز به تأخیر می
شدید، همچون استراحت فعال پس از جلسات فعالیت 

ها یا داروها میآمادگی بدنی اولیة بالاتر و برخی مکمل
توانند به کاهش تولید این یون هنگام فعالیت بدنی یا 

 13/10/1397تاریخ دریافت:  

 14/11/1397تاریخ پذیرش: 

 ها:کلیدواژه
بتاآلانین، استقامت عضلانی، 
زمان رسیدن به خستگی، 

 .پاروزنان مرد نخبه
 

 چکیده
 

ــلاوت لاکتات ممکن بتاآلانین از مکمل زمینه و هدف  ــت. اثرات این مکمل بر س های اثرگذار بر میزان لاکتات اس
صرف بتاآلانین بر لاکتات و میزان  سی اثر م ضر برر شد. هدف از پژوهش حا شی را بهبود بخ ست عملکردهای ورز ا

 بود.عملکرد ورزشکاران نخبة روئینگ 
 ± 1/2متر و درصد چربی سانتی 7/186 ± 9/7سال، قد  4/23 ± 3/3)سن  پاروزن مرد نخبه 24 هامواد و روش

(. میزان مصرف  = 8nطور تصادفی در سه گروه بتاآلانین، دارونما )دکستروز( یا بدون مکمل قرار گرفتند )( به9/8
هفته بود. پس از تعیین توان هوازی بیشینه  3گرم بر هر کیلوگرم وزن بدن در روز به مدت میلی 40مکمل 

(VO2max( و کمترین سرعت رسیدن به توان هوازی )vVO2max آزمون ارگومتر جهت تعیین توان میانگین و ،)
به واماندگی با  ( انجام شد و سپس زمان فعالیت تا رسیدنvRmaxدقیقه ارگومتر ) 6میزان میانگین سرعت در 

انجام شد و لاکتات  vRmaxدرصد  90دقیقه ارگومتر با  6( به ثبت رسید. همچنین آزمون TvRmax) vRmaxسرعت 
ها، روش آنالیز واریانس یکها تکرار شد. جهت تحلیل دادهو ضربان قلب ثبت گردید. در انتهای دوره، همین آزمون

 .مورد استفاده قرار گرفت 05/0اداری سویه و آزمون تعقیبی بونفرونی در سلاح معن
کاهش معنادار داشت  vRmaxدرصد  90دقیقه فعالیت در  6آزمون پس از لاکتات در گروه بتاآلانین در پس هایافته

(00/0 =p  همچنین .)TvRmax  و توان میانگین در گروه بتاآلانین نسبت به دو گروه دیگر بهبود معناداری یافته
 .(p=  00/0نیز در گروه بتاآلانین افزایش معناداری را نشان داد ) vRmax(.  p= 04/0و  p=  00/0ترتیب بود )به
رسد مصرف بتاآلانین با تأخیر در تجمع لاکتات ممکن است منجر به افزایش زمان رسیدن نظر میبه گیرینتیجه

 .نخبه شود به خستگی در فعالیت استقامت عضلانی و بهبود توان هوازی پاروزنان
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 1، شمارة 27دورة ، 1399دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، فروردین و اردیبهشت 

تر آن در مرحلة بازگشت به حالت نخست برداشت سریع
 [4ـ3کمک کنند. ]

عنوان بافر یکی از اسیدهای آمینه که ممکن است به
های م فعالیتدر کاهش میزان اسیدیتة عضلات فعال هنگا

[ این اسید آمینه 5ـ4ورزشی عمل کند، بتاآلانین است. ]
همراه با هیستیدین )با ترکیب بتاآلانین ـ ال هیستیدین( 

های عضلات اسکلتی منجر به تولید کارنوزین در سلول
[ از 6های متعددی همچون بافرینگ ]شود و  نقشمی

د [، کاهش تولی7طریق کنترل میزان سنتز کارنوزین ]
 ،[10ـ8] ژنیاکس فعال ذرات تجمع وهای آزاد رادیکال

از  میکلس یآزادساز میتنظ ،[12ـ11ی ]میآنز ماتیتنظ
را  [14یی ]گشارگ و [13، 4ی ]سارکوپلاسم ةشبک

های پیشین بر بهبود برخی فعالیتبرعهده دارد. پژوهش
[ و پاروزنی 15سواری ]های ورزشی همچون دوچرخه

[ 6صرف این مکمل اذعان دارند. ][ پس از م16روئینگ ]
ده در همین راستا، نقش این مکمل در بهبود حفظ برون

[، تأخیر در آغاز 17توان در فاز پایانی آزمون وینگیت ]
( و VTای )خستگی عصبی ـ عضلانی، بهبود آستانة تهویه

و زمان رسیدن به واماندگی در  1اکسیژن مصرفی بیشینه
های [، بهبود گشتاور عضلانی در وهله9ارگومتر دوچرخه ]

[، بهبود سرعت و توان 4تکراری انقباضات شدید پویا ]
[، بهبود 18ثانیه رکاب زدن ] 30بیشینه در اجرای بیشینة 

 VO2peak (T، زمان رسیدن به VO2peakمعنادار 

VO2peakاجرای استقامتی در شده در ( و کل کار انجام
[،  بهبود برون19] 2درصد اکسیژن مصرفی اوج 115ـ110

و زمان فعالیت تا  VO2maxده توان، آستانة لاکتات، 
 2000ای اجرای ثانیه 5/4[ و ارتقای 20، 8] 3واماندگی

. های پیشین گزارش شده است[ در پژوهش3متر روئینگ ]
 ی ـبعص یدر خستگ رییعدم تغ محققان یمقابل برخدر

 یرا درپ[ 4ی ]هوازیب یعملکرد ورزش ای [18ی ]عضلان
  اند.نشان داده نیبتاآلانمصرف 

است که با  یکیالمپ یهااز رشته یکی نگیروئ یپاروزن
 8تا  5/5 نیب ،(یگروه ای ی)انفراد قیتوجه به کلاس قا

 یهواز تیظرف حداکثر ،رشته نیا در. کشدمی طول قهیدق
 کارهب هیثان 270ـ180 مدته ب مسابقه ریدر طول مس

در رقابت  ،محققان گفتةبه [22ـ21. ]شودیم گرفته
 درصد 33 و یهواز ریمس از لازم یانرژ درصد 67 نگ،یروئ

 در یعنی [؛23، 2ـ1] شودیم نیمأت هوازیبی ریاز مس

                                                                                                                                                                                                 
1. VO2max 

2. VO2peak 

 مسابقه، یانیپا فاز یةثان 60ـ45 و آغازین فاز یةثان 45ـ30
و  شودیم نیمأت یهوازیب یرهایاز مس شتریب یانرژ
ز دو فا نیا یدر اجرا ریناپذگریز یعامل تهیدیاس شیافزا

علت برگزاری در [ مسابقات متعدد این رشته به1. ]است
ها در فصول گرم سال با ها و رودخانهفضاهای دریاچه
شود. لذا هفته( برگزار می 3طور میانگین فواصل کوتاه )به

بسیار زیاد تا حد واماندگی در با توجه به نیاز به تلاش 
دقیقه )با توجه به کلاس قایق، وزن و جنسیت  8ـ5/5

تأخیر پاروزن(، این مکمل ممکن است اثری مثبت در به
انداختن تجمع هیدروژن و تولید لاکتات جهت افزایش 
زمان رسیدن به واماندگی در پاروزنان داشته باشد. 

های تهمچنین کوتاهی مدت زمان موجود بین رقاب
مختلف این رشته در تابستان، بر ضرورت بررسی چگونگی 

گذارد. بنابراین تنظیم دورة بارگیری این مکمل صحه می
گیری هفته مکمل 3نویسندگان مقاله فرض کردند 

بتاآلانین ممکن است موجب تغییر عملکرد پاروزنان از 
گیری شود. طریق کاهش اسیدیته نسبت به پیش از مکمل

ژوهشی برآن شد تا به ملاالعة اثر مصرف لذا گروه پ
های هوازی، عملکرد ویژه ای بتاآلانین بر شاخصهفتهسه

    و میزان لاکتات پاروزنان نخبه بپردازد. 

 هامواد و روش. 2

  پژوهش های. نمونه2.1

نفر پاروزن مرد نخبه با میانگین سن  24در این پژوهش، 
متر، وزن سانتی 7/186 ± 9/7، میانگین قد 4/23 ±  3/3

 9/8 ±  1/2کیلوگرم و درصد چربی  7/79 ± 4/6میانگین 
سال سابقة پاروزنی و در زمان پژوهش،  4که حداقل دارای 

عضو تیم ملی روئینگ مردان ایران و در یک دورة اردوی 
دار در دسترس انتخاب طور هدفروزه حاضر بودند، به21

ضور در دورة تمرینی نفر جهت ح 16شدند. از این تعداد، 
طور در دو گروه مصرف مکمل تقسیم شدند. این دو گروه به

تصادفی و بدون اطلاع به مصرف یکی از مواد دکستروز 
عنوان دارونما یا بتاآلانین پرداختند. گروه سوم [ به18]

مانده بودند که در ابتدای تحقیق پاروزن باقی 8نیز شامل 
روزة پیش21ر طول دورة طور تصادفی انتخاب شدند و دبه

آزمون هیچ مادة مکمل ورزشی مصرف آزمون تا پس
نکردند. فرم خوداظهاری جهت کنترل تغذیة روزانه توسط 
ورزشکاران پر شد و برای جلوگیری از تغییرات ویژه در 

3. TTE 
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 1، شمارة 27، دورة 1399فروردین و اردیبهشت دانشگاه علوم پزشکی سبزوار،    

 تغذیه، مورد ارزیابی قرار گرفت. 

 . پروتکل پژوهش2.2
 و سپس ازنخست شیوة کلی کار برای پاروزنان شرت داده 

نامة کتبی مبنی بر رضایت شرکت در آزمون ها موافقتآن
دریافت شد. ضمناً همگی پیش از ورود به اردو در تست 
سلامت قلبی ـ عروقی شرکت کرده و دارای تأییدیه 
سلامت بودند. از پاروزنان خواسته شد تا یک هفته قبل از 

یآزمون، از هیچ مکملی استفاده نکنند. همة آزمودنپیش
ها با توجه به سابقة پاروزنی، با نحوة کار با ارگومتر 
روئینگ آشنایی کامل داشتند. در آزمون مقدماتی، ابتدا 

ه با استفاده از دستگاه   1میزان اکسیژن مصرفی بیشین
براساس  2آنالیزگر هوای ریه ساخت شرکت کاسمد ایتالیا

، 24گیری شد. ]ای روئینگ بوردن اندازهمرحلهمدل هفت
دقیقه ارگومتر روئینگ با ریتم  6[ روز بعد، آزمون 28

انجام  3ضربه در دقیقه و میانگین توان 26ـ24میانگین 
شد و نتایج عملکردی شامل مسافت و توان میانگین ثبت 
گردید. در روز سوم، با استفاده از میانگین سرعت در این 

ه 6 ، بیشترین زمانی که ورزشکار قادر به ادامة 4دقیق
،فعالی ثبت رسید. همچنین به 5ت در این سرعت است

 6مسافت و میزان لاکتات خون بلافاصله پس از آزمون 
در روز سوم  vRmax6درصد  90دقیقه ارگومتر با شدت 
دست آوردن میزان ها شبیه بهثبت شد. این آزمون

vVO2max  وTmax های روی تردمیل است که در آزمون
[ در 26ـ25، 23است. ]مختلف مورد استفاده قرار گرفته 

(  Dها، دستگاه ارگومتر روئینگ کانسپت )مدل همة آزمون
ا میزان  .کار گرفته شدبه  7ساخت موریس ویل امریک

ای دقیقهدقیقه پس از اتمام آزمون شش 2لاکتات خون 
 vRmaxدرصد  90روئینگ با شدت 

(LA@6min@vRmax و همچنین پس از آزمون )
 vRmax با شدت  بیشترین مدت زمان پاروزنی

(LA@TvRmax از طریق برداشت )خون انگشت نمونه
با استفاده از  گیری شد. غلظت لاکتات خونسبابه اندازه

ت شده گذاریهای شمارهو کیت  8لاکتومتر مدل اسکو
بر حالت استراحت، تعیین شد. ضربان قلب نیز علاوه

ثبت رسید به  TvRmaxبلافاصله پس از اتمام
(HR@TvRmax .) همچنین تعداد ضربان قلب پس از

                                                                                                                                                                                                 
1. VO2max 

2. Quark CEPT, Cosmed Italy 

3. P @24Str@6min  

4. vRmax 

5. TvRmax 

درصد  90ای روئینگ با شدت دقیقهاتمام آزمون شش
vRmax ( ثبت شدHR@6min@90%vRmax تعداد .)

گیری شد که روی اندازه 9سنج پلاروسیلة ضربانضربان به
 شود.  مچ ورزشکاران نصب می

جلسه در هفته )روز جمعه  10برنامة تمرینی به تعداد 
و عصر پنجشنبه استراحت کامل( تمرین و عصر دوشنبه 

ضربه پارو در  24ـ18کیلومتر پاروزنی در آب با ریتم  12
هفته  3دقیقه پاروزنی( به مدت  55ـ50دقیقه )هر جلسه 

طور مشابه انجام شد. در برای دو گروه مصرف مکمل به
طول این مدت، به یک گروه دکستروز و به گروه دیگر 

ازای هر کیلوگرم وزن گرم بهلیمی 40بتاآلانین به میزان 
بدن در روز )در سه نوبت همراه با غذا( داده شد. میزان 

های پیشین که عرضة مکمل با توجه به روش کار پژوهش
گرم مصرف بتاآلانین در روز را گزارش کرده بودند  6ـ2از 
[ و با درنظر گرفتن وزن هریک از پاروزنان 19ـ18، 9، 5]

جه به وزن ورزشکاران و میزان در پژوهش حاضر ) با تو
ازای هر کیلوگرم وزن بدن، بتاآلانین گرم بهمیلی 40

گرم در روز( محاسبه گردید.  88/3ـ9/2مصرفی بین 
ها با وزن یک گرم توسط متخصصان شرکت تمامی کپسول

( تهیه PNCهای غذایی ـ حیاتی پویان )داروسازی و مکمل
 8ت. گروه سوم که و دراختیار نویسندگان مقاله قرار گرف

های طور مشابه با گروهپاروزن بودند، در این مدت به
ای استفاده مصرف مکمل تمرین کردند و از هیچ ماده

 نکردند. 
ای، ملاابق پروتکل پیشهفتهپس از اتمام دورة سه

عمل آمد. روش تحقیق آزمون بهآزمون از پاروزنان پس
وم دنی و علحاضر توسط کمیتة اخلاق پژوهشگاه تربیت ب

 تأیید شد.   IR.SSRI.REC.1395.219.3ورزشی به شمارة 

  . تحلیل آماری2.3
های توصیفی استفاده شد. برای گزارش نتایج از آزمون

ها از طریق آزمون کلموگروف ـ نرمال بودن توزیع
ها، اسمیرنوف بررسی شد. برای بررسی اختلاف بین گروه

آزمون تعقیبی بونفرونی سویه و آزمون آنالیز واریانس یک
مورد استفاده قرار گرفت. تمام  05/0در سلاح معناداری 

( مورد تحلیل 16)مدل  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده
صورت میانگین و انحراف استاندارد قرار گرفت. نتایج به

6. LA@6min@vRmax 

7. Concept II Model D, Morrisville, USA 

8. Scout 

9. Polar 
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 گزارش شد. 

 های پژوهش . یافته3
تواتر قلبی  های اجرا و میزان لاکتات خون ومیانگین اندازه

گونه که در این قابل مشاهده است. همان 2و  1در جدول 
شود، تفاوت معناداری بین میزان ها مشاهده میجدول

VO2max ها آزمون آنآزمون و پسسه گروه در پیش
مشاهده نشد. ضربان قلب سه گروه پس از آزمون 

TvRmax آزمون تفاوت معناداری آزمون و پسدر پیش
درصد  90با شدت  دقیقه 6قلب در آزمون  نداشت. ضربان

vRmax در پس( آزمونHR@6min@90%vRmax بین )
 سه گروه نیز تفاوت معناداری نداشت.

گروهی، میزان لاکتات خون در در بررسی نتایج درون
آزمون خودش در آزمون آزمون هر سه گروه با پسپیش

( تفاوت 6min@90%vRmax) vRmaxدرصد  90
(. در بررسی نتایج بین p≤05/0نشان داد )معناداری را 

آزمون بین سه گروه ها، سلاح لاکتات خون در پیشگروه
آزمون، میزان لاکتات تفاوت معناداری نداشت؛ ولی در پس

خون در گروه بتاآلانین نسبت به دو گروه دیگر پس از 
 vRmaxدرصد  90دقیقة ارگومتر با 6آزمون 

(LA@6min@90%vRmaxبه )تر داری پایینطور معنا
 (.  p≤05/0بود )

، پیشVO2maxگروهی های دروندر بررسی یافته
آزمون در هر دو گروه دارونما و بتاآلانین آزمون با پس

(. در بررسی نتایج بین p≤05/0تفاوت معناداری داشت )
آزمون سه آزمون و پسها در این شاخص، بین پیشگروه

چنین در گروه تفاوت معناداری مشاهده نشد. هم
P@6min@24Str آزمون بین سه گروه تفاوت در پیش

  1طور که در شکل معناداری وجود نداشت؛ ولی همان
آزمون در گروه شود، این میزان در پسمشاهده می

 (. p≤05/0بتاآلانین افزایش معناداری یافته بود )

 های مختلف در پاروزنان نخبهآزمون گروهآزمون و پسفاکتورهای فیزیولوژیک و لاکتات خون در پیش. 1 جدول

 معناداری Fمقدار  بتاآلانین دارونما کنترل فاکتور
VO2max 

(1-.min1-ml.kg) 
 84/0  14/0 21/56 ± 29/4 75/55 ± 41/3 56/57 ± 49/3 آزمونپیش
 26/0 36/1 61/98 ± 97/3 84/60 ± 72/3 21/59 ± 26/3 آزمونپس

LA@T vRmax 
(1-mmol.l) 

 73/0 31/0 59/15 ± 11/0 78/14 ± 27/0 8/14 ± 08/1 آزمونپیش
 36/0  45/1 25/15 ± 23/2 47/13 ± 78/1 93/13 ± 12/1 آزمونپس

LA@6min@ 
vRmax90% 

(1-mmol.l) 

 82/0 83/18 26/14 ± 04/1 4/14 ± 18/1 21/14 ± 91/0 آزمونپیش
 00/0 25/47 9/8 ± 68/1 7/10 ± 3/1 50/13 ± 07/1 آزمونپس

HR@T vRmax 
(1-b.min) 

 67/0  22/1 89/178 ± 81/7 11/176 ± 45/5 21/174 ± 2/6 آزمونپیش
 27/0  32/2 59/167 ± 59/12 16/169 ± 76/13 47/172 ± 21/11 آزمونپس

HR@6min@ 
vRmax90% 

(1-b.min) 

 53/0  80/1 89/173 ± 32/7 1/177 ± 33/6 2/173 ± 78/7 آزمونپیش
 14/0  57/3 34/164 ± 32/10 12/171 ± 62/11 7/166 ± 03/12 آزمونپس

 های مختلف در پاروزنان نخبهآزمون گروهپسآزمون و . فاکتورهای عملکردی در پیش2جدول 
 معناداری Fمقدار  بتاآلانین دارونما کنترل فاکتور

V Rmax 
(1-m.s) 

 /.58 72/1 98/4 ± 07/0 94/4 0±/ 13 97/4 ± 10/0 آزمونپیش
 05/0 21/3 12/5 ± 14/0 04/5 ± 11/0 02/5 ± 10/0 آزمونپس

TvRmax 
(s) 

 85/0 14/0 2/321 ± 78/16 26/319 ± 91/16  33/316 ± 35/17 آزمونپیش
 00/0 18/6 1/354 ± 26/14 6/335 ± 46/15 73/328 ± 98/16 آزمونپس

P@6min@24str 
(watt) 

 94/0  05/0 6/349 ± 47/23 6/348 ± 3/23 2/351 ± 17/25 آزمونپیش
 04/0 69/4 92/391 ± 7/23 93/363 ± 8/24 66/360 ± 93/25 آزمونپس

و  vRmaxدر بررسی نتایج عملکردی فاکتورهای 
TvRmaxآزمون ها در پیش، تفاوت در نتایج بین گروه

آزمون افزایش گروهی در پسمعنادار نبود؛ ولی نتایج بین
معنادار در گروه بتاآلانین در مقایسه با دو گروه دیگر را 

، بین vRmax(. در فاکتور 1( )شکل p≤05/0نشان داد )
کنندة بتاآلانین در گروه کنترل و دارونما با گروه مصرف

(. در بررسی نتایج p≤05/0آزمون تفاوت معنادار بود )پس
های آزمون بین گروهنیز، در پس TvRmaxفاکتور 
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 تفاوت معنادار بود.  05/0کنترل و دارونما با گروه مصرف آلانین در سلاح 

 

های مختلف دقیقه فعالیت ارگومتر در گروه 6( به ثانیه و میانگین توان در TvRmax) vRmaxزمان بیشینة فعالیت ارگومتر با  . مقایسة1شکل 
 (SD ±)میانگین 

 گیری بحث و نتیجه. 4
هدف از ملاالعة حاضر، بررسی اثر بارگیری بتاآلانین بر 
عملکرد فعالیت ارگومتر روئینگ و میزان لاکتات پس از آن 

های بود. به همین منظور، از پاروزنان نخبه آزمون
VO2max  ،روی تردمیلvRmax  وTvRmax  روی ارگومتر

روئینگ در ابتدا و انتهای دورة بارگیری یا مصرف دارونما 
عمل آمد. نتایج آزمون واریانس حاکی از عدم تفاوت به

آزمون بین سه گروه در پس VO2maxمعنادار در مقادیر 
و  vRmax ،TvRmaxبود؛ ولی بهبود معناداری در 

P@6min@24str  .در گروه مکمل بتاآلانین مشاهده شد
همچنین تفاوت معناداری در سلاوت لاکتات و تعداد ضربان 

در  TvRmaxهای مختلف پس از آزمون قلب در گروه
 آزمون مشاهده نشد.  آزمون و پسپیش

بین سه  VO2maxدرمورد عدم تغییر معنادار در مقادیر 
کنندة آزمون، این عدم تغییر در گروه مصرفگروه در پس

، 18، 9شین در تناقض است. ]های پیبتاآلانین با پژوهش
آزمون در مقایسه با در پس VO2max[ البته مقدار 20

آزمون در هر سه گروه بهبود یافت. این بهبود شاید پیش
روز دورة  21های هوازی در دلیل شرکت در تمرینبه

های پیشین که اظهار تمرینی باشد که با بسیاری از پژوهش
خود خودیتر روئینگ بهاند تمرین هوازی روی ارگومکرده

، 21شود، همخوانی دارد. ]می VO2maxباعث بهبود میزان 
، vRmax[ همچنین بهبود معناداری در 29، 25، 23

TvRmax  وP@6min@24str  در گروه مکمل بتاآلانین
نسبت به گروه دارونما و کنترل مشاهده شد. این بهبودها 

را درپی  Tmax[ که بهبود در 8با گزارش حیدری و همکار ]
تر مصرف بتاآلانین مشاهده کردند، همخوانی دارد. پیش

نشان داده شده که بتاآلانین با افزایش کارنوزین عضلانی 
[، رگ4های کلسیمی ]موجب افزایش حساسیت کانال

[ شده 10ـ9[ و کاستن تجمع ذرات اکسیژن ]20گشایی ]
و خستگی را کاهش و زمان رسیدن به واماندگی را افزایش 

، 9اده که این تغییرات بر ارتقای عملکرد اثرگذار است. ]د
رود بهبود عملکرد در گروه بتاآلانین در این [ احتمال می15

پژوهش نیز به همین دلایل ایجاد شده باشد. این نتایج با 
ده های زولر و همکاران که بهبود در فاکتورهای برونیافته

زمان فعالیت تا ای و توان، آستانة لاکتات، آستانة تهویه
هفته مصرف بتاآلانین مشاهده کردند،  4واماندگی را پس از 

[ بهبود 18سازگاری دارد.  همچنین اسمیت و همکاران ]
 VO2peak (T، زمان رسیدن به VO2peakمیزان 

VO2peakشده )توان کل( و افزایش اثرات ( و کل کار انجام
ن با ریتمرین اینتروال شدید درپی مصرف بتاآلانین در تم

را گزارش کردند و آن  VO2peakدرصد  115ـ110شدت 
را به افزایش محتوای کارنوزین علانی درپی مصرف بتاآلانین 
نسبت دادند که با نتایج حاصل مشابه است. هیل و همکاران 

[ نیز افزایش زمان رسیدن تا واماندگی را درپی مکمل15]
ارد. همسویی ددهی بتاآلانین بیان کردند که با نتایج حاضر 



 و همکارانمحمدعلی قرائت  

 

78 

 1، شمارة 27دورة ، 1399دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، فروردین و اردیبهشت 

[ 4های دراو و همکاران ]درمقابل نتایج این پژوهش با یافته
مدت بیکه عدم تغییر معنادار در فعالیت دویدن کوتاه

گیری بتاآلانین اظهار کردند، تناسب هوازی را پس از مکمل
های ندارد. این تناقض ممکن است ناشی از تفاوت سیستم

، 18ر مسیرهای هوازی ]انرژی در پاروزنی با اتکای بیشتر ب
هوازی مدت با سهم بیشتر سیستم بی[ و دویدن کوتاه21

های گونه فعالیتاند اینباشد. چون پژوهشگران بیان کرده
قرار نمی H+هوازی چندان تحت تأثیر تجمع مدت بیکوتاه

 [ 4گیرد. ]
در بررسی سلاح لاکتات خون، تفاوت معناداری در گروه

آزمون و در پیش TvRmaxن های مختلف پس از آزمو
ها مشاهده نشد. دلیل این عدم یک از گروهآزمون هیچپس

شده از پاروزنان اختلاف معنادار، نوع فعالیت درخواست
رت فردی تا صواست. چون در این آزمون، هر ورزشکار به

سلاح واماندگی با زمان غیریکسان با دیگر ورزشکاران 
رغم افزایش استقامت علیکه در این صورت،  کردفعالیت می

عضلانی و کاهش میزان لاکتات تولیدی در واحد زمان در 
[، تفاوت در میزان لاکتات در 6گروه بارگیری بتاآلانین ]

 واماندگی ممکن بود معنادار نباشد.   
دقیقه با  6ولی میزان لاکتات خون در آزمون ارگومتر 

vRmax (LA@6min@90%vRmax )درصد  90شدت 
آزمون تفاوت معناداری نداشت، در پیشگرچه در 

آزمون کاهش معناداری را در گروه مصرف بتاآلانین پس
نشان داد. در این آزمون چون شدت، مدت زمان و توان 
انجام فعالیت ثابت است )همة شرایط ایزوکالریک درنظر 
گرفته شده(، بنابراین گروه بتاآلانین در مقایسه با دو گروه 

 ری را نشان داد.  دیگر کاهش معنادا
آزمون در هر سه همچنین میزان لاکتات در انتهای پس

آزمون همان گروه کاهش را نشان گروه در مقایسه با پیش
داد که این کاهش فقط در گروه بارگیری بتاآلانین معنادار 

آزمون در بود. دلیل کاهش میزان تجمع لاکتات در پس
ممکن است بهبود  هایی که بتاآلانین مصرف نکردند،گروه

وضعیت متابولیکی در تجمع کمتر و دفع بهتر لاکتات خون 
[ 9[ و دراو و همکاران ]4تر استاوت و همکاران ]باشد. پیش

بیان کردند که مصرف بتاآلانین از طریق کاهش میزان 
تجمع لاکتات و بهبود کارکرد متابولیکی موجب بهبود 

مخوانی دارد. شود که با یافتة پژوهش حاضر هعملکرد می
همچنین این کاهش میزان لاکتات در هر سه گروه پس از 

[ که 30های ون تینن و همکاران ]تمرین روئینگ با یافته
هوازی را در جای بیکارگیری بیشتر مسیرهای هوازی بهبه

 اند، سازگار است.   پی تمرین استقامتی گزارش کرده
در گروه مصرف بتاآلانین، کاهش معنادار لاکتات ممکن 

[ 7است پیامد افزایش سلاوت کارنوزین عضلانی باشد. ]
های تحقیقات قبلی، تجمع لاکتات درپی کاهش طبق یافته

[، کاهش تولید رادیکال6و بافرینگ ]  H+تولید و تجمع 
[ و 16، 12ـ11های آنزیمی ][، بهبود تنظیم6های آزاد ]

[ 13، 11زادسازی کلسیم از شبکة سارکوپلاسمی ]تنظیم آ
دلیل افزایش سلاح تواند بهکه این تغییرها می شودایجاد می

تأخیر اندازد و هم در کارنوزین رخ دهد و هم خستگی را به
( و Pmaxزمان مشابه باعث بهبود عملکرد و افزایش توان )

vRmax شده در کارگرفتهشود. افزایش میانگین توان به
ضربة پارو  26ـ24دقیقه ارگومتر روئینگ با ریتم  6اجرای 

( نیز در تعامل با کاهش میزان P@6min@24Strدر دقیقه )
ها با پژوهش حیدری و همکار لاکتات قرار دارد. این یافته

[ که کاهش میزان لاکتات و افزایش توان اجرای فعالیت 8]
د، ارگومتر را درپی مصرف مکمل بتاآلانین گزارش کردن

 همخوانی دارد. 
ها نشان دادند که تعداد ضربان قلب در همچنین یافته

بین سه گروه   TvRmaxآزمون در آزمون آزمون و پسپیش
تفاوت معناداری نداشت که دلیلش انجام فعالیت فردی

شده برای هر ورزشکار )بدون توجه به زمان( تا سازی
ان تا زمان رسیدن به واماندگی بود. بنابراین همة پاروزن

کردند. ولی عدم تفاوت معنادار واماندگی خود فعالیت می
ها در ضربان قلب گروه بارگیری بتاآلانین با دیگر گروه

درصد شدت  90دقیقه با  6بلافاصله پس از اتمام آزمون 
vRmax رسد. این همسانی نظر میآزمون جالب بهدر پس

روقی بی ـ عممکن است دلیلی بر عدم تغییر کار دستگاه قل
با مصرف بتاآلانین باشد. ولی بافر کردن محیط عضلات 

سبب افزایش کارنوزین تولیدشده از بتاآلانین احتمالاً به
تأخیر انداخته و سلاح لاکتات را کمتر افزایش خستگی را به
 [26، 22، 17داده است. ]

توان چنین استدلال با توجه به نتایج این ملاالعه می
لانین در فعالیت ارگومتر روئینگ با کرد که مصرف بتاآ

های های متوسط به بالا که در آن ترکیبی از سیستمشدت
هوازی انرژی تولید کرده و فعالیت استقامت در هوازی و بی

تواند خستگی را دقیقه است، می 7ـ6توان با میانگین 
علت نبودنِ تفاوت اندازد. این تأخیر خستگی به تعویقبه

دقیقه  6اد ضربان قلب در آزمون معنادار در تعد
(HR@6min@90%vRmaxممکن است به ) دلیل نقش

بافرینگ کارنوزین ایجاد شده باشد. از آنجا که طول دورة 
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ای در این پژوهش درنظر گرفته شده که هفتهبارگیری سه
های عملکردی همراه بود، با توجه به با بهبود برخی شاخص

فصول گرم سال و فاصلة تراکم مسابقات این رشته در 
روز بین این مسابقات براساس تقویم  30ـ20تقریبی 

توانند ها، ورزشکاران میفدراسیون جهانی و کنفدراسیون
روزه را بین مسابقات در نظر گیرند و از 21دهی روند مکمل

 آن بهره برند.
توان با کنترل میزان کارنوزین در تحقیقات آتی می

زمان عضلانی، همچنین واکاوی همسلول پلاسمایی یا درون
-مسیرهای فیزیولوژیک که توأم با مصرف بتاآلانین فعال می

تری انجام داد. ضمن اینکه کنترل میزان شوند، بررسی جامع

فاکتورهای خونی و هورمونی در این تحقیق صورت نگرفته 
  توان در تحقیقات آینده آن را نیز لحاظ کرد. است که می

 نی رداقدو  تشکر
رانی انجام شــد. تحقیق حاضــر با همکاری فدراســیون قایق

ـــارة  ـــا شــــــم ـــش ب ـــژوه ـــلاق در پ ـــد اخ ک
IR.SSRI.REC.1395.219.3  یت گاه ترب ـــ از پژوهش

های مورد بدنی و علوم ورزشی اخذ شد. ضمن اینکه مکمل
( PNCحیاتی کارن ) -های غذاینیاز توسط شرکت مکمل

که شایستة قدردانی است.تهیه شد 
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Abstract 

Introduction: Beta-Alanine is an effective supplement on lactate level 

which seems to promote the athletic performance. Due to its role on 

Lactate levels, the aim of this study was to investigate the role of Beta 

Alanine supplementation on Lactate level and performance of elite 

rower. 

Materials and Methods: Twenty-four elite male rowers (age: 23.4 ± 3.3 

years, height: 186.1 ± 7.9 cm, body fat percentage: 8.9 ± 2.1) randomly 

divided into beta-alanine (40 milligrams. Kilogram-1 body weight per 

day), placebo (dextrose) or without-supplement for 21 days (n = 8). After 

evaluating Volume of O2 maximum (VO2max) and velocity in VO2max 

(vVO2max), test of 6 min rowing ergometer for assessing mean power 

output, mean velocity in 6 minutes rowing maximum (vRmax) and Time 

at vRmax (TvRmax), and test of 6min ergo rowing with 90% of vRmax 

were executed in a pre- posttest procedure. Power output (P), time to 

exhaustion (TvRmax), lactate concentration (LA) and heart rate (HR) 

were recorded from rowing machine performance. For analyzing the 

outputs, ANOVA with bonferroni correction was utilized in 0.05 level. 

Results: Lactate was significantly decreased after 6 min test with 90% 

of vRmax in Beta alanine supplementation (P = 0.00). Also significant 

increases were shown in average power output (P = 0.00) TvRmax (P = 

0.04) and vRmax (P = 0.00) in Post-test between beta-alanine and 

placebo or control. 

Conclusion: It seems that ingesting beta-alanine delays lactate 

accumulation which might promote the aerobic capacity and increases 

the time to exhaustion in rowing performance. 
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