
 مقاله پژوهشی

 
 جعفر سعیدی :مسئولة نویسند* 
 نیشابور، دانشگاه آزاد اسلامی، نیشابور، ایرانشناسی، واحد گروه زیست نشانی:   
 
     09151162983 تلفن:   
 Jafarsaeidi45@yahoo.com رایانه:   
 ORCID: 0000-0002-9267-0815شناسه    

 0815-9267-0002-0000نویسندة اول:  ORCIDشناسه    

 
 694-687، ص 1398بهمن و اسفند ، 6شمارة ، 27دورة پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار،  ـ علمیمجلة 

 journal@medsab.ac.irرایانامه:  http://jsums.medsab.ac.irآدرس سایت: 
   1606-7487شاپای چاپی: 

 مقایسة اثربخشی بادرنجبویه و اسطوخودوس بر اضطراب کارکنان شرکت نفت

 3جانی، حسن توزنده2، زهرا خوانساری*1جعفر سعیدی

 

 ایران شناسی، واحد نیشابور، دانشگاه آزاد اسلامی، نیشابور،استادیار گروه زیست. 1

 شناسی، واحد نیشابور، دانشگاه آزاد اسلامی، نیشابور، ایرانارشد روان یکارشناس. 2

 شناسی، واحد نیشابور، دانشگاه آزاد اسلامی، نیشابور، ایراندانشیار گروه روان. 3

 

 

 مقدمه. 1

ای هترین علت تمام بیماریبراساس نظریة تحلیل روانی، مهم
[ امروزه در اکثر جوامع، تعداد زیادی از 1روانی اضطراب است. ]

مواجه شدن با مسائل و مشکلات متعدد، دچار  دلیلافراد به
تواند سبب بروز شوند که درصورت تداوم میاضطراب می

                                                                                                                                                                                                 
1. Sarbin 

[ شیوع این امر تا به 2شود. ]اختلالاتی در زندگی طبیعی فرد 
طور مداوم از آنجا رسیده است که تعداد زیادی از افراد جامعه به

-ها، استفاده میخصوص بنزودیازپینداروهای ضداضطراب، به

 [3کنند. ]
اضطراب و استرس یکی از آفات نیروهای انسانی هر سازمانی 

،است. به های واژة اضطراب نخست در سال  1گفتة ساربین

 13/05/1396تاریخ دریافت:  

 15/09/1397تاریخ پذیرش: 

 ها:کلیدواژه
اضطراب، بادرنجبویه، 

 .اسطوخودوس
 

 چکیده
 

ر تواند دشود و میهای تهدیدکننده تجربه میاضطراب نوعی احساس طبیعی است که در موقعیت زمینه و هدف 
شد.  صبی مؤثر با ستم ع سی ستفاده از دماز راهیکی فیزیولوژی  ضطراب در کارکنان، ا کردة های مقابله با و درمان ا

شی بادرنجبویه  سة اثربخ سی مقای ضر با هدف برر ست. پژوهش حا ضطراب گیاهان دارویی ا سطوخودوس بر ا و ا
 .کارکنان شرکت نفت شهرستان سبزوار انجام شد

روش بودند، به اضطراب زیادی که دارای( سال 45ـ30 سنی ردة در مرد  39 و زن 6)نفر  45 تعداد هامواد و روش
 قطره 5) بویهنفر اول بادرنج 15 نفره قرار گرفتند: بهدر سه گروه پانزده تصادفی صورتگیری هدفمند و بهنمونه
 ساخت شدهغلیظ عصارة قطره  5)اسطوخودوس  نفر دوم 15 و به (زردبند دارویی شرکت ساخت شدهغلیظ عصارة
 دارویی هیچ که گرفتند قرار کنترل گروه در هم نفر سوم 15شد و  تجویز خوراکی صورتبه( زردبند دارویی شرکت
قطره از عصارة این دو گیاه  5بار، به مقدار  2روز، روزی  5های آزمایش به مدت های گروهآزمودنی. نکردند مصرف

پیش زمانی مرحلة دو در کنترل و گروه( اسطوخودوس و بادرنجبویه) آزمایش  گروه دارویی را مصرف کردند. هر دو
 .شدند ارزیابی اضطراب میزان تعیین جهت بک، اضطراب آزمون توسط آزمونپس آزمون ـ

پژوهش حاضر نشان داد که هر دو گیاه دارویی بادرنجبویه و اسطوخودوس اضطراب کارکنان را های یافته هایافته
همچنین تأثیر دارویی گیاه اسطوخودوس در کاهش اضطراب بیش از گیاه دارویی  .(p<0/05دهد )کاهش می

 (.p<0/001بادرنجبویه است )

 توانند در کاهش اضطراب نیز خواص دارویی، میبر سایر دو گیاه بادرنجبویه و اسطوخودوس علاوه گیرینتیجه
 مؤثر باشند.
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ای از فروید دیده شد و از آن پس بسیار مورد م در نوشته1930
شناسان اضطراب را با اندکی استفاده قرار گرفت. اکثر روان

. اضطراب عبارت است از پاسخ کنندتفاوت از ترس متمایز می
جانبة درونی که بهعاطفی و فیزیولوژیکی به احساس خطر همه

تلال افراد جوان است رود. اضطراب عمدتاً اخسادگی کنار می
[ از دهة 4که شروع آن معمولاً از اواسط دهة سوم عمر است. ]

م تاکنون، شغل افراد منبع عمدة ایجاد اضطراب در زندگی 1960
[ اضطراب کارکنان دارای پیامدهای 5شود. ]افراد تلقی می

 کاهشتوان به سازمانی متعددی است که از آن جمله می
موارد  افزایش ها،فزایش تعداد غیبتمناسب سازمان، ا عملکرد

استعفا، کاهش رضایت شغلی در بین کارکنـان و مـدیران، 
 [6اشاره کرد. ]ها کاهش تعهد سازمانی و نظایر این

های مدیران و کارکنان، کاهش ترین دغدغهیکی از مهم
هاست. با توجه به با آن اضطراب و اختلالات اضطرابی و مقابله

ها، مردم بهوهای شیمیایی در درمان بیماریعوارض متعدد دار
اند تا با سمت مصرف داروهای گیاهی و طب مکمل روی آورده

این کار عوارض کمتری را متحمل شوند. بنابراین امروزه گیاهان 
دارویی بخش مهمی از طب سنتی بسیاری از کشورها را تشکیل 

ی بشر دور، گیاهان استفادة دارویی برا هایدهد. از گذشتهمی
طوری که میزان مصرف آن در پژوهش [؛ به7داشته است ]

درصد، در مقالة محمودیان  3/68( 1390سرشتی و آذری )
( 1389درصد و در تحقیق صالحیان و همکاران ) 84( 1392)
درصد گزارش شده است. همچنین تحقیقات علمی  9/69

 اهاثربخشی و ایمنی برخی گیاهان دارویی را در درمان بیماری
یکی از گیاهانی که در درمان اضطراب  [8اند. ]اثبات رساندهبه

 علمیبا نام  گیاه بادرنجبویهاست.  1شود، بادرنجبویهاستفاده می
 2ها و خانوادة نعناعیانگلیها، راستة لبایملیسا در ردة دولپه

دارویـی اسـت کـه  یگیاه ابادرنجبویه یا ملیس[ 9قرار دارد. ]
ضـدویروس  و بخش، ضداسپاسـم، ضـدبـاکتریعنوان آرامبـه

درمان اختلالات گوارشی با منشأ عصبی و  در و استمطرح 
بادرنجبویـه دارای مونـوترپن، [ 10. ]اضطراب مؤثر اسـت

جـزء اصلی آن  ، وترپن و ترکیبات حاوی اکـسیژنسزکویی
 درصد(، سیترال، اوسیمن و کاریوفیلن 40ـ30سیترونلول )

های تازه یا خشک سانس بادرنجبویه از گل و شاخه[. ا11است. ]
ه مییتهآب یا استخراج شیمیایی  ای آن، با تقطیر بخارهو برگ

رنگ لیمو و رنگ زرد کم ةهای آن بوی تازشود که از ویژگی
که گیاهان دارویی  کند( اظهار می2009) 3[ ساچلی12است. ]

اب افراد بسیار بونه، رز و بادرنجبویه در درمان و یا کاهش اضطر
                                                                                                                                                                                                 

1. Melissa Officinalis 

2. Lamiaceae 

3. Sachly 

( معتقدند 2009و همکاران )  4مؤثر است. همچنین کاستور
گیاهان دارویی بادرنجبویه و بومادران در کاهش اضطراب و درد 

 حیوانات اثرگذار است.  
س با نام علمی لاواندولا از خانوادة   5گیاه اسطوخودو

نعناعیان است که از دیرباز در طب سنتی نقش بسزایی داشته 
ههای آرایـشی و بهداشـتی بوردهاین گیاه در فر[ ا13است. ]

شـود و گل، بخـش دارویی عنوان معطـرکننـده اسـتفاده می
 3ـ 1دارای ) اسطوخودوس دهد. گیـاهگیاه را تشکیل مـی

 لینالیل استات است که هانوترپنواسانس شامل مدرصد( 
بتـا اوسـمین، درصد(،  35ـ20) لینـالول درصد(، 55ـ30)

تـرپن کـاریوفیلن اکساید، تانن، نئول، کـامفرو سـزکوییسـی
ن تریمهم مشتقات رزمارینیـک اسـید، کومـارین و فلاونوئید

 اسـطوخودوس در[ 14رود. ]شمار میدهندة آن بهموارد تشکیل
خصوص سـردرد ناشـی از های معده، سردرد و بهدرمان بیماری

اسپاسمودیک آنتیین گیاه خواص ضددرد، ش مؤثر است. اتـن
[ همچنین دیگر مطالعات کارآزمایی بالینی 15. ]بخش داردموآرا

نشان داده است که این گیاه در بهبود مشکلات خواب و اضطراب 
 [ 16بیماران مؤثر است. ]

( نشان دادند که 1396در پژوهشی اسکندری و همکاران )
یم، مرالطیب، خارگیاهان بابونه، اسطوخودوس، بهارنارنج، سنبل

فلوس، بادرنجبویه، زیرفون، رازیانه و اسفناج دارای اثر 
 ضداضطرابی هستند.  

( در پژوهش خود اثر سه گیاه 2013و همکاران )  6چو
دارویی بابونه، بهارنارنج و اسطوخودوس بر اضطراب افراد را 
مطالعه و بررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که این سه نوع 

های اضطراب افراد مبتلا به بیماری داروی گیاهی در کاهش
 دهد.قلبی و عروقی مؤثر بوده و اضطراب آنان را کاهش می

ها های سازمانی، مدیران سازمانبا توجه به اهمیت فعالیت
خصوص کاهش و باید همواره در کاستن از فشارهای روانی و به

از بین بردن اضطراب کارکنان خود بکوشند تا شاهد بهترین 
دت اهداف بلندم به به بهترین شکل ها باشند وفعالیت خدمات و

[ از آنجایی که اگر اضطراب کارکنان مورد 17خود دست یابند. ]
های تواند فعالیتتوجه مدیران نباشد و با آن مقابله نشود، می

روتین سازمان را مختل کند و در بلندمدت ضررهایی به سازمان 
ن در بین کارکنان و آماده بزند، شناسایی اضطراب و مقابله با آ

کردن آنان برای چگونگی مقابله با این عامل امری ضروری و 
رود. بر این اساس، بررسی تأثیر مصرف گیاه شمار میمهم به

بادرنجبویه و اسطوخودوس در درمان اضطراب کارکنان شرکت 

4. Kasture 

5. Lavandula Angustifolia 

6. Cho 
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ترین بنابراین اساسی .نفت در مرکز توجه محققان قرار گرفت
ثربخشی بادرنجبویه و اسطوخودوس بر پرسش این است: ا

   اضطراب کارکنان شرکت نفت متفاوت است؟ 

 هامواد و روش. 2

های کاربردی است که در آن از تحقیق حاضر ازجمله پژوهش
آزمون و گروه کنترل پس -آزمون آزمایشی با پیشطرح نیمه

، استفاده شده IR.IAU.S.REC.1396.13نابرابر، با کد اخلاق 
جامعة آماری پژوهش را تمام کارکنان سازمان شرکت است. 

مشغول به کار بودند،  1396-1395 نفت سبزوار که در سال
 دهد. تشکیل می
 شرکت برای تمایل پژوهش عبارت بود از: به ورود هایملاک

 بیماری کتبی، نداشتن آگاهانة رضایت تکمیل پژوهش، در
 عدم طراب،اض بر مؤثر داروهای مصرف عدم خاص، ایزمینه

 هایملاک غذایی، تنظیم برنامة مخدر، دارا بودن مواد مصرف
 هایدرمان دریافت عدم اضطراب، اختلال برای DSM تشخیص

 حداقل بودن دارا پژوهش، به ورود قبل از شناختیروان
 طی عزیزان مرگ چون حوادثی وقوع عدم دیپلم و تحصیلات
 عبارت بود از: خروج از پژوهش نیز هایملاک گذشته. یک سال

ادامة  به تمایل عدم جلسه، دو مدت به عصاره مصرف عدم
 و دارویی هایروش سایر در زمانهم شرکت و همکاری

 انناهار یکس و صبحانه برنامة غذایی نظر از افراد این غیردارویی.
کردند. می استفاده و چای آب هاینوشیدنی از فقط و بودند

تحصیلات  سطح و اضطراب سطح سن، جنس، نظر درکل از
 هایوعده (،بودند پلمید یعنی لاتیحداقل سطح تحص یدارا)

( بودند غیرعملیاتی کار دارای افراد نوع کار )تمام این و غذایی
 آگاهانه رضایت شامل اخلاقی، سازی شدند. ملاحظاتیکسان

 از پرهیز و اطلاعات ماندن محرمانه پژوهش، در شرکت برای
 ها، رعایت شد. آن به آسیب هرگونه

گیری هدفمند استفاده شد؛ در این پژوهش، از روش نمونه
 سنی ردة در مرد 39 و زن 6)نفر  45 به این صورت که تعداد

در سه گروه  تصادفی صورتبه اضطراب، سال( دارای 30-45
 نفر 15بادرنجبویه شامل  نفره قرار گرفتند: گروه آزمایشپانزده

 ساخت صورت خوراکی،شده بهغلیظ عصارة قطره 5تجویز )
 15و گروه آزمایش اسطوخودوس شامل  (زردبند دارویی شرکت

 ساخت صورت خوراکی،شده بهغلیظ عصارة قطره 5نفر )تجویز 
 گرفتند قرار کنترل گروه در هم نفر 15و  (زردبند دارویی شرکت

 آزمایش  گروه سه هر. نکردند مصرف دارویی هیچ که
پیش زمانی مرحلة دو در کنترل و( اسطوخودوس و بادرنجبویه)

 تعیین جهت بک اضطراب آزمون توسط آزمونپس  -آزمون 
 نامةها پرسشآوری دادهابزار جمع .شدند ارزیابی اضطراب میزان

 خفیف اضطراب سطح دارای افراد بود. این (1990) بک اضطراب
 اضطراب درجة بودند. بک اضطراب نامةپرسش در متوسط و

 شود:گونه نمره داده میبک این اضطراب نامةپرسش براساس
 متوسط ، اضطراب15ـ8 خفیف ، اضطراب7ـ0هیچ  اضطراب

 21نامه دارای این پرسش. 63ـ26 شدید و اضطراب 25ـ16
گیری اضطراب در نوجوانان و بزرگبرای اندازه گویه است که

م ئلاهای آن یکی از عسالان ساخته شده است و هریک از ماده
بدنی و هراس را  هاینشانهم ذهنی، ئشایع اضطراب یعنی علا

 برخوردار بالایی روایی اعتبار از نامهپرسش [ این18د. ]سنجمی
 روش با آن اعتبار ،92/0( آلفا ضریب) آن همسانی ضریب. است

 از آن هایماده بستگیهم و ،75/0 هفته یک فاصلة به بازآزمایی
آوریهای جمعداده تحلیل و تجزیه .است متغیر 76/0 -30/0

 مرکزی و پراکندگی( و های)شاخص شده در دو سطح توصیفی
ورت ص توکی( آزمون و واریانس و لوین تحلیل استنباطی )آزمون

   گرفت.

 های پژوهش. یافته3

 وجود به توجه های پژوهش، بافرضیه آماری تحلیل منظوربه
 جهت و کنترل و آزمایش هایگروه  در آزمونپس -آزمون پیش

 عنیی آن، هایمفروضه کوواریانس ابتدا تحلیل آزمون از استفاده
 رمتغی توزیع بودن نرمال تصادفی، جایگزینی ها،داده استقلال
 ودنب خطی گروه، در وابسته متغیر هایهمگنی واریانس وابسته،

 در رگرسیون همگنی ضرایب و وابسته متغیر بین رابطة
 گرفت.  شرط مستقل بودن، قرار بررسی مورد مختلف، هایگروه

 تأثیر سؤالات تحت به هاآزمودنی هایپاسخ زیرا بود؛ برقرار
این پژوهش یک سر کور بود و هیچ .نبود دیگر هایآزمودنی

 خورند. ای را میدانستند چه نوع افشرهکدام نمی
 ـ آزمون از صفت بودن نرمال بررسی برای  وفاسمیرنکلموگروف 

 رد متغیر اضطراب توزیع که داد نشان آزمون این شد. استفاده
ندارد  معنادار تفاوت نرمال توزیع با آزمونپس -آزمون پیش

 نیز بودن نرمال مفروضة بنابراین (؛p=  09/0= آماره و  25/1)
که  شد بررسی لوین آزمون طریق از واریانس همگنی. برقرار بود

 42)  =06/3و  =07/0pاین مفروضه بود: دهندة برقراری نشان
 گنیهم مفروضة بررسی برای واریانس تحلیل آزمون نتایج (.2Fو 

رگرسیون بیانگر آن بود که این مفروضه برقرار نیست.  شیب
 به توجه ( و با2008کینو )براساس کتاب تحلیل آماری مک

 قابلیت این پژوهش هایداده شده،مطرح هایفرضپیش مجموع
 تحلیل آزمون از را ندارند. لذا باید کوواریانس تحلیل به ورود

 از آزمون از پس نمرات کردن کم)اختلافی  راهةتک واریانس
 .گیریم بهره( هاآن مقایسة و آزمونپیش نمرات
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 جنس برحسب. توزیع فراوانی کارکنان 1جدول   
  کنترل بادرنجبویه اسطوخودوس

 جنسیت فراوانی درصد معتبر فراوانی درصد معتبر فراوانی درصد معتبر

 مرد 13 66/86 12 0/80 13 66/86

 زن 2 34/13 3 0/20 2 34/13

 کل 15 100 15 100 15 100

         
نفر از تمام کارکنان  45، از میان 1با توجه به جدول 

 58/15نفر زن ) 7شرکت نفت که مورد مطالعه قرار گرفتند، 
 اند. درصد( بوده 42/84نفر مرد ) 38درصد( و 

 7سال  32-30از لحاظ سنی، کارکنانِ در دامنة سنی 
سال  41ـ39نفر،  9سال  38ـ36نفر،  10سال  35ـ33نفر، 

نفر شرکت 45نفر بودند. از میان  12سال  45-42نفر و  7
و  32-30کننده در پژوهش، کمترین ردة سنی مربوط به 

درصد و بیشترین ردة سنی  56/15سال با میزان  39-41
 درصد 27/26سال با میزان  45ـ42کننده در پژوهش شرکت
  است. 

 
 سن برحسب. توزیع فراوانی کارکنان 2جدول 

 درصد فراوانی فراوانی هاسن آزمودنی
 56/15 7 سال 32ـ30
 23/22 10 سال 35ـ33
 20 9 سال 38ـ36
 56/15 7 سال 41ـ39

 27/26 12 45ـ42
 100 45 کل

 
 کنندة بادرنجبویه و اسطوخودوسهای توصیفی متغیر اضطراب گروه آزمایشی مصرف. آماره3جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش اسطوخودوس گروه آزمایش بادرنجبویه مرحلة اجرا متغیر
M SD M SD M SD 

 اضطراب
 24/1 13/15 13/1 53/14 16/1 26/15 آزمونپیش
 98/0 46/14 99/0 40/6 54/1 66/10 آزمونپس

 
، میانگین نمرات مربوط به مصرف3با توجه به جدول 

و اسطوخودوس جهت  هیوببادرنجکنندگان داروی گیاهی 
آزمون، در آزمون نسبت به پیشکاهش اضطراب در پس

آمده از گروه کنترل، کاهش دستمقایسه با نمرات به

بررسی اثرات داروی گیاهی محسوسی داشته است. برای 
بادرنجبویه و اسطوخودوس بر اضطراب کارکنان، از تحلیل 
واریانس افتراقی یا اختلافی بهره گرفته شد که نتایج آن در 

 شرح داده شده است. 4جدول 

 راهه جهت بررسی وضعیت اضطراب کارکنان. آزمون تحلیل واریانس تک4جدول 

 متغیر اضطراب
مجموعه 
 مجذورات

 درجه آزادی
میانگین 
 مجذورات

F Sig 

های آزمایش و گروه
 کنترل

 26/209 2 53/418 هابین گروه
 63/1 42 66/68 هادرون گروه 001/0 99/127

  44 20/487 جمع کل

 
 ، وضعیت اضطراب کارکنان حداقل در4براساس جدول 

 05/0های آزمایش و کنترل در سطح بین یک گروه از گروه
ک یتفاوت معنادار است. برای اینکه مشخص شود بین کدام

هایی با مقدار اضطراب معیّن تفاوت معناداری وجود از گروه
    دارد، از آزمون تعقیبی توکی استفاده شد.
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 های آزمایش و کنترلتوکی برای مقایسة اضطراب کارکنان برحسب گروه. آزمون تعقیبی 5جدول 
 داریسطح معنا خطای استاندارد هاتفاوت میانگین گروه گروه ها

 کنترل
 001/0 75/0 -93/3 بادرنجبویه

 001/0 75/0 -46/7 اسطوخودوس

 بادرنجبویه
 001/0 75/0 93/3 کنترل

 001/0 75/0 -53/3 اسطوخودوس

 اسطوخودوس
 001/0 75/0 46/7 کنترل

 001/0 75/0 53/3 بادرنجبویه

 
های ، میزان اضطراب در گروه5با توجه به نتایج جدول 

آزمایش تحت درمان با داروی گیاهی بادرنجبویه و 
اسطوخودوس نسبت به گروه کنترل کاهش معناداری داشته و 

که این دو دارو تأثیر معناداری در کاهش دهد این نشان می
است. همچنین در مقایسة اثرات دو  اضطراب کارکنان داشته

داروی گیاهی بادرنجبویه و اسطوخودوس، نتایج پژوهش گویای 
آن است که تأثیر داروی گیاهی اسطوخودوس در کاهش 

 اضطراب بیشتر از داروی گیاهی بادرنجبویه بوده است.

 یری  گ. بحث و نتیجه4

 و بادرنجبویه دارویی گیاه دو پژوهش حاضر با هدف تأثیر
صورت گرفت.  نفت شرکت کارکنان  اضطراب در اسطوخودوس

 باعث و دارد اثر کارکنان اضطراب بر نتایج نشان داد بادرنجبویه
 تورکاس با نتایج پژوهش این یافته .شودمی هانآ اضطراب کاهش

و همکاران  لرنر ،(2012)همکاران  و گارک ،(2009)همکاران  و
و همکاران  ساچلی ،(2008) باکالی ،(2004) بورت، ،(2005)
 ،(2015)، انارکی (2010)زردبند  ،(2008)داوینسون  ،(2009)

( 1396)همکاران  و فرشاهین و( 1393)همکاران  و کلوندی
 دارد.  همخوانی

توان گفت اثرات آنتیدر تبیین این یافتة پژوهشی می
سبب وجود ترکیبات فنلی در آن، چندبرابر بیشتر اکسیدانی به
نشان داد که عصارة  هااست. نتایج آزمایش Cاز ویتامین 

تواند بر عملکرد شناختی فرد تأثیر بگذارد و در بادرنجبویه می
های مرتبط و سیستم عصبی درمان اختلالات حافظه و بیماری

علت محتوای آنتیمؤثر واقع شود؛ این اثر بادرنجبویه به
[ بادرنجبویه دارای اثرات ضداضطرابی 19اکسیدانی آن است. ]

شود و احتمالاً این های اضطرابی میبوده و باعث تعدیل تکانش
کند. گیاه از طریق سیستم گابارژیک اثرات خود را اعمال می

کند که گابا یکی از انتقال( بیان می1394[ مدرسی )20]
رود که دارای اثرات مهاری مهم مار میشهای عصبی بهدهنده

در سیستم عصبی مرکزی است و برای تعادل بین حالات 
تحریک و بازدارندگی عصبی و عملکرد طبیعی مغز ضروری 

طوری است. ارتباط زیادی بین سطوح گابا در مغز وجود دارد؛ به

بخش عنوان داروی آرامها در چند دهة گذشته بهکه بنزودیازپین
کنند. این داروها با اتصال دارند و عمل گابا را تقلید میکاربرد 

های گابارژیک و همچنین با تغییر در فعالیت انتقالبه گیرنده
نفرین و سروتونین موجب های دیگر در مغز مانند نوراپیدهنده

 [ 21شوند. ]بخشی و ضداضطرابی میبروز آرام
بر های این پژوهش تأثیر اسطوخودوس از دیگر یافته

ها شد اضطراب کارکنان بود که منجر به کاهش اضطراب در آن
(، 1388فرجام و همکاران )های  نیککه با نتایج پژوهش

(، آخوندزاده و همکاران 1396فر )(، شاهین1389صدیقی )
 ( همخوانی دارد. 1391تی و همکاران )( و میرمحمدعلی2003)

ری بیماتوان گفت اضطراب یک در تبیین این فرضیه می
شایع اما جدی است و اکثر بیماران برای بهتر شدن به دارو نیاز 

رود؛ اما کار میدارند. ترکیبات زیادی برای درمان اضطراب به
های ناخواستة متعددی، مانند اثرات بیشتر این داروها واکنش

کند. اسطوخودوس نرژیک و افت فشارخون، ایجاد میکلیآنتی
قش داشته است. این گیاه دارای اسانس از دیرباز در طب سنتی ن

شامل لینالول استات، لینالول، بتا اوسمین، سینئول، کامفر 
ترپن کاریوفیل اکساید، تانن، مشتقات رزمارینیک اسید سزکویی

[ از طرفی در این گیاه ترکیبات 22و فلاونوئید است. ]
های بنزودیازپینی مؤثر فلاونوئیدی وجود دارد که بر گیرنده

[ وجود مواد مؤثر متعدد مانند مونوترپن و 24. ]است
ها احتمال اثر این گیاه را بر مناطق مختلف ترپنسزکویی

[ 25کند. ]( تقویت میCNSسیستم عصبی مرکزی )
دال ویژه امیگاسطوخودوس از طریق اثر بر سیستم لیمبیک، به
م کند. مکانیسو هیپوکامپ، اثرات سایکولوژیک خود را اعمال می

این گیاه در سطح سلولی کاملاً مشخص نیست؛ ولی مطالعات  اثر
اند که این گیاه دارای عملکرد مختلف این احتمال را مطرح کرده

-ها بوده و موجب افزایش گابا در امیگدال میشبیه بنزودیازپین

 شود. 
توان گفت تأثیر داروی دربارة آخرین یافتة این پژوهش می

کارکنان شرکت نفت بیشتر گیاهی اسطوخودوس در اضطراب 
 های چو و همکاراناز بادرنجبویه بود. این یافته با نتایج پژوهش

(، لی 2003(، آخوندزاده و همکاران )1396فر )(، شاهین2013)
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(، 2004(، بورت )2009(، ساچلی )2011و همکاران )
(، گارک و همکاران 2009(، کاستور و همکاران )2009دنر)

( همخوانی 2008( و باکانی )2005ان )(، لرنر و همکار2012)
توان گفت بادرنجبویه و داشت. در تبیین این یافته می

اسطوخودوس ازجمله گیاهانی هستند که در طب سنتی ایران 
ها برای درمان خواب، استرس، افسردگی، اضطراب، میگرن، از آن

[ مدرسی، 27شود. ]قاعدگی دردناک و تشنج استفاده می
بخشی و ضداضطرابی این دو ( آثار آرام2009( و بنک )1394)

اند. بنابراین گیاهان دارویی بادرنجبویه و گیاه را تأیید کرده
خوابی اسطوخودوس هر دو در کاهش اضطراب، استرس و کم

یشتر یک ببسیار تأثیر دارند؛ اما در اینکه میزان اثرگذاری کدام
شتهکتب نو است، هنوز تحقیقی انجام نشده است. اما با توجه به

شده درمورد این گیاهان، فواید و تأثیرات و کاربردهای 
اسطوخودوس بیشتر از بادرنجبویه است. اسطوخودوس بهترین 

آور و بهترین داروی گیاهی برای رفع خستگی، مُسکن، خواب
[ اثر تنتور 28کنندة آرامش اعصاب شناخته شده است. ]تأمین

گی و اضطراب بسیار اسطوخودوس را در درمان بیماری افسرد
مفید دانستند. اثرات اسطوخودوس با توجه به تعدد مواد مؤثر 

ها بر انواع نوروترانسمیترهای دخیل در موجود و اثرات آن
افسردگی و اضطراب قابل توجیه است. در مطالعات مختلف، اثر 
این گیاه بر گابا امینوبوتیریک اسید ثابت شده که با توجه به 

ا در بروز مشکلات خُلقی، اثرات درمانی این نقش و دخالت گاب
[ از طرفی در این 29توان به این مورد نسبت داد. ]گیاه را می

های گیاه ترکیبات فلاونوئیدی وجود دارد که بر گیرنده
[ وجود مواد مؤثر متعدد مانند 30گذارد. ]بنزودیازپینی اثر می
 ا بر مناطقها احتمال اثر این گیاه رترپنمونوترپن و سزکویی

کند. درنهایت ( تقویت میCNSمختلف سیستم عصبی مرکزی )

توان گفت اثر بیشتر شده میهای انجامو با توجه به پژوهش
دلیل تأثیر بیشتر در اسطوخودوس بر اضطراب احتمالاً به

های گابا است و یا نوروترنسمیترهایی است که در پاتوژنز گیرنده
نفرین و یا اینکه گلوتامات و نوراپیاضطراب دخیل هستند مانند 

های کلسیم و کاهش ورود اسطوخودوس تأثیر بیشتری در کانال
علت کمکلسیم به داخل سلول دارد. بنابراین اسطوخودوس به

هزینه بودن و نداشتن عوارض جانبی و همچنین مواد مؤثر 
-تواند بهترین درمان برای اضطراب در موقعیتمی موجود درآن

ا زهای استرسخصوص در میان کارکنان و محیطتلف بههای مخ
 [31باشد. ]

شود توزیع گیاهان می پژوهش پیشنهاد هاییافته با توجه به
صورت دارویی و طریقة مصرف و همچنین موارد مصرف آن به

تخصصی در کشور انجام گیرد تا افراد به آگاهی و دانش لازم 
ص با روی انسانی متخصدربارة آن دسترسی یابند؛ نیز تربیت نی

های تخصصی در زمینهرشتهایجاد گرایش، دوره، رشته و میان
های مختلف طب سنتی براساس نیاز و با توجه به آمایش 

 آموزش عالی کشور فراهم آید.

 تشکر و قدردانی

 ودهب نامة مقطع کارشناسی ارشدپایان از برگرفته حاضر پژوهش
 در (IR.IAU.S.REC.1396.13)اخلاق  کمیتة در تأیید با که

 یمال حمایت بدون و نیشابور واحد اسلامی آزاد دانشگاه پژوهش
 زا است. شده انجام نویسندگان منافع تعارض یا و خاصی نهاد

همچنین کسانی  و سبزوار نفت شرکت تمام کارکنان همکاری
 شود.یاری کردند، تشکر می پژوهش این در که ما را
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Abstract 

Introduction: Anxiety is a kind of natural feeling experienced in 

threatening situations and can affect the physiology of the nervous 

system. One of the ways to cope and treatment of staff anxiety can be the 

use of brewed medicinal plants. The aim of this study is the effectiveness 

of Melissa officinalis and Lavandula angustifolia in Anxiety of 

Sabzevar”s Oil Company Employees. 

Methods: 45 individuals (6 females and 39 males aged 30-45 years) with 

high anxiety were selected by purposeful sampling and randomly 

divided into 3 groups of 15 persons.The first 15 person Lemon balm (5 

drops of concentrated extract made by Zardband Pharmaceutical 

Company) and the second 15 person Lavender(5 drops of concentrated 

extract made by Zardband Pharmaceutical Company) orally 

administered. There were 15 subjects in the control group who did not 

take any medication. The experimental group received 5 drops of the 

extract of these two medicinal plants twice daily for 5 days. All three 

experimental groups (Lemon balm and lavender) and control were 

evaluated in two stages of pre-test and post-test by Beck Anxiety Test to 

determine anxiety level. 

 Results: The findings of the present study showed that both lemon and 

lavender herbs reduce staff anxiety (p <0.05). Also, the medicinal effect 

of lavender was more effective in reducing anxiety than lemon balm (p 

<0.001).   

Conclusion: Two herbs of lemon and lavender, in addition to their 

medicinal properties, can be effective in reducing anxiety. 
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