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  چكيده
. باشـد هاي اكليلي قلـب مـي  روز و بيماري شريانلكهيپرليپيدمي، خصوصاً هيپركلسترولمي از عوامل مؤثر در ابتلا به آترواس :زمينه و هدف

هـاي غنـي شـده بـا     مرغبا توجه به ميزان كمتر كلسترول موجود در تخم. باشدمرغ يكي از منابع غني از كلسترول در تغذيه انسان ميزرده تخم
  .ها و فشارخون انجام شده استچربي ها بر روي ميزانمرغتأثير مصرف اين تخمتعيين منظور ، اين مطالعه به3-اسيدهاي چرب امگا
از بين داوطلبان سالم به صورت تصادفي ساده انتخـاب  ) زن 18مرد و  8(نفر از دانشجويان  26، مطالعه نيمه تجربيدر اين  :هامواد و روش

هاي آنتروپومتريـك و  سنجش. ندمرغ غني شده همراه با صبحانه مصرف كردعدد تخم 2هفته علاوه بر رژيم غذايي معمولي، روزانه  4و به مدت 
  .با هم مقايسه شدند SPSSزوج با نرم افزار  تيمتابوليك و دريافت انرژي و ساير مواد مغذي قبل و بعد از رژيم جديد توسط آزمون 

، )p=0001/0(د گليسـري تري داراهفته باعث كاهش معن 4به مدت  3مرغ غني شده با اسيدهاي چرب امگا عدد تخم 2مصرف روزانه  :هايافته
ميليمتـر جيـوه قبـل از     84/78و  3/117گرم در دسي ليتـر و  ميلي 8/93ترتيب به) p=001/0(و دياستوليك ) p=0001/0(خون سيستوليك فشار

 ـ  ميليمتـر جيـوه بعـد از مصـرف تخـم      69/ 46و  38/95ميلي گرم در دسي ليتر و  5/67مرغ به مصرف تخم  HDL-Cدار امـرغ و افـزايش معن
)0001/0=p ( وPUFA )03/0=p ( و كلسترول دريافتي)0001/0=p ( گـرم در روز   1/231و  3/20گرم در دسي ليتر و ميلي 26/46به ترتيب از

گيـري شـده تغييـرات    ساير فاكتورهاي اندازه. گرم در روز پايان مطالعه گرديد 1/510و  7/25گرم در دسي ليتر ميلي 65/60در شروع مطالعه به 
  .ا نشان ندادندداري رامعن

 .گرددميخون و كاهش مقادير تري گليسريد و فشار HDL-Cباعث افزايش مقادير  3مرغ غني شده با اسيدهاي چرب امگا تخم :گيرينتيجه
  .)213- 219 صص/ 4شماره /15مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سبزوار، دوره(

   .بي خون؛ فشارخون؛ چر3-مرغ؛ امگاتخم :هاي كليديواژه



  ها و فشار خونبر روي چربي 3-هاي غني شده با اسيدهاي چرب امگاتأثير مصرف تخم مرغبررسي 
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  مقدمه
ي بيش نهاي حيوافرآورده ،در جهان صنعتي امروز  

هاي غير اشباع چربي درصد 70 ،هاكل چربي درصد 60از 
-كلسترول رژيم غذايي انسان را تـأمين مـي   درصد 100و 

هاي حيواني در دنيا رو به د و تمايل به مصرف فرآوردهنكن
غــذايي كــه  يكــي از محصــولات .)1(باشــد افــزايش مــي

كـه در  باشـد  مـي مرغ تخم ،گستردگي مصرف آن بالاست
هاي اخير نوع تركيب چربي موجود در آن بخشـي از  سال

بـا توجـه    .)2( باعث شده استرا  گانكنندنگراني مصرف
هاي خـون و  يدربـين سـطح تـري گليس ـ    رابطه مستقيمبه 

اهميـت كنتـرل    نيـز و ) 1-3(هاي ايسكميك قلب بيماري
 ،عروقــي -در پيشـگيري از اخــتلالات قلبـي   رتانسـيون پهي

بهبود كيفي اسيدهاي چرب تخم مرغ از طريق تغيير رژيم 
 ).2( رسـد ضـروري بـه نظـر مـي     ،گذار تخم طيورغذايي 

) 5(و بـادام  ) 4(مرغ، روغن كانولا، سويا ماهي، مرغ، تخم
ي هـا مـرغ و تخـم  بوده 3منابع اصلي اسيدهاي چرب امگا 

با تغييراتـي در رژيـم    3امگا  رب غني شده از اسيدهاي چ
گذار و استفاده از رژيم گيـاهي حـاوي   غذايي مرغان تخم

 ـ) 8(و روغـن پـالم   ) 7,6,2(سـويا   ،ماهي ،روغن كتان ه ب
 6هـا  در آن 3آيد و مقادير اسيدهاي چرب امگـا  دست مي
اسيدهاي چرب امگـا   .باشدي معمولي ميهامرغبرابر تخم

 .گيرنـد مـي  ير اشـباع قـرار  هاي مركب غدر گروه چربي 3
باشـد كـه   مـي  3ا ترين اسيد چرب امگ ـمهماسيد لينولنيك 

بـا   3-تواند در بدن تبـديل بـه اسـيدهاي چـرب امگـا     مي
ــيد    ــك اس ــد ايكوزاپنتاانوئي ــد مانن ــره بلن و ) EPA( زنجي

  ).2(شود  )DHA(دوكوزاهگزاانوئيك اسيد 
اهميت اسـيدهاي چـرب غيـر     ،در چند دهه اخير  

  DHAشامل )ω3-LC-PUFA(  3-امگا ره بلنداشباع زنجي
در سلامت و رشد جنـين انسـان مشـخص شـده      EPAو 

جهت رشد و تكامـل مغـز    3-اسيدهاي چرب امگا . است
و نوزادان  هاي شبكيه چشم در جنينو سلول) 9(كودكان 

مطالعات مختلف فوائد ايـن نـوع    .)10(باشد ضروري مي
 -هـاي قلبـي  اسيدهاي چرب را در كاهش خطـر بيمـاري  

ــي  ــابي   ،)11-14(عروق ــديل اخــتلالات الته  ،)16,15(تع
، )17(چــون ســرطان ســينه پيشــگيري از اختلالاتــي هــم

افسردگي پـس از   ،)19(آلزايمر  ،)18(اختلالات دو قطبي 
و اختلالات ژنتيكي ) 21(اختلالات اتوايمن  ،)20(زايمان 

مطالعـات   .نشـان داده اسـت   )22(هـا  در متابوليسم چربي
ديدتر در كودكان اهميت اين اسيدها را در جلوگيري از ج

ابتلا  ،)24(فشارخون  ،)23(چون بيش فعالي اختلالاتي هم
) 27(ي س ـو ديـس پراك ) 26(مانيـا   ،)25( 1به ديابت نوع 

مقـادير كمتـر كلسـترول در    با توجه بـه   .است اثبات كرده
و ) 28( 3هاي غني شده با اسيدهاي چـرب امگـا   مرغتخم
و اثبات  )30,29( هاي معموليمرغير بيشتر آن در تخممقاد

-دنبال مصرف تخـم ه و كلسترول ب LDL-Cافزايش ميزان 

بـه منظـور تـأثير     حاضـر  مطالعـه ) 32(هاي معمـولي  مرغ
 هـاي با توجه بـه تنـاقض گـزارش   ها مرغتخممصرف اين 

  .گرديدها و فشارخون انجام ميزان چربي بر روي ،موجود
  
  هاروشاد و وم

بـه   و بـوده مطالعـه نيمـه تجربـي     يكمطالعه اين   
بـر  بعد از مداخله بـه صـورت خـود شـاهد،      روش قبل و

از ميان داوطلبـين   دانشجو) زن 18مرد و  8(نفر  26 روي 
 ر تصادفي سادهسال كه به طو 24تا  19سالم در سنين بين 

در  1387در ارديبهشـت مـاه سـال     ،انتخاب شـده بودنـد  
در حجم نمونه با  .مي گناباد انجام گرديددانشگاه آزاد اسلا

 80 زمـون آتـوان   با و درصد 95گرفتن سطح اطمينان نظر 
نفـر تعيـين    26استفاده از نتـايج مطالعـات قبلـي     و درصد
   .گرديد

كننـده در ايـن مطالعـه همگـي     شركتدانشجويان   
و در طول مطالعه از بوده  هرگونه بيماري رموليپيد و فاقدن

همگـي از غـذاي   ضـمناً   .انـد فاده ننمـوده هيچ دارويي است
رژيـم   كردنـد و داراي سلف سرويس دانشگاه استفاده مـي 

پس از اخذ رضايت نامه و ركورد  .غذايي يكنواختي بودند
روزه و توجيه دانشجويان توسط كارشناس تغذيه  3غذايي 

 و درخواست عدم تغييـر رژيـم غـذايي در طـول مطالعـه،     



 مختاريان دلوئي و همكاران
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اشتا جهـت سـنجش هـاي    يدي در حالت نمونه خون ورن
پومتريـك و  آنتروهاي گيرياندازه آزمايشگاهي اخذ شد و

همگي  .دهاي استاندارد انجام گرديتوسط روشفشارخون 
 عـدد  2 روزانـه دانشجويان در خوابگاه سكونت داشـته و  

-ميآب پز مصرف  صورته ب امرغ با اندازه متوسط رتخم

و ويزيـت   با توجه به تماس روزانـه بـا داوطلبـان    .كردند
   .شدها اطمينان حاصل مرغاز مصرف تخم ها،شخصي آن

بـه منظـور    نمونـه خـون وريـدي    ان مطالعهدر پاي  
-اشـتا اخـذ و انـدازه   هاي آزمايشگاهي در حالت نسنجش

. ومتريــك و فشــارخون تكــرار گرديــدپآنتروهــاي گيــري
هاي خون توسط دستگاه اتوآنالايزر مدل گيري چربياندازه

TECHNICON RA-1000، گيري فشارخون توسط اندازه
گيري وزن توسط ترازوي اندازه و فشارسنج جيوه اي ساده

جهـت   .صورت پـذيرفت  ديجيتال و قد توسط استاديومتر
سـاعت   24از يك پرسشـنامه  رزيابي مواد غذايي دريافتي ا

ايـن  . يادداشت غذايي استفاده گرديـد  2يادآمد خوراك و 
توضــيح  از طريــقوزش پرسشــنامه پــس از توجيــه و آمــ

شامل يك روز  شفاهي و يك كتابچه آموزشي در دو روز،
عادي و يك روز تعطيـل هفتـه توسـط فـرد تكميـل و در      

ــا اســتفاده از  نهايــت ،  Food Processor II نــرم افــزارب
 هاياسـيد  ،چربـي  ،كربوهيدرات ،پروتئين ،انرژيميانگين 

چرب اشباع شده، اسـيدهاي چـرب غيـر اشـباع يگانـه و      
تجزيـه و   .شـد گيـري  اندازهدريافتي  كلسترولو  چندگانه

 و آزمون SPSSاستفاده از نرم افزار آماري  با هاتحليل داده
  .زوج انجام گرديد تي
  

   هايافته
و نسبت دور كمر به باسن در  نمايه توده بدن ميانگين     

داري اافراد مورد مطالعه، قبل و بعد از مداخله تفاوت معن ـ
و  خون سيسـتوليك ميانگين فشار). p<05/0( دادرا نشان ن

متـر جيـوه   ميلـي  84/78 و 3/117به ترتيب از دياستوليك 
بعد از مصرف  46/69و  38/95مرغ به قبل از مصرف تخم

   .)1جدول ( دادداري را نشان ااهش معنكمرغ تخم

ــادير     ــانگين مق ــين مي و كلســترول PUFA همچن
 شروع مطالعهگرم در  1/231و  3/20دريافتي به ترتيب از 

در در روز  )p=0001/0(گرم  1/510و  )p=03/0( 7/25به 
داري را امعن ـيافت كه تفاوت آمـاري  افزايش پايان مطالعه 

ولي ميزان دريافت انرژي و سـاير تركيبـات    .دهدنشان مي
هاي مورد پژوهش در شروع و پايـان مطالعـه   مغذي نمونه
  ). 2جدول (داري را نشان ندادند اتغييرات معن

 HDL-C و LDL-C ،ميانگين مقادير كلسترول تـام   
گـرم در دسـي   ميلـي  26/46 و 04/83، 5/114به ترتيب از 

 65/60 و 65/83 ،07/183مرغ بـه  ليتر قبل از مصرف تخم
از مصرف تخم مـرغ افـزايش    پسميلي گرم در دسي ليتر 

هاي مورد پژوهش در مشخصات آنتروپومتريك و فشارخون نمونه:1جدول
  وع و پايان مطالعهشر

 P  پايان مطالعه  شروع مطالعه  متغير

  N.S  52/22±49/0  55/22±51/0  نمايه توده بدني
 N.S  75/0±01/0  75/0±01/0  نسبت دور كمر به باسن

  0001/0  38/95±38/1  30/117±04/1  فشارخون سيستوليك 
  0001/0  46/69±82/2  84/78±01/1  فشارخون دياستوليك 

  
-نمونه )روز بر گرم(يافت انرژي و ساير تركيبات مغذيميزان در: 2جدول 

  هاي مورد پژوهش در شروع و پايان مطالعه
  P  پايان مطالعه  شروع مطالعه  متغيــر

 N.S  4/1839±3/121 3/1842±2/130 انرژي

 N.S  3/85±1/9  3/84±5/10 پروتئين

 N.S  1/247±6/23  3/237±6/25  كربوهيدرات 

 N.S  7/65±9/8  7/68±6/9 چربي

 N.S  4/11±1/2  1/13±7/1  اسيد چرب اشباع شده

اسيدهاي چرب غير 
 N.S  1/19±1/3  9/17±3/2  اشباع يگانه

اسيدهاي چرب غير 
  03/0  7/25±4/1  3/20±7/1  اشباع چندگانه

  0001/0  1/510±1/16  1/231±3/14 كلسترول
  

هاي نمونه )ميلي گرم/ دسي ليتر (هاي متابوليك خونشاخص: 3جدول 
  رد پژوهش در شروع و پايان مطالعهمو

  P  پايان مطالعه  شروع مطالعه       متغير
 N.S  07/183±26/59  50/144±78/24  كلسترول 
 LDL  31/4±04/83  5/4±65/83  N.Sكلسترول
  HDL 63/1±26/46  11/2±65/60  0001/0 كلسترول

  0001/0  50/67±38/4  80/93±12/5  ي گليسيريدتر
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 دار مـي باشـد   امعن HDL-C يافت كه فقط افزايش مقادير
)0001/0=p.(    ــريد از ــري گليس ــادير ت ــانگين مق  8/93مي

ميلي گرم  5/67گرم در دسي ليتر در ابتداي مطالعه به ميلي
مقايسـه   .يافـت افـزايش   در انتهـاي مطالعـه   ليتـر در دسي

هاي متابوليك قبل و بعد از چهـار هفتـه   تغييرات شاخص
دار تري گليسريد و امرغ غني شده، كاهش معنمصرف تخم
 )p=0001/0( دهـد را نشـان مـي   HDL-Cار داافزايش معن

   .)3جدول (
  

  بحث
مصـرف  نتايج حاصل از اين مطالعه نشـان داد كـه     
دار اباعـث كـاهش معن ـ   مرغ غني شده،عدد تخم 2روزانه 

-HDLدار اگليسريد و فشارخون و افزايش معنغلظت تري

C 21روي بـر  فخـرزاده و همكـاران   ه در مطالع .گرددمي 
مـرغ غنـي شـده بـا     عـدد تخـم   2زانه مصرف رو دانشجو،

هفتـه باعـث افـزايش     6به مـدت   3-اسيدهاي چرب امگا
دار تري گليسريد گرديد كه او كاهش معن HDL-Cدار امعن

نيـز  و همكـاران   فريير .)31( با مطالعات ما همخواني دارد
عـدد   4فـرد نرموليپيـد كـه روزانـه      28روي بر در مطالعه 

پس از دو هفته هيچ  ،دندكرمصرف ميمرغ غني شده تخم
و تـــري  LDL-Cداري در كلســـترول تـــام اتغييـــر معنـــ

در مطالعـه   .)32( كردنـد گليسريدهاي پلاسـما مشـاهده ن  
 ـ   عدد تخـم  4مصرف  ،ديگري ه مـرغ غنـي شـده در روز ب
دار تري گليسريد و افزايش اهفته باعث كاهش معن 2مدت 

مطالعـه  يـك  در همچنين  .)33(گرديد  HDL-Cمعني دار 
شده در روز به مـدت   مرغ غنيعدد تخم 4مصرف  ،ديگر

عـدم تغييـر    تري گليسريد و داراكاهش معنهفته، باعث  4
در مطالعه ديگـري  همچنين  .)34(گرديد غلظت كلسترول 

مـرغ غنـي شـده در روز    مصرف يك عدد تخم ،در اسپانيا
 ).35(تري گليسـريد گرديـد   غلظت دار اباعث كاهش معن
نشـان داد كـه مصـرف    نيز ده در بلژيك مطالعات انجام ش

ر دداري انصف تخم مرغ غني شده در روز تغييـرات معن ـ 
  HDL-Cو  LDL-C  ،كلسترول تام تري گليسريد، غلظت 

 5مصرف هفتگـي  ، در مطالعه ديگري ).36(كند ايجاد نمي
باعـث كـاهش   هفتـه   3مرغ غني شده بـه مـدت   عدد تخم

ــ ــدار  دارامعن ــريمق ــريدت ــد گليس ــوئيس ). 34( گردي و ل
 بيمـــار 28روي بـــر  اير مطالعـــهدنيـــز همكـــاران 

 12اي هيپركلستروميك با رژيم غذايي كم چرب كه هفتـه 
هـيچ تغييـر    ،كردنـد مرغ غني شـده اسـتفاده مـي   تخم عدد
ــ ــام امعن ــزان كلســترول ت مشــاهده  LDL-C و داري در مي

كـاهش   درصـد  14تري گلسـيريد بـه ميـزان     ليو ندكردن
  .)37(يافت 

ن سيســتوليك و دياســتوليك كــاهش   ارخوفشــ  
ــا معنــا و همكــاران  رز مطالعــاتداري را نشــان داد كــه ب

مطالعات نشـان داده اسـت   همچنين  ).38(همخواني دارد 
كه يك عدد تخم مرغ غني شده از اسيد هاي چـرب امگـا   

پلاســما را در حــد  EPAو  DHAمــي توانــد غلظــت  ،3
بـه   6 -ر امگـا و باعث كاهش مقاديداده داري افزايش امعن

و  3-چرب امگـا اسيدهاي  مقادير همچنين. گردد 3-امگا 
باشـد  مرغ مـي گرم تخم 100گرم به ازاي هر  5/1 ،6-امگا

هـاي  مـرغ و كلسترول در تخم LNA ،DHAمقادير  .)34(
اسـت  گرم بوده ميلي 180و  100، 250ترتيب غني شده به

ضمناً  .باشدهاي معمولي ميمرغكه به مراتب كمتر از تخم
-مقادير اسيدهاي چرب غير اشباع چندگانه در ايـن تخـم  

در كـه  ) 39(هـاي معمـولي بـوده    مرغاز تخمها بيشتر مرغ
اسـيدهاي چـرب   مقادير دار امطالعه حاضر نيز افزايش معن

طـور كلـي   هب .باشديد همين نكته ميؤغيراشباع چندگانه م
هـاي  وردهآفـر  مصـرف دهـد كـه   مطالعات جديد نشان مي

توانـد باعـث   مـي  3-اسيدهاي چـرب امگـا  از ذايي غني غ
) 41(گليسريد و تري LDL-Cنيز  و )40(كاهش كلسترول 

   .گردد
 داراافزايش معن ـ ،نتايج مهم مطالعه حاضرديگر از   
HDL-C با توجه به كه گليسريد بود دار ترياو كاهش معن

ــالاي    ــادير ب ــت مق ــأثير مثب ــات ت ــاهش  HDL-Cاثب در ك
جـايگزيني ايـن   اهميـت   ،)42( عروقـي  -ياختلالات قلب ـ

 .نمايـد هاي معمولي بارزتر ميمرغجاي تخمه ورده را بآفر
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ها كمك بـه برقـراري   مرغاز ديگر مزاياي مصرف اين تخم
لازم بـه   .در بدن مي باشد 3-به امگا 6-تعادل غلظت امگا

 6-نسبت توصيه شده اسيدهاي چـرب امگـا  كه ذكر است 
ايـن  باشـد و  مـي  4بـه   1غـذايي   در رژيم هاي 3-به امگا

-مـرغ و در تخـم  1به  1هاي غني شده مرغنسبت در تخم

در مطالعـه حاضـر    ).2( باشـد مـي  20بـه   1هاي معمولي 
مـرغ افـزايش پيـدا    ميزان كلسترول دريافتي با مصرف تخم

 3-دليل مقادير بالاي اسيدهاي چرب امگاه كرده بود ولي ب
 ،ول سرم در انتهاي مطالعهميزان كلستر ،هامرغدر اين تخم

مـرغ غنـي   افزودن دو عدد تخم .داري نشان نداداتغيير معن
باعـث افـزايش مقـادير     3چـرب امگـا   شده با اسـيدهاي  

HDL-C       و كاهش مقـادير تـري گليسـريد و فشـار خـون

هبـود ليپيـد   ها جهت بمرغتخم بنابراين مصرف اين. گرديد
  . پروفايل سرم مفيد است

  
   تشكر و قدرداني

تحقيق بـا حمايـت مـالي معاونـت پژوهشـي      اين   
دانشگاه آزاد اسـلامي واحـد گنابـاد در قالـب يـك طـرح       

تشـكر و   آنانوسيله از بدين كهاست شده  تحقيقاتي انجام
آزمايشـگاه  از مديريت محتـرم  همچنين  .گرددقدرداني مي

ــاد جنــاب آقــاي نــورزاد و   جهــاد دانشــگاهي شــعبه گناب
ي كه عزيز كليه دانشجوياناز نيز  وشان اي همكاران محترم

  .صميمانه سپاسگزاريم ،در انجام اين طرح همكاري كردند
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