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  چكيده 
در  اساتيد دهيياد سبك و مشكلات مربوط به آن انجام شده است، اما اساتيد پرستاريمطالعات زيادي در زمينه محيط باليني  :و هدفزمينه 

سبك از  اساتيد پرستاريهدف جستجو، توصيف و تفسير درك  اين پژوهش با لذا  .كمتر به عنوان يك كل مورد توجه قرار گرفته استبالين 
  .انجام شد ياددهي در بالين
در  فرديبه صورت  ريانزده مربي پرستادر اين مطالعه پ. تئوري استرويكرد گراندد اين مطالعه يك مطالعه كيفي مبتني بر  :هامواد و روش

به صورت مكتوب درآمد و با استفاده از  هادست آمده از اين مصاحبهه بهاي پروتكل. قرار گرفتندمصاحبه مورد  1385-1386سال تحصيلي 
   .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت استرائوس و كوربين مقايسه مداوم روش
. را به تصوير كشند اساتيد پرستاريي باليني دهياد سبكتوانند ها ظهور يافت كه ميتهاز ياف اصلي و دوازده زير مضمون مضمون سه :هايافته

فرآينـد  چندگانگي سبك يـاددهي  . كنترل و انطباق در جو آموزشيو  باليني دهيماهيت ياد، چندگانگي سبك ياددهي: ها عبارتند ازاين مضمون
، محـيط  )محتوا(نوع مهارت  ،بارز بود ولي با توجه به موقعيت كلي فرد در داده ها منحصر به فرد بودن سبك ياددهي. غالب در اين مطالعه بود

  .بودسبك ياددهي در آموزش باليني قابل تغيير و تعديل و كنترل و انطباق اساتيد با جو آموزشي،  سطح يادگيرنده  ،آموزشي و امكانات
مجله ( .مطالعه حاضر برخي از قواعد و اصول عمده آن را آشكار نمودباشد ولي يك پديده پيچيده مي سبك ياددهيهر چند  :گيرينتيجه

  ).182-191 صص/ 4شماره /15دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سبزوار، دوره
  .سبك ياددهي ؛باليني آموزشمحيط  ؛گراندد تئوري :هاي كليديواژه

  
  مقدمه
موريت اصلي آموزش پرستاري تربيت پرستاران مأ  

هاي نمند و شايسته است كه دانش، نگرش و مهارتتوا

لازم را براي حفظ و ارتقاء سلامت جامعه داشته باشند 
براي رسيدن به اين هدف، آموزش باليني نقش ). 1(

برنامه  درصد 50 اً، زيرا تقريب)2(اساسي و مهمي دارد 
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). 3(آموزش پرستاري به آموزش باليني اختصاص دارد 
ي باليني نقش مهمي در توسعه ين، سبك ياددهابنابر

لذا اگر اساتيد . هاي پرستاري و مراقبت جامع داردمهارت
هاي باليني آگاهي هاي تدريس در محيطپرستاري به سبك

  .كار برنده ثر بؤها را به طور متوانند آنمي ،پيدا كنند
- عوامل متعددي بر روي سبك ياددهي اثر مي  

اي متفاوتي بوده و هداراي شخصيتنيز مدرسين . گذارند
علاوه بر اين، توسعه ). 4(كنند در طول زمان تغيير مي

مثل پرستاري، پزشكي و (هاي مختلف دانش در رشته
بر روي محتوايي كه اساتيد پرستاري بر اساس ) آموزش

. گذاردها اثر ميكنند و نيز بر تجارب معلمي آنآن كار مي
هاي گمعلمي در جوامع و فرهنفرهنگ كه ضمن اين

شيوه ياددهي اساتيد تحت بنابراين، . كندمختلف فرق مي
قرار نيز ثير ساير الگوها و رفتارهاي اجتماعي و فرهنگي أت

بخشي از آموزش پرستاري در  ،از طرفي). 5(گيرد مي
وجود مددجو يا بيمار . گيردهاي واقعي صورت ميمحيط

- دهفرآيند آموزش به دانشجويان را در چنين شرايطي پيچي

زيرا هم استاد و هم دانشجويان بايد مراقب  ،كندتر مي
باشند كه موجبات ناراحتي يا نارضايتي مددجويان را 

  ). 6(فراهم نسازند 
به طور كلي تحقيقات مربوط به سبك بايد بر   

ها و رفتارهاي ياددهنده و يادگيرنده در روي عقايد، ارزش
تاكنون اين  ولي). 7(سيستم  آموزشي تمركز  داشته باشد 

طي  هاي گذشته وجود نداشته است و تمركز در پژوهش
هاي ياددهي مورد بررسي سطحي قرار سبك ،ساليان دراز

كيد بيش از حد أت ،از سوي ديگر). 8(گرفته است 
تحقيقات آموزشي در استفاده از اثبات گرايي و رعايت 

گرايان در علوم طبيعي براي شناخت سنت ديرينه تجربه
ناخت چهارچوب چرا كه ش ،ها كافي نبوده استپديده

پذير امكانكيفي هاي از طريق پژوهشجديدي مفهومي 
 ). 9( ميسر است

تواند در دانش مربوط به سبك ياددهي مي  
سازماندهي محيط آموزش، چگونگي ارتباط معلمين با 

دانشجويان و چگونگي ياددهي و يادگيري محتوا مورد 
علاوه بر اين، تحقيق بر روي اين  .)10(استفاده قرار گيرد 

از جمله ، تواند كاربردهاي زيادي داشته باشدمي موضوع
، درك )11(آگاهي در مورد سبك و اصلاح هوشيارانه آن 

، توسعه برنامه )12(و شناخت مفهوم معلمي در پرستاري 
، توسعه )13(آموزشي و ارتقاي كيفيت آموزش پرستاري 

، )14( در آموزش عالي هاي ياددهي و يادگيريتئوري
الات مربوط به كيفيت آموزش پرستاري ؤگويي به سپاسخ

تر از همه، با كشف و مهم) 15(گذار بر آن ثيرأو عوامل ت
ت اتوان بر اساس واقعيهاي ياددهي ميو درك سبك

  ).  16(كاركرد و تكيه بر فرضيات را كاهش داد 
هاي بيان شده و همچنين به با توجه به ضرورت  

اي با هدف مطالعه ،منظور ارتقاي كيفيت آموزش پرستاري
كشف و توصيف سبك ياددهي و يادگيري از ديدگاه 

در اين . اساتيد و دانشجويان پرستاري طراحي و اجرا شد
در  مقاله نتايج مربوط به سبك ياددهي اساتيد پرستاري

  .آموزش باليني ارائه شده است
  

  هامواد و روش
لعه كيفـي مبتنـي بـر رويكـرد     اين مطالعه يك مطا  

روش تحقيـق   نـوعي گراندد تئـوري  . گراندد تئوري است
كيفي است كه براي بررسي فرآيندهاي اجتمـاعي موجـود   

ايـن روش كـه توسـط    . رودكار ميه در تعاملات انساني ب
ريشـه در  ارائـه شـد،    1960استرائوس و گليـزر در سـال   

ــادين دارد  ــي نم ــل گراي ــب تفســيري تعام         .)18,17( مكت
در آمـوزش   اولاً: تخاب اين روش به دو دليل بودعلت ان. 

-تعامل بين اساتيد، دانشجويان و ساير عناصر تشكيلواقع 

ذا كاربرد گرانـدد  آيد، لبه شمار ميدهنده سيستم آموزشي 
مفاهيم مربوط بـه   ثانياً،). 18( كندتئوري ضرورت پيدا مي

بـوده و ايـن    سبك ياددهي از فرآيند هاي اصلي آمـوزش 
ن نگرديـده  ابيمفاهيم در آموزش پرستاري ايران به روشني 

لـذا   ؛و متغيرهاي آن به طور كامل شناسـايي نشـده اسـت   
استفاده از روش گراندد تئوري براي آشكارسازي و توسعه 
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  ).19(مفاهيم مربوط به اين پديده  منطقي است 
نفر مـدرس از دانشـكده    15كنندگان شامل شركت  

كننـدگان  نه نفر از شركت. و مامايي مشهد بودندپرستاري 
كننـدگان  ميانگين سـن شـركت  . زن و شش نفر مرد بودند

سـال بـا    30تـا   5هـا بـين   سال و سابقه آموزشي آن 4/43
كننـدگان عضـو   نفر از شـركت  13. سال بود 3/15ميانگين 

 . ت علمي بودندأنفر مربي غير هي 2ت علمي و أهي

ه شـد كـه عـواملي نظيـر     احتمـال داد  از آنجا كـه   
گرايش، سابقه كار، سن و جنس بر روي تجربـه يـاددهي   

كـه   در مصاحبه شركت داده شـدند  ثر باشد، لذا مربيانيؤم
  .باشندنماينده طيف وسيعي از مدرسين پرستاري 

ــراي جمــع آوري و توليــد  ايــن در   پــژوهش ب
گيري هدفمند و متناسب با تئوري اطلاعات از روش نمونه

درك و  تحقيق اين هدف كه به اين توجه با. شداستفاده 
 عنـوان  لذا اسـاتيد بـه   ،است شناخت سبك ياددهي بوده

برداري را بـر  هرگاه نمونه. شدند انتخاب اصلي هاينمونه
هايي كه بـراي تئـوري در حـال تكـوين حـائز      مبناي ايده

برداري متناسب بـا  را نمونههدايت كنيم آن ،اهميت هستند
برداري در تمام طـول مطالعـه ادامـه    نمونه. مناميتئوري مي

ها يافته و پيشرفت آن بر حسب مفاهيم، ابعاد و وارياسيون
برداري مبتني بر تئوري تا نقطه اشـباع  نمونه. بود) هاتنوع(

  ).20( ادامه يافت
كننـدگان از  پديـده   كه توصـيف شـركت  براي اين

. ده شدمورد نظر عميق باشد از مصاحبه نيمه ساختار استفا
كننـدگان گفتـه شـد كـه     در آغاز هر مصاحبه، بـه شـركت  

. هدف، بررسي تجربيات آنان در زمينه آموزش باليني است
پـس از  . دقيقه به طول انجاميد 120الي  20ها بين مصاحبه
پرسي و معرفي كردن خود و هدف تحقيق، مصاحبه احوال
ممكـن اسـت در مـورد كـارآموزي     ": الات باز نظيـر ؤبا س
خود براي من صـحبت بفرماييـد؟ و نقـش شـما در      فعلي

آغاز  "دهيد؟آموزش باليني چيست؟ و چگونه آموزش مي
  .الات پيگيري هدايت شدؤو با س

كلمـه بـه كلمـه     شده، سپس ها ضبطتمام مصاحبه

در مطالعـه حاضـر بـا در    . تايپ شدندبعد دست نويس و 
 اختيار قرار دادن متن مصاحبه سعي شد تا تعيين شود كـه 

اند موافقند يـا  هاي كه زدهكنندگان با تمام حرفآيا شركت
در . خير و اگـر نظـر تكميلـي دارنـد آن را اعـلام نماينـد      

كنندگان نظرات تكميلي داشتند به مـتن  مواردي كه شركت
  .مصاحبه اضافه شد

چه كـه در نظريـه پايـه    در اين پژوهش همانند آن
ور همزمـان  ها به طآوري و تحليل دادهجمع ،مرسوم است

كننـدگان بـر   الات و انتخاب شركتؤهدايت س. انجام شد
ها در ايـن  داده. ها صورت گرفتمبناي مقايسه مستمر داده

مـداوم و مطـابق روش    ايمقايسه تحليل تحقيق به روش
كدگـذاري  . تحليـل شـدند  ) 1998(وس و كـوربين  ئاسترا
ها طي سه مرحله كدگذاري بـاز، محـوري و انتخـابي    داده

هـا  گذاري باز مـتن مصـاحبه  طي كد). 21(گرفت  صورت
شدند و كدها بر اساس كلمات خود چندين بار خوانده مي

و يـا كلمـات پژوهشـگر    )  كدهاي زنـده (كنندگان شركت
كـد   ،بـراي مثـال  . شـدند ايجاد مـي ) كدهاي دلالت كننده(

 عبارتاين ياددهي از طريق انجام كار توسط پژوهشگر از 
 ، دانشجو باشد اگر دفعه اولِ" : شد شركت كننده استخراج

و يا مهارت جديـد باشـد مـن خـودم انجـام مـي دهـم و        
  . كننده استخراج شدشركت ".كنددانشجو مشاهده مي

مشــابه از نظــر محــوري، كــدهاي  در كدگــذاري  
طبقـات و  . در يـك طبقـه قـرار داده شـدند    ماهيت و معنا 

 ـ     ا كدهاي هر مصاحبه با مصـاحبه بعـدي مقايسـه شـدند ت
سـپس  . ها شناسايي شـود خواص و روابط مشترك بين آن

در هـم   مفهـومي و خصوصـيات   طبقات مشابه بـه لحـاظ  
قرار گرفته و طبقـات   مشتركي محور ادغام شدند و حول

در پژوهش حاضـر   ،براي مثال. تري را تشكيل دادندوسيع
شناخت و درك مربي از خـود، شـناخت و درك مربـي از    

بـي از محـيط، و شـناخت و    دانشجو، شـناخت و درك مر 
تـري بـه نـام    درك مربي از دانش پرستاري در طبقه وسيع

طبقات . تلفيق شدند "كنترل و سازگاري در جو آموزشي"
بنـدي مجـدد و   طور مستمر در طي مدت تحليل، طبقـه ه ب
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تـا فرآينـد   بـود  بر آن در اين مرحله تلاش . اصلاح شدند
ن از ديـدگاه  ثر بر آؤاصلي در آموزش پرستاري و عوامل م

چگــونگي ايــن فرآينــد  شــده و كننــدگان كشــف شــركت
  .مشخص گردد

گذاري انتخابي با تمركز بيشـتر  در مرحله كد اًنهايت  
هـا، يادآورهـا و متـون مـرتبط،     بر روي طبقـات، مصـاحبه  

ارتباط بين طبقات و زيـر طبقـات بررسـي شـده و طبقـه      
تئـوري  . ايجاد شـد  "چندگانگي در سبك ياددهي"اصلي 

 ،)فرآينـد اصـلي  (در خصوص طبقه اصـلي  ه وجود آمده ب
دهد كـه يـاددهي در   يك تئوري واقعي بوده و توضيح مي

  .شودهاي ياددهي متنوع انجام ميبالين با استفاده از سبك
اصول اخلاقي بيانيه هلسينكي در اين تحقيـق مـد   

اجراي اين پژوهش توسـط كميتـه    اًضمن. نظر قرار گرفت
دانشـگاه  نشكده پرسـتاري و مامـايي   اخلاق در پژوهش دا
ييديـه مـذكور   أتمـام مفـاد ت   .شد ييدأتعلوم پزشكي ايران 

ها، حق خـروج از  نظير اصل مهم محرمانه نگه داشتن داده
نـامي و تنظـيم   پژوهش، كسب رضايت آگاهانه، حفظ بـي 

كننـدگان از  شـركت  زمان و مكان مصاحبه بر حسب توافق
  .ايت گرديدجمله ملاحظات اخلاقي بود كه رع

  
  هايافته

 منجر به تحقيق هاي داده تحليل و تجزيه
، "چند گانگي سبك ياددهي"استخراج سه طبقه اساسي

كنترل و انطباق در جو  "و "ماهيت ياددهي باليني"
طبقه چند گانگي سبك ياددهي به . شد منجر "آموزشي
يند اساسي آموزش باليني در قالب پنج زير طبقه آعنوان فر
طبقه ماهيت ياددهي در آموزش باليني شامل . فتقرار گر

هاي بالقوه به بالفعل و معنا و مفهوم ياددهي، تبديل توانايي
ماهيت ياددهي در . هاي حرفه اي استياددهي مهارت

ثر بر چندگانگي سبك ؤآموزش پرستاري يكي از عوامل م
محتواي آموزش باليني . باشد ياددهي در آموزش باليني مي

كه استاد و دانشجو ملزم به در نظر گرفتن هر طوري است 
طبقه . حركتي و عاطفي هستند -سه حوزه شناختي، رواني

كننده كنترل و انطباق در جو آموزشي عامل ديگر تبيين
چندگانگي سبك ياددهي و يادگيري در آموزش پرستاري 

يندهاي شناخت و درك مربي آاين طبقه در قالب فر. بود
مربي از دانشجو، شناخت و  از خود، شناخت و درك

درك مربي از محيط و شناخت و درك مربي از دانش 
  . )1جدول ( پرستاري شكل گرفت

در اين مقاله چند گانگي سبك ياددهي به طور   
ي از شركت كنندگان توضيح يهامشروح و با ذكر نمونه

  .داده شده است
چندگانگي سبك ياددهي  :چندگانگي سبك ياددهي

منحصر به فرد بودن . اين مطالعه بود فرآيند غالب در
ها بارز بود ولي با توجه به سبك ياددهي كلي فرد در داده

و سطح يادگيرنده، سبك ) محتوا(موقعيت، نوع مهارت 
ه ب. ياددهي در آموزش باليني قابل تغيير و تعديل بود

كه مربيان باليني در طي آموزش ممكن بود با يك  طوري
دگيري دانشجويان را هدايت يا چند سبك ياددهي، يا

 از اًي كه مدرسين در آموزش باليني عمدتيهاسبك. نمايند
- توضيح داده شدهذيلاً ) 1جدول ( كردندها استفاده ميآن

 :اند

آموزش باليني از   :ياددهي از طريق انجام كار) الف

  هاي مربوطهطبقات ظهور يافته و زير طبقه: 1جدول 
 هابقهزير ط طبقات

چندگانگي سبك 
  ياددهي

 

  ياددهي از طريق انجام كار -1
ــادگيري    -2 ــت ي ــق حماي ــاددهي از طري ي

  دانشجو
  ياددهي از طريق الگو بودن -3
  ياددهي از طريق بستر سازي  -4
 ياددهي از طريق پايش -5

ماهيت ياددهي 
  باليني

 

  معنا و مفهوم ياددهي باليني -1
  به بالفعلهاي بالقوه تبديل توانايي -2
 ايهاي حرفهياددهي مهارت -3

كنترل و انطباق 
 با جو آموزشي

  شناخت و درك مدرس از خود -1
  شناخت و درك مدرس از دانشجو  -2
  شناخت و درك مدرس از محيط -3
ــدرس از دانـــش   -4 ــناخت و درك مـ شـ

 پرستاري
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- طريق انجام كار در محيط و شرايط واقعي صورت مي

نتقال تجارب و ياددهي مدرسين پرستاري براي ا. گرفت
مراقبت از بيمار  ،ايهاي حرفهها، وظايف و نقشمهارت

را به دانشجويان محول نموده و با كمك، راهنمايي و در 
ها را تسهيل يادگيري آن ،صورت لزوم انجام نمونه كار

انجام كار با توجه به عوامل متعدد ممكن بود . نمودندمي
انجام كار به منظور . دتوسط مدرس و يا دانشجو انجام شو

يادگيري داراي ابعاد و جنبه هاي مختلف بود  -ياددهي 
 اًسپس مشاركت و نهايت ،ي با مشاهدهيكه در مراحل ابتدا

در اين . شدانجام مستقل كار توسط دانشجو انجام مي
راستا مدرسين دانشجو را درگير تمام كارهاي بخش و 

، ارائه كنفرانس و بيمار از جمله آموزش به بيمار و والدين
تكليف، تهيه پمفلت و پوستر و نوشتن و ارائه گزارش 

برحسب   لاًكارهاي محوله به دانشجو معمو. نمودندمي
به مثال . دادندوظايفي بود كه پرستاران آن واحد انجام مي

  : زير توجه نماييد
اين مريض كه به شما ميدم تمام كارهاي مريض با  :مدرس

گيري ام دخالت نكنند، پيهم گفتهبه پرسنل . شما هست
ها، پي گيري داروهاشون، سونوگرافي كه بايد انجام آزمايش

ها انجام مي دهند، بچه هايش را ها را، پي گيريبشه، همه اين
  .گيري دارند همه كارهاشون با دانشجويان استدارو دارند، رگ

ياددهي   :ياددهي از طريق حمايت يادگيري دانشجو )ب
ق حمايت يادگيري دانشجو از راهكارهاي اصلي و از طري

اين سبك ضمن . اجتناب ناپذير در آموزش باليني بود
هاي او از حمايت از يادگيري دانشجو و تكامل آموخته

برقراري سيستم تنبيه و . نمايدصدمه به بيمار جلوگيري مي
يادگيري را  ؤوليتتشويق و ارائه بازخورد به دانشجو، مس

تشويق دانشجو به يادگيري . دهدفزايش ميدر دانشجو ا
مستقل، راهنمايي و هدايت دانشجو، همراهي كردن 
دانشجو در انجام مهارت، يادگيري از همكلاسي، انجام 
كار تيمي، انگيزش دانشجو، تكرار، اطمينان دادن به 
دانشجو، كمك نامحسوس، ايجاد و تقويت پايه ذهني 

گرش مورد صحيح و مشخص كردن دانش، مهارت و ن

از طريق  نياز دانشجويان از ملزومات اصلي ياددهي
  :به مثال زير توجه نماييد .حمايت دانشجو بود

ي را ببينم كه ضعيف است به يك يولي اگر دانشجو :مدرس
  .تر مي سپارمش يا خودم ميرمدانشجوي زرنگ

مدرسان پرستاري معتقد  :ياددهي از طريق الگو بودن )ج
در آموزش باليني به ويژه در زمينه  بودند كه الگو بودن

ثرترين و ؤاي مهاي صحيح حرفهانتقال تجارب و نگرش
در ي كه مدرسين يهانقش. ترين روش باشدشايد صحيح

شامل الگوي پرستار و معلم خوب  ،بر عهده داشتندبالين 
-هاي حرفهدر واقع مربيان خود را ملزم به انجام نقش. بود

دانستند تا از اين آل ميعلم ايدهاي به عنوان پرستار و م
- اي و نگرشهاي حرفهطريق شيوه انجام وظايف و نقش

الگو بودن . هاي صحيح را به دانشجويان منتقل نمايند
هاي برقراري ارتباط با بيمار و پرسنل، مدرسين در زمينه

ها و يكي بودن گفتار و عمل، انجام استاندارد مهارت
به  .تر بودتاري برجستهداشتن سبك خاص آموزشي و رف

  :هاي زير توجه نماييدمثال
كيد دارم كه اول من بايد يك أعد خيلي تروي اين ب :مدرس

يك مدرس علمي  بعد مثلاً. ها باشمالگوي خوبي براي اين
  !خوب ديگه

من بايد با مريض ارتباط  ،حتي در برقراري ارتباط...  :مدرس
كردم تا دهي ميسامان دهي والاتم را شكلؤبرقرار مي كردم، س

شود ي مييها بدونند كه از يك بيمار انكولوژي چه چيزهابچه
  .پرسيد

ها حاكي از آن است داده :از طريق بسترسازي ياددهي )د
كه آماده كردن سناريوي مناسب در آموزش باليني از 

براي فراهم . هاي مدرسين باليني استترين چالشعمده
وزش بيمارستاني نياز به كار نمودن بستر لازم براي آم

تنظيم برنامه كارآموزي،  :هاي متعدد بودكردن در زمينه
معرفي موارد جالب و جديد، تعويض بخش و (سازي تنوع
، قرار دادن دانشجو در موقعيت مناسب، فراهم كردن ... )

شرايط مشاهده، انتخاب و تغيير بيمار براي دانشجو، 
شرايط بازديد، برقراري جوسازي، كار تيمي، فراهم كردن 
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- نظم و كمك گرفتن از ديگران براي آموزش دانشجو مهم

ترين اقداماتي بودند كه مربيان براي آموزش دانشجويان 
اداره دانشجويان در محيط باليني به . گرفتندكار ميه ب

كه بتوانند به اهداف از پيش تعيين شده و همچنين طوري
 از  ،اسب بدهندهاي پيش بيني نشده جواب منموقعيت
داشتن برنامه به منظور . هاي مهم اساتيد باليني بودنگراني

وري از زمان و منابع موجود به پويايي حداكثر بهره
موقع ليني كمك نموده و واكنش صحيح و بآموزش با

استفاده از اوقات بيكاري . ساختمدرسان را ميسر مي
هاي شدانشجويان براي معرفي موارد جالب، بازديد از بخ

مرتبط ، شركت در راند پزشكي و استفاده از تجارب 
تيم پزشكي براي تعميق و توسعه  يپرستاران و ساير اعضا
به مثال زير  .شدكار گرفته ميه يادگيري دانشجويان ب

  : توجه نماييد
مان را به اين شكل قرار ميديم كه در يك باز فعاليت :مدرس

كنيم تنوع ذشته، سعي ميمحيط تازه تر قرار بگيريم نسبت به گ
  .داشته باشد

گام به گام با دانشجويان  :ياددهي از طريق پايش )ـه
ها و ارتباطات از نيازهاي بودن براي يادگيري مهارت

ين تر يهاي پااصلي دانشجويان به ويژه در سطوح و ترم
مدرسان با نظارت مداوم و لحظه به لحظه بر عملكرد . بود

كردند تا تبحر و اعتماد به ك ميها كمدانشجويان به آن
ال سؤسئوال موقع انجام كار، . نفس لازم را كسب نمايند

در بالاي سر بيمار، درگيري مدرس در فرآيند انجام كار، 
نظارت بر انجام كار دانشجو، حصول اطمينان از درستي 

هاي از سبك بسياريكار دانشجو و ارزشيابي مستمر و 
اي ها و وظايف حرفهمهارتمعمول مربيان براي ياددهي 

مربيان با پايش مداوم علاوه بر ياددهي، از . بوده است
اطمينان حاصل نموده و از  هادرست انجام شدن مراقبت

. صدمه به بيمار و يا سهل انگاري نيز پيشگيري مي نمودند
براي پيشگيري از اضطراب ناشي از حضور مدرس در 

نظارت  اد بيمار،انشجو و يا سلب نشدن اعتمبالاي سر د
 بر كار دانشجويان در مواردي به صورت نامحسوس انجام

  : به مثال زير توجه نماييد .شدمي
ال ؤها سخواستند بدهند من از اينموقعي كه دارو مي :مدرس

كردم، اين چي هست، چه جوري ميخواهي بدي؟ چه مي
   ... .ي لازم دارد؟ و يهاكنترل

  
  بحث 

عني جستجو، توصيف هدف اصلي اين پژوهش، ي
و تفسير تجربه و درك مدرسان در مورد سبك ياددهي در 

تر و آموزش پرستاري كه به منظور كسب بينشي عميق
دست ه هاي بتر در مورد اين پديده بود، در مضمونغني

اين . هاي مدرسان پرستاري تجلي يافتآمده از گفته
ك ال هستند كه سبؤها، در حقيقت پاسخ به اين سمضمون

-ال ميؤياددهي چگونه است؟ بنابراين در پاسخ به اين س

سبك ياددهي در آموزش پرستاري چندگانگي : توان گفت
به دليل ماهيت آموزش پرستاري و أله داشته و اين مس

  . كنترل و انطباق مدرسان با جو آموزشي است
هاي پژوهش معرفي شد، چه در قسمت يافتهآن
هاي مربيان پرستاري كه كه از گفته يي بودهامضمون

اين . ظهور يافت ،آموزش باليني را تجربه كرده بودند
مربي پرستاري انجام شد، اما بايد  15مطالعه تنها بر روي 

هاي كيفي، هدف پژوهش در نظر داشت كه در پژوهش
هاي درست تعميم دادن نتايج نيست، بلكه توليد توصيف
ده و انسان از يك تجربه است كه باعث افزايش بصيرت ش

اگرچه ). 20(نمايد را وادار به تفكر بيشتر درباره مسائل مي
اين مطالعه محدود به مدرسان پرستاري شاغل در ايران 

هاي اين پژوهش، مشابه يافته هاي بود، اما  بعضي يافته
مطالعات انجام شده در زمينه تجربه ياددهي باليني در 

اراي نكات متدولوژي اين پژوهش د. ديگر كشورها است
پذيري زيادي بوده و امكان دستيابي به مثبت و انعطاف

از طرفي استفاده . تجربه مدرسان پرستاري را فراهم نمود
از مصاحبه نيمه ساختار اين فرصت را براي اساتيد فراهم 

. نمايندها تجارب و عقايد خود را آزادانه بيان نمود تا آن
طالعه حاضر در هاي مدر اين قسمت با قرار دادن يافته
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هاي ديگر مطالعات انجام شده در زمينه تجربه كنار يافته
بندي كلي امكان جمع ،هاي مشابهآموزش باليني و پژوهش

  .فراهم شده است
هاي اين مطالعه حاكي از آن است كه آموزش يافته  

. باشدمي باليني جوهره و عنصر كليدي آموزش پرستاري
درك دانشجويان "عنوان با ) 2005(استوارت در مطالعه 

نيز سه  "پزشكي از يادگيري وظايف پزشك عمومي
ي كه يهاي پزشك عمومي، محتوامضمون اصلي، ويژگي

يك پزشك عمومي بايد ياد بگيرد و چگونگي يادگيري 
اي براي نقش به عنوان عناصر كليدي آموزش حرفه

كه ) 22( ه است پزشكان عمومي شناسايي و تعريف شد
. باشدمون و ساير مضامين مطالعه حاضر ميمشابه اين مض

در مورد روند آموزش پزشكي عمومي به وي مطالعه 
حاضر در مطالعه كه كند چگونگي يادگيري نقش اشاره مي

كيد آموزش أاي از عناصر مورد تياددهي وظايف حرفهنيز 
- تواند بيانگر و نشانميأله اين مس. باليني شناسايي شد

هاي آموزش باليني عليرغم رشته دهنده تشابه در ماهيت
  . متفاوت باشد

كه دانشجويان مي نويسد در حالي) 2003(استارك 
آموزشي هستند ولي در مورد كيفيت،  و اساتيد شركاي

ت، سبك و مكان مناسب آموزش باليني توافق ندارندكمي 
در مطالعه استارك نيز الگو بودن مدرسين آشكار  ).23(

در مورد فرآيند حاضر مطالعه  كنندگانشركت. شده بود
آموزش پرستاري مشكلاتي را تجربه نموده بودند اما در 
مورد متفاوت بودن بسترهاي آموزش و نقش هر يك از 

 ،ها بيان شدطور كه در يافتهها اتفاق نظر داشتند و همانآن
اي توصيف آموزش در بالين را در راستاي اهداف حرفه

ين نشان مي دهد كه به طور مطالعه استارك همچن. نمودند
كلي مدرسين از تدريس لذت مي بردند ولي تحت فشار 

حجم كار زياد اساتيد، . ها بودندليتؤوساير تعهدات و مس
نداشتن تجربه قبلي، كمبود امكانات و تجهيزات براي 
آموزش استاندارد و ناهماهنگي پرسنل بخش و بيمارستان 

كنندگان ركتبا بخش آموزش از مشكلات تجربه شده ش

كنندگان در شركت ،از طرف ديگر .در مطالعه ما نيز بود
 مطالعه استارك نگران تشخيص و درمان بيماران بودند

كلي بيماران را ؤوليت ولي مربيان پرستاري مس). 23(
با . عهده دار نبودند و اين امر به عهده پرستاران بخش بود

بيماران  كار دانشجويان و ايمني ؤولاين حال مدرسان مس
  . بودند

ريزي، اجراي اضطراب و نگراني ناشي از برنامه
، دقيق برنامه تنظيم شده و مشكلات موجود در اين مورد

هاي مطالعه حاضر خود را نشان داده در يافته پيوسته
هاي در مطالعه سي بروك در خصوص نگراني. است

يكي از نگراني هاي  ،اساتيد راجع به بستر آموزش باليني
ريزي نامناسب و استفاده نكردن از همه ي اساتيد برنامهاصل

ريزي رسد نارسايي برنامهبه نظر مي. وقت دانشجويان بود
  ).  24(آموزشي در بالين يك چالش همگاني است 

دهد كه هاي اين مطالعه آشكارا نشان مييافته  
محور بوده و  -آموزش باليني يك آموزش دانشجو 

ي ناپذير آموزش باليني يجدامشاركت دانشجويان جزء 
كه مطالعات انجام شده در مورد در حالي. باشدمي

ها راجع به استراتژي هاي آموزشي اساتيد و عقايد آن
آموزش دانشگاهي حاكي از غالب بودن استراتژي 

محور به ويژه در مباحث نظري مي باشد -آموزشي استاد
)14 .(  

درك با عنوان ) 2000(نتايج مطالعه مك كولين 
هاي تدريس ت علمي و دانشجويان از سبكأاعضاي هي

نشان داد كه سبك همكارانه به طور وسيع در دانشكده ها 
هر چند كه اين سبك  ،شودكار گرفته نميه ها بو دانشگاه

- ولي همان .)10(در آموزش بزرگسالان توصيه شده است 

در آموزش باليني همكاري  ره شد ،ااشها يافتهدر طور كه 
بوده و جزء فرآيند آموزش ن مدرس و دانشجو ضروري بي

يد اين نكته است كه علاوه بر ؤاين يافته م .باشدباليني مي
عهده  رو وظايفي كه ب) مهارت(عوامل مختلف، نوع محتوا 

  .نقش مهمي در تعيين سبك ياددهي دارد ،دانشجو است
بودن در محيط باليني به عنوان مدرس پرستاري، وي را در 
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در طول اين . كنداي درگير ميند شناختن خود حرفهفرآي
فرآيند، تازگي برخي تجربيات  وي را به تفكر متفاوت وا 

كارگيري مطالب نظري آموخته ه دارد كه دستاورد آن، بمي
اين فرآيند، همچنين . هاي واقعي استشده در موقعيت

حاوي ارتباطات ضمني بين فردي و متمركز بر بيمار 
ين عوامل دست به دست هم داده و باعث تمام ا. است

-تكامل و منحصر به فرد شدن سبك ياددهي مدرس مي

  . شود
هاي آموزش مهارت ،)2006(شونك به اعتقاد    

  :گيردباليني نظير رگ گرفتن طي سه مرحله صورت مي
  )ديدن يك مورد(مرحله مقدماتي  .1
 )انجام يك مورد(مرحله كار  .2

 )يگرانجام مورد د(مرحله بدون نقص  .3

ياددهي هر مرحله نيز همچنين وي معتقد است كه   
در  ،براي مثال .گيردهاي ريزتري صورت ميطي گام

و اهميت مرحله مقدماتي استاد اهداف مهارت، دلايل 
          را شرح  مراحل مهارتمهارت، وسايل مورد نياز و 

 اًشود و نهايتمي هر گام چگونه انجام دهدميو توضيح 
 ).25( دهدرا نمايش ميكل مهارت 

هي مدرسان پرستاري از سبك ياددبه طور كلي،   
با  )25( باشدمشابه مراحل ذكر شده شونك مينظر ظاهر 
كه مدرسان باليني مرحله مقدماتي را در  اين تفاوت

ها صورت درخواست دانشجويان و يا برخورد نداشتن آن
موده و دهند و بيشتر خود را درگير مرحله دوم نانجام مي

هاي ويژه، مشاهده نزديك، همراهي با ارائه راهنمايي
دانشجو در انجام تكنيك و انتظار از دانشجو براي انجام 
مستقل تكنيك، تبحر باليني و استقلال در انجام مراقبت را 

- يافتهدر تفاوت ديگر كه . دهدها ايجاد و توسعه ميدر آن

موزش اين است كه در آحاضر بيان شد، هاي مطالعه 
باليني سه مرحله فوق بيشتر به صورت مراحل وابستگي، 

 ،در دوره وابستگي. مشاركت و استقلال تجربه شده بود
وابسته به مربي هاي باليني دانشجو براي يادگيري مهارت

باشد و نيازمند حضور دائمي وي براي انجام كار ميبوده 

در مرحله مشاركت و  .)ياددهي از طريق انجام كار(
كه با رسد ميدانشجو به سطحي از توانمندي  ،اريهمك

ياددهي از (از مربي هاي لازم دريافت حمايت و راهنمايي
در  .دهدوظيفه محوله را انجام مي) طريق حمايت يادگيري

دانشجو قادر است كه وظيفه و مراقبت را  ،مرحله استقلال
  .طور مستقل و صحيح انجام دهده ب

ياددهي مناسب باعث كارگيري سبك ه مدرس با ب  
وابستگي به استقلال  تسريع فرآيند گذر دانشجو از مرحله

بايد ذكر نمود كه زمان لازم براي گذر از مراحل . شودمي
فوق به عوامل متعددي از جمله مربي و سبك ياددهي او، 

ضمن  .بستر آموزش، تجارب قبلي دانشجو و غيره دارد
شجو به سطح ها دانكه ممكن است در برخي مهارتاين

ياددهي باليني طي سه مرحله  ،هر حاله ب. استقلال نرسد
اگر مدرس قادر به كامل نمودن و گيرد فوق صورت مي

گاه رسيدن آن ،آميز باشدسه مرحله فوق به طور موفقيت
  .شوددانشجو به تبحر باليني ميسر مي

چه كه اين مطالعه بينشي عميق در مورد آن
آموزش باليني تجربه مي كنند، مدرسان پرستاري در طول 

ماهيت آموزش "توجه اين مربيان  به . دست مي دهده ب
نشان داد “ عهاي ياددهي متنواستفاده از سبك”و  "باليني
ها در مسيري كه به تبديل شدن دانشجويان به كه آن

. در حال پيشرفت هستند ،شوداي منتهي ميپرستار حرفه
ياددهي را در محيط اي كه سبك به مطالعه انپژوهشگر

باليني و يا نظري رشته پرستاري بررسي كرده باشد دست 
ين از نتايج ساير مطالعات براي بحث موضوع ابنابر. نيافت

ها و لذا پذيرش و يا رد تفاوت. استفاده شده است
  .باشدمل بيشتر ميأتشابهات نيازمند ت

هاي اين پژوهش باعث افزايش دانش در يافته  
در محيط هاي باليني شده و ماهيت تجربه  زمينه ياددهي

مدرسان باليني و . ياددهي باليني را آشكار ساخت
هاي اين پژوهش براي بهبود توانند از يافتهدانشجويان مي

همچنين . نمايندكيفيت ياددهي و يادگيري خود استفاده 
توانند براي اصلاح برنامه رشته ريزان آموزشي ميبرنامه
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اي اين مطالعه را در كنار يافته هاي ديگر هپرستاري، يافته
. مطالعات انجام شده در اين زمينه، مورد توجه قرار دهند

تواند ها در طراحي برنامه آموزش باليني نيز مياين يافته
توانند با مي ريزان آموزشي برنامه. مورد استفاده قرار گيرد

توجه به مضامين اين مطالعه راهبردهايي در زمينه 
ياددهي طراحي كنند كه دانشجو انرژي خود را  - يرييادگ

اي در دوران به سمت يادگيري جهت انجام وظايف حرفه
  .التحصيلي معطوف داردتحصيل و بعد از فارغ

هاي اين مطالعه ضرورت توجه به يافتههمچنين   
  :موارد زير را به طور ويژه آشكار ساخت

هـاي  سازي مربيان پرستاري در زمينه سـبك توانمند •
  ياددهي 

-ت علمي در زمينه مهارتأهي يسازي اعضاتوانمند •

  هاي آموزشي و ارتباطي
تدوين اهداف و انتظارات روشن بـراي دانشـجويان    •

  پرستاري 
آموزش باليني يك تجربه فردي و بين فـردي اسـت    •

ــاتيد و     ــت و اس ــي اس ــد معين ــول و قواع ــه داراي اص ك
به سـرانجام   توانند اين تجربه رادانشجويان با همديگر مي

 . برسانند

در اين بخش فقط به برخـي از كاربردهـاي نتـايج      
ربط و ذي نفـع توصـيه   به افراد ذي. اين مطالعه اشاره شد

شود تا نتايج اين مطالعه را كه در نـوع خـود در ايـران    مي

 .ر قرار دهندظن نظير است با حوصله و دقت بيشتري مدبي
 .شودن توصيه ميهمچنين موارد زير به ساير پژوهشگرا

چنـدگانگي سـبك   تواننـد  پژوهشگران ديگـر مـي  
را بـه  هاي شناسايي شده در اين پـژوهش  ياددهي و سبك

هـاي  تطابق سـبك مورد بررسي قرار دهند يا ي كمصورت 
را مـورد  هاي يادگيري در آموزش بـاليني  ياددهي با سبك
هـايي از تجربـه بـاليني    جنبـه همچنـين  . تحقيق قرار دهند

كه هـر  شده است مشخص اين مطالعه در پرستاري  اساتيد
تواند مورد كنكاش بيشتر قرار گرفتـه و  كدام به تنهايي مي

  .ماهيت مضامين آشكار شده را بيشتر نمايان سازد
  

  تشكر و قدرداني
بـا   ادكتـر نامـه  اين مقاله مربوط به بخشي از پايـان 

: سبك ياددهي و يـادگيري در آمـوزش پرسـتاري   "عنوان 
دانشـكده پرسـتاري و    اسـت كـه در   "لعه كيفـي  يك مطا
بـه تصـويب رسـيده و    دانشگاه علوم پزشكي ايران  مامايي

-لين و دسـت ؤووسيله از همه مس ـبدين. استانجام شده 

دانشكده به ويژه آموزش دانشجويان دكتـرا  اين اندركاران 
كـه   ياز مربيان محترم ـهمچنين . شودتشكر و قدرداني مي

مطالعه امكان انجام ايـن تحقيـق را   با شركت خود در اين 
  .شودصميمانه تشكر مي ،فراهم نمودند
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