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  چكيده
در درمان اختلالات گوارشي كـاربرد فـراوان    يسنتطب در ) Mentha Piperita(اه نعنا يگدهد كه شواهد زيادي نشان مي :زمينه و هدف

گيـاه نعنـا بـر     يدروالكلياثر عصاره هتعيين هدف پژوهش حاضر  .شودموجب كاهش انقباض عضله صاف و حركات روده مي لاًشته و احتمادا
  .استبوده  Invitroي شگاهيبه روش آزما يلئوم خوكچه هنديحركات ا

قطعه از ايلئوم  6حداقل  ،پس از كشتن حيوان. استفاده شد) گرم 200- 300(سر خوكچه هندي نر  5 ،در اين مطالعه تجربي :هامواد و روش
الكترود  2سپس هر نسج در بين . درجه قرار گرفت 37جريان گاز كاربوژن و حرارت  ،متر جدا و در محلول تيرود نرمالسانتي 3تا  2طول ه آن ب

عصاره  و تيمولاتور مرتبط شد و انقباضات روده توسط يك ترانس ديوسر ايزوتونيك به فيزيوگراف منتقل و ثبت گرديدقرار گرفته و به يك اس
پاسخ  6- 7بافت حداقل  از هر. ثبت گرديددوباره هاي مختلف و در ضمن تحريك ايلئوم به حمام بافت اضافه شد و انقباضات نعنا در غلظت

   .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSSافزار آزمون هاي آماري آناليز واريانس يك طرفه و توكي تحت نرم داده ها با استفاده از .تهيه شد
گرم در هر ميلي ليتر به محلول تيرود ضـمن تحريـك   ميلي  500و  150، 50، 15، 5هاي نتايج نشان داد كه عصاره گياه نعنا با غلظت :هايافته

 61، درصد 41، درصد 8/30،  درصد 27ب يدرصد كاهش به ترتاين گردد كه طور وابسته به مقدار ميه بهرتز سبب كاهش طول انقباضات  1/0
   ).>05/0P(باشد ميليتر گرم در ميليميلي 50 در غلظت ياين اثر مهار درصد 50 فعاليت. بود درصد 75 و درصد
 ـته به دوز موجب كاهش دهد كه عصاره نعنا به طور وابسيفوق نشان م يهاافتهي :  گيرينتيجه  .گـردد مـي حركـات روده   اًانقباضات و نهايت

  .)18-24صص/ 1شماره /16مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سبزوار، دوره(
  .يخوكچه هند ؛لئوميا ؛حركات روده ؛نعنا :يديكلهاي هواژ

  
   مقدمه
اهان يدهد كه گبررسي متون گذشته نشان مي  

ه و ها بودتنها راه درمان بيماري ين و گاهيرتمهم ييدارو
ه شدياستفاده م يع داروسازيز در صنايها نه آنيمواد اول

، تنوع يخاطر كم بودن عوارض جانبه امروزه ب .)1( است
كرد يرو اهانيگ يياثرات دارودر ر، تعادل ؤثبات ميترك

جاد شده يا ياهان داروييبه استفاده از گو وسيعي  مجدد
ده يد  سنتي  طب  بعمنادر   مطالعه با ،از طرفي .)2( است
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 سوءاختلالات گوارشي،   در درمان  از گياهان  هشود كيم
يكي  و  شدهمي  چه استفادهيپ دل يا و  با نفخ  ضمه همراهاه

- از زماناه ين گيا .از گياهان مورد استفاده نعنا بوده است

 يهايماريدرمان بطب سنتي ايران در م در يقد يها
عامل ضد اسپاسم به عنوان دهنده درد و نيتسكگوارشي، 
ساله و معطر كه  يكنعنا گياهي است . )3(شود ياستفاده م

-هايي بالبهداراي برگ ،رسدمتر ميسانتي 80ارتفاع آن به 

كه باشد ميهايي به رنگ بنفش روشن گلودار هاي دندانه
يل از و مدت كمي پس از تشكبود ها بسيار كوتاه عمر گل

كپسولي، كوچك و به رنگ آن ميوه . شوندگياه جدا مي
هاي ويژه در دامنهه در بيشتر نقاط ايران ب. قرمز تيره است

 شرقي و برخي نقاط ديگر انتشار دارد البرز، شمال، شمال
از جمله تركيبات شيميايي مهم موجود در عصاره و  )4(

 )5( دباشنعنا كارون، ليمونن، لينالول، منتول و منتون مي
  . كندها اثرات خود را اعمال مياز طريق آن كه

كه اسانس نعنا از  ه استت قبلي نشان دادامطالع  
منجر به  يطريق كاهش اسپاسم عضلات صاف گوارش

ان يبهمچنين  .)6،7(شودكاهش درد در ناحيه شكم مي
كه داروي تهيه شده از نعنا موجب كاهش درد  ه استشد

 ،بنابر اين. )8( شودوده تحريك پذير ميدر افراد مبتلا به ر
كننده بر انقباضات روده تواند اثر تعديلعصاره نعنا مي

 اه نعنا دريعصاره گ ،يدر طب سنت جا كهاز آن .داشته باشد
 اثر ضدشته و استفاده فراوان دا ياختلالات گوارش درمان
  پذيري تحريك  و شيوع  اهميت  به  ا توجهدارد و ب ياسپاسم

  كمترين  كه ييداروها  كمك  به  آن  درمان  و اهميت  ودهر
هاي اخير بر در سال ها د، پژوهشنباش  را داشته  عارضه

جا كه طي كيد دارند و از آنأاستفاده از گياهان دارويي ت
صورت  نعنا بهبررسي منابع اطلاع رساني، اثرات گياه 

توجه با ن يهمچنو علمي كمتر مورد ارزيابي قرار گرفته 
و طول  ينيموسكار يهارندهين گيشتريلئوم بيكه انيبه ا

 .روده دارد يهان قسمتيرا در ب) ن طوليشتريب(مناسب 
ثير عصاره أتآزمايشگاهي هدف پژوهش حاضر بررسي 

حركات ايلئوم روده انقباضات و هيدروالكلي گياه نعنا بر 

  .خوكچه هندي بوده است
  

  هامواد و روش
نر  يسر خوكچه هند 5از  ،جربيدر اين مطالعه ت  

گرم استفاده شد كه در اطاقي  200 - 300به وزن تقريبي 
گراد سانتي  درجه 23 ±1  حرارت  درجه مناسب،  با رطوبت
  ساعت 12و   روشنايي ساعت  12 سيكل   و در يك

در   مقدار كافي  و غذا به  آب. شدندداري ميتاريكي، نگه
  .قرار داشت هااختيار آن

 Norco Bio-System(استمولاتور  :سايل مورد استفادهو

Houston Texas, USA (،  حمام نسجي، دستگاه
 Harvard(فيزيوگراف، ترانسديوسر ايزوتونيك، 

Apparatus Limited WA, USA ( 

داري بافت روزانه يك جهت نگه :محلول تيرود نرمال
  : گرددهاي زير تهيه ميليتر آب مقطر حاوي الكتروليت

NaCl: 137 mM, CaCl2: 1/8 mM, NaH2Po4: 0/4 
mM, NaHCo3: 11/9 mM, Glucose: 5 mM,  KCl: 2/7 
mM, MgCl2: 1/5 mM 

عصاره تام از  ،پژوهش در اين :تهيه عصاره نعنا
گياه مورد نظر از . استفاده شد نعنا هيدروالكلي گياه

آموزشي، مركز  - كلكسيون موجود در ايستگاه تحقيقاتي
كاربردي جهاد كشاورزي استان سمنان  -ميآموزش عل

براي تهيه عصاره . ييد قرار گرفتأتهيه گرديده و مورد ت
 97متانول ليتر ميلي 450گياه با از برگ گرم  50ابتدا  ،گياه

سپس با استفاده از دستگاه  .ب مخلوط شدو آ درصد
گيري از آزمايشگاهي سوكسله، در مركز مذكور عصاره

گرم ميلي 500ظت عصاره به دست آمده غل. گياه انجام شد
كه با اضافه كردن سالين به آن  بودليتر يك ميلي در

  .دوزهاي مورد نياز تهيه گرديد
ابتدا حيوانات  ،براي تهيه بافت :نحوه تهيه بافت از روده

در   شدند و فقط آب   دارينگه  گرسنه  ساعت 24  به مدت
 ه آزمايشگاه با واردب  پس از انتقال حيوان. اختيار داشتند

و پس از جراحي و باز   را كشته  ، اوسر  به  ضربه كردن
  مناسب از ايلئوم  هايقطعه ،كردن ناحيه شكم حيوان
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ه ب ،متر سانتي 3تا  2  تقريبي  طول  به) قطعه 6حداقل (
جدا ، وارد نشود  آسيبي  عصبي  هاي شبكه  به  كه  طوري

  . شد مي
 50با حجم  اخل حمام بافتايلئوم در دقطعات    

محلول مخصوص ( نرمال كه حاوي تيرود سيسي
و گاز  گراد بوددرجه سانتي 37با درجه  )نگهداري بافت

داخل آن جريان داشت در  )CO2 5%و  O2 95%( كاربوژن
سپس يك سر هر بافت بر روي هوك  .گرفتميقرار 

گرديد و سر ديگر آن داري بافت فيكس ميمخصوص نگه
گرم قرار داده  5/0ك سنسور ترانس ديوسر با كشش به ي
الكترود پلاتيني نصب شده بود  2بر روي هوك . شدمي

توانست تحريكات منظم دستگاه تحريك كننده را به كه مي
 تا ايلئومشد ت داده ميصفريك ساعت  .بافت منتقل كند

از خود را  خود بخوديفعاليت  به محيط عادت كرده و
با ه كننديلئوم توسط دستگاه تحريكسپس ا. دست بدهد

- ميلي 1 و مدت زمانولت  50 ولتاژ هرتز و 1/0 فركانس

و انقباضات ايزوتونيك  شدطور منظم تحريك مي ثانيه به 
از هر ( شدستگاه فيزيوگراف ثبت ميدمنظم ايلئوم توسط 

  .)پاسخ تهيه شد 6-7بافت حداقل 
از   دهش  تهيه  عصاره ، منظم  تحريكات  ثبت  ضمن  

 بافت  حمام  بهو غلظت مشخص  cc5/0 با حجمنعنا   گياه
 هايو با غلظتانقباضات با حضور دارو شده   اضافه

 و  نموده  را يادداشت  عصاره) غلظت 5  حداقل(مختلف  
  مهار كننده  غلظتانقباضات بدون حضور دارو و 

 تحريكات  دامنه  و سپس  شدمي  تحريكات ثبت
پس از  .شد مي  مقايسه  كنترل  و با گروه  شده  گيري اندازه 

بار با  دوبررسي هر غلظت و ثبت انقباضات، بافت را 
و دوباره تحريكات را داديم محلول تيرود نرمال شستشو 

  ..كرديم براي غلظت بعدي ثبت
دست آمده از پاسخ ه ب داده هاي  :هاتجزيه و تحليل داده

هاي مختلف هاي مختلف به دنبال استفاده از غلظت
بررسي طرفه  يك  آناليز واريانس  آماري  با آزموندارويي 

  از آزمون  هر گروه  بين  اختلاف  شدن  مشخص  و براي  شد

 از  مورد آزمايش  هايگروه  بين  >05/0Pشد   توكي استفاده
  همة  شد و نتايج  دار در نظر گرفته معني  آماري نظر

 .شد  گزارش Mean±SEMصورت   ها به آزمايش

در نظر  باشد تا   تلاش ،مطالعه  ايندر  : اخلاقي  ملاحظات
  واناتو موازين نحوه كار با حي  اخلاقي  مسايل  كليه  گرفتن

در مركز  يميوه نامه تنظيبر اساس ش(آزمايشگاهي 
  . استفاده گرددها از آن) سمنان يولوژيزيقات فيتحق

  
  ها يافته

وم حيوان مورد نظر ايلئ :هرتز 1/0اثرات تحريك 
) شرايط در روش كار( يك ساعت در حمام بافتي مناسب 

در ) تحريك كننده(و سپس با استيمولاتور ه شد قرار داد
- ميلي 1 و مدت زمان ولت 50 و ولتاژ هرتز 1/0 فركانس

تحريك نموده و انقباضات ايزوتونيك ايجاد شده ثانيه 
- ضات نشانانقبا. )1نمودار( توسط فيزيوگراف ثبت گرديد

باشد دهنده آزاد شدن استيل كولين طبق مقالات قبلي مي
    ) .3و 2نمودار ( كندجلوگيري تواند از آن مي كه آتروپين
 5با  نعناعصاره  :نعناهاي مختلف عصاره تظاثرات غل

به ) 1جدول (ترتيب از رقيق تا غليظ ه غلظت مختلف ب
يد و اضافه گردهرتز  1/0 محيط ايلئوم در ضمن تحريك

طول انقباضات قبل از اضافه نمودن عصاره ياداشت گرديد 

هاي مختلف عصاره درصد اثرات مهاري غلظت: 1جدول 
  هيدروالكلي نعنا بر ايلئوم خوكچه هندي

گرم غلظت ميلي
  5  15  50  150  500  در هر ميلي ليتر

  55  50  46  72  50  1پاسخ %
  16  55  60  68  85  2پاسخ %
  10  17  47  85  75  3پاسخ %
  50  16  9  44  73  4پاسخ %
  4  16  82  75  86  5پاسخ %
  -  -  68  55  66  6پاسخ %
  -  -  30  -  77  7پاسخ %
  27  8/30  41  61  75  ميانگين%

خطاي استاندارد 
  SEM 65/4  01/6  18/9  89/8  6/10(از ميانگين 
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)LC( هاي مختلف عصاره تظو پس از اضافه نمودن غل
هاي تظثير غلأدرصد ت. )LT(ات ثبت گرديد ضطول انقبا

با فرمول زير محاسبه شد  )EC( نعنامختلف عصاره 
  .)4و نمودار  2جدول (

          LC – LT   
%EC= -------------  X 100 
              LC 

كاهش انقباض  درصد  27سبب   mg/ml 5غلظت  -1
  .  شده است) عدم حضور عصاره(ه ينسبت به طول پا

كاهش انقباض  درصد  8/30 سبب mg/ml 15غلظت -2
     .شده است) عدم حضور عصاره(ه ينسبت به طول پا

كاهش انقباض  درصد  41سبب   mg/ml 50غلظت  -3
   .شده است) عدم حضور عصاره(ه يپانسبت به طول 

كاهش انقباض  درصد 61سبب  mg/ml 150غلظت  -4
    .شده است) عدم حضور عصاره(ه ينسبت به طول پا

كاهش انقباض  درصد 75سبب   mg/ml 500غلظت -5
شده است ) عدم حضور عصاره(ه ينسبت به طول پا

    .)5نمودار(

  
  بحث

عصاره  نشان داد كهن مطالعه ياهاي يافته
و بوده وابسته به مقدار انقباضات گياه نعنا هيدروالكلي 

ن اثر قابل يكه  ادهد ميلئوم را كاهش يحركات ا اًنهايت
ات قبلي و مطالعاين يافته با نتايج  .باشديبرگشت م
د يو مطالعات جددر طب سنتي ارائه شده گزارشات 

كه عصاره است در طب سنتي بيان شده . همخواني دارد
 و به عنوان ضد نمودهپيچه را برطرف تواند دلمي نعنا 

دهنده درد معده و ضدگرفتگي استفراغ، بادشكن، تسكين

 مهار دامنه انقباضات در بافت ايلئوم به دنبال تزريق آتروپين:3نمودار

 قبل از تزريق داروبافت ايلئوم ناشي از تحريك الكتريكيانقباضات:1نمودار

 دامنه انقباضات در بافت ايلئوم به دنبال تزريق استيل كولين:2نمودار
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مطالعات كه برخي در همچنين ). 9(شود عضلات استفاده 
اثر عصاره و اسانس نعنا بر شكايات دستگاه گوارش بعد 

ه گزارش شد ك ،از عمل سزارين مورد بررسي قرار گرفت
داري كاهش ااسانس نعنا ميزان آروغ زدن را به طور معن

مطرح ديگر اي در مطالعه ).10(داده و اثر ضد نفخي دارد 
پذير ناشي از مهار مهار سندرم روده تحريك بركه نعنا  شد

-ميمؤثر تونيسيته و انقباضات عضلات صاف جدار روده 

 انسنشان داد كه اس ياج مطالعهين نتايهمچن). 11(باشد 
 كولون اسپاسم و )12( يشكم يهابهبود كرامپ در نعنا
البته بر اساس بررسي منابع اطلاع رساني ). 13( ثر استؤم
پذير به جز يك مورد كه دسترسي به مقاله كامل آن امكان(

 ،)ودبتفاوت مروش مطالعه و نوع عصاره  اًنبود و ضمن
به صورت علمي و يا در آزمايشگاه بر نعنا اثرات 

بنابر اين  ؛باضات ايلئوم مورد بررسي قرار نگرفته بودانق
همچنين  ؛امكان مقايسه با مطالعات ديگران وجود ندارد

  .ثره و مكانيسم آن نيز مشخص نبودؤمقدار دوز م
كه است نشان داده  يمطالعات قبلنتايج برخي از   
مهار ه دنبال اسپاسمي نعنا بر دستگاه گوارش ب اثر ضد

و يا صاف هاي عضلاني داخل سلوله بازجذب كلسيم ب
. )14(افتد هاي كلسيمي اتفاق ميتعديل فعاليت كانال

گزارش شده نعنا  يدر خصوص اثرات ضد درد اًضمن
 داراي گيرنده در غشاء سلول استآن كه منتول است 

هاي بر كانالآن اثر رنده و يگاين از طريق  لاًاحتماو  )15(
ي عصبي جريان هاكلسيمي موجود در غشاء سلول

- كلسيمي رو به داخل سلول را كاهش داده و تحريك

پذيري و ميزان انتقال سيناپسي را كاهش داده و منجر به 
 د آن ييأن در تيهمچن ).16( شودكاهش احساس درد مي

موجود  كاتيوني هايكانال بر اثر با نعنا كهاست  شدهبيان 
داخل  به رو جريان كاهش به منجر سلول ءغشا در
 تحريك سلول ستانهآ و شده استراحت حالت در لوليس

است   گزارش شده همچنين .)17( دهدمي افزايش را ها
ق يطور وابسته به دوز و از طره ب نعنامنتول موجود در  كه
 هايكانال بر )18( موجود در غشاء ياختصاص يهارندهيگ

 ميزان و گذاشته اثر سلول در غشاء موجود كلسيمي

  ).19( دهد مي كاهش را داخل رو به كلسيمي جريان

هاي احتمالي در بر اين اساس يكي از مكانيسم  
نعنا از طريق منتول موجود در مطالعه حاضر اين است كه 

م به يان كلسيو كاهش جر يميكلس يهار بر كاناليثأت
موجب كاهش  ،داخل سلول عضله صاف جدار روده

مطالعات از طرفي در  .شودميانقباضات و حركات روده 
هرتز در ايلئوم  1/0قبلي نشان داده شده است كه تحريك 

خوكچه هندي سبب آزادشدن استيل كولين مي گردد كه 
تحريكات منظم ايزوتونيك ايجاد مي كند و اين اثر توسط 

در مطالعه  ،بر اين اساس). 2(آتروپين مهار مي شود 
به عنوان آنتاگونيست نعنا عصاره كه احتمال دارد حاضر 

اي رقابتي استيل كولين اثرات خود را اعمال كند و اثر ه

ره گياه نعنا بر حركات ايلئوم در خوكچه اثر عصا: 4نمودار 
 )پاسخ - منحني دوز(هندي 

هاي مختلف عصارهدرصد اثرات مهاري غلظت: 2جدول 
  بر ايلئوم خوكچه هنديهيدروالكلي نعنا 

Mean± S.E.M 

ميانگين درصد
كاهش فعاليت 

  انقباضي

Mg/ml 
  غلظت

6/10  27 5 
89/8  8/30 15 
18/9  41 50 
01/6  61 150 
65/4  75 500 



  اثر عصاره هيدروالكلي گياه نعنا بر حركات ايلئوم خوكچه هندي
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  . مهاري بر سيستم كولينرژيك داشته باشد
با اثر  لاًاحتمانعنا عصاره  ،بر اساس مطالعات فوق        

تواند هاي كلسيم و سيستم كولينرژيك ميبر فعاليت كانال
كاهش  تاًباعث تعديل انقباض عضلات صاف و نهاي

-البته براي به پي بردن به مكانيسم. شودم انقباضات ايلئو

تري ضروري انجام تحقيقات وسيع ،گذارثيرأتو هاي دقيق 
-با توجه به شيوع زياد سندرم روده تحريكلذا .باشدمي

باعث كاهش  تواندجا كه عصاره گياه نعنا ميپذير و از آن
اسهال چه و يپ دلدر درمان  لاًو احتماشده انقباضات روده 

ضمن شود مي ورد استفاده قرار گيرد، پيشنهادمزمن م
ن ياز اين گياه در درمان ادر اين خصوص، مطالعات بيشتر 

به شكل  نعناعصاره به طور كلي،  .اختلالات استفاده شود
شود و موجب كاهش انقباضات ايلئوم مي ،وابسته به دوز

از طريق اين اثر  لاًاحتماضمنا . اين اثر قابل برگشت است
هاي يا با اثر بر فعاليت كانالكولينرژيك هاي گيرنده تعديل

  .گرددكلسيم و  كاهش انقباض عضلات صاف اعمال مي
  
  شكر و قدرداني ت

اين مقاله از پايان نامه دانشجويي آقاي رضا   
آن توسط گروه بودجه  واست  واشقاني استخراج شده

فارماكولوژي، مركز تحقيقات فيزيولوژي و معاونت 
 .مين شده استأنشگاه علوم پزشكي سمنان تپژوهشي دا

  500و  150، 50، 15، 5( هاي مختلف عصاره نعنابه دنبال اضافه نمودن غلظتتغيير دامنه انقباضات ايلئوم :5نمودار 
  )ليترگرم در ميليميلي



 امامي ابرقويي و همكاران 
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همكاران بخش  پژوهشي،ؤولين كليه مس وسيله ازبدين
 ويژه آقايانه و مركز تحقيقات فيزيولوژي بفارماكولوژي 

 ،ما بودند ها ياريگررجبي كه در طول آزمايش صفاخواه و
  .آيدتقدير و تشكر به عمل مي
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