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  چكيده
طلاعات اندكي در ه آن، ادگسترهاي و كاربرد اختلال در قاعدگي ،كاهش ميل جنسي در هاي گياه صبر زردبا توجه به ويژگي :زمينه و هدف

 بر زرد برتأثير احتمالي عصاره گياه ص ،بنابراين در تحقيق حاضر. گناد وجود دارد –بر عملكرد محور هيپوفيز گياه اين مورد تأثير عصاره الكلي 
  .جنس نر بررسي شدموش صحرايي باروري  فرآيند

كنترل، گروه پنج ه بها موش. شد انجام  ويستار موش صحرايي نر بالغ از نژاد سر 45 صورت تجربي بر روي اين مطالعه به :هامواد و روش
 21به هر موش و به مدت  50 ،100و  mg/kg 150 ربا مقادي پركولاسيون تهيه و به روش  الكلي عصاره. ندتجربي تقسيم شد سه گروه شاهد و

هـا در  از تمام گروه .و گروه كنترل هيچ دارويي دريافت نكرد نمود دريافت الكل و روه شاهد فقط آب مقطرگ. شد خوراكي داده رتصوبهروز 
هـاي  يري غلظت سرمي هورمونگاندازه برايآوري شده هاي خوني جمعاز نمونه. به عمل آمدمستقيم از بطن  گيريو يكم خون پايان روز بيست

LH، FSH روش دست آمده با استفاده از هبهاي داده. و تستوسترون استفاده شدLSD  ارزيابي شدتوكي و آزمون.   
بود كـه نسـبت بـه گـروه كنتـرل       15/2±85/4و  69/2±51/3ترتيب هاي تجربي متوسط و حداكثر بهدر گروه FSHغلظت هورمون  :هايافته

و  18/6±41/3هاي تجربي متوسط و حـداكثر بـه ترتيـب    غلظت هورموني تستوسترون نيز در گروه. را نشان داد اداريكاهش معن) 16/2±11/3(
هاي تجربي نسبت به گـروه  در گروه LHغلظت هورمون . داري را نشان داداكاهش معن) 85/6±19/7(بود كه نسبت به گروه كنترل  27/5±92/3

  .داري نداشتانكنترل تغيير مع
 ـ دست آمده احتمالاًهب با توجه به نتايج :گيرينتيجه يـك اسـيد، آلوئـه امـودين،     كومار –Pدارا بـودن تركيبـاتي نظيـر     اعصاره آلوئه ورا ب
هـاي  توانـد باعـث اخـتلال در ترشـح هورمـون     مـي  ضد آنـدروژني داشـته و   خاصيت ضد گنادوتروپيني و ،سترول و اسكوربيك اسيدبتاسيتو

  ).12-17صص/ 1شماره /16مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سبزوار، دوره( .و تستوسترون گردد )FSH(دوتروپينگنا
   .آلوئه ورا ؛موش صحرايي ؛تستوسترون ؛گنادو تروپين ؛صبر زرد :هاي كليديواژه

      
 



 ...هايبر تغييرات هورمون) Aloe Vera(تأثير عصاره گياه صبر زرد 
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  مقدمه
خصوص در كشورهاي در ه در جهان امروز و ب  

اي نرخ رشد جمعيت مسأله پيچيده افزايش ،حال توسعه
در دهه اخير . است كه جامعه امروز با آن روبرو است
درصد در  2/1ميانگين نرخ رشد ساليانه در ايران حدود 

رشد بي رويه جمعيت . )1( سال تخمين زده شده است
با توجه به آثار و عمدتاً ناشي از بالا بودن باروري است 

ميايي، استفاده از طب سوء و عوارض جانبي داروهاي شي
نظر قرار گرفته است  مد، خصوص گياه درمانيسنتي به

)2(.  
و راسته  Liliosidaصبر زرد گياهي در رده   

Asparagales  و تيرهAsphodelaceae  بيش از و ) 3(بوده
ترين نوع رايج. گونه از اين گياه در جهان وجود دارد 250
-هبو بوده اي رهبومي مناطق حا كه باشدمي Aloe Veraآن

اي، به رنگ زرد داراي گل زمستاني سنبله اي،صورت بوته
هاي كلفت، ستبر و گوشتي برگداراي صبرزرد  .باشدمي

ر خار هاي پلبه با اي و نوك تيز وبا شكل نيزهبوده يا 
مانندي وجود  ها تركيبات ژلدرون برگ. شودظاهر مي

  .باشدكه شفاف است و خوراكي ميدارد 
دهد كه اين گياه براي درمان ها نشان ميرسيبر
ها، آكنه، ايدز، آلرژي، آرتريت، سوختگي، خراشيدگي
ردگي، ردگي، التهاب، ترك پوست، سرماخوخون م

رچي، تبخال هاي قاديابت، عفونتيبوست، شوره سر، 
ع و ، گزش حشرات، حالت تهودستگاه تناسلي، هموروئيد

ورم زانو، زخم روده تآفتاب سوختگي، استفراغ، انگل، 
هاي ها، عفونتسياهرگ اتساعمهبل،  ورمتبزرگ، 
  .)4(شود مي سرطان استفاده و ي و باكتريايي، زگيلويروس

تواند به علت دارا تغذيه خواركي صبر زرد مي
كوماريك اسيد، باعث كاهش چشمگير غلظت  - Pبودن 

دار تواند به پايمينيز وجود پرولاكتين . )5( پرولاكتين شود
همچنين احتمالاً  .نمايدداشتن تستوسترون كمك نگه

نتيجه آن  وهاي زاينده اثر كرده بر سلول FSHكاهش 
  ).6،7(خواهد بود سازي اختلال در زنجيره اسپرم

كه صبر زرد داراي تركيبات مختلفي با توجه به اين  
از جمله آلوئه امودين و كوماريك اسيد است، اين احتمال 

ه مصرف آن بتواند در توليد و ترشح وجود دارد ك
از هيپوفيز و تستوسترون از  FSHو  LHهاي هورمون

بر اين اساس، هدف اين مطالعه . بيضه مؤثر واقع گردد
تعيين اثرات عصاره هيدروالكلي برگ گياه صبر زرد بر 

دست آمده، هباشد تا به كمك نتايج بهاي فوق ميهورمون
ن فرآورده گياهي اقدامات در خصوص استفاده بهينه از اي

  .لازم صورت گيرد
  

  ها مواد و روش
سر موش صحرايي  45از  ،تجربيمطالعه  در اين

استفاده شد  1386در تابستان  از نژاد ويستار) Rat(نر بالغ 
. كه از خانه پرورش حيوانات دانشگاه كازرون تهيه گرديد

 هاآن گرم و سن 220تا  190ها در روز شروع وزن موش
 درجه حرارت محيط در زمان انجام آزمايش. ماه بود 4-3
روز بود و گراد در تمام طول شبانهدرجه سانتي 2±25

ها قرار غذاي فشرده بدون هيچ محدوديتي در اختيار آن
در ابعاد  داري حيواناتنگه استاندارد هايقفس. گرفتمي
با سقف مشبك بود كه هر كدام ظرفيت  15×25×40

كف قفس توسط تراشه  .موش را داشتندسر  10نگهداري 
تفاده در اين تحقيق حيوانات مورد اس. شد چوب مفروش

  :ندتقسيم شدبه شرح زير تايي  9گروه  5به 
حيوانات اين گروه طي زمان انجام  :)A(گروه كنترل 

آزمايش از آب و غذاي فشرده و مخصوص به اندازه كافي 
  .كردندبدون هيچ محدوديتي استفاده مي

حيوانات اين گروه در طي آزمايش از  :)B(ه شاهد گرو
علاوه بر ن هيچ محدوديتي استفاده نمودند آب و غذا بدو

 ml 2ها هاي تجربي ديگر و همزمان با آنمانند گروه ،اين
عنوان حلال از طريق نيز به درصد 5الكل  و آب مقطر

 .دهان دريافت كردند

سه  اين :)C(گروه تجربي تيمار با عصاره صبر زرد سه 
كننده مقدار ترتيب دريافتبه C3و  C1  ،C2گروه فرعي 
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حداكثر و ) mg/kg 100( متوسط ،)mg/kg 50(حداقل 
)mg/kg 150 (روز در  21طول مدت تيمار  .عصاره بودند

  .نظر گرفته شد
محتويات  ml 10 ، مقدار هاي مخصوصدر سرنگ

 mg 50ابتدا از  feederبشرها را آماده كرده و به كمك 
ها با توجه به ميزان دريافتي شروع كرده و براي تمام گروه

ml 2 21ها خورانده شد و به مدت از طريق دهاني به آن 
  .روز اين عمل تكرار گرديد

گرم برگ  250مقدار :روش تهيه عصاره گياه صبر زرد
درجه در ظرفي قرارداده  96در اتانول  ،تازه گياه خرد شد

محلول  صاف كرده . ده شدساعت خيسان 48و به مدت 
اين كار . دقيقه سانتريفوژ گرديد 5و به مدت  3000با دور 

اتانول . براي اطمينان از جدا شدن ذرات معلق در گياه بود
تهيه عصاره  .دست آمده اي بتبخير گرديد و عصاره ژله

. پركولاسيون انجام گرفت به روش استاندارد خيساندن و
 100وmg/kg 150هاي محلول ،سپس به كمك آب مقطر

  . از عصاره گياه تهيه گرديد 50و
كه  LD50پس از تعيين ميزان  :روش تجويز دارو

mg/kg200  از سه دوز زير )8( محاسبه شده بود ،
آزمايش به كمك ترازويي با  روز. كشندگي استفاده شد

گرم ميلي 50و  100و  150به ترتيب  گرمميلي 1/0دقت 
و  در بشرهاي جداگانه ريخته شدكرده ن وز از عصاره را

هاي محلول )feeder( توسط فيدر ،پس از تهيه محلول
فيدر سرنگ  .ها تجويز گرديدآماده شده به گروه

مخصوص خوراندن دارو يا تركيبات ديگر در حيوانات 
آزمايشگاهي است كه سوزن آن از جنس پلاستيك بوده و 

  .دانسر خميده دارد تا به دهان حيوان آسيب نرس
از تمام حيوانات در پايان  :گيري از حيواناتروش خون

هوشي با اتر از ناحيه بطن روز بيست و يكم به وسيله بي
هاي خوني به وسيله نمونه. گيري انجام شدقلب خون

دقيقه  5و به مدت  3000دور  ادستگاه سانتريفوژ ب
   .گرديدجدا هاسانتريفوژ گرديد و سرم آن

هاي معمول ا بر اساس روشهگيري هورموناندازه

 سيونواراديوايمآزمايشگاهي يعني با استفاده از روش 
)RIA( و توسط دستگاه گاماكانترمدل kentron اخت س

هاي هورموني مورد استفاده كيت. انجام گرفت سوييس
بادي و بافر هاي استاندارد يد راديواكتيو، آنتيمحلول شامل

  .شستشو بود
 هايروشدر محاسبات آماري از  :هاتجزيه و تحليل داده

LSD  هاي سنجش      نتايج .استفاده شدتوكي آزمون و
صورت نمودار بين هورموني به همراه محاسبات آماري به

ضمناً  .هاي تجربي و كنترل آورده شده استگروه
05/0P< دار آماري در نظر گرفته شد و اعنوان سطح معنبه

 ميانگين ±معيارانحراف تصورها بهدر تمام نمودارها، داده
  .ارائه شده است

  
  هايافته

در  LHميزان هورمون  ،در پايان روز بيست و يكم  
 51/3±26/3 حداكثر به ترتيب هاي تجربي حداقل وگروه

گرم بر كيلوگرم بود كه در مقايسه با ميلي 55/3±71/2و 
 .را نشان نداد داريااختلاف معن) 85/3±15/1(گروه كنترل 

با افزايش دوز عصاره صبر  ،دست آمدههنتايج ببر اساس 
متوسط و هاي تجربي گروه در FSH زرد، غلظت سرمي

بود كه نسبت  15/2±85/4و  69/2±51/3 ترتيبحداكثر به
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مقايسه تـأثير مقـادير مختلـف عصـاره صـبر زرد بـر غلظـت        : 1نمودار 
هاي تجربي و كنترل در پايان روز بيسـت و يكـم   بين گروه FSHسرمي 

انگين بـراي هـر گـروه ترسـيم شـده      مي ـ ±نمودار بر حسب خطاي معيار
  .است ≥05/0Pنشان دهنده اختلاف معنادار در سطح . * است
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 داري را نشان داداكاهش معن) 11/3±16/2(به گروه كنترل 
)05/0P≤(  ) 1نمودار(.  

- همچنين غلظت هورموني تستوسترون در گروه  

و  18/6±41/3 ترتيب و حداكثر به متوسط جربيهاي ت
 )85/6±19/7(بود كه نسبت به گروه كنترل  27/5±92/3

در پايان روز بيست و يكم  يدارادهنده كاهش معننشان
   )2نمودار(  )≥05/0P( باشدمي
  

  بحث
 عصاره گياه صبر اثر دست آمده در بررسيهب نتايج

اي تجربي هروهدر گ FSHغلظت سرمي هورمون  برزرد 
 .دهدنشان مي داري رااكاهش معن كنترلگروه نسبت به 

دهد كه آلوئه ورا داراي تركيباتي است ها نشان ميبررسي
كند و ميزان ختلال ميايجاد اها كه در ساخت آندروژن

FSH هاي سلول .)3(دهد و تستوسترون را كاهش مي
ن را به آندروژ FSHتحت كنترل وجود  ،سرتولي در بيضه

هاي فعاليت  FSHكاهش . )9،10( كندستروژن تبديل ميا
ABP  اما شودباعث كاهش استراديول مي كرده ورا مهار 

هاي در گروه LHداري در ميزان هورمون ااختلاف معن
- بررسياز طرفي، . شودتجربي با گروه كنترل مشاهده نمي

هاي بر سلول LHهاي وجود گيرندهكه دهد مي ها نشان
نيز  LH. )11( ن از اهميت عملكرد آن استسرتولي نشا

اثر كند كه اين ژن نقش مهمي در  Nur 77تواند بر ژن مي
براي ساخت استروئيدها در  LHميانجيگري عملكرد 

اما احتمالاً به دليل . )12(هاي لايديگ به عهده دارد سلول
هاي سرتولي و يا كاهش هاي سلولكاهش گيرنده

نشان كمتر هاي خود را عاليتف LHها، پذيري آنحساسيت
ها و گيرنده فعاليت گيريكه اندازهداده است چرا 

   .ها بسيار دشوار استپذيري آنحساسيت
كه اند برخي محققين نشان داده ،از طرف ديگر

بر  احتمالاًًدر گياه آلوئه ورا موجود ماده آلوئه امودين 
ريق ط ثير نوراپي نفرين ازأ، تحت تGnRHروي فعاليت 

-به ،علاوههب. باشدثير ميأآلفا آدرنرژيك كم تهاي گيرنده

-stalk هاي آدرنرژيكي در ناحيه رسد مهار گيرندهنظر مي

median eminence  باعث كاهش توليد ضربانيLHRH  و
  . شود LHدر نهايت 

كاهش يافت اما اين  LHميزان  ،در پژوهش حاضر
و بر آزادسازي ثير اين دارأت احتمالاً. بوددار نامعنكاهش 
LHRH  وLH تر در مقادير بالاتر و با مدت زمان طولاني

به عبارت ديگر، اين احتمال وجود . خواهد شدمشاهده 
روزه، مكانيزم فيدبكي  21دارد كه با توجه به دوره زماني 

از هيپوفيز در پاسخ به كاهش تستوتسترون نياز  LHترشح 
مقادير مختلف تأثير . )13( به زمان بيشتري داشته باشد

 عصاره آلوئه ورا بر غلظت سرمي تستوسترون در پايان
 mg/kgهاي داري در گروهروز بيست و يكم كاهش معنا

نتايج . دهدمي نسبت به گروه كنترل نشان 100و  150
با وجود تركيباتي كه اثر ضد آندروژنيكي مطالعه حاضر 

  . كندمطابقت مي ،دارد
آمده به دليل  دستههمچنين بر اساس نتايج ب

 كه ميزان تستوسترون نيز كاهش يافته است FSHكاهش 
مطالعات اخير نشان داده است كه برخي تركيبات موجود 

تواند فعاليت صبرزرد مانند كوماريك اسد ميگياه در 
اكسيد توليد  اي را كه منبع اصليماكروفاژهاي بيضه

و از طريق كاهش نموده نيتريك در بيضه هستند، تحريك 
به  كلسترولباعث كاهش تبديل P450 فعاليت سيتوكروم 

ون 
ستر

ستو
ي ت

سرم
ت 

غلظ
 )

يتر
ي ل

ميل
 بر 

گرم
نانو

(  

0
1
2
3
4
5
6
7
8

كنترل شاهد حداقل
50mg/kg

متوسط
100mg/kg

حداكثر
200mg/kg

  
مقايسه تـأثير مقـادير مختلـف عصـاره صـبر زرد بـر غلظـت        : 2نمودار 

هاي تجربي و كنترل در پايان روز بيسـت  سرمي تستوسترون بين گروه
ميانگين راي هر گروه ترسيم شده ±و يكم نمودار بر حسب خطاي معيار

  .است ≥05/0Pنشان دهنده اختلاف معنادار در سطح∗ .است
  

*

*

 هاي آزمايشيگروه
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باعث كاهش ترشح هورمون  پرگننولون و در نتيجه احتمالاً
 ).14( تستوسترون گردند

ها نيز نشان داده است كه وجود ساير بررسي
و  aloe-emodin ، ascorbic-acidتركيباتي از جمله
chrysophanic-acid لسيمك آنتاگونيستي بر با عملكرد 

كلسيم در . شوندهاي كلسيمي ميكانال عث بسته شدنبا
شته و در آغاز ها نقش اصلي داتقسيمات ميتوزي سلول

- 17( كندحركات كروموزوم در مرحله آنافاز شركت مي
15(.  

 كند كهطور نسبي تأييد مينتايج اين مطالعه به
عصاره الكي آلوئه ورا خاصيت ضد آندروژني داشته و 

مثل ترشح گنادو ترهاي وابسته به آندروژن تواند پاراممي

-مي ليگواسپرباعث اُ لاًاحتما را كاهش داده وها تروپين

در  اين گياهتوان از مي اين است كه نتيجه كلي. شود
كنترل  جهت تنظيم باروري در جنس نر و ايجاد ناباروري

ر اين زمينه دتري تحقيقات وسيع امااستفاده نمود  شده
  .دگردپيشنهاد مي

  
  تشكر و قدرداني

معاونت پژوهشي دانشگاه بدين وسيله از زحمات 
كاركنان محترم آزمايشگاه آزاد اسلامي واحد كازرون و 

دكتر قوامي شيراز صميمانه ويژه آقاي بهتشخيص طبي 
  .نماييمسپاسگزاري مي
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