
 پژوهشی مقاله

 
 سیدعلی حسینی نویسندة مسئول:* 
 اسلامی  آزادمرودشت، گروه فیزیولوژی ورزشی، واحد مرودشت، دانشگاه  نشانی:   

 09173027100 تلفن:   
 alihoseini_57@miau.ac.ir رایانه:   

 
 .279-273، ص 1396، مهر و آبان 4، شمارة 24مجلة علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، دورة 

 journal@medsab.ac.irرایانامه:  http://jsums.medsab.ac.irآدرس سایت: 
   1606-7487شاپای چاپی: 

 

شده با دیابتی یهاموشدر تمرین شنا و زعفران آبی  ةعصارتعاملی هیپوگلایسمی  آثار
 استروپتوزوتوسین

 3یخسرویک، فریده *2، سیدعلی حسینی1یرازیشایمان عاصی 

 
 اسلامی، مرودشت، ایران آزادارشد فیزیولوژی ورزشی، واحد مرودشت، دانشگاه کارشناس. 1
 اسلامی، مرودشت، ایران آزاد، گروه فیزیولوژی ورزشی، واحد مرودشت، دانشگاه یدکتری فیزیولوژی ورزش .2
 ، مرودشت، ایراناسلامی آزاد، گروه فیزیولوژی ورزشی، واحد مرودشت، دانشگاه بدنییتترب ارشدکارشناس .3

 
 

 
 مقدمه

ماری در دهه   ته   اخیر تغییر یها الگوی بی ماری و از ب یاف   های ی

ستخوان  هاییماریواگیردار به ب  و غیرواگیر نظیر دیابت، پوکی ا
. دیابت یکی از   [1]شاااده اسااات  عروقی تبدیل   -بیماری قلبی 

 1395مرداد  20 تاریخ دریافت:

 1395آذر  7تاریخ پذیرش: 

 ها: کلیدواژه
استروپتوزوتوسین، رت، زعفران،    

 ی قندی، شنا.هاشاخص

 چکیده
 
ه  آشاکار ب ی نیاز صانعتی نامسااعد داروهای   آثارعلت به .شایوه دیابت در ساراسار دنیا روبه افزایش اسات     هدافا

تحقیق  از هدف های ورزشاای واود دارد. یتفعالو  اده از گیاهان داروییعارضااه از قبیل اسااتفکمدرمانی  یهاروش
شده با استروپتوزوتوسی   دیابتی یهاو تمری  شنا در موش  زعفران ةتعاملی هیپوگلایسمی ع ار   آثارحاضر بررسی   

 بود.
شااده با تزریق  نر نژاد اسااپراگودوالی دیابتیساارموش صااحرایی  50در ای  تحقیق تجربی از بی   هامواد و روش

mg/kg 60    ، ستروپتوزوتوسی   آماری انتخاب ةنمون mg/dL300سرموش صحرایی دارای گلوکز ناشتای بالای     32ا
( تمری  شنا،   2زعفران، ) ة( م رف ع ار  1سری )  هشت طور ت ادفی در چهار گروه  بر اساس گلوکز ناشتا به  شدند.  

شنا و )  زعفران ة( م رف ع ار   3) مدت  به 3و  1صحرایی گروه   یها( کنترل قرارگرفتند. موش4همراه با تمری  
صااحرایی   یهاموش ،همچنی  .دندکرصااورت صاافاقی دریافت  زعفران را به ةع ااار mg/kg 25هفته روزانه  چهار
وتحلیل  جزیهت برایدقیقه شاانا کردند.  30السااه در هفته و هر السااه   پنجهفته،  چهارمدت به 3و  2 یهاگروه
سمیرنوف،   -آماری کالموگروف یهاتحقیق از آزمون هاییافته سته، تحلیل واریانس یک  tا همراه آزمون  به طرفه،واب

 (.p≤05/0تعقیبی توکی استفاده شد )
شان داد   هایافته شنا اثر معن  چهارنتایج ن شتای موش  برداری اهفته تمری   صحرایی دیابتی    یهاکاهش گلوکز نا
(، انساااولی   p=02/0داری بر کاهش گلوکز ناشاااتا )ااثر معن زعفران ةهفته م ااارف ع اااار . چهار(p=04/0دارد )

(001/0=p(  و مقاومت به انسااولی )001/0=p ) ةهفته م اارف ع ااار  . چهارصااحرایی دیابتی دارد یهاموشدر  
صحرایی    یهاناشتا، انسولی  و مقاومت به انسولی  موش   داری بر کاهش گلوکز ازعفران همراه با تمری  شنا اثر معن 

اثر بیشااتری بر   ،در مقایسااه با تمری  شاانا ،زعفران همراه با تمری  شاانا ةم اارف ع ااار .(p=001/0دیابتی دارد )
سولی  موش      سولی  و مقاومت به ان شتا، ان چهار   ،همچنی  .(p=001/0صحرایی دیابتی دارد )  یهاکاهش گلوکز نا

زعفران در مقایسااه با تمری  شاانا اثر بیشااتری بر کاهش انسااولی  و مقاومت به انسااولی     ةهفته م اارف ع ااار
 .(p=001/0صحرایی دیابتی دارد ) یهاموش

ضر نتیجه  گیرینتیجه شنا   آبی زعفران به ةم رف ع ار    شود یگیری مبا تواه به نتایج تحقیق حا همراه تمری  
 .دارددیابتی شده با استروپتوزوتوسی  صحرایی یهاتعاملی هیپوگلایسمی در موش آثار
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ماری ب تری یعشااااا های    های ی غیرواگیر و مزم  در کشاااور
سعه  شورهای درحال  ةیافتتو ست. با تواه به    غربی و ک سعه ا تو

ساابک زندگی و عادات غذایی مردم، بیماری دیابت در سااراساار 
ات ورزشی به نوسان  [2]دنیا همچنان رو به افزایش است  . فعالی

اوکز خون   ادیریت           انجامدمیشدید سطوح گل ا ارای م ا اه ب ا ک
ا  ااری قابل     ای ا اوکز      ا  بیم اطوح گل ارل س استفاده است. کنت

 است،خااااون در فاااارد دیابتی مشغول به فعالیت ورزشی مهم 
بر  توانیغاااذایی و دوزهاااای اناااسولی  را م ةکه برنام طوریبه

اوکز       ای ، واود د. باکراساس آن تنظیم  ا ای، گل ا فعالیت ورزش
اات ان           ا ازایش  و احتیاا ا اترس را اف ا اسولی  را در    در دس ا

 .  [3] دهدیروزهااای ورزشاای کاااهش م
اند که اسااتراحت کامل برای بردهپژوهشااگران پی ،امروزه

درمان دیابت مضاار اساات. فعالیت ورزشاای در بیماران دیابتی    
نفس، احساااس بهتر و انرژی بیشااتری  مواب افزایش اعتمادبه

کاهش   کردن عملکرد فکری، خواب و ورزش ،علاوهه. ب شاااودیم
شد یوزن را بهبود م   .[1] دهدیو امید به زندگی را افزایش م بخ

 به مبتلازندگی و فعالیت اسمانی به افراد  ةاصلاح شیو   ،روازای 
سااودمند فعالیت ورزشاای بر بهبود  آثار. شااودیمدیابت توصاایه 
 شاادهشااناختهقندی ناشاای از آن  یهاشاااخ بیماری دیابت و 

 کنندهپیشگیریدرمانی و  ییافتورزش شنا ره ،در حقیقت .است
 .  [4] استاز عوارض دیابت در بیماران 

درمانی    یها تمایل افراد به اساااتفاده از روش      ،از طرفی
همچنی  استفاده از طب سنتی و گیاهان     ،ترعارضه کمو  ترسالم 

کرده اسااات. در طب   افزایش پیدا  ها یماری درمان ب  دردارویی 
  ها یماری مان بسااایاری از ب  سااانتی از گیاهان گوناگونی در در   

ستفاده می   التهابی، اختلالات کلیوی هاییماریاز قبیل بشود،  ا
نظر . به [5و  6]ت تنفسااای و کبدی، دیابت شااایری  و اختلالا   

عوارض اانبی کم در کاربردهای   باکه گیاهان دارویی  رساادیم
بودن، تواه بساایاری از دسااترساایدر تجربی، قیمت مناسااب و 

 . [7] است برای مطالعات بیشتر به خود معطوف کردهمحققان را 
سوب   ااتادویه گرانبهاتری زعفران یکی از   شود یممح

. اساااتاز خانواده زنبقیان    Crocus Sativus علمی نام  با که  
به نام پیکروکروساای   ایمادهطعم تلخ زعفران ناشاای از واود 

تی یا   رحرا ةتجزی  اثر براسااات. ای  ماده طی فرآوری گیاه تازه     
شااود میتبدیل  «سااافرانال»نام به یآنزیمی به الدییدی معطر

ها که گلیکوزیدهایی متشااکل از کاروتنوییدی به . کروساای [8]
ول رنگ زعفران محسااوب ئ، مسااسااتها و قندهانام کروساای 

کاروت ، لیکوپ  و          شاااودمی تا ند ب مان یدهای دیگری  کاروتنوی  .
نیز در خ اااوص ریبوفلاوی  و تیامی  به هاویتامی  زآگزانتی  و 
 م ثر. کروسی ، کروستی  و سافرانال مواد    شود میزعفران یافت 

 .  [2و  8] استاصلی زعفران 
 که کروساای  نشااان داد که زعفرانروی  اخیر مطالعات

تأثیر قندی  یهاشاخ  و هایچرب راااب است زعفران اصلی ةماد
اسااات که دوزهای م ااارفی   شاااده گزارش واود ای ،با  دارد.

قندی و   های شااااخ  های زیرمجموعه متفاوتی بر   آثار مختلف 
یدی      یل لیپ فا ته اسااات  پرو چه   ،. همچنی [17-8] داشااا اگر

شی منظم راهکار مطلوب  هایفعالیت   هایشاخ  بهبود  در یورز
ست که       شده پذیرفته قندی بیماران دیابتی  شخ  نی ست، م ا

تعیی   رو،ازای دارد.  ریتمطلوب آثااارتمرینی  ةکاادام برناااماا
 هایشااااخ که به بهبود  یپروتکل تمرینی مناساااب و مطلوب

مد    گلایسااامی جا بالایی     بین یت  با مروری بر   ،لذا  دارد.اهم
  مانزمهبررساای اثر  مطالعاتی تحقیقات پیشاای  خأ یهاانبه

 یهاشاااخ م اارف مکمل خوراکی زعفران و تمری  شاانا بر  
هدف تحقیق  ،روازای  .خوردیمچشااام قندی بیماران دیابتی به

سی     ضر برر شنا بر  زعفران  ةع ار مثبت  آثارحا همراه با تمری  
یابتی  یها موش گلایسااامی یها شااااخ بهبود  با    د شاااده 

 .استاستروپتوزوتوسی  

 هاروشمواد و 
 ةبا دامن ینژاد اسپراگودوال بالغ نر  ییسرموش صحرا   50 نخست، 
اساالامی   آزادحیوانات دانشااگاه  ةاز خانگرم  260تا  200وزنی 
شت واحد  شگاه ف  هاشد. موش خریداری  مرود  یولوژیزیبه آزمای
. پس از یک هفته   یافت  انتقال   ی  واحد دانشاااگاه  یا یورزشااا

شگاه    ستفاده از تزریق   ،سازگاری با محیلا آزمای القای دیابت با ا
سترویتوزوتوسی  )      سم ا صفاقی  در  شده حل( mg/kg 60داخل 

اهت  ،صااورت گرفت. پس از گذشاات چهار روز بافر ساایترات 
ید تأ  قای دیابت    ی صاااحرایی در وضاااعیت    یها موشگلوکز  ،ال

سر موش صحرایی دارای    32و  گیریاندازهگلوکومتر  اناشتایی ب 
شتای بالای    شدند و  آماری انتخاب ةنمون mg/dL 300گلوکز نا
 سری  هشت در چهار گروه  یت ادف  طوربهبر اساس گلوکز ناشتا   

( 3( تمری  شاانا، )2زعفران، ) ة( م اارف ع ااار1) گرفتند:قرار
( کنترل. در 4و ) ،شاانا همراه با تمری ع ااارة زعفران م اارف 
 ةع ار  mg/kg 25روزانه  3و  1صحرایی گروه   یهاموش ،ادامه

 یهاموش ،همچنی  .دندکرصفاقی دریافت   صورت بهرا زعفران 
سه     3و  2 یهاگروهصحرایی   سه در هفته و هر ال  30پنج ال

شنا یدق  30-25 ی)با دما ییصحرا  یهاموش ةژیو یقه در وان 
 ردند.  کشنا( گرادیسانت ةدرا

ای  زعفران  ةع ااار mg/kg 25در رابطه با دوز م اارفی 
ست که میلااردی و  ذکرقابلنکته  مروری  ةدر مطالعهمکاران  ا

دوز  ،محققان شدة گزارشدند که طبق مطالعات کرخود گزارش 
و در حقیقت در  اسااات خطربیمذکور برای م ااارف انساااانی 
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شگاهی  مطالعات سمیت زعفران و اازای آن   ،در حیوانات آزمای
. همچنی ، در مطالعات    [7]بسااایار کم یا صااافر بوده اسااات    

   .[2]شده است منتشرشده، آثار هیپوگلایسمی آن گزارش
یان دور   پا هار  ةدر  ته  چ ندازه  برای ،ای تحقیقهف گیری ا

حیوانات  ةشده، هم تعیی ازپیش ةطبق برنامتحقیق، متغیرهای 
کشاای، قربانی  مناسااب آسااان ةمطالعه با اسااتفاده از شاایو مورد
  کتامی  و زایلوزی احیوانات ب گیری، نخست در روز خون شدند. 
گیری خون ،ساااینه ةگاه با بازکردن قفساااهوش شااادند. آنبی

های اخلاقی تمام انبه .شد انات انجام مستقیم از بط  چپ حیو 
دانشااگاه آزاد اساالامی کمیتة اخلاق در پژوهش ای  پژوهش در 

.شد و تأیید واحد مرودشت بررسی
وه از ن یمنواس یم ای  ناشتا با روش آنز یانسول  یریگاندازه

با   ناشاااتاز کگلو یریگانجام شاااد. اندازه یو رقابت یچیسااااندو
فاده از   ی اسااات به  یوشااایمیبت ک ز ک)روش گلو یمیروش آنزو 

رمول مقاومت به انسولی  ف گیریاندازه . برایداز( انجام شدیس کا
HOMA-IR  ق از یتحق های یافته  وتحلیل  تجزیه  در. کار رفت  به

ل یتحلوابساااته،  tرنوف، یاسااام -الموگروفک یآمار یهاآزمون
اسااتفاده شااد  کیتو یبیبه همراه آزمون تعق طرفه،یکانس یوار
(05/0≥p.) 

 ری زعفرانگیرهروش عصا
زعفران »خشک زعفران خوراکی معروف به  ةگرم کلال 4نخست، 
ضافه   همقطر بآب سی سی  400، تهیه شد. سپس   «پوشالی  آن ا
ساااعت در شاایکر انکوباتور   72محلول به مدت  ،در ادامه شااد.

و با دسااتگاه   شاادو ع اااره ادا نمونه صاااف ،قرارگرفت. سااپس
 .پودر درآمد صورتبهدرایر  -فریز

 هایافته
صحرایی در   یهاآزمون وزن موشآزمون و پسپیش هایسطا 
 4تا  2 هایشاااکلدر  ،همچنی  .شاااده اسااات هئارا 1 شاااکل
شاخ     هایسطا  شتای  ده  آمصحرایی   یهاقندی موش یهانا

 هاید که در ساااطااوابساااته نشاااان د tنتایج آزمون اسااات. 
  یها یی گروهصاااحرا یها آزمون وزن موشآزمون و پسپیش

نا )  p=08/0کنترل ) زعفران  ة(، ع ااااارp=28/0(، تمری  شااا
(44/0=p و م ااارف ع اااار )نا    زعفران  ة با تمری  شااا همراه 
(06/0=pتفاوت معن )نتایج آزمون .(1)شااکل  داری واود نداردا 

در ساااطوح گلوکز ناشاااتا   نشاااان داد طرفهتحلیل واریانس یک
(001/0= p، 06/11=28  3وF   انسااااولاایاا ،)(001/0= p، 

 p ،96/71=28=001/0( و مقاومت به انسولی  )3Fو  28=10/76
 داری واود دارد.  اتحقیق تفاوت معن یهاگروهدر ( 3Fو 

هفته تمری   چهار نشااان داد نتایج آزمون تعقیبی توکی 

شتای موش  بر ،شنا  شده با   صحرایی دیابتی  یهاکاهش گلوکز نا
هفته   چهار  .(p=04/0)داری دارد ااساااتروپتوزوتوسااای  اثر معن 

(، انسولی  p=02/0زعفران بر کاهش گلوکز ناشتا ) ةم رف ع ار
(001/0=p     (  به انساااولی مت  قاو   یها ( موشp=001/0( و م

 .داری دارداشااده با اسااتروپتوزوتوساای  اثر معنصااحرایی دیابتی
زعفران همراه با تمری  شنا بر کاهش    ةهفته م رف ع ار   چهار

سولی  موش     سولی  و مقاومت به ان شتا، ان صحرایی   یهاگلوکز نا
ستروپتوزوتوسی  اثر معن    دیابتی  .(p=001/0داری دارد )اشده با ا

در مقایسه با تمری   همراه با تمری  شنا،  زعفران  ةم رف ع ار  
سااولی  بر کاهش گلوکز ناشااتا، انسااولی  و مقاومت به ان ،شاانا
شده با استروپتوزوتوسی  اثر بیشتری     صحرایی دیابتی  یهاموش
زعفران  ةهفته م اارف ع ااار چهار ،همچنی  .(p=001/0دارد )

در مقایساااه با تمری  شااانا بر کاهش انساااولی  و مقاومت به         
شده با استروپتوزوتوسی  اثر    صحرایی دیابتی  یهاانسولی  موش 
 .(4تا  2)شکل  (p=001/0بیشتری دارد )

 بحث
شان داد    ةنتایج مطالع زعفران  ةهفته م رف ع ار   چهارحاضر ن

 یهابر کاهش گلوکز ناشتا، انسولی  و مقاومت به انسولی  موش   
داری دارد. اشااده با اسااتروپتوزوتوساای  اثر معنصااحرایی دیابتی

زعفران را  ةیسااامی ع اااارهیپوگلا آثار  های ساااازوکار یکی از 
کروسی    ، زیرافران نسبت داد به کروسی  مواود در زع  توانیم

بتای پانکراس  یهامواب افزایش ترشاااا انساااولی  از سااالول
  ةکاهند آثارممک   هایسازوکار از دیگر  ،. همچنی [8] شود یم

سی      سولی  کرو شت گلوکز از  [19]مقاومت به ان ، تحریک بردا
  [21] یاو مهار اذب گلوکز روده [20]محیطی  یهاطریق بافت

 . است
عات مختلفی     طال ثار در م هیپوگلایسااامی زعفران و   آ

سی    سی  کرو ست  شده برر سو با    هاییافته .ا اغلب مطالعات هم
 با مطالعةناهمسو [ 22]و برخی  [17-9و  2]نتایج تحقیق حاضر 

ه زعفران بر مقاومت ب اثرگذاری ةیودر رابطه با شا . اسات حاضار  
سولی    شاره  و همکار خی تحقیق هاییافتهبه  توانیمان  دکران ا

که  ییصااحرا یهاموشدر  یش تحمل گلوکز خوراکی. آزما[19]
مدت شاااش  یبرا زیرپوساااتیروزانه دگزامتازون از راه  هاآنبه 

  در یت به انسااولیق شااد، نشااان داد که حساااساا  یهفته تزر
چهارم کاهش     ةچهارم و تحمل گلوکز در هفت    و دوم یها هفته 
بد   یم ظت سااارم  یا فت     در گروه یانساااول ی. غل یا ند در   ةکن

ها   تازون در انت عه    یدگزام طال ن  طوربه م فت. ی ش یافزا یدارامع   ا
 یبتا یهاساالولافت و یکوژن کبد کاهش یگل ةذخیر ،همچنی 
 داشتند.  یابران یفعالشیلوزالمعده ب
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  تحقیق یهاصحرایی در گروه یهاوزن موش. 1شکل 

 تحقیق یهاصحرایی در گروه یهاموشدر  گلوکز ناشتاسطوح . 2شکل 

 05/0 سطا در شنا تمری  گروه با دارمعنا تفاوت †     05/0 سطا در کنترل گروه با دارمعنا تفاوت⃰ 

 تحقیق یهاصحرایی در گروه یهاموشانسولین سطوح . 3شکل 

 05/0 سطا در شنا تمری  گروه با دارمعنا تفاوت †      05/0 سطا در کنترل گروه با دارمعنا تفاوت⃰ 
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 تحقیق یهاصحرایی در گروه یهاموشمقاومت به انسولین در سطوح . 4شکل 

 05/0 سطا در شنا تمری  گروه با دارمعنا تفاوت †       05/0 سطا در کنترل گروه با دارمعنا تفاوت⃰ 
 

نه   با کروسااات   ی  حیا یدرمان روزا نات  مام یوا ثار   ت  ی آ
  از ی ، کروستیبنابرا .کاهش داد یدارامعن طوربهدگزامتازون را 

ش مقاومت به انسااولی  ناشاای از دگزامتازون و اختلالات  یدایپ
 .[19] کندمیصحرایی پیشگیری  یهاموشدر ط مربو

مقاومت   هاییتوضاااعدر  TNF-αان یباینکه   بهبا تواه 
حد بیش  یبه انساااول   بد   یمش یافزا از عال    یا کاهش ف به  ت ی ، 

جامد.  یم( GLUT4گلوکز ) ةدهند انتقال  پا  ،لذا  ان    ییساااطوح 
TNF-α  سول ست    یو ان سرم با م رف کرو شواهد ی   جاد یرا ا ی  

در مقابل     یدرمان  یدارو در  ینکه کروسااات یبر ا یمبن کند یم
سول  شود     ینیمقاومت ان سی . [19]م رف  شان   اک و همکاران ن

 هاییماریبو  ینی  در درمان مقاومت انسااولیدادند که کروساات
  یپونکتی ، آدیان لپتیب تواهقابلو اثر  اساات م ثرمرتبلا با آن 

س   یسف  یدر بافت چرب TNF-αو  سا سول ید در بهبود ح  ینیت ان
 .  [23] است م ثر  یکروستبا  شدهتغذیه یهاموشاز  یناش

 شاادنهزعفران به میزان بالایی اذب گلوکز و فساافوریل
AMPK/ACC (acetyl-CoA carboxylase/AMP-activated 

protein kinase و )AMPKs (mitogen-activated protein 

kinases شاادنهفساافوریل ای ، واود با کند.یم( را تقویت PI3-

kinase (Phosphatidylinositol 3-kinase  را تقویت )ند ینم .  ک
تعاملی انسولی  و زعفران حساسیت به انسولی  را از طریق       آثار

و  AMPK/ACCمساایرهای ساایگنالی وابسااته به انسااولی  )   
MAPKs    (  به انساااولی ته  و  PI 3-kinase/Akt( و غیروابسااا

mTOR بخشاااادیم( بهبود .AMPK  اذب  برزعفران  اثردر 
سولی  د     سیت به ان سا سکلتی     یهاسلول ر گلوکز و ح ضلات ا ع

 .[24] ای داردنقش عمده
بر  داریمعناهفته تمری  شنا اثر   چهار ،حاضر  ةدر مطالع

شاااده با  صاااحرایی دیابتی  یها موشکاهش گلوکز ناشاااتای     
شت      سی  دا ستروپتوزوتو سولی  و     واود ای ،با  .ا سطوح ان بر 

نداشاات.  اثر معناداریصااحرایی ی هاموشمقاومت به انسااولی  
ستفاده      از دیابتبرای القای  سترپتوزوتوسی  ا . با تواه شد  سم ا
است، آثار  صحرایی به ای  سم متفاوت    هایموشپاسخ  به اینکه 

سولی  موش       سولی  و مقاومت به ان سطوح ان شنا بر  های تمری  
سی  تحت تأثیر واکنش موش     دیابتی ستروپتوزوتو  هایشده با ا

در  ،در حقیقتگیرد. اسااتروپتوزوتوساای  قرارمی صااحرایی به 
شتر      هایموشبرخی  سم به تخریب بی و  هاسلول صحرایی ای  

اثر تمری   بنابرای  انجامد.می آندر برخی دیگر به تخریب کمتر 
سولی    ست بر میزان ان شد. از طرفی  ممک  ا سم   ،متفاوت با ای  

سولی  تولید به و کند را تخریب میبتا  هایسلول  و  یکاهش ان
ازایر لانگرهانس لوزالمعده بتای  هایلولساااشاااده از ترشاااا

مد.   می جا حت به  تواننمی ،لذا  ان یان   صااارا که  کرب تغییرات د 
قرارگرفته تمری  شنا   تأثیرانسولی  و مقاومت به انسولی  تحت   

 . سم استرپتوزوتوسی یا  است
بهبود حساااساایت به  آثارنتایج تحقیق نتوانساات  اگرچه

نا را در      نات شااا یابتی  یها موشانساااولی  تمری با  د شااااده 
سی  اثبات     ستروپتوزوتو ة زمین در شده گزارش، تحقیقات کندا

صحرایی   هایموشورزشی در بیماران دیابتی و   هایفعالیت آثار
،  1] اندنشان داده گلایسمی را   هایشاخ  دیابت، بهبود  مبتلابه

 .  [28-25و  2
شان   شی   هاییتفعال دهدیمنتایج اغلب تحقیقات ن ورز

انجامد  یم بهبود حساسیت به انسولی    با سازوکاهای مختلفی به  
علت اصااالی مقاومت به انساااولی  کاهش  که از آنجا . [29و  3]

گلوکز و اختلالات میتوکندریایی     یها دهنده انتقال های  ی پروتئ

 †                        † 
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احتمالاً چند سازوکار در بهبود حساسیت به انسولی      ، [3] است 
ساایناپساای انسااولی ،  پس هاییامپایش افز امله از ؛نقش دارد

اسااید چرب  ةگلوکز، افزایش تخلی ةدهندانتقالافزایش پروتئی  
 .[3] و تغییر ساااختار عضااله ،، افزایش انتقال گلوکز عضاالهآزاد

ن  انسولی ، ناقلا ةگیرند برافزایشفعالیت ورزشی علاوه ،همچنی 
همچنی   ،داخل سااالولی انساااولی  رساااانیپیامگلوکز، بهبود 

چربی و  ة، از طریق کاهش تود افزایش تحویل گلوکز به عضاااله   
سولینی       سیت ان سا و مقاومت به  انجامدمیوزن بدن به بهبود ح

 .[29] کندیمانسولی  را تعدیل 
هفته   چهار نتایج تحقیق حاضااار نشاااان داد     ،همچنی 
ی هاشاخ  بهبود زعفران همراه با تمری  شنا بر   ةم رف ع ار  
سمی  . م رف  داری دارداصحرایی دیابتی اثر معن  یهاموش گلای

اثر  ،ادر مقایسه با تمری  شن   ،تمری  شنا ع ارة زعفران همراه با  
شتری بر   سمیک هاشاخ  بهبود بی صحرایی   یهاموش ی گلای
زعفران در  ةچهار هفته م ااارف ع اااار ،همچنی  .دیابتی دارد

سولی  و مقاوم      شتری بر کاهش ان شنا اثر بی سه با تمری   ت  مقای
یابتی دارد   یها به انساااولی  موش   ته    صاااحرایی د یاف . ای  

شان  شنا و م رف ع ارة زعفران      ن دهندة آثار تعاملی تمرینات 
صحرایی دیابتی هاموشی قندی هاشاخ  در بهبود  شده با   ی 

 استروپتوزوتوسی  است. 
که  ای  اسااتتمری  هوازی  اثر بر ادشاادهایجسااازگاری 

 دودیابتی نوه در پاسااخ به تمری  هوازی در بیماران   نخساات، 
همچنی  بهبود در حداکثر   ،عروق عضااالانی ةافزایش دانسااایت 

در عضاالات  ایشاایاکساا هاییماکساایژن م اارفی و فعالیت آنز
، تمری  هوازی حسااسایت کلی به   شاود. دوم یاساکلتی دیده م 
 براینتیجه انساااولی  کمتری  در دهد.ییش مانساااولی  را افزا

سبت به قبل از آن مورد  نیاز  تنظیم گلوکز خون پس از تمری  ن
است. ای  بهبود حساسیت به انسولی  احتمالاً با ظرفیت ات ال       

عضااالانی   های یاخته  هر یک از   های یرنده انساااولی  به محل گ  
ست. همچنی   سولی  در کبد       ،مرتبلا ا سیت ان شی در حسا افزای

زیاد در تحقیق حاضااار م ااارف احتمال . به[3] آیدیواود مبه
افزایش اذب گلوکز و  ع اااارة زعفران همراه با تمری  شااانا،    

از طریق را  عضلات اسکلتی   یهاحساسیت به انسولی  در سلول    
سیگنالی پروتئی  کیناز فعال   سفات   مسیر  شده با آدنوزی  مونوف

 .  [24]تقویت کرده است 
کنترل سالم    یهاگروه ، نبودحاضر  ةمطالعاز نقاط ضعف  

س   یهاشاخ  القای دیابت بر  آثارسی  ربر در سمی و مقای ة گلای
 یهاموشزعفران در ع ارة آبی تعاملی تمری  شنا و م رف  آثار

در  شاااودیمپیشااانهاد  ،لذا اسااات.دیابتی  یهاموشساااالم با 
  یها گروهاز  ،صاااحرایی دیابتی  یها موشمطالعات آتی در کنار    

 کنترل سالم نیز استفاده شود.

 گیرینتیجه
زعفران آبی  حاضااار، م ااارف ع اااارةبا تواه به نتایج تحقیق 

 یهاموشقندی  یهاشااااخ در بهبود  ،همراه تمری  شااانا به
سی       ستروپتوزوتو  رو،ازای  دارد.تعاملی  آثارصحرایی دیابتی با ا

 عنوانبه  زعفراناز در کنار پرداخت  به تمرینات شااانا       توانیم
 بهبود بیماری دیابت بهره است. ی درمکمل طبیعی سودمند

 
 تشکر و قدردانی

ضر   ةمطالع صل  حا س    ةنامپایانحا شنا شد  یمقطع کار ایمان ار
شیرازی    صی  شگاه    و  عا سلام  آزادم وب دان شت واحد  یا  مرود

حاضاار مراتب تشااکر و قدردانی   مطالعةنویسااندگان  ،لذا اساات.
مک  ازخود را  نت پژوهشااا     یمعنو یها ک عاو حد  یا یم   وا
شگاه  شناس آزما یهمچن ،یدان شگاه    بدنیتربیتشگاه  ی  کار دان

 .دارندیماعلام  مرودشتواحد  یاسلام آزاد
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