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 هقدهِ
. >1= ټههفٲ اوههز اِههٹڋچههبڊ  وههف٘بپ ڌٱههڋ اق ٠ٹههز ،اټههفڂقڄ
چهبڊ آڌځهؽڄ ثهب سڃخهڅ ثهڅ ا٨هكاڌً        ٌهڃؼ ؼـ ؼچهڅ   ثڍځڋ ټڋ دڍً

چبڊ ټطڍٙڋ، ا٨كاڌً وبٸٽځؽاپ $دڍفسفٌهؽپ خبټ١هڅ# ڂ    آٸڃؼٴڋ
٘هڃـڊ ٰهڅ    ثهڅ  ،ـٌؽ خٽ١ڍز، ـڂڀؽ ا٨كاڌٍڋ ڀڍهك ؼاٌهشڅ ثبٌهؽ   

 ټڇٻ و ټز ٍٰڃـ غڃاچؽ ثڃؼڂ وف٘بپ، ڌٱڋ اق ټٍٱ ر ٠ٽؽڄ 
 .>3ڂ  2=

ټجش ڌبپ ثڅ وف٘بپ اق قټبپ سٍهػڍُ ثڍٽهبـڊ ڂ ٌهفڂٞ    
 ٌهڃڀؽ  ټڃاخڅ ټڋ >4= چبڊ ـڂاڀڋ وٙڃش ثبلاڌڋ اق سځًثب ؼـټبپ، 

ٻ ثڍٽهبـڊ ؼاـڀهؽ،   ڌه چبڌڋ ٰڅ ؼـ ؼـټبپ ڂ ٠  ڂ ثڅ ٠ٹز دڍسڍؽٴڋ
ڀڍهك  # uncertainty illness$ ڊوٙڃضڋ اق ٠ؽٺ ١ٙ٬ڍز ؼـ ثڍٽبـ

اڀدهبٺ   ٰڅ ڀبٌڋ اق ټٍٱ ر ټفثهڃٖ ثهڅ ڀهبسڃاڀڋ ؼ ـ   ټٙفش اوز
ټهڃـؼ ٠هڃؼ    چبڊ ـڂقټفڄ، ٠ؽٺ ٩ٰبڌز ؼـټبپ ڂ ڀٵفاڀهڋ ؼ ـ ١٨بٸڍز

ڀهبسڃاڀڋ ؼـ س١ڍهڍٿ    ،. ٠ؽٺ ١ٙ٬ڍز ؼـ ثڍٽهبـڊ >5= ثڍٽبـڊ اوز

 1394آثبى  25 تبسٗخ دسٗبفت:

 1394اػفٌذ  12تبسٗخ پزٗشؽ: 

تجؼ٘ات اص سطٗان    ّهب:  کلیدٍاضُ
دسهبًٖم ػشطبىم ػَاهل ثابلٌٖ٘م  

ؿاااٌبخمٖم خوؼ٘ااات ػَاهااال
 قطؼ٘ت دس ث٘وبسٕ.ػذم

 چکیده
 
اق ټٍٱ ر ټجش ڌبپ ثڅ وف٘بپ ٠ؽٺ سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ ڂ ٠ؽٺ ١ٙ٬ڍز ؼـ ثڍٽهبـڊ اوهز ٰهڅ ټشهأثف اق      ّذافا

آٴڇڋ ڂ ؼـ ڀڇبڌز ا٨هكاڌً ٰڍ٩ڍهز    سڃخڅ ثبٸڍځڋ ثڅ آپ ثڇجڃؼ دڍً چبڊ ټػشٹ٧ ثڍٽبـاپ اوز. ټىبئٷ ـڂاڀڋ ڂ ڂڌمٴڋ
ٌهځبغشڋ ڂ  ټځٝڃـ س١ڍڍٿ اـسجهبٖ ٠هؽٺ ١ٙ٬ڍهز ؼـ ثڍٽهبـڊ، ٠ڃاټهٷ خٽ١ڍهز      قڀؽٴڋ ـا ؼـ دڋ ؼاـؼ. اڌٿ ټٙبٸ١څ، ثڅ

 ثبٸڍځڋ ثب سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ ؼـ ټجش ڌبپ ثڅ وف٘بپ اڀدبٺ ٌؽ.
ٰځځهؽڄ ثهڅ   ثڍٽهبـ ټجهش  ثهڅ وهف٘بپ ټفاخ١هڅ      150ټٙبٸ١ډ ضبٔف اق ڀڃٞ چٽجىهشٵڋ اوهز ٰهڅ ؼـ     ّبهَاد ٍ سٍؽ
ـڂي ؼـ ؼوشفن ڂ ثف اوبن ټ١ڍبـچهبڊ دهمڂچً اڀدهبٺ     ٴڍفڊ ثڅ چبڊ ٬بئٻ ڂ اټڍؽ ټٍڇؽ اڀدبٺ ٌؽ. ڀٽڃڀڅ ثڍٽبـوشبپ
ڍٽهبـڊ ټڍٍهٷ ڂ   چبڊ دمڂچً ثب اوش٩بؼڄ اق ٨فٺ ټٍػّهبر ؼټهڃٴفا٨ڍٱڋ، دفوٍهځبټډ ٠هؽٺ ١ٙ٬ڍهز ؼـ ث      ٌؽ. ؼاؼڄ

چهبڊ   آټهبـ سڃِهڍ٩ڋ ڂ آقټهڃپ    21ڀىهػډ   SPSSا٨هكاـ   آڂـڊ ٌؽ. وذه، ثب ڀفٺ خٽٟ MARSسج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ 
 ؼـِؽ سطٹڍٷ ٌؽ. 5آټبـڊ ٔفڌت چٽجىشٵڋ دڍفوڃپ، اوذڍفټٿ ڂ ـٴفوڍڃپ ټش١ؽؼ ؼـ وٙص ټ١ځبؼاـڊ ٰٽشف اق 

ق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ اـسجبٖ ټ١ٱهڃن ڂ ټ١ځهبؼاـڊ ڂخهڃؼ    ڀشبڌح ڀٍبپ ؼاؼ ثڍٿ ٠ؽٺ ١ٙ٬ڍز ؼـ ثڍٽبـڊ ڂ سج١ڍز ا ّبٗبفمِ
٘ج٫ آڀبٸڍك ـٴفوڍڃپ ټش١ؽؼ ٠ؽٺ ١ٙ٬ڍز ؼـ ثڍٽبـڊ، ټشبوشبق، ټطٷ قڀهؽٴڋ، وهٿ ڂ    .#>367/0r=- ،001/0Pؼاـؼ $

چهب  ؼـِؽ اق ڂاـڌبڀه آپ ثب اڌٿ ټش٥ڍف 46٘ڃـڊ ٰڅ چبڊ سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ اوز، ثڅٰځځؽڄثڍځڋؼـآټؽ ثڍٽبـ دڍً
 ؼ.ٌڃثڍبپ ټڋ
ؼاـ ثههڍٿ ٠ههؽٺ ١ٙ٬ڍههز ؼـ ثڍٽههبـڊ ثههب سج١ڍههز اق ـلڌههٻ ؼـټههبڀڋ ڂ ٬بثٹڍههز ثههب ڂخههڃؼ ـاثٙههډ ټ١ځههب گ٘ااشًٕم٘دااِ
ٰځځؽٴبپ ټفا٬جهز وه ټز ثهب سڃخهڅ ثهڅ       سڃخڅ ثفاڊ سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ، دفوشبـاپ ڂ اـائڅ ٰځځؽٴڋ ٬بثٷ ثڍځڋ دڍً
ـټبڀڋ ڂ ؼـ ڀڇبڌز ٰڍ٩ڍهز ؼـټهبپ ڂ قڀهؽٴڋ اڌهٿ     ؼ سڃاڀځؽ ټڍكاپ سج١ڍز اق ـلڌٻ١ٙ٬ڍز ټڋچبڌڋ ٰبچځؽڈ ٠ؽٺ ـاچجفؼ

 ټجش ڌبپ ـا ثڇجڃؼ ثػٍځؽ.
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ً  ؼـ سڃاڀهبڌڋ ڀبچبڊ ټفثڃٖ ثڅ ثڍٽبـڊ ڌب  ـڂڌؽاؼ بڊټ١ځ ثڍځهڋ   دهڍ
ؼـ اٰثف ټهڃاـؼ،   ثځبثفاڌٿ،. >6= ٌڃؼ چبڊ ثڍٽبـڊ س١فڌ٧ ټڋ ـڂڌؽاؼ
ً  ټفؼٺ ثڅ ثڍٍشفاوز ٰڅ ڊ ټڇٽڋ قا سځ٠ًبټٷ   آپ ؼڀجبٶ ٰهبچ
. ټٙبٸ١هبر  >7=اڀهؽ   ثب آپثفاڊ ٰځبـ آټؽپ  چبڌڋ ڌبؼٴڍفڊ ـڂيڌب 

١ٙ٬ڍهز ؼـ ثڍٽهبـڊ ڂ ٰڍ٩ڍهز قڀهؽٴڋ ټجش ڌهبپ ثهڅ        ثڍٿ ٠هؽٺ 
. ؼـ >8= ؼچهؽ  ټ١ٱڃوهڋ ڀٍهبپ ټهڋ    ډچهبڊ ټهكټٿ ـاثٙه    ثڍٽبـڊ
١ٙ٬ڍهز ؼـ   ڊ ؼـ اڌفاپ ټٍهػُ ٌهؽ ٰهڅ ټڍهكاپ ٠هؽٺ      ا ټٙبٸ١څ

اڌهفاپ ثهڍً اق ټجش ڌهبپ ثهڅ     ؼـ ثڍٽبـڊ ؼـ ټجش ڌبپ ثڅ وف٘بپ 
 .>3=اوز  خڃاټٟ ٤فثڋ ؼـوف٘بپ 

ثڅ چٽبپ اڀؽاقڄ ٰهڅ سٍهػڍُ    وف٘بپ،ثڍٽبـڊ ټكټٿ ؼـ 
ڂ سدڃڌك ؼـوز ؼاـڂ اچٽڍز ؼاـؼ، ټّف٦ ِطڍص   ڍٽبـڊؼـوز ث

وبقټبپ ثڇؽاٌهز  . >9= ـڊ ثب ؼـټبپ ڀڍك ټڇٻ اوزچب ڂ چٽٱب ؼاـڂ
 adherence$ ٰڍؽ ثف سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋأثب س #،WHO$ خڇبڀڋ

to treatment #آپ ـا چهبڊ ثڇؽاٌهشڋ   ڂ آټڃقي ٰبـٰځبپ ټفا٬جز ،
 ٌهػُ ؼـ ټّهف٦   ـ٨شبـ ضؽ زڅ اڌځٱڅ سب ٰځؽ: زځڍٿ س١فڌ٧ ټڋ
قڀهؽٴڋ  ڈ ٌڍڃ ؼـ س٥ڍڍفار اخفاڊ ڌب ٤ؿاڌڋ، ـلڌٻ ؼاـڂ، دڍفڂڊ اق

 ټفا٬جز و ټزڈ ؼچځؽ ـائڅا ڌب  ٌؽڄ ټڃا٨٭ز چبڊ سڃِڍڅ ثف ټځٙج٫
ڀبسڃاڀڋ ڌب اټشځبٞ ٘ڃـ ټٱفـ  ثڅ اضشٽبلا  دفوشبـاپ ډچٽ .>10=اوز 
ڂ  ـا ٌهبچؽڀؽ ٌهؽڄ  چبڊ دكٌٱڋ سدڃڌك سڃِڍڅؼـ سج١ڍز اق  ثڍٽبـ
٠هؽٺ سج١ڍهز اق ـلڌهٻ ؼاـڂڌهڋ ڂ ؼـټهبڀڋ      ثڍٽبـاپ ثفاڊ  اق ا٤ٹت
 .>11=ز ؼاـڀؽ ڌبٌٱ

ؼـټهبپ ڂ ڂٔه١ڍز ا٬شّهبؼڊ ثڍٽهبـاپ ڀڍهك اق       ڈ٘ڃٶ ؼڂـ
قڌهفا ٰهڅ    اوهز، ثف ثف دؿڌفي ڂ سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ ؤ٠ڃاټٷ ټ
چهبڊ ټهكټٿ چٽسهڃپ     ڂڌمڄ ؼـ ثڍٽهبـڊ  ثڅ ،چبڊ ؼـټبڀڋ ثبلا چكڌځڅ
 ،ثهف اڌهٿ   . ٠ ڂڄؼاـؼاثف ټځ٩ڋ ثف سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ  ،وف٘بپ

$سځڇهبڀجڃؼپ#   ا٨فاؼ ؼڌٵهف ٰفؼپ ثڅ چٽفاڄ  چٷ ڌب قڀؽٴڋأڂ١ٔڍز س
 .>16-12=ؼاـؼ ثڍف ټثجشڋ ثف سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ ثڍٽبـاپ أس

ثب سڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ ٠ؽٺ ١ٙ٬ڍز ؼـ ثڍٽبـڊ ؼـ ټجش ڌبپ ثهڅ  
 ـ  ڀبغڃٌبڌځؽڊ اوز ٰڅ  ډوف٘بپ سدفث ټځ٩هڋ   ټٽٱهٿ اوهز آثهب

چب ڂ سڃاڀهبڌڋ وهبقٴبـڊ ثهب     اڊ ثف اث١بؼ ټػشٹ٧ قڀؽٴڋ آپ ٴىشفؼڄ
وهڃڌڋ   ثبٌهؽ ڂ اق  ٩ڍز قڀهؽٴڋ آڀهبپ ؼاٌهشڅ   ثڍٽبـڊ ڂ ٰبچً ٰڍ

ثف اق أسج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټهبڀڋ چهٻ ؼـ ټجش ڌهبپ ثهڅ وهف٘بپ ټشه      
ټبڀځهؽ ٠ڃاټهٷ    اوهز،  ٌهځبغشڋ ڂ ثهبٸڍځڋ   ٠ڃاټٷ ټش١ؽؼ خٽ١ڍز

، خهكآپ ؼچځؽٴبپ ټفا٬جهز ڂ   ټفثڃٖ ثڅ ثڍٽبـڊ، غڃؼ ثڍٽبـ ڂ اـائڅ
ف ثبٌهؽ. ڀٝه    ـوؽ ثڍٿ اڌٿ ؼڂ ټش٥ڍف ـاثٙڅ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ڀٝف ټڋ ثڅ
١ٙ٬ڍهز ؼـ ثڍٽهبـڊ ڂ    اـسجهبٖ ٠هؽٺ   ډټٙبٸ١بر ؼـ قټڍځه  ڀجڃؼثڅ 

اڌهٿ ټٙبٸ١هڅ ثهب     ،سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ ؼـ ټجش ڌبپ ثڅ وف٘بپ
١ٙ٬ڍهز ؼـ ثڍٽهبـڊ ڂ ثفغهڋ ٠ڃاټهٷ      چؽ٦ ثفـوڋ اـسجبٖ ٠هؽٺ 

ٌځبغشڋ ڂ ثبٸڍځڋ ثب سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ ؼـ ټجش ڌهبپ   خٽ١ڍز
 ٌؽڄ اوز.  ثڅ وف٘بپ اڀدبٺ

 ّب هَاد ٍ زٍش
ثڍٽبـاپ  150ٰڅ ؼـ ټڃـؼ  اوزچٽجىشٵڋ  ډضبٔف ټٙبٸ١ ډټٙبٸ١

اق ثهڃؼ  ټٙبٸ١څ ٠جهبـر   ډخبټ١ ټجش  ثڅ وف٘بپ اڀدبٺ ٌؽڄ اوز.
چهب ڂ   ٰځځهؽڄ ثهڅ ؼـټبڀٵهبڄ    ټجش ڌبپ ثهڅ وهف٘بپ ټفاخ١هڅ    سٽبټڋ
چبڊ ٬بئٻ ڂ اټڍهؽ ټٍهڇؽ. ضدهٻ     چبڊ وف٘بپ ثڍٽبـوشبپ ٰٹځڍٯ

ُ ڂ ـاچځٽهب   ډڀٽڃڀڅ ثهب اوهش٩بؼڄ اق ټٙبٸ١ه    ٌهؽپ ٔهفڌت    ټٍهػ
١ٙ٬ڍز ؼـ ثڍٽبـڊ ڂ سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ   چٽجىشٵڋ ثڍٿ ٠ؽٺ

$240/0r= ؼوهز آټهؽ ٰهڅ ؼـ اڌهٿ ټٙبٸ١هڅ       ڀ٩ف ثڅ 137# ضؽڂؼ
چبڊ ټٙبٸ١څ ثب اوش٩بؼڄ اق ٨فٺ  ڀٽڃڀڅ اڀشػبة ٌؽ. ؼاؼڄ 150س١ؽاؼ 

ٌبټٷ وٿ، خځه، ټڍكاپ  -ٌځبغشڋ ڂ ثبٸڍځڋ ټٍػّبر خٽ١ڍز
قڀهؽٴڋ، س١هؽاؼ ا٨هفاؼ غهبڀڃاؼڄ،      ڈچٷ، ڀطڃأسطّڍ ر، ڂ١ٔڍز س

وف٘بپ،  ډ٥ٌٷ، ټڍكاپ ؼـآټؽ، ټطٷ وٱڃڀز، ڀڃٞ وف٘بپ، ټفضٹ
 ډدفوٍهځبټ  -چهب  ڀهڃٞ ؼـټهبپ   ڂ ټشبوشبق، ټؽر سٍػڍُ وف٘بپ

سج١ڍهز اق ـلڌهٻ    ډ١ٙ٬ڍهز ؼـ ثڍٽهبـڊ ټڍٍهٷ ڂ دفوٍهځبټ     ٠ؽٺ
 #Medication Adherence Rating Scale (MARS)$ ؼـټهههبڀڋ

١ٙ٬ڍهز ؼـ ثڍٽهبـڊ اثهكاـڊ ـڂا ڂ     ٺ٠ؽ ډٴفؼآڂـڊ ٌؽ. دفوٍځبټ
 1ٴڃڌڅ ؼـ ٘ڍ٧ اټشڍبقؼچڋ ٸڍٱهفر ڂ اق   32دبڌبوز ټٍشٽٷ ثف 

سهب   32اټشڍبقار آپ اق  ډؼاټځ .ټڃا٨٭ٻ# $ٰبټ   5ټػبٸ٩ٻ# سب  $ٰبټ  
١ٙ٬ڍهز ؼـ   ٠هؽٺ  ڈؼچځهؽ  . ٰىت اټشڍبق ثڍٍهشف ڀٍهبپ  اوز 160

٨بـوههڋ آپ  ډثڍٽههبـڊ ثڍٍههشف اوههز. ؼـ اڌههٿ دههمڂچً اق ڀىههػ 
 ثهبـڈ ؼـ >3= وهدبؼڊ ڂ چٽٱهبـاپ   ډٰهڅ ؼـ ټٙبٸ١ه  ٌهؽ  اوش٩بؼڄ 

 وځدڋ ٌؽڄ اوز. ثڍٽبـاپ ټجش  ثڅ وف٘بپ ـڂاپ
 اڊ سج١ڍههز اق ـلڌههٻ ؼـټههبڀڋ ڀڍههك دفوٍههځبټڅ ډدفوٍههځبټ

 چهبڊ ثٹهڋ/   اٶ ثب دبوعؤو ؼڄ ټٍشٽٷ ثف ،ڌڍؽٌؽڄ ڂ ټ١شجف اوزأس
آټؽڄ اق س٩ٱف ڂ ـ٨شبـ ٨فؼ ٘ڋ    ؼوز څٰڅ ثفاوبن ا٘ ٠بر ث غڍف 

چهبڊ ټثجهز اټشڍهبق     ؼ. ثڅ دبوهع ٌڃ ٴؿٌشڅ سٱٽڍٷ ټڋ ډڌٯ چ٩ش
# -1چبڊ ټځ٩هڋ اټشڍهبق ټځ٩هڋ ڌهٯ $     &# ڂ ثڅ دبوع1ټثجز ڌٯ $
سج١ڍهز   ڊ ٠ؽٺبثب س٩ىڍف اڌځٱڅ اټشڍبق ټځ٩ڋ ثڅ ټ١ځ ،ٌڃؼ ؼاؼڄ ټڋ

ټځٝهڃـ   . ثهڅ اوزڊ سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ بڂ اټشڍبق ټثجز ثڅ ټ١ځ
خٽهٟ   10اپ ثهب  سهڃ  ټؽڄ ـا ټهڋ آ ؼوز ضؿ٦ ا٠ؽاؼ ټځ٩ڋ اټشڍبق ثڅ

 10سهب   0دفوٍهځبټڅ ثهڍٿ    چبڊاټشڍبق ډؼ. ؼـ اڌٿ ِڃـر ؼاټځٰف
 ـبٰىت اټشڍبق ثڍٍشف ثڅ ټ١ځ .ٌڃؼ ټڋ ڌهٻ ؼـټهبڀڋ   لڊ سج١ڍهز اق 

ضبٔف ثهب اوهش٩بؼڄ    ډدفوٍځبټڅ ؼـ ټٙبٸ١اڌٿ . دبڌبڌڋ اوزثڍٍشف 
 ڌڍؽ ٌؽ.  أؼوز آټؽ ڂ س ثڅ 81/0ـڌسبؼوڃپ  -اق ٔفڌت ٰڃؼـ

ثهفاڊ ڂـڂؼ ثهڅ ټطهڍٗ    ٌهؽڄ   ټدهڃق ٰىهت   ډده اق اـائه 
ثهڅ  ثڍٽبـاپ ټجش  ثڅ وف٘بپ ثف اوبن ټ١ڍبـچهبڊ ڂـڂؼ   ،دمڂچً

ؼاؼڄ دمڂچً اڀشػبة ڂ سڃٔڍص ٰبټٷ ؼـ ټهڃـؼ اچهؽا٦ دهمڂچً    
. ټ١ڍبـچهبڊ  ٴف٨شهڅ ٌهؽ  ٰشجڋ  ډڀبپ ـٔبڌشځبټآاق چٽسځڍٿ،  ٌؽ.
وهبٶ، سٍهػڍُ ١ٙ٬هڋ     70سهب   20وٿ ثڍٿ  ٠جبـر ثڃؼ اقڂـڂؼ 

 ـٔهبڌز  ؼاٌهشٿ  ٸهڃلڊ، وف٘بپ ثف اوهبن ڀٝهف ټشػّهُ اڀٱڃ   
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 3م ؿوبسٓ 24م دٍسٓ 1396 ؿْشَٗسداًـگبُ ػلَم پضؿکٖ ػجضٍاسم هشداد ٍ    

 ټهبڄ  ًٌ ضؽا٬ٷٴؿٌز  ټٙبٸ١څ، ؼـ ٌفٰز ثڅ سٽبڌٷ ڂ آٴبچبڀڅ
 ڀؽاٌهشٿ ، 4 ډوهف٘بپ ؼـخه   ڀؽاٌهشٿ  وف٘بپ، سٍػڍُ قټبپ اق

 ڈٰځځؽ ڀبسڃاپ ډ٠بـٔ ڀؽاٌشٿ ثڍٽبـڊ ټڇٻ خىٽڋ ڂ ـڂاڀڋ چٽفاڄ،
سڃاڀههبڌڋ ؼـٮ ڂ ڂ ټههبڀٟ سج١ڍههز اق ؼـټههبپ وههف٘بپ،   ڂ خههؽڊ
 ٰفؼپ ثڅ قثبپ ٨بـوڋ.   ِطجز

 ـ  وذه  ٴف٨هز سهب    اثكاـچبڊ دمڂچً ؼـ اغشڍهبـ آڀهبپ ٬هفا
$ټبڀځهؽ   ڀڃٌهشٿ  ؼـ سڃاڀڋڀهب سٱٽڍٷ ٰځځؽ. ؼـ ټڃاـؼ غبَ ټبڀځهؽ  

دمڂچٍٵف ٬فائز  ـاچب  ټٍٱ ر ثڍځبڌڋ# دفوٍځبټڅ ڂ ؼاٌشٿ وفٺ
قؼ. ا٘ ٠هبر   ټهڋ ٠ ټهز   ـا ڂ دبوع ټڃـؼ ڀٝف ثڍٽهبـاپ ٰفؼ  ټڋ
 ـ ٌهؽ ڂ ثهب اوهش٩بؼڄ اق ڀهفٺ     ـاڌبڀهڅ ټؽڄ ثب ؼ٬ز ڂاـؼ آ ؼوز ثڅ   ا٨هكا

چبڊ آټبـڊ دڍفوڃپ، اوهذڍفټٿ،   ڂ آقټڃپ 21ډ ڀىػ SPSSآټبـڊ 
 ؼـِهؽ  5 ؼاـڊبآڀبٸڍك ڂاـڌبڀه ڂ ـٴفوڍڃپ ټش١ؽؼ ؼـ وٙص ټ١ځه 

 .ٌؽسطٹڍٷ ڂ سدكڌڅ ؼـِؽ 80 ڂسڃاپ آټبـڊ

 ّب یبفتِ
. ټٍػّههبر ٌههؽسطٹڍههٷ  دفوٍههځبټڅ اـقڌههبثڋ ڂ 150 ،ؼـ ٰههٷ
ثڍهبپ   1چبڊ دهمڂچً ؼـ خهؽڂٶ    ڀڅٌځبوڋ ڂ ثبٸڍځڋ ڀٽڃ خٽ١ڍز
 #.1$خؽڂٶ  اوز  ٌؽڄ

ڀشبڌح دمڂچً ڀٍهبپ ؼاؼ سج١ڍهز اق ـلڌهٻ ؼـټهبڀڋ ؼاـاڊ     
س٥ڍڍفار سج١ڍز  ډ. ؼاټځاوز 4/3ڂ اڀطفا٦ ټ١ڍبـ  62/7ټڍبڀٵڍٿ 

ثهڃؼڄ اوهز.    16سهب   0اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ ؼـ ڂاضؽچبڊ دمڂچً ثڍٿ 
 ڂ ١ٙ٬60/115ڍهز ؼـ ثڍٽهبـڊ ؼاـاڊ ټڍهبڀٵڍٿ     ٠هؽٺ  ،چٽسځڍٿ

س٥ڍڍههفار ٠ههؽٺ ١ٙ٬ڍههز ؼـ  ډ. ؼاټځه اوههز 70/9اڀطهفا٦ ټ١ڍههبـ  
 #.2$خؽڂٶ  ثڃؼڄ اوز 133سب  85ثڍٽبـڊ 

ڀشههبڌح دههمڂچً ڀٍههبپ ؼاؼ سج١ڍههز اق ـلڌههٻ ؼـټههبڀڋ ثههب  
 ؼاـ ڂ ټ١ٱڃوههڋ ؼاـؼبټ١ځهه ډ١ٙ٬ڍههز ؼـ ثڍٽههبـڊ ـاثٙهه   ٠ههؽٺ

$001/0P<، 367/0-r= ثڍٿ وٿ، سطّڍ ر، ؼـآټؽ ،#. چٽسځڍٿ 
ؼاـڊ ڂخهڃؼ   بټشبوشبق ڀڍك ثب سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ اـسجبٖ ټ١ځه  ڂ

چهب   #. ثڍٿ سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ ثب وبڌف ټش٥ڍهف 3$خؽڂٶ  ؼاٌز
ثڍٽههبـڊ اـسجههبٖ  ډوههبث٭ ڂ قڀههؽٴڋ، ټطههٷ قڀههؽٴڋ ڈټبڀځههؽ ڀطههڃ

 ؼاـڊ ڂخڃؼ ڀؽاٌز.بټ١ځ
٘جهه٫ آڀههبٸڍك ـٴفوههڍڃپ ټش١ههؽؼ ټٍههػُ ٌههؽ ٰههڅ     

٠هؽٺ   ٠جبـر اوهز اق ټبڀڋ ٰځځؽچبڊ سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـ ثڍځڋ دڍً
 ،١ٙ٬ڍههز ؼـ ثڍٽههبـڊ، ټشبوههشبق، ټطههٷ قڀههؽٴڋ، وههٿ ڂ ؼـآټههؽ

اڌهٿ   ـاؼـِؽ اق ڂاـڌبڀه سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ  46٘ڃـڊ ٰڅ  ثڅ
 #.4$خؽڂٶ  ؽٰځ چب ثڍبپ ټڋ ټش٥ڍف

 ثحث
١ٙ٬ڍهز ؼـ ثڍٽهبـڊ    چبڊ دمڂچً ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ټڍكاپ ٠ؽٺ ڌب٨شڅ

 70/9ا٦ ټ١ڍهبـ  ڂ اڀطهف  60/115ؼـ ڂاضؽچبڊ دمڂچً ټڍبڀٵڍٿ 
١ٙ٬ڍز ؼـ ثڍٽبـڊ  اڌٿ اوز ٰڅ ٠ؽٺ ڈؼچځؽ ؼ. اڌٿ ڌب٨شڅ ڀٍبپؼاـ

. ڀشهبڌح  اوهز ؼـ ټجش ڌبپ ثڅ وهف٘بپ ؼـ اڌهفاپ ؼـ ضهؽ ثهبلاڌڋ     
١ٙ٬ڍز ؼـ ثڍٽهبـڊ ؼـ   ودبؼڊ ڂ چٽٱبـاپ ؼـ ټڃـؼ ٠ؽٺ ډټٙبٸ١

وهٙڃش ثهبلاڌڋ    ؼـ اڌهفاپ ؼ ـټجش ڌبپ ثڅ وف٘بپ، ڀٍبپ ؼاؼ ٰهڅ  
 ثڃؼڄ 1/90# ١ٙ٬8/16ڍز $ ڍٿ ٰٹڋ ٠ؽٺ٘ڃـڊ ٰڅ ټڍبڀٵ ثڅ اوز،

 .  >3= اوز 
 
 
 ٌځبغشڋ ڂ ثبٸڍځڋ ڂاضؽچبڊ دمڂچً ټٍػّبر خٽ١ڍز. 1خذٍل 

 دسكذ تؼذاد همغ٘ش        طجقبت

 خځه
 ټڃڀ 
 ټؿٰف

60 
90 

40 
60 

 وٿ$ثڅ وبٶ#
20-35 
35-50 
50-70 

53 
34 
63 

3/35 

7/22 
42 

 سطّڍ ر

 غڃاڀؽپ ڂ ڀڃٌشٿ
 قڌف ؼڌذٹٻ
 ؼڌذٹٻ

 ؼاڀٍٵبچڋ

23 
24 
45 
58 

3/15 
16 
30 
7/38 

 چٷأس

 ټدفؼ
 چٷأټش

 ټٙٹ٭څ
 ثڍڃڄ

28 
105 
2 
15 

7/18 
70 
3/1 

10 

 ڂ١ٔڍز ا٬شّبؼڊ
 ٰٽشف اق ضؽ ٩ٰب٦
 ؼـ ضؽ ٩ٰب٦

 ثڍً اق ضؽ ٩ٰب٦

44 
97 
9 

3/29 
7/64 
6 

 ټطٷ قڀؽٴڋ
 ٌڇف
 ـڂوشب

100 
50 

7/66 
3/33 

 وف٘بپ ډټفضٹ
 ڌٯ
 ؼڂ
 وڅ

44 
75 
31 

3/29 
50 
7/20 

 ڀڃٞ وف٘بپ

 ٴڃاـي
 دىشبپ
 غڃپ
 دڃوز
 ټ٥ك

 اوشػڃاپ
 وبڌف

32 
36 
16 
11 
14 
12 
29 

3/21 
24 
7/10 
3/7 
3/9 
8 
4/19 

 ټشبوشبق
 ؼاـؼ
 ڀؽاـؼ

43 
107 

7/28 
3/71 

چبڊ  ؼـټبپ
 ٌؽڄ اڀدبٺ

 ؼـټبڀڋ ٌڍٽڋ
 ؼـټبڀڋ ا١ٌڅ

 خفاضڋ
 ټڃاـؼ ډچٽ

 وبڌف ټڃاـؼ

16 
5 
28 
97 
4 

7/10 
3/3 
7/18 
7/64 
6/2 
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 3م ؿوبسٓ 24م دٍسٓ 1396 داًـگبُ ػلَم پضؿکٖ ػجضٍاسم هشداد ٍ ؿْشَٗس

١ٙ٬ڍهز ؼـ ثڍٽهبـڊ ڂ سج١ڍهز اق ـلڌهٻ ؼـټهبڀڋ ؼـ       ټڍبڀٵڍٿ ٠هؽٺ . 2خذٍل 
 ڂاضؽچبڊ دمڂچً

 اًحشاف هؼ٘بس ه٘بًگ٘ي همغ٘ش/ ؿبخق

 4/3 62/7 سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ
 70/9 60/115 ١ٙ٬ڍز ؼـ ثڍٽبـڊ ٠ؽٺ

 
ٌځبغشڋ ڂ ثبٸڍځڋ ثب  ٠ڃاټٷ خٽ١ڍز ١ٙ٬ڍز ؼـ ثڍٽبـڊ، اـسجبٖ ٠ؽٺ .3خذٍل 

 سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ

ش٘  همبػمبص دسآهذ تحل٘لات ػي همغ
 ٓ حًَ
 صذًگٖ

ت  ػذم قطؼ٘
و٘بسٕ  دس ث

سج١ڍز 
لـڌٻ  اق 
ټـبڀڋ  ؼ

r= 237/0-   

004/0P= 
188/0r = 

021/0P= 
399/0r = 

001/0P< 
r= 244/0-  

003/0P= 
r= 033/0  

686/0P= 
367/0-r= 

001/0P< 

١ٙ٬ڍههز ؼـ ثڍٽههبـڊ، ڂ ٠ڃاټههٷ    ٰځځههؽٴڋ ٠ههؽٺ  ثڍځههڋ دههڍً .4خااذٍل 
 ٌځبغشڋ ڂ ثبٸڍځڋ ثف سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ ؼـ ڂاضؽچبڊ دمڂچً خٽ١ڍز

 ؿبخق
 همغ٘شّب

B T P Adjusted R2 

 >001/0P -120/4 -089/0 ١ٙ٬ڍز ٠ؽٺ

460/0 
 010/0 -619/2 -196/1 ټشبوشبق

 >001/0P 974/6 604/2 ټطٷ قڀؽٴڋ
 001/0 -475/3 -046/0 وٿ
 >001/0P 566/4 772/1 ؼـآټؽ

 

ډ ضبٔهف چهف زځهؽ ڀكؼڌهٯ ثهڅ ټٙبٸ١ه       ډچبڊ ټٙبٸ١ ڌب٨شڅ
١ٙ٬ڍز ٰٽڋ ثهڍً اق   ټڍكاپ ٠ؽٺ ،اوز >3=ودبؼڊ ڂ چٽٱبـاپ 

دمڂچً  ډثڃؼپ خبټ١ . ٌبڌؽ ؼٸڍٷ آپ، ټش٩بڂراوزاڌٍبپ  ډټٙبٸ١
اڌٍبپ ؼـ سڇفاپ اڀدبٺ ٌؽ ڂ ټڍكاپ ؼاڀً ڂ  ډزفا ٰڅ ټٙبٸ١ ،ثبٌؽ

پ سڇهفاپ ڀىهجز ثهڅ وهبڌف     بآٴبچڋ ڂ ؼوشفوڋ ثهڅ ټځهبثٟ وهبٰځ   
چب  ١ٙ٬ڍز ؼـ آپ ـڂؼ ٠ؽٺ اڀشٝبـ ټڋ ،ٌڇفچب ثڍٍشف اوز. ثځبثفاڌٿ

 ٰٽشف ثبٌؽ.  
١ٙ٬ڍهز   ـا ثفاڊ ٠ؽٺ 70/76ڂ چٽٱبـاپ ڀڍك ټڍبڀٵڍٿ لاڀٳ

، ٰههڅ >18= ؼوههز آڂـؼڀههؽ څؼـ ټجش ڌههبپ ثههڅ وههف٘بپ دىههشبپ ثهه
ضبٔهف   ډ١ٙ٬ڍز ڀىجز ثڅ ټٙبٸ١ه  سف ثڃؼپ ٠ؽٺ دبڌڍٿ ڈؼچځؽ ڀٍبپ
. ٌبڌؽ ؼٸڍٷ آپ س٩بڂر ؼـ ڀڃٞ وف٘بپ ڂ ټٍػّبر ثهبٸڍځڋ  اوز

ضبٔهف ؼـ ڀهڃٞ    ډقڌفا ؼـ ټٙبٸ١ ثبٌؽ،چب  ٌځبغشڋ ڀٽڃڀڅ ڂ خٽ١ڍز
وهځڋ ڂ ٌه٥ٹڋ ڂ وهٙص سطّهڍ ر ڂ      ڈآپ، ثبق ډوف٘بپ ڂ ټفضٹ
 ثڍف چهف أاٌز ٰهڅ سه  دمڂچً سځڃٞ قڌبؼڊ ڂخڃؼ ؼ ډ٨فچځٳ خبټ١

ؼـ ضهههبٸڋ ٰهههڅ  ،١ٙ٬ڍهههز ټٍهههػُ اوهههز ٰهههؽاٺ ثهههف ٠هههؽٺ
 وهف٘بپ ٰځځؽٴبپ دمڂچً اڌٍهبپ ٨٭هٗ قڀهبپ ټجهش  ثهڅ       ٌفٰز

 دىشبپ ثڃؼڀؽ.
ؼـِهؽ   7/70ؽ ٰڅ ٌؼـ اڌٿ دمڂچً ټٍػُ  ،چٽسځڍٿ

چههبڊ دههمڂچً سج١ڍههز اق ـلڌههٻ ؼـټههبڀڋ ڀؽاٌههشځؽ. ؼـ  اق ڀٽڃڀههڅ
ؽڄ اوز ټڋ آـاچځٽبڊ دفوشبـاپ ثڅ ڀ٭ٷ اق وبقټبپ ثڇؽاٌز خڇبڀ

اق ـلڌٻ ؼـټهبڀڋ   ؼـِؽ 50 ٰڅ ټجش ڌبپ ثڅ اڀڃاٞ ثڍٽبـڊ سب ضؽڂؼ
ٰځځؽ ٰڅ اٸجشڅ ثف اوهبن ڀهڃٞ ؼـټهبپ ڂ ثڍٽهبـڊ      غڃؼ سج١ڍز ټڋ

ټجش ڌبپ ثڅ اڌؽق، ټٍهٱ ر   ثفاڊ ټثبٶ،اڌٿ ټڍكاپ ټش٩بڂر اوز. 
 ،ٴڃاـٌڋ، اٸشڇبة ټ٩بِٷ ڂ وف٘بپ ټڍكاپ سج١ڍز ثڍٍشفڊ ؼاـڀؽ
ؼـ ضبٸڋ ٰڅ ټجش ڌبپ ثڅ ؼڌبثز ڂ اغش لار غڃاة ټڍكاپ سج١ڍز 

٠ٹز  ٌڃؼ ٰڅ ټجش ڌبپ ثڅ وف٘بپ ثڅ ثڍځڋ ټڋ ڀؽ. دڍًؼاـٰٽشفڊ 
ؼـ  ،ثڃؼپ سٍػڍُ ثڍٽبـڊ سج١ڍز ثڍٍشفڊ ؼاٌهشڅ ثبٌهځؽ   خؽڊ

ضبٸڋ ٰڅ ټٙبٸ١هبر ټڍهكاپ سج١ڍهز اق ـلڌهٻ ؼـټهبڀڋ ـا ؼـ اڌهٿ       
چهبڊ   ڌب٨شهڅ  بثه  ٰهڅ  >18= ٰځهؽ  ٴهكاـي ټهڋ  ؼـِؽ  20 ټجش ڌبپ

ضٽبڌز   آپ اق ڂ اوزضبٔف ټځٙج٫  ډآټؽڄ اق ڀشبڌح ټٙبٸ١ ؼوز ثڅ
 ٰځؽ. ټڋ

آټهؽڄ اق   ؼوهز  څؼـ دمڂچٍڋ ټٍػُ ٌؽ ٰڅ ٘ج٫ آټبـ ث
چبڊ ټػشٹ٩ڋ چٽسڃپ غڃؼٴكاـٌڋ ثڍٽبـاپ، س١هؽاؼ ؼاـڂچهبڊ    ـاڄ

ټڍكاپ سج١ڍز اق ـلڌهٻ ؼـټهبڀڋ    ،ڀشبڌح آقټبڌٍٵبچڋ ڂ ٌؽڄ ټّف٦
 ټش٥ڍهف اوهز   ؼـِهؽ  100سهب   50 ثهڍٿ ؼـ ټجش ڌبپ ثڅ وهف٘بپ  

=19<. 
اڊ ؼڌٵف ـڂڊ ثڍٽبـاپ ټجش  ثڅ ثڍٽبـڊ ټكټځهڋ   ؼـ ټٙبٸ١څ

ؼـِهؽ   82 ټثٷ دف٨ٍبـڊ غڃپ، ټڍكاپ سج١ڍز اق ـلڌهٻ ؼـټهبڀڋ  
 .>20=ؼوز آټؽ  ثڅ

چب ثڍٿ دمڂچً ضبٔهف ڂ وهبڌف ټځهبثٟ،       ٌبڌؽ ؼٸڍٷ س٩بڂر
 ـا ؼـاڌٿ اوز ٰڅ ټجش ڌبپ ثڅ وهف٘بپ ؼاڀهً ڂ ا٘ ٠هبر لاقٺ    

ثف سج١ڍهز اق  ؤټڃـؼ ټبچڍز وف٘بپ ڀؽاـڀؽ ڂ اق اچٽڍز ڂ ڀ٭ً ټه 
ـلڌههٻ ؼـټههبڀڋ ؼـ اثفثػٍههڋ ـڂڀههؽ ؼـټههبپ آٴههبچڋ ڀؽاٌههشځؽ.    

چبڊ ټهكټٿ   چبڊ وف٘بپ ڀىجز ثڅ وبڌف ثڍٽبـڊ ؼـټبپ ،چٽسځڍٿ
ثڍفٴؿاـ اوهز ڂ  أسف ڂ ثف ٰڍ٩ڍز قڀؽٴڋ ټجش ڌبپ ثىڍبـ س دڍسڍؽڄ

آټڃقٌهڋ ؼـ ڂاضهؽچبڊ    اق آڀدب ٰڅ ؼـ دمڂچً ضبٔف ټڍكاپ ڀڍبق
اوز، ثف ؼـٮ ڂ ٌځبغز ٰٽشف ټبچڍهز    دمڂچً غڍٹڋ قڌبؼ ثڃؼڄ

 .اوزثڍفٴؿاـ أوف٘بپ ڂ اث١بؼ آپ س
سج١ڍز اق  ،چبڊ دڍفوڃپ ڂ اوذڍفټٿ اوبن ڀشبڌح آقټڃپ ثف

ٌهځبغشڋ ڂ ثهبٸڍځڋ اق    چبڊ خٽ١ڍهز  ـلڌٻ ؼـټبڀڋ ثب ثفغڋ ټش٥ڍف
ـ ثڍٽبـڊ ١ٙ٬ڍز ؼ خٽٹڅ وٿ، سطّڍ ر، ؼـآټؽ، ټشبوشبق ڂ ٠ؽٺ

 ڂ قڀهؽٴڋ  ڈچب ټبڀځؽ ڀطهڃ  اټب ثب وبڌف ټش٥ڍف ،ؼاـڊ ؼاـؼ باـسجبٖ ټ١ځ
ثهب س٩ىهڍف اڌځٱهڅ     ؛ؼاـڊ ڂخڃؼ ڀؽاٌهز بټطٷ قڀؽٴڋ اـسجبٖ ټ١ځ

ٌهؽپ وهٿ، ا٨هكاڌً وهٙص      سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ ثڍٍشف ثب ٰٻ
 سطّڍ ر، ا٨كاڌً ؼـآټؽ ڂ ڀؽاٌشٿ ټشبوشبق چٽفاڄ اوز.

ثڍفٴهؿاـ ثهف   أ٠ڃاټهٷ س ټځهؽ ڀڍهك    ټهفڂـڊ ڀٝهبٺ   ډټٙبٸ١ ؼـ
سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ ؼـ ټجش ڌهبپ ثهڅ وهف٘بپ ثفـوهڋ ٌهؽڄ      

 ټڃاـؼ قڌف اٌبـڄ ٰفؼ: سڃاپ ثڅ  اق خٽٹڅ ټڋ ؛اوز
وههبٶ ـا وههٿ   75ؼـ ث١ٕههڋ اق سط٭ڍ٭ههبر ثههڍً اق   .وههٿ -

اټب ثفغڋ چڍر ڀهڃٞ اـسجهب٘ڋ ـا    ،اڀؽ ؼڄٰفسج١ڍز ٴكاـي  ٠ؽٺ
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   .اڀؽ ثڍٿ وٿ ڂ سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ ڀڍب٨شڅ
ثفغهڋ ټٙبٸ١هبر ؼـ ثفـوههڋ اـسجهبٖ ټدفؼثهڃؼپ ڌههب      .چهٷ أس -

 ؽ.  ؼاـڀڀٝف  ؼاٌشٿ زځؽ چٽفاڄ اغش ٦
 

چهبڊ ټػشٹه٧    چب ټفثهڃٖ ثهڅ ـڂي   ٌبڌؽ ؼٸڍٷ اڌٿ س٩بڂر
ټهڃـؼ ټٙبٸ١هڅ ؼـ ٰبـآقټهبڌڋ     ډٴڍفڊ ڌب س٩بڂر ثهڍٿ خبټ١ه   ڀٽڃڀڅ

چهبڊ اؼاـڊ   ثبٸڍځڋ ثب خٽ١ڍز ٠ٽڃټڋ وف٘بپ ټڃخهڃؼ ؼـ دبڌٵهبڄ  
ٌهؽپ ؼـ ثڍٽبـوهشبپ،    ثڍف ټځ٩هڋ ثىهشفڊ  أس ،ؼڌٵف ثبٌؽ. اق وڃڊ 

ټ ٬ههبر ټشػّههُ  ٠ههڃاـْ خههبڀجڋ ټفثههڃٖ ثههڅ ؼـټههبپ ڂ ٠ههؽٺ
 .>17= ڌڍؽ ٌؽڄ اوزأٌځبوڋ س وف٘بپ

 ً ١ٙ٬ڍهز ؼـ   ٰځځهؽٴڋ ٠هؽٺ   ثڍځهڋ  ؼـ ثفـوڋ ټڍكاپ دهڍ
ٌځبغشڋ ڂ ثهبٸڍځڋ ثهف سج١ڍهز اق ـلڌهٻ      ثڍٽبـڊ ڂ ٠ڃاټٷ خٽ١ڍز

ٌههؽ ٰههڅ ؼـټههبڀڋ، ٘جهه٫ آڀههبٸڍك ـٴفوههڍڃپ ټش١ههؽؼ ټٍههػُ   
ٰځځؽچبڊ سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ ٌبټٷ ٠هؽٺ ١ٙ٬ڍهز    ثڍځڋ دڍً

٘هڃـڊ   ثڅ اوز،ؼـ ثڍٽبـڊ، ټشبوشبق، ټطٷ قڀؽٴڋ، وٿ ڂ ؼـآټؽ 
چهب   اڌٿ ټش٥ڍف ثبؼـِؽ اق ڂاـڌبڀه سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ  46ٰڅ 

ـوؽ اـسجبٖ سج١ڍز اق ـلڌهٻ ؼـټهبڀڋ ثهب     ڀٝف ټڋ ٌڃؼ. ثڅ ثڍبپ ټڋ
 ډثبٌؽ ٰڅ وف٘بپ ثب ټشبوشبق ؼـ ټفضٹ ؼٸڍٷ اڌٿ ټش٥ڍف ټشبوشبق ثڅ

اڊ چٽفاڄ اوهز ٰهڅ ثهڅ     ٰځځؽڄ ٻ ڀبسڃاپڌدڍٍف٨شڅ ثب ٠ڃاـْ ڂ ٠ 
وڇٻ غڃؼ ټڍكاپ ٠ؽٺ ١ٙ٬ڍهز ـا ا٨هكاڌً ڂ ٰڍ٩ڍهز قڀهؽٴڋ ـا     

چهب   ټجش ڌبڀڋ ٰڅ ټطهٷ قڀهؽٴڋ آپ   ،ٰبچً ؼاؼڄ اوز. چٽسځڍٿ
 ڈٰفؼڀؽ ڌب غبڀڃاؼ سځڇبڌڋ قڀؽٴڋ ټڋ ، ثڅاوزؼڂـ اق ټفاٰك ؼـټبڀڋ 

ڂٔه١ڍز   .اڀؽ چبڊ ثڍٍشفڊ ؼاٌشڅ ڃٸڍزئؼڀجبٶ ټى دفخٽ١ڍز ڂ ثڅ
١ٙ٬ڍز  ټڍكاپ ٠ؽٺ اوز ڂ  ٰٽشف اق ضؽ ٩ٰب٦ ثڃؼڄ آڀبپ ا٬شّبؼڊ

 .ڊ ؼاٌشځؽثڍٍشف ڂ سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ ٰٽشف

 گیسی ًتیجِ

ڀشبڌح دمڂچً ضبٔف ڀٍهبپ ؼاؼ، ثڍٽهبـاپ ټجهش  ثهڅ      ،٘ڃـ ٰٹڋ ثڅ
ـ ثڍٽهبـڊ ـا سدفثهڅ   ١ٙ٬ڍهز ؼ  سڃخڇڋ ٠هؽٺ  وف٘بپ ؼـ ضؽ ٬بثٷ

چهب ڂٔه١ڍز    ٰځځؽ ڂ ټڍكاپ سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ ؼـ ثڍٿ آپ ټڋ
ڀشهبڌح دهمڂچً ڀٍهبپ     ،ؼچؽ. چسځڍٿ ثػٍڋ ـا ڀٍبپ ڀٽڋ ـٔبڌز

ٌهځبغشڋ ڂ   ؼاؼ ٠ؽٺ ١ٙ٬ڍز ؼـ ثڍٽبـڊ ڂ ثفغڋ ٠ڃاټٷ خٽ١ڍهز 
ثههبٸڍځڋ ثههف سج١ڍههز اق ـلڌههٻ ؼـټههبڀڋ ؼـ ټجش ڌههبپ ثههڅ وههف٘بپ 

ً ٘هڃـڊ ٰهڅ خه    ثڅ اوز،ثڍفٴؿاـأس چهبڊ آپ   ٰځځهؽڄ  ثڍځهڋ  كڂ دهڍ
زهڅ   ؼـ ټجش ڌبپ ثڅ وف٘بپ چهف  ،ثڍبپ ؼڌٵف . ثڅٌڃؼ ټطىڃة ټڋ
سج١ڍهز اق ـلڌهٻ    ٠ؽٺ ،١ٙ٬ڍز ؼـ ثڍٽبـڊ ثڍٍشف ثبٌؽ ټڍكاپ ٠ؽٺ

ثب سڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ اڌٿ ټش٥ڍفچب سب ضؽ  ،ؼـټبڀڋ ڀڍك ثڍٍشف اوز. ٸؿا
ٰځځهؽٴڋ ثهفاڊ سج١ڍهز اق ـلڌهٻ       ثڍځهڋ  سڃخڇڋ ٬بثٹڍز دڍً ٬بثٷ

ٰځځههؽٴبپ ټفا٬جههز  ؼـټههبڀڋ ؼاـؼ، لاقٺ اوههز دفوههشبـاپ ڂ اـائههڅ
ثفڊ ثهڅ  ؤٰڅ ثڅ ڀطڃ ټه ثڍٍشف سڃخڅ ٰځځؽ چبڌڋ  ـاچجفؼ ثڅو ټز 

ٌهڃؼ سهب اق اڌهٿ     ټهڋ ١ٙ٬ڍز ؼـ اڌٿ ثڍٽهبـاپ ټځدهف    ٰبچً ٠ؽٺ
٘فڌ٫ ثشڃاڀځؽ ټڍكاپ سج١ڍز اق ـلڌٻ ؼـټبڀڋ ـا ؼـ ثڍٽهبـاپ اـس٭هب   

٠ٽهٷ آڂـڀهؽ ڂ ثهڅ ثڇجهڃؼ      څثفسفڊ اق ثڍٽبـاپ ثؤڂ ټفا٬جز ټ ؼچځؽ
 .ٰځؽاثفثػٍڋ ؼـټبپ ڂ ٰبچً ٠ڃاـْ خبڀجڋ آپ ٰٽٯ 

 
 تطکس ٍ قدزداًی

سط٭ڍ٭بسڋ ټّهڃة ؼاڀٍهٵبڄ ٠ٹهڃٺ دكٌهٱڋ      ڈضبٔف دفڂل ډټٙبٸ١
 ـ  اـٌهؽ دفوهشبـڊ   ٰبـٌځبوڋ ډٴځبثبؼ ڂ ثػٍڋ اق ـوبٸ  ڈ$ثهب ٌهٽب

# ثهڃؼ ٰهڅ ثهب    GMU.REC.1393.140ڂ ٰؽ اغ ٪  71/94ثجز 
ٰهك سط٭ڍ٭هبر ڂ ٨ځهبڂـڊ ؼاڀٍهٵبڄ ٠ٹهڃٺ      چهبڊ ټهبٸڋ ټف   ضٽبڌز

ڂوهڍٹڅ ټفاسهت وهذبن ڂ     دكٌٱڋ ٴځبثبؼ ثڅ اڀدهبٺ ـوهڍؽ. ثهؽڌٿ   
ڋ ڌټبټههب ڂ دفوههشبـڊ ڈپ ؼاڀٍههٱؽ٬ههؽـؼاڀڋ غههڃؼ ـا اق ټىههئڃلا 

 ً چهبڊ   چهب ڂ ٰٹځڍهٯ   ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ٴځبثبؼ ڂ دفوځٷ ثػه
ؼاـڌهٻ. ؼـ   چبڊ ٬بئٻ ڂ اټڍؽ ټٍهڇؽ اثهفاق ټهڋ    وف٘بپ ثڍٽبـوشبپ

ـاڄ ټهب ـا ڌهبـڊ   اڌهٿ  دبڌبپ اق سٽبٺ ټجش ڌبپ ثڅ وهف٘بڀڋ ٰهڅ ؼـ   
 .ؼاـڌٻاڊ  ٰفؼڀؽ، سٍٱف ڂڌمڄ
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