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 هقدهِ
ټػشٹ٩هڋ اق ٬جڍهٷ    ٶاـٴبپ ثؽپ ٰجؽ اوز ٰهڅ ا٠ٽهب   ٿڌسف ثكـٲ
قؼاڌڋ ټڃاؼ سڃٰىڍٯ ڂ ؼاـڂچبڊ ٌڍٽڍبڌڋ  ټڃاؼ، وٻ ڂوبق وڃغز
ڊ ؼاـؼ ڂ اق ا ځهؽڄ ڌ٨كااټهفاْ ٰجهؽڊ وهڍف    . >1= ؼچؽ ڋټـا اڀدبٺ 

ڊ ٰجهؽڊ ٰهبټ     چب ڊٽبـڍث لڀكدبسڃ .>2=وز ثبلا  ٠ٹٷ ټڍكاپ ټفٲ
 Reactive$ مپڍاٰىڊ ١٨بٶ چب ٴڃڀڅٌٯ  ڋاټب ث ،ټٍػُ ڀڍىز

Oxygen Species, ROS #    ڀ٭ً ټڇٽهڋ ؼـ س٥ڍڍهفار دهبسڃٸڃلڊ
 .>3=ٰجؽ ؼاـؼ 

ٰڅ  اوزآقاؼ ټڇٽڋ  ڊچب ٱبٶڌـاؼڊ ١٨بٶ اٰىڍمپ چب ٴڃڀڅ
ڊ آقاؼ اسههٻ ڌههب چههب ٱههبٶڌـاؼ. ٌههڃؼ ڋټههؼـ ټڍشڃٰځههؽـڊ سڃٸڍههؽ 

 اسٽهڋ  ډؼٸڍٷ ڂ١ٔڍز آغفڌٿ لاڌه  ٰڅ ثڅ اوزڊ ١٨بٸڋ چب ټڃٸٱڃٶ
 ڊ ا٘هفا٦ غهڃؼ  چهب  ټڃٸٱهڃٶ چب ټڍٷ سفٰڍجڋ ٌؽڌؽڊ ثب وبڌف  آپ

 1395اػفٌذ  20تبسٗخ دسٗبفت: 

 1396ت٘ش  6تبسٗخ پزٗشؽ: 

 ّب:کلیدٍاضُ
ػلاابسٓ پؼاامِم هؼااوَه٘ت 

 .كحشاٖٗ کجذٕم هَؽ

 چکیده
 
ڀ٭هً ټڇٽهڋ ؼـ اڌدهبؼ     ؽٰځځؽڄڍاٰىه ٌهٯ ٠ڃاټهٷ    ڊ ٰجؽڊ ڀبٌځبغشڅ اوز، ڂٸڋ ثڋچبڊٽبـڍث٠ٹٷ ثفغڋ  ّذافا

ڋ ټثهٷ  ؽاڀڍاٰىه ڋآڀشه ؼاـاڊ سفٰڍجهبسڋ ثهب غهڃاَ     ٠Pistacia Veraٹٽڋ  ڀبٺ ثبس٥ڍڍفار دبسڃٸڃلڌٱڋ ٰجؽ ؼاـؼ. دىشڅ 
ثفـوڋ اثف ٠ّبـڈ چڍهؽـڂاٸٱٹڋ دىهشڅ ثهف ټڍهكاپ      چؽ٦ ثبڂ ثشبٰبـڂسٿ اوز. دمڂچً ضبٔف،  E، ڂڌشبټڍٿ 10 ٻڌٰڃآڀك
 اوز. ٌؽڄ ڋ٘فاضڊ ٰجؽڊ ټش١ب٬ت اٸ٭بڊ ټىٽڃټڍز ٰجؽڊ چبٻڌآڀك

ٴهفٺ# ؼـ دهځح ٴهفڂڄ اڀدهبٺ      250-200وفټڃي ِطفاڌڋ ڀف $ڂقپ  40س١ؽاؼ اڌٿ ټٙبٸ١ډ سدفثڋ، ثب  ّبهَاد ٍ سٍؽ
ڊ اڀدهبٺ ڀٍهؽ.   اټؽاغٹڅؽ. ؼـ ٴفڂڄ وبٸٻ چڍر # اوش٩بؼڄ Ccl4ٌٌؽ. ثفاڊ اٸ٭بڊ ټىٽڃټڍز ٰجؽڊ اق سشفاٰٹفڌؽٰفثٿ $

ڊ ؼـټبپ ٠ّهبـڈ چڍهؽـڂاٸٱٹڋ   چب ٴفڂڄِڃـر ؼاغٷ ٩ِب٬ڋ سكـڌ٫ ٌؽ.  ؼـِؽ ثڅ 50ٰفثٿ  ض ٶ، سشفاٰٹفڌؽ ؼـ ٴفڂڄ
ـڂق ؼـڌب٨ز ٰفؼڀؽ. ټڍكاپ ١٨بٸڍهز د وهٽبڌڋ    28ٴفٺ ثف ٰڍٹڃٴفٺ ـا ثڅ ټؽر  ټڍٹڋ 100ڂ  50، 10دىشڅ ثب ؼڂقچبڊ 

آټڍځڃ سفاڀى٩فاق، آوذبـسبر آټڍځڃ سفاڀى٩فاق ڂ آٸٱبٸڍٿ ٨ى٩بسبق ڂ ٤ٹٝز د وٽبڌڋ دفڂسئڍٿ سڃسهبٶ ڂ   ڊ آلاڀڍٿچب ٻڌآڀك
 ٴڍفڊ ٌؽ.ٸڍذڃدفڂسئڍٿ ثب زٵبٸڋ ٰٻ ڂ زٵبٸڋ قڌبؼ اڀؽاقڄ

ٰهبچً ټڍهكاپ    ثب٠ه   ٰهفثٿ،  ٌهؽڄ ثهب سشفاٰٹفڌهؽ   چبڊ ټىٽڃٺٴبڂال ؼڂقچبڊ ټػشٹ٧ ٠ّبـڈ دىشڅ ؼـ ټڃي ّبٗبفمِ
سفاڀى٩فاق، آوذبـسبر آټڍځڃ سفاڀى٩فاق، چٽسځڍٿ ٰبچً ٤ٹٝهز د وهٽبڌڋ    چبڊ آلاڀڍٿ آټڍځڃآڀكڌٻ ١٨بٸڍز د وٽبڌڋ

ٸڍذڃدفڂسئڍٿ ثب زٵبٸڋ ٰٻ ٌؽ، اټب ثف ٤ٹٝز دفڂسئڍٿ سڃسهبٶ ڂ ٸڍذهڃدفڂسئڍٿ ثهب زٵهبٸڋ قڌهبؼ ڂ ١٨بٸڍهز د وهٽبڌڋ        
 آٸٱبٸڍٿ ٨ى٩بسبق سأثڍفڊ ڀؽاٌز.

ك ٠ّبـڈ چڍهؽـڂاٸٱٹڋ دىهشڅ ټىهٽڃټڍز ٰجهؽڊ ڀبٌهڋ اق سشفاٰٹفڌهؽ       ټٙبٸ١ډ ضبٔف ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ سدڃڌ گ٘شٕ ًم٘دِ
 ڊ ٰجؽڊ ڀڍبق ثڅ سط٭ڍ٭بر ثڍٍشفڊ ؼاـؼ.چبڌڋڀبـوبڊ آپ ثفا. اٸجشڅ، ٰبـثفؼ ؼـټبڀڋ ثػٍؽڋټٰفثٿ ـا ثڇجڃؼ 
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ثههڅ   آپ ؼاـؼ ڂ ؼـ ِههڃـر ٠ههؽٺ خٹههڃٴڍفڊ اق ١٨بٸڍههز سفٰڍجههڋ 
ٹجههڋ ڂ سػفڌههت ثههب٨شڋ ڂ ثههفڂق اغش لاسههڋ ڀٝڍههف ثڍٽبـچههبڊ ٬  

آثهبـ سػفڌجهڋ    ٿڌسهف  ټڇهٻ . ڌٱهڋ اق  >5ڂ  4=اڀدبټهؽ   ټهڋ  چب ڋٽڍثؽغ
ىبڌً ٸڍذڍؽچبوز ٰڅ ټڃخهت آوهڍت   چب ٱبٶڌـاؼ ڊ آقاؼ، ٌفڂٞ دفاٰ

. اوهڍؽچبڊ زهفة اق اخهكاڊ اِهٹڋ ٤ٍهبڊ      ٌهڃؼ  ڋټه ٤ٍبڊ وٹڃٶ 
ؼچځهؽڈ   ڊ وبغشٽبڀڋ ثفاڊ اخكاڊ ټڇهٻ سٍهٱڍٷ  چب ٬بٸتثڍڃٸڃلڌٱڋ ڂ 

آوڍٷ ٴٹڍىفڌؽچبوهز.   ٴٹڍٱڃٸڍذڍؽچب ڂ سفڊ٤ٍب ټبڀځؽ ٨ى٩ڃٸڍذڍؽچب، 
ٵهف  ڊ دفڂسئڍځهڋ ڂ ؼڌ چهب  ٴهفڂڄ  ٰهفؼپ  ثهب آٸٱڍٹهڅ   چهب  ٱهبٶ ڌـاؼاڌٿ 

ڊ وٹڃٸڋ ڂ ثڅ چٽبپ ڀىجز ضٽٹڅ ثهڅ اوهڍؽچبڊ   چب ټبٰفڂټڃٸٱڃٶ
ٰهڅ   اڀدبټهؽ  ټهڋ ڀٍؽڄ ثهڅ سڃٸڍهؽ ٸڍذڍهؽ دفٰىهڍؽاق      زفة اٌجبٞ

 .>7ڂ  6، 3=ـا ؼـ دڋ ؼاـؼ  ِؽټبر ٰجؽڊ
ؼاـڂچب ټڃخهت سڃٸڍهؽ ټ٭هبؼڌف    ؼڂقچبڊ ضبؼ ټڃاؼ وٽڋ ڂ 

 ٰهڅ ثهف وڍىهشٻ ؼ٨هب٠ڋ     ٌهڃؼ  ټهڋ  آقاؼ ڊچهب  ٱهبٶ ڌـاؼثبلاڌڋ اق 
 4= ٌهڃؼ  ڋټ ڂ ټڃخت آوڍت ٰجؽڊ ٰځؽ ټڋڋ ٤ٹجڅ ؽاڀڍاٰى ڋآڀش
 ;Drug-induced liver injury$ ٰجؽڊ ڀبٌڋ اق ؼاـڂ تڍآو. >6ڂ 

DILI #   8=اوههز ڌٱههڋ اق ٠ٹههٷ ټڇههٻ ڀبـوههبڌڋ ضههبؼ ٰجههؽڊ< .
ٰٹڋ ثڅ ؼڂ ٌهٱٷ آوهڍت    ٘ڃـ ټىٽڃټڍز ٰجؽڊ ڀبٌڋ اق ؼاـڂ ثڅ

ٙ  ثڅټىش٭ڍٻ ڀبٌڋ اق ؼاـڂ  ٠ٹهز   ثهب ڊ آپ ڌهب  چهب  زټشبثڃٸڍه  ډڂاوه
دهڍً ـڂڊ ِهځ١ز ؼاـڂ،    ڂ ڊ ثكـٲچب زبٸًاق . اوزڀبٌځبغشڅ 

٠هڃاـْ   ٿڌسهف ٟ ڌٌهب ٰهڅ ڌٱهڋ اق    اوز ثط  ټىٽڃټڍز ٰجؽڊ
 .>9= ؼاـڂچبوز

 وههٻ# Carbon tetrachloride; Ccl4$ ؽٰفثٿڌههسشفاٰٹف
اڌٿ  .>10=اوز  آوڍت ٰجؽڊ اٸ٭بڊ ثفاڊ اڊ ٌؽڄ ٌځبغشڅ ٰجؽڊ

ٰڅ اڌدبؼ ڀٱهفڂق ټفٰهك   وز ا٬ڃڊ ڂ ټؤثف ثف ٰجؽ  ڋټبؼڄ سڃٰىڍځ
ڂ ؼـ ټٙبٸ١بر اق آپ ثهفاڊ اڌدهبؼ آوهڍت     ٰځؽ ڋټٸڃثڃٸڋ ؼـ ٰجؽ 

  Ccl4.>11= ٰځځهؽ  ڋټه ڊ ضڍهڃاڀڋ اوهش٩بؼڄ   چهب  ټهؽٶ ٰجؽڊ ؼـ 
 >Ccl3= ٰٹفڂ ټشڍٷ ڊسف آقاؼثڅ ـاؼڌٱبٶ  P450وڍشڃٰفڂٺ  ڂوڍٹډ ثڅ

ڊ ٰهڃد٩ف ثهفاڊ سڃٸڍهؽ وهبڌف     چهب  وهٹڃٶ سجؽڌٷ ڂ ټڃخت سطفڌٯ 
ڊ آقاؼ ثب٠ه  آوهڍت   چهب  ٱهبٶ ڌـاؼاڌٿ  .ڃؼٌ ڋټقاؼ آ ڊچب ٱبٶڌـاؼ

ؼـ . >13ڂ  12= ٌههڃؼ ڋټهه بڌٍههڋٰجههؽڊ اق ٘فڌهه٫ اوههشفن اٰى
ثب اوهشئبسڃق، ڀٱهفڂق ڂ    Ccl4آوڍت ٰجؽڊ ڀبٌڋ اق  ،وٙڃش ثب٨شڋ
 .>14= ٌڃؼ ڋټڊ ٰجؽڊ ټٍػُ چب ٻڌآڀكا٨كاڌً وٙص 

غبِهههڍز سفٰڍجهههبسڋ ثهههب   دىهههشڅ اق ٴڍبچهههبپ ؼاـاڊ 
ڂ اق ٴڍبچهبپ   Pistaciaveraآپ  اٰىڍؽاڀڋ اوز. ڀهبٺ ٠ٹٽهڋ   آڀشڋ
 E ڊچب ٿڍشبټڌڂ ټ٥ك دىشڅ ضبڂڊ .اوز Anacardiaceae ڈغبڀڃاؼ

سڃٰهڃ٨فڂٶ،  -ڊ ټػشٹه٧، ٴبټهب  چهب  ؽاپڍاٰىه  ڋآڀش، ثشبٰبـڂسٿ، Cڂ 
٤ځڋ اق  ڋچٽسځڍٿ ټځج١ ،٠ځبِف ټ١ؽڀڋ ٌبټٷ آچٿ، ټه، وٹځڍٻ

ؼـ ٤ٍهبڊ ؼاغٹهڋ ټڍشڃٰځهؽـڊ     10. ٰڃآڀكڌٻ اوز 10ٰڃآڀكڌٻ 
ڂ  ٌهڃؼ  ڋټه ڌب٨هز   ٰٹڍهڅ ڂ  ٰجهؽ ، ٬ٹهت ڂڌهمڄ ؼـ   ثهڅ  چب ثب٨زسٽبٺ 
 بڌًټطٹههڃٶ ؼـ زفثههڋ اوههز ٰههڅ اق دفاٰىهه   ڋاٰىههڍؽاڀ آڀشههڋ

ثڅ سثجڍهز ٤ٍهبڊ وهٹڃٶ ٰٽهٯ      ڂخٹڃٴڍفڊ  ٸڍذڍؽچبڊ ٤ٍبڌڋ
 .>15= ٌهڃؼ  ڋټڂ وجت ض٩ٛ اوشطٱبٺ ڂ ٠ٽٹٱفؼ وٹڃٶ  ٰځؽ ڋټ

، >16= ڊ ٔهههؽؼـؼ ڂ ٔهههؽاٸشڇبثڋچهههب زڍغبِههه دىهههشڅ ؼاـاڊ
 .اوز >18= زفثڋ ثبلا ڈـٰځځؽڂ ټڇب >17= ٰجؽڊ ڈٰځځؽ ټطب٨ٝز

دىهشڅ  ڍؽڊ ٰڅ ؼـ ثهفٲ، ؼاڀهڅ ڂ ِهٽ٣    ڌسفٰڍجبر ٨ ڂڀڃ ؼٸڍٷ ثڅ
  . ڀٍبپ ؼاؼڄ>19=اوز ټط٭٭بپ  ډ٠ ٬ اڌٿ ٴڍبڄ ټڃـؼڂخڃؼ ؼاـؼ، 

ٌههؽڄ اوههز ٰههڅ دىههشڅ وفٌههبـ اق سفٰڍجههبر ٨ځٹههڋ اوههز ٰههڅ  
 .>20= ٌڃؼ ڋټڊ ٬ڃڊ ټطىڃة چب اٰىڍؽاپ آڀشڋ

 ـڌڋ ـڂڊ چهب  دمڂچًسبٰځڃپ   ـ  آڀشهڋ  آثهب  ڈاٰىهڍؽاڀڋ ٠ّهب
ؼـ ؼـټبپ  ق٩٠فاپ، ډخٽٹڅ ٠ؽن ٬فټك ڂ ٰ ٸ اق ٴڍبچبپ ټش١ؽؼڊ
سهڃخڇڋ ؼـ    ٬بثهٷ  ٌؽڄ اوهز ٰهڅ ڀشهبڌح     اڀدبٺ ټىٽڃټڍز ٰجؽڊ

ثهب سڃخهڅ ثهڅ     .>22ڂ  21=ؼاٌهشڅ اوهز   ٰبچً ٠ڃاـْ ٰجهؽڊ  
ڂ ا٠ٽهبٶ   ځهڃاپ ڀٵڇجهبپ ټطهڍٗ ؼاغٹهڋ ثهؽپ     ٠ څاچٽڍز ٰجهؽ ثه  

ز اچٽڍه  سط٭ڍه٫ ـڂڊ ټهڃاؼڊ   ـوهؽ  ڋټڀٝف  ٨فؼ آپ، ثڅ ټځطّفثڅ
ؼـ اڌهٿ ټٙبٸ١هڅ ثهڅ     ،ٸهؿا  .ٌهڃؼ  ڋټه ٰڅ ثب٠  ض٩بٜز ٰجؽ  ؼاـؼ

ڊ چهب  ٻڌآڀك ٱٹڋ دىشڅ ثف ټڍكاپ ١٨بٸڍزـڂاٸؽچڍ ڈثفـوڋ اثف ٠ّبـ
 .اڌٻ دفؼاغشڅ ټىٽڃټڍز ٰجؽڊ اٸ٭بڊٰجؽڊ ټش١ب٬ت 

 ّب هَاد ٍ زٍش
ٌهؽ.   اڀدهبٺ  1394وهبٶ  اڌٿ ټٙبٸ١څ اق ڀڃٞ سدفثڋ اوز ٰڅ ؼـ 

ضڍڃاڀبر ٴفڂڄ  ډاق لاڀ ڂڌىشبـوفټڃي ِطفاڌڋ ڀف ڀماؼ  40 س١ؽاؼ
ـ٨ىههځدبپ ثههب ټڍههبڀٵڍٿ ڂقڀههڋ   دكٌههٱڋ ڈ٨ڍكڌڃٸههڃلڊ ؼاڀٍههٱؽ

 C° آټبـڊ اڀشػبة ٌؽ. ضڍڃاڀبر ؼـ ؼټبڊ ډٴفٺ خبټ١ 30±220
وههب٠ز سههبـڌٱڋ ڂ ؼـ  12وههب٠ز ـڂٌههځبڌڋ ڂ  12 ډ، زفغهه25

. سٽهبٺ اڌهٿ   ٌهؽ  ڋټ ڀٝف س٥ؿڌڅ ڂ آة ڀٵڇؽاـڊ ٌفاڌٗ ټځبوت اق
اغ ٬ڋ ؼاڀٍٵبڄ  ډڂ سأڌڍؽ ٰٽڍش ټفاضٷ ده اق ثڅ سّڃڌت ـوڍؽپ

٠ٹهههههڃٺ دكٌهههههٱڋ ـ٨ىهههههځدبپ ڂ ثهههههب ٰهههههؽ اغههههه ٪   
IR.RUMS.REC.1394.64 ٴف٨ز. اڀدبٺ 

ڂ  M30 ڋٱه ڍلڀشٰؽ  اٰجفڊ ثب ډاق دىشڍفڊ ٴ ڄ٠ّبـ ثفاڊ
ـ٨ىهځدبپ   ډآپ ؼـ چفثبـڌڃٺ ټفٰك سط٭ڍ٭هبر دىهش   ډٴڃڀ ڌڍؽأس ثب

ٸڍشهف   ټڍٹڋ 900غفؼٌؽڄ ثب  ډدڃؼـ دىش . وڍّؽ ٴفٺاوش٩بؼڄ ٌؽ
 ثهفاڊ  C 50° ثب ؼټبڊ ڊؼـِؽ ټػٹڃٖ ڂ ؼـ اڀٱڃثبسڃـ 80بڀڃٶ اس

چبڊ ټػٹڃٖ ثهفاڊ وهڅ    ټبڀؽڄ وب٠ز ڀٵڇؽاـڊ ڂ ده ټؽر ؼڂاقؼڄ
 ثهب  آټؽڄ  ؼوز ثڅ ڊچب ٠ّبـڄٌؽ. ڍفڊ ٴ ڄ٠ّبـثبـ ثڅ چٽڍٿ ِڃـر 

 SB1100ټهؽٶ  $ Rotary evaporatorؼوهشٵبڄ   ثهب چٻ ټػٹڃٖ ڂ 
 ثهفاڊ آپ خهؽا ٌهؽ.    ضه ٶ  #ٍٰڃـ لادهٿ  Eyelaوبغز ٌفٰز 
 DMSO# 5/2$ ټشڍٷ وڃٸ٩ڃاٰىهبڌؽ  ؼڊ ٴڍبڄ ؼـ ڈاوش٩بؼڄ، ٠ّبـ

ڂ  10 ،50 ضهٷ ڂ ثهب ؼڂقچهبڊ    1:9ؼـِؽ ڂ آة ټ٭ٙف ثڅ ڀىهجز  
 .>10= ٴفٺ ثڅ اقاڊ چف ٰڍٹڃٴفٺ ثڅ ضڍڃاڀبر ٴبڂال ٌؽ ټڍٹڋ 100

آٸٽبپ سڇڍهڅ   Merckؼـِؽ اق ٌفٰز  50سشفاٰٹفڌؽٰفثٿ 
 1:1ثههڅ ڀىههجز  $ؼـِههؽ  50ٌههؽ. ضڍڃاڀههبر سشفاٰٹفڌههؽٰفثٿ  

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=31449
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=44524
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=3429
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ٸڍشف ثهف ٰڍٹهڃٴفٺ    ټڍٹڋ 1ثڅ ټڍكاپ ـا  #قڌشڃپ  ٌؽڄ ثب ـڂ٤ٿ ـ٬ڍ٫
ڌه٫ ؼـڂپ ِه٩ب٬ڋ   ڃـر سكـِ څثډ ڀػىز ڂقپ ثؽپ ؼڂ ثبـ ؼـ چ٩ش

 .>10=ؼـڌب٨ز ٰفؼڀؽ 
٘ڃـ سّهبؼ٨ڋ ثهڅ    وبقٴبـڊ، ضڍڃاڀبر ثڅ ڈده اق ٘ڋ ؼڂـ

 1سبڌڋ س٭ىڍٻ ڂ ثڅ ٌفش قڌف سڍٽبـ ٌؽڀؽ: ٴهفڂڄ   چٍزٴفڂڄ  دځح
چهڍر ؼاـڂڌهڋ ؼـڌب٨هز     ٰهڅ وهبٸٻ   چبڊ ټڃيٌبټٷ  #ٴفڂڄ وبٸٻ$

ٸڍشهف ثهڅ اقاڊ    ټڍٹڋ 1ٰڅ ثڅ ټڍكاپ # ٶض ٴفڂڄ $ 2ٴفڂڄ  .ڀٱفؼڀؽ
ٌهؽڄ   ـ٬ڍه٫ $ؼـِهؽ   50چف ٰڍٹڃٴفٺ ڂقپ ثهؽپ سشفاٰٹفڌهؽٰفثٿ   

ؽ. ؼـڌب٨هز ٰفؼڀه   ډ ڀػىزؼڂ ثبـ ٨٭ٗ ؼـ چ٩ش ـا #قڌشڃپ ؼــڂ٤ٿ
 ؼـ$ٰهڅ ٠ه ڂڄ ثهف ؼـڌب٨هز سشفاٰٹفڌهؽٰفثٿ       5ڂ  4، 3 ڊچب ٴفڂڄ
 ڈ٠ّههبـډ سطههز ٴههبڂال ـڂقاڀهه# ٶضهه ڋ ټٍههبثڅ ثههب ٴههفڂڄ ـڂٌهه

ٴههفٺ ثههف  ټڍٹههڋ 100ڂ  50 ،10چڍهؽـڂاٸٱٹڋ دىههشڅ ثههب ؼڂقچهبڊ   
 .>23= ـڂق ٬فاـٴف٨شځؽ 28ٰڍٹڃٴفٺ ڂقپ ثؽپ، ثڅ ټؽر 

فڊ اق ٴڍه  پده اق آغفڌٿ سڍٽبـ، غهڃ  چٍز وب٠زڂ زڇٷ
 ، ڀػىهز ٴڍهفڊ  غهڃپ  ڊثهفا  اڀدبٺ ٴف٨هز.  چب ټڃيزٍٻ  ډٴڃٌ
 ثهب  چهب  ِهڃـر خؽاٴبڀهڅ ڂ ؼڂـ اق ؼڌهؽ وهبڌف ټهڃي      ثهڅ  چهب  ټڃي

ث١هؽ ثهب سكـڌه٫ ؼاغهٷ      .ٌهؽ  ڋټه ڊ ثڅ آقټبڌٍهٵبڄ آڂـؼڄ  ا ټط٩ٝڅ
ؼـِؽ ڂ ٰشبټڍٿ ضڍڃاڀڋ ؼـ  1قاڌ قڌٿ  #9ثڅ  1$٩ِب٬ڋ ټػٹڃٖ 

 ډٸڃٸه  بثه  ،. وهذه ٌهؽڀؽ   چهڃي  چف ٰڍٹهڃٴفٺ ثهؽپ ضڍهڃاپ، ثهڋ    
ٌؽڄ ثهڃؼ اق ټىهڍف     چٽبسڃٰفڌز چذبـڌځڅ ٰڅ ثڅ ؼڂ ٬ىٽز سجؽڌٷ

# ـسفڂاڂـثڍشهبٶ $زٍهٻ  ډ ٰبوه  اق ڂـڌهؽ دٍهز   چهب  آپزٍٻ  ډٴڃٌ
ٟ  . وهفٺ  >24= ٌهؽ ٴڍهفڊ اڀدهبٺ    غڃپ  ثهب  ؽڄٌه  آڂـڊ غهڃپ خٽه

ثهب  # ، ٍٰهڃـ آٸٽهبپ  Eppendorfٌفٰز $ 5430وبڀشفڌ٩ڃل ټؽٶ 
ؽ ڂ ١٨بٸڍهز  ٌه ؼ٬ڍ٭هڅ خهؽا    5ټهؽر   ثبـ ؼـ ؼ٬ڍ٭څ ثڅ 3000ؼڂـ 

 سفاڀىهه٩فاق سفاڀىهه٩فاقچبڊ وههفټڋ ٌههبټٷ آلاڀههڍٿ آټڍځههڃ آټڍځههڃ
$Alanine Aminotransferase; ALT# آوهههذبـسبر آټڍځهههڃ ، 

چٽسځههڍٿ  #،Aspartate Aminotransferase; AST$ سفاڀىهه٩فاق
#، دفڂسئڍٿ سبٺ، Alkaline Phosphatase; ALP$ آٸٱبٸڍٿ ٨ى٩بسبق

 ;Low-density lipoprotein$ڊ ثهب زٵهبٸڋ ٰهٻ    چب ڍٿٸڍذڃدفڂسئ

LDL #   ڂ زٵهبٸڋ قڌهبؼ$High-density lipoprotein; HDL#  ثهب 
 ڈچبڊ سدبـڊ ٌفٰز دبـن آقټهڃپ ؼـ آقټبڌٍهٵبڄ ؼاڀٍهٱؽ    ٰڍز

وهبغز   BT3000 اسڃآڀبٸڍكـ $ټهؽٶ  BT3000  دكٌٱڋ ثب ؼوشٵبڄ
 .>25=ٴڍفڊ ٌؽ  ٍٰڃـ ٨فاڀىڅ# اڀؽاقڄ Techniconٌفٰز 

 18 ډڀىههػ SPSS ا٨ههكاـ ثههب اوههش٩بؼڄ اق ڀههفٺ   چههب ؼاؼڄ
 ـ   ثهڅ طٹڍٷ ٌؽ. ڀشهبڌح  ڂس ڌڅسدك ټڍهبڀٵڍٿ  ±ِهڃـر اڀطهفا٦ ټ١ڍهب

ؼاٌهز  سڃقڌٟ ڀفټهبٶ   چب ؼاؼڄڅ ځٱ. ثب سڃخڅ ثڅ اڌٌؽڄ اوزٴكاـي 
$Shapiro-Wilk all P>0.0# ،  ثهب آقټهڃپ    چهب  ٴهفڂڄ اغش ٦ ثهڍٿ

 ډثهفاڊ ټ٭بڌىه   ،. چٽسځهڍٿ ٌهؽ ثفـوڋ  ٘ف٨څ آڀبٸڍك ڂاـڌبڀه ڌٯ
اوهش٩بؼڄ ٌهؽ.    Dunnett T3 آقټهڃپ  اق دهه  چهب  ٴفڂڄقڂخڋ ثڍٿ 
 ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽ. 05/0 چب آقټڃپؼاـ ؼـ  بوٙص ټ١ځ

 ّب یبفتِ
 1 $ٌٱٷ ALT AST ڊچب ٻڌآڀكټڍكاپ ١٨بٸڍز د وٽبڌڋ  ډټ٭بڌى

ثهڍٿ ٴهفڂڄ   # 3 $ٌهٱٷ  LDLچٽسځڍٿ ٤ٹٝهز د وهٽبڌڋ    #،2 ڂ
ُ ڀٍبپ ؼاؼ ٰهڅ   Ccl4ڀفټبٶ ثب ٴفڂڄ  ڊ ٨هڃ٪ ټش١ب٬هت   بچه  ٌهبغ

اـڊ ـا ڀٍهبپ  ؼ ځهب ا٨هكاڌً ټ١  Ccl4ټىٽڃټڍز ٰجهؽڊ ثهب    ڊاٸ٭ب
 #>05/0ANOVA followed by Dunnett T3 all P$ ؼچهؽ  ڋټه 
چٽسځهڍٿ ٤ٹٝهز    #،4 $ٌهٱٷ  ALPؼـ ټڍكاپ ١٨بٸڍز آڀكڌٻ  ،اټب

دهفڂسئڍٿ سهبٺ   ڂ ٤ٹٝهز د وهٽبڌڋ   # 5 ٌهٱٷ $ HDLد وٽبڌڋ 
ؼاـڊ  بټ١ځه  س٩هبڂر  Ccl4ڀفټهبٶ ڂ ٴهفڂڄ   ثڍٿ ؼڂ ٴفڂڄ  #6 ٌٱٷ$

 .#>05/0ANOVA all P$ چؽڄ ڀٍؽټٍب
ُ ثهف  دىهشڅ   ڈ٠ّبـڀشبڌح ټفثڃٖ ثڅ اثف ٴبڂال  ڊ بچه  ٌهبغ

ـوڋ آټبـڊ ٌؽڄ اوز. ثف  ڀٽبڌً ؼاؼڄ 6 ڀٽڃؼاـټڃـؼ اـقڌبثڋ، ؼـ 
ٴههفٺ ثههف  ڋټڍٹهه 100ڂ  50، 10ڊ قچههبڀٍههبپ ؼاؼ ٰههڅ ٴههبڂال ؼڂ

ثڅ ضڍڃاڀبر ؼزبـ ټىهٽڃټڍز   چڍؽـڂاٸٱٹڋ دىشڅ ڈٰڍٹڃٴفٺ ٠ّبـ
د وهٽبڌڋ   ؼاـ ټڍهكاپ ١٨بٸڍهز   بثب٠  ٰبچً ټ١ځ ،Ccl4ٰجؽڊ ثب 

چٽسځڍٿ ٤ٹٝز د وٽبڌڋ  ،#1 ڂ 2 ٌٱٷ$ ALTAST ڊچب ٻڌآڀك
LDL $ 05/0$ ٌهؽ # 3 ٌهٱٷANOVA all P<0.05 followed 

by Dunnett T3 all P<#ؼـ ټڍهكاپ ١٨بٸڍهز آڀهكڌٻ     ،چفضهبٶ  . ثڅ
ALP $چٽسځڍٿ ٤ٹٝز د وٽبڌڋ  ،#4 ٌٱٷHDL $ ڂ# 5 ٌهٱٷ 

 ڊچههب ٴههفڂڄ ثههڍٿ #6 ٌههٱٷ$دههفڂسئڍٿ سههبٺ ٤ٹٕههز د وههٽبڌڋ 
 س٩هبڂر  Ccl4ٴهفڂڄ  ؼڂقچهبڊ ټػشٹه٧ ٠ّهبـڄ ڂ     ڈٰځځهؽ  ؼـڌب٨ز

 #.<05/0ANOVA all P$چؽڄ ڀٍؽ ؼاـڊ ټٍب بټ١ځ

 ثحث
ثب٠ه  ثڇجهڃؼ   دىهشڅ   ڈ٠ّبـڀشبڌح اڌٿ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ٴبڂال 

اق ٘فڌهه٫ ثڇجههڃؼ  Ccl4 ڂوههڍٹډ ثههڅؽڄ ٸ٭بٌهها ټىههٽڃټڍز ٰجههؽڊ
 .ٌڃؼ ڋټLDL ڂ  ALT، ASTٌبټٷ ڊ ٠ٽٹٱفؼڊ ٰجؽ چب ٌبغُ

ٰفثٿ ثب٠  ا٨هكاڌً   ټىٽڃټڍز ثب سكـڌ٫ سشفاٰٹفڌؽ ڊاٸ٭ب
ڂ ٤ٹٝهز د وهٽبڌڋ    ASTڂ  ALT ڊچهب  ٻڌآڀهك بٸڍهز  ؼاـ ١٨ بټ١ځ

LDL اڌهٿ  ټٙبٸ١هبر ٬جٹهڋ  ټ٭بڌىڅ ثب ٴفڂڄ ڀفټهبٶ ٌهؽ. ؼـ    ؼـ ،
 ڊاٸ٭هب ؼڀجهبٶ   ثهڅ  ASTڂ  ALT ڊچهب  ٻڌآڀك چبڊ ٙصً ؼـ وا٨كاڌ

 >26= ٌهؽڄ اوهز    ٴكاـي ټڃي ِطفاڌڋ ؼـ Ccl4 ټىٽڃټڍز ثب
دهه اق   ،ڂا٬ٟ ؼـ Ccl4 چٽػڃاڀڋ ؼاـؼ. ڀشبڌح ټٙبٸ١ډ ضبٔف ٰڅ ثب

 .ٰځؽ ڋټڊ آقاؼ چب ٱبٶڌـاؼسڃٸڍؽ  P450وڍشڃٰفڂٺ  ٌؽپ ثب ټشبثڃٸڍكڄ
ٸڍذڍهؽچبڊ ٤ٍهبڌڋ ڂ    بڌًٰىه اثب٠ه  دف  ڊ آقاؼچهب  ٱهبٶ ڌـاؼاڌٿ 
ڂ  ٌهڃؼ  ڂ ؼـ ڀشڍدهڅ اڌدهبؼ ڀٱهفڂق ټهڋ      آپـ٨هشٿ سٽبټڍهز    اقثڍٿ
 .  بثؽڌ ڋټڊ ٰجؽڊ ثڅ غبـج وٹڃٶ ـاڄ چب ٻڌآڀك
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 ٶ ؼاـ ثڍٿ ٴفڂڄ ڀفټبٶ ثب ٴفڂڄ ض باغش ٦ ټ١ځ *
 ٶ اٸٱٹڋ دىشڅ ثب ٴفڂڄ ضڈ چڍؽـڂٴفٺ ثڅ اقاڊ چف ٰڍٹڃٴفٺ ٠ّبـ ټڍٹڋ 100ڂ  10،50ٌؽڄ ثب ؼڂقچبڊ  ؼـټبپ ڊچب ٴفڂڄؼاـ ثڍٿ  باغش ٦ ټ١ځ #

 ٌؽڄ اوز. ټڍبڀٵڍٿ ٴكاـي±ِڃـر اڀطفا٦ ټ١ڍبـ  څث چب ؼاؼڄ
 ٕ هخملف هَسد هطبلؼِّب گشٍُ( دس ALT. هقبٗؼٔ فؼبل٘ت پلاػوبٖٗ آًضٗن آلاً٘ي آهٌَ٘تشاًؼفشاص )1ؿکل 

 

 
 ٶض ؼاـ ثڍٿ ٴفڂڄ ڀفټبٶ ثب ٴفڂڄ  باغش ٦ ټ١ځ *
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 ٌؽڄ اوز.  ټڍبڀٵڍٿ ٴكاـي±ِڃـر اڀطفا٦ ټ١ڍبـ  ثڅ چب ؼاؼڄ
 ٕ هخملف هَسد هطبلؼِّب گشٍُ( دس AST. هقبٗؼٔ فؼبل٘ت پلاػوبٖٗ آًضٗن آػپبستبت آهٌَ٘تشاًؼفشاص )2ؿکل 

 
 

* 

# 

0

40

80

120

160

200

ده میلی  حلال گروه نرمال
گرم در 
 کیلوگرم

پنجاه میلی 
گرم در 
 کیلوگرم

صد میلی 
گرم در 
 کیلوگرم

A
LT

 (
IU

/L
) 

 گشٍُ ّب

 

* 

# 

0

50

100

150

200

250

300

350

ده میلی  حلال گروه نرمال
گرم در 
 کیلوگرم

پنجاه 
میلی گرم 
 در کیلوگرم

صد میلی 
گرم در 
 کیلوگرم

A
S
T
 (

IU
/L

) 

 گشٍُ ّب

 



 ... اثش هحبفظمٖ ػلبسٓ ّ٘ذسٍ الکلٖ پؼمِ ثش
 

153 

 3م ؿوبسٓ 24م دٍسٓ 1396 داًـگبُ ػلَم پضؿکٖ ػجضٍاسم هشداد ٍ ؿْشَٗس   

 
 

 ٶ ؼاـ ثڍٿ ٴفڂڄ ڀفټبٶ ثب ٴفڂڄ ض باغش ٦ ټ١ځ *
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 ٌؽڄ اوز.  ٴكاـي ټڍبڀٵڍٿ ±ِڃـر اڀطفا٦ ټ١ڍبـ  ثڅ چب ؼاؼڄ

 ٕ هخملف هَسد هطبلؼِّب گشٍُ( دس HDL) بدٗصّبٕ ثب چگبلٖ  . هقبٗؼٔ غلظت پلاػوبٖٗ ل٘پَپشٍتئ٘ي5ؿکل 
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ً ټهبـٰف دف ځڃاپ ٠ څآٸؽچڍؽ ث ؼڊ  LDL خٽٹهڅ  اق ؽچبڍه ذڍٸ اٰىهبڌ
 .ثڃؼ

ؼزبـ ټىٽڃټڍز ٰجؽڊ ثب  ثڅ ضڍڃاڀبر٠ّبـڈ دىشڅ سدڃڌك 
Ccl4،  ڊ ٰجؽڊ خٹڃٴڍفڊ ٰفؼ ٰڅ اڌٿ چب ٻڌآڀكاق ا٨كاڌً وٙڃش

ثهف   ٠ ڂڄثڃؼ.  سف آٌٱبـٴفٺ ثف ٰڍٹڃٴفٺ  ټڍٹڋ 50اثف ؼـ ټڃـؼ ؼڂق 
ڀڍهك ټش١ب٬هت ٴهبڂال ٠ّهبـڄ ٰهبچً       ٤LDLٹٝز د وٽبڌڋ  ،آپ

 ڌڋ ٴڍبچهبپ ؼڌٵهف  چهب  ٠ّبـڄؼـ ټٙبٸ١بر ٴؿٌشڅ ـڂڊ ڀٍبپ ؼاؼ. 
 اٸ٭هبڊ ؼڀجهبٶ   سڃخڇڋ ؼـ ٰبچً آوهڍت ٰجهؽڊ ثهڅ    ٬بثٷ آثبـڀڍك 

ثهڅ   سڃاپ ڋټاڌٿ ټڃاـؼ  ډخٽٹ ٌؽڄ اوز. اق  ټىٽڃټڍز ڀٍبپ ؼاؼڄ
 ـ ٴڍبڄ ٰبوځڋ اٌبـڄ ٰفؼ ٰڅ ؼـ دمڂچٍهڋ  ٨ځهڃٸڋ آپ   دٹهڋ ڈ ٠ّهب

ټىهٽڃٺ   چبڊ ټڃيـا ؼـ  ALTڂ  AST ڊچب ٻڌآڀكاپ سڃاڀىز ټڍك
، ڊا ټٙبٸ١هڅ ؼـ  ،چٽسځهڍٿ  .>27=ٌؽڄ ثب سڍڃاوشبټڍؽ ٰبچً ؼچؽ 

 ز ٰجهؽڊ قـٌٯ ثهف ټىهٽڃټڍ   ڈټڍڃ ڈاثفڊ ټٍبثڅ ؼـ ټڃـؼ ٠ّبـ
ثهب ڀشهبڌح   ٰهڅ   >28=ٌؽڄ اوز  ٌؽڄ ثب سشفاٰٹفڌؽٰفثٿ ٴكاـياٸ٭ب

 ؼڌٵف، اثهف ټطهب٨ٝشڋ   دمڂچٍڋ. ؼـ چٽػڃاڀڋ ؼاـؼ ضبٔف ډټٙبٸ١
. ٌهؽ ثفـوهڋ   چڍؽـڂاٸٱٹڋ ِٽ٣ دىشڅ ؼـ ټڃي ِطفاڌڋ ڈ٠ّبـ

 ـ  ،ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ  اټهب ، ـا ٰهبچً ؼاؼ  ALT ِهٽ٣،  ڈسدهڃڌك ٠ّهب
 ـ ،ضبٔهف  ډؼـ ټٙبٸ١ه  .اڌدبؼ ڀٱهفؼ  ASTؼـ وٙص  س٥ڍڍفڊ  ڈ٠ّهب

 ASTڂ  ALT٘ڃـ ٰبټهٷ ټهبڀٟ اق ا٨هكاڌً وهٙڃش      ټ٥ك دىشڅ ثڅ
ٌبڌؽ ٠ٹز اڌٿ اټف ؼـ س٩بڂر سفٰڍجبر ِهٽ٣ ڂ غهڃؼ دىهشڅ     .ٌؽ

 .>29=اوز 
قڌهبؼڊ ـا   ثباـقيسفٰڍجبر  ضٕڃـ ټٙبٸ١بر ٨ڍشڃٌڍٽڍبڌڋ

 ، ثشبٰهبـڂسٿ، Eڂ  Cڊچب ٿڍشبټڌڂ اقخٽٹڅ ڀٍبپ ؼاؼ، ؼـ ټ٥ك دىشڅ
چبڊ ټػشٹ٧، ٠ځبِهف ټ١هؽڀڋ ٌهبټٷ آچهٿ، ټهه،       پاٰىڍؽا آڀشڋ

دځدبڄ ٤هؿاڌڋ اوهز    ڂدىشڅ خك ډ. ؼاڀ>15= 10وٹځڍٻ ڂ ٰڃآڀكڌٻ 
ڂ  سڃټهبڌځڃ  .>30=اٰىهڍؽاڀڋ ـا ؼاـؼ   ٰڅ ثڍٍهشفڌٿ غهڃاَ آڀشهڋ   

ثفـوهڋ سفٰڍجهبر ٨ځهڃٸڋ دىهشڅ ڀٍهبپ ؼاؼڀهؽ ٰهڅ         ؼــاپ چٽٱب
-gallic acid ،cyanidin-3-Oسفٰڍجههههبر ٨ځههههڃٸڋ ټبڀځههههؽ  

galactoside ،eriodictyol-7-O-glucoside ،catechin  ڂ
epicatechin  30= ـا ؼاـؼاٰىڍؽاڀڋ  آڀشڋ آثبـثڍٍشفڌٿ<. 

اق سفٰڍجهبر ٨ځٹهڋ ڂ    چهب  چب ڂ سبڀٿ ٿ٨ ڂڀڃئڍؽچب، آڀشڃوڍبڀڍ
ٰهڅ ڀ٭هً ؼ٨هب٠ڋ ؼـ ٴڍبچهبپ      وهز ا  څڌه ثبڀڃ چهبڊ  خك ټشبثڃٸڍز

 ڀهبٺ آ٤بقٴف ټىڍف وبغز اڌٿ سفٰڍجبر، آڀكڌٽڋ ثهڅ   .٠ڇؽڄ ؼاـؼ ثڅ
سفٰڍجههبر  .>32ڂ  31= # اوههزPAL$٨ځڍههٷ آلاڀههڍٿ آټڍځڃٸڍههبق  

ً ٨ ڂڀڃئڍؽڊ ثب ټڇبـ دف ٸڍذڍهؽڊ ثب٠ه  ض٩هٛ سٽبټڍهز      اٰىهبڌ
ثڅ غهبـج   چب ٻڌآڀكڍدڅ خٹڃٴڍفڊ اق ڀٍز ؼـ ڀشڂ  چب وٹڃٶڊ ٤ٍب
 ،ثهف آپ  ٠ه ڂڄ  .>34ڂ  33= ٌهڃؼ  ڋټه ټبڀٟ اڌدبؼ ڀٱفڂق  چب ڂ وٹڃٶ
ٰهبچً ټطشهڃاڊ   ٌؽڄ اوز ٰڅ سفٰڍجبر ٨ځٹڋ ٬هبؼـ ثهڅ     ٴكاـي

   .>35= اوز HDL اق ٤ڍف ٸڍذڍؽچبڊ د وٽب ثڅ
ؼاـڊ ؼـ  ببٔهف س٥ڍڍهف ټ١ځه   ؾٰف اوهز ؼـ دهمڂچً ض    بثٷ٬

ؼڌهؽڄ   چهب  ٴفڂڄڌٯ اق  ؼـ چڍر  HDLڂ ALPوٙڃش دفڂسئڍٿ سبٺ، 
اثف ټش٩بڂر سفٰڍجهبر   وبقڂٰبـاټف ټٽٱٿ اوز ڀبٌڋ اق  اڌٿ. ڀٍؽ
ثفاڊ ثفـوڋ اڌٿ ټڃٔهڃٞ ټٙبٸ١هبر    .ثبٌؽ Ccl4 چٽسځڍٿ ،دىشڅ

ٌههفاڌٗ ؼټههبڌڋ ٰههڅ ؼـ آپ  ،ثههف آپ ثڍٍههشفڊ لاقٺ اوههز. ٠هه ڂڄ
ټٽٱٿ اوز ثف سفٰڍجبر دىشڅ اثهف   ،ٌؽڄ اوز  اڀدبٺفڊ ڍٴ ڄـ٠ّب

آڂـؼپ ڀشهبڌح   ؼوهز  ثهڅ  ثفاڊ ٌڃؼ ڋټ دڍٍځڇبؼ ،ٸؿا ؽ.ٴؿاٌشڅ ثبٌ
 ـ   ٰف ثڇشف ڂ ټٍػُ  ڈؼپ سأثڍف ؼ٬ڍه٫ سفٰڍجهبر ټڃخهڃؼ ؼـ ٠ّهب

دىشڅ، ټڃاؼ ټػشٹ٧ ټڃخڃؼ ؼـ اڌٿ ٴڍبڄ ثب اڀدهبٺ ٰفڂټهبسڃٴفا٨ڋ   
 .ٌڃؼټبڌٟ ثب ٰبـاڌڋ ثبلا اوشػفاج ڂ اوش٩بؼڄ 

 گیسی ًتیجِ
ټىٽڃټڍز ٰجهؽڊ ثب٠ه     اٸ٭بڊؼاؼ ڊ اڌٿ دمڂچً ڀٍبپ چب ب٨شڅڌ

 ڈـڂق 28ڂ سدهڃڌك   ASTڂ  ALT ڊچب ٻڌآڀك ا٨كاڌً وٙص وفټڋ
 ټىٽڃٺ، وجت ٰبچً ١٨بٸڍز وهفټڋ  بڊچ ټڃيثڅ ٠ّبـڈ دىشڅ 

 50ٰهڅ ؼڂق   ـوهؽ  ڋټه ڀٝهف   . ثڅٌڃؼ ڋټ ASTڂ  ALT ڊچب ٻڌآڀك
ٔهٽٿ   ،ٴفٺ ٠ّبـڄ ثڇشفڌٿ دبوع اثفثػٍڋ ـا ؼاٌشڅ اوهز  ټڍٹڋ

آڀٱڅ سدڃڌك اڌٿ ٠ّبـڄ ؼـ اڌٿ ټهؽر، وهجت ٠هڃاـْ ڀهبټٙٹڃة     
ټٽٱهٿ اوهز    ځهؽڄ ڌآثهب ٰٽهٯ ټٙبٸ١هبر     ،ثځبثفاڌٿ .ٰجؽڊ ڀٍؽ

 ثهفاڊ ٠ځهڃاپ ؼـټهبپ ټٱٽهٷ     ٰبـثفؼ ؼـټهبڀڋ دىهشڅ ضهؽا٬ٷ ثهڅ    
 دڍٍځڇبؼ ٌڃؼ. ڊ ٰجؽڊچب ڌڋڀبـوب

 
 تطکس ٍ قدزداًی

 ثفاڊ اق ټ١بڂڀز ټطشفٺ دمڂچٍڋ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ـ٨ىځدبپ
-ټفٰهك سط٭ڍ٭هبر ٨ڍكڌڃٸهڃلڊ    ٘هفش ڂ اق ضٽبڌز ټهبٸڋ اق اڌهٿ   
چٽسځڍٿ اق  ،وبقڊ ثىشف اڀدبٺ اڌٿ ټٙبٸ١څ ٨بـټبٰڃٸڃلڊ ؼـ ٨فاچٻ

ؼـ اڀدهبٺ  خځبة آ٬بڊ ؼٰشف ټ١ڍٿ ٰبـؼڂوز ٰڅ ِٽڍٽبڀڅ ټهب ـا  
 ؼڀؽ، وذبوٵكاـڌٻ.ٰفڌبـڊ اڌٿ ټٙبٸ١څ 
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