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 همذهِ

ٓ َهب  و٪هبڇ دبٔهٍ ي إهبٓ    وَٕيْ اوٖبوٓ ىٍډهبوٓ ٍا   -ْ ثُياٙهش
ي دَٕهشبٍان ٔپهٓ اُ ډىهبث٬ اوٖهبوٓ أهه       >1= ىَهي ٓ ډه سٚپٕڄ 
ىٍ  وٺ٘ ثٖهِأٓ ىٍ اٍسٺهبْ ٕه ډز ػبډٮهٍ ىاٍوهي.      اوي ٕبُډبن

ْ َهب  ٕبُډبندَٕشبٍْ،  ًٍِٝر ٭يڇ يػًى وَٕيْ ٽبٍآډي ي ُثي
. >2= ٔبثىي ثٍ ډًٵٺٕز ىٕز سًاويٓ ومډَاٹجز ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ 

ّ  ٔه ٭ًاډهڄ ىٍ  سَ اُ ډُڈ ٍ   ٽٕٶٕهز ٭١َه ثُشهَ ههيډبر     َهَ ؿه
دَٕههشبٍان ثههٍ ثٕمههبٍان ١ٍههبٔز ٙههٲچٓ إههز. ١ٍههبٔز ٙههٲچٓ 

 وه٫ً  اُ إز ٭جبٍر ي >3= ٖزٕودًٕٕشٍ  َڈ ياكي ي ثٍ تډٶًُډ

 اكٖبٕهبر  ٔهب  سمهبٔ ر  ډؼمه٫ً  ٽٍ هًٔ٘ ٙٲڄ ثٍ ٵَى وڂَٗ
 ،ياٹه٬  . ىٍ>4= ٽىهي ٓ ډه ٍا ثٕبن  هًى ٙٲڄ ثٍ وٖجز اٵَاى ډظجز

كبٝڄ أٍُبثٓ  يوً٭ٓ ٕبُځبٍْ ٭ب٥ٶٓ ثب ٙٲڄ ي َٙا٤ٔ ٙٲچٓ 

 1394آثبى  25تبضٗد زضٗبفت: 

 1395اضزٗجْكت  17تبضٗد پصٗطـ: 

 ّا:کل٘ذٍاطُ
ثرششف اٍضغاًششؽش ثرششف ٍٗششػُش  
پطؾششربضش ضیششبٗت قششولٖش ّششَـ 

 ّ٘جبًٖ.

 چکیده
 
ٗ       ثُشَ  ؿٍََ  ٽٕٶٕز ٭١َّسَٔه ٭ًاډڄ ىٍ  اُ ډُڈ ّسافا  هيډبر دَٕهشبٍان ثهٍ ثٕمهبٍان ١ٍهبٔز ٙهٲچٓ ي َهً
ًڅٕز، ٵَٕهًىځٓ ٙهٲچٓ ي   ئ، ٽبَ٘ كٔ ډٖه بنٕثَيُ ٭ٞډًػت  ثچىيډيرىٍ  ٓ ثٍ آنسًػُثٓٽٍ  َٕؼبوٓ إز 

ٗ  ١ٍهبٔز ٙهٲچٓ ثهب    اٍسجهب٣  سٮٕهٕه  َهيٳ  ثب ،كب١َ ّډ٦بڅٮ ،ثىبثَأه ىوجبڃ هًاَي ىاٙز.ٍا ثٍسَٻ هيډز   َهً
٭چهًڇ دِٙهپٓ ٙهَُ    ْ آډًُٙٓ ياثٖشٍ ثٍ ىاوٚهڂبٌ  َب مبٍٕشبنٕثئٌْ  ثٍ ،ْ ايٍّاؤَب ثوَٕ٘ؼبوٓ ىٍ دَٕشبٍان  

 ي.ٙاوؼبڇ  1391 ٕبڃ ىٍ ٽَډبن
ٓ  ّډ٦بڅٮه  أهه  ّبهَاز ٍ ضٍـ ٓ  -سًٝهٕٶ َ  150 ٍيْ َمجٖهشڂ ٘ دَٕهشبٍان   ُا وٶه ٔ َهب ثوه ٍ  ،ْ ايٍّاوه  ئهٌْ ثه

ْ آډًُٙهٓ ياثٖهشٍ ثهٍ ىاوٚهڂبٌ ٭چهًڇ دِٙهپٓ ٙهَُ ٽَډهبن ثهٍ ٍيٗ َٕٙهمبٍْ ثهب إهشٶبىٌ اُ             َهب  مبٍٕشبنٕث
 (Bradbry- Gravesثَاىْ ځَٔهًُ  َٕؼبوٓ  ًَٗي  ١ٍبٔز ٙٲچٓ دَٕشبٍان، ٓىډًځَاٵٕپ ْ ډٚوٞبرَبدَٕٚىبډٍ

ٍ ټآُډهًن سهٓ ډٖهشٺڄ، آوهبڅِٕ يأٍهبؤ ٔه       ثب َبىاىٌ ڄٕيسلچٍٔسؼَِٕٙمبٍْ اوؼبڇ ٙي.  ًٍٝرثٍ ١هَٔت   ي ٥َٵه
 .ٙي ځَٵشٍ و٪َ ىٍ 05/0 ىاٍْبډٮى ٦ٕق اوؼبڇ ٙي ي 20 ّوٖو SPSSدًَٕٕن ثب إشٶبىٌ اُ  َمجٖشڂٓ
( ثهًى.  09/121±56/17( ي  72/83±69/17سَسٕت  َٕؼبوٓ ثٍ ٽچٓ ١ٍبٔز ٙٲچٓ ي ًَٗ ِومَ ډٕبوڂٕه ّبٗبفرِ

ٗ ٽچٓ  ِومَٓ( ي َيوٕث  ز١ٍٔب ي ٓىٍيو ز١ٍٔب  ٽچٓ ١ٍبٔز ٙٲچٓ ِثٕه ومَ ثهب   ىاٍْ باٍسجهب٣ ډٮىه  َٕؼهبوٓ    َهً
( ي سهٓ ډٖهشٺڄ   ANOVA(. وشبٔغ آُډهًن سلچٕهڄ يأٍهبؤ     P<0001/0ٙي   ډٚبَيٌ 351/0 َٓمجٖشڂ١َٔت 

ي  آن ٕه، سلٕٞ ر، سؼَثٍ، ياكي ٕبُډبوٓ، ػىٔ( ثب ١ٍبٔز ٙٲچٓ ي اثٮبى وٚبن ىاى ثٕه ډشٲََٕبْ ىډًځَاٵٕټ 
 (.P>05/0َبٔ٘ اٍسجب٥ٓ يػًى وياٍى  َٕؼبوٓ ي َُٔځَيًٌَٗ
ٗ  ثهب  اٵهَاى  ٍٕهي ٓډ و٪َثٍ ي ىاٍى ډٖشٺٕڈ َّٕؼبوٓ ٍاث٦ ًَٗ ثب ١ٍبٔز ٙٲچٓ گ٘طًٕر٘جِ َٕؼهبوٓ ثهبرسَ    َهً

ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَْ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اٍسجب٣  ًٙىٓډ ٚىُبىٕداكٖبٓ ١ٍبٔز ثٕٚشَْ ىٍ ٽبٍ ثب َمپبٍان ي ثٕمبٍان ىاٍوي. 
 اوؼبڇ ًٙى. ٓثب ډشٲََٕبْ ىډًځَاٵٕپ آنأه ىي ډٶًُڇ ي اٍسجب٣ 



 فَلازًٍسٕ ٍ ّوکبضاى 
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 1ش قوبضٓ 24ش زٍضٓ 1396زٗي ٍ اضزٗجْكت ضفطٍزاًكگبُ علَم پعقکٖ ؾجعٍاضش 

. ١ٍهبٔز ٙهٲچٓ ىٍ   >6ي  5= ٵَى اُ ٙٲڄ ٔب سؼبٍة ٙٲچٓ ايٕز
دَٕشبٍان ډًػت اٍسٺبْ ٽٕٶٕز ٽبٍْ آوبن ي ١ٍبٔز ډيىػًٔبن 

ٓ  ،ثىهبثَأه  .>8ي  7= ٙهًى ٓ ډه َب  ٽىىيٌ ي ډَاػٮٍ ُ  ثه ثهٍ   ٓسهًػ
وٓ ٍا ډوشهڄ ي  ١ٍبٔز ٙٲچٓ ىٍ ثچىيډهير و٪هبڇ ٕهبُډب    ّچئډٖ

وُبٔهز سهَٻ    ًڅٕز ي ىٍئډًػت ثَيُ ډٚپڄ، ٽبَ٘ كٔ ډٖه 
ً >9= ٙهًى ٓ ډهيډز دَٕشبٍان  وٚهبن   (2005  ي َمپهبٍان  . څه

ثُشَ  ٭١َّ هيډبرىاىوي ٽٍ اٵِأ٘ ١ٍبٔز ىٍ دَٕشبٍان ٕجت 
ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ثٍ ثٕمبٍان ي ٽبَ٘ سٮياى ٱٕجز دَٕشبٍان ي 

 .>10= ًٙىٓ ډدَٕشبٍْ  ّٽبَ٘ سَٻ كَٵ
 ،ًٙىٓ ډ ډلًٖة َٕؼبوٓ ٽبٍ وً٭ٓ دَٕشبٍْ آوؼب ٽٍ اُ
 اكٖبٕبر ي ډئَٔز َٕؼبوبر ي سٚوٕٜ سًاوبٔٓ ثبٔي دَٕشبٍان

ْ  ي ډهيىػًٔبن  ي ههًى  ٓ  اٍسجب٥هبر  ثَٹهَاٍ  ي ډىبٕهت  اػشمهب٭
 ٍ ٍ  ٍا َميروه ٓ  َهب  ٔٓسًاوهب  أهه  ثبٙهىي.  ىاٙهش  اُ ٭ًاډهڄ  ثوٚه

ڇ. 1990. ىٍ ايأڄ ٕبڃ >11=إز  َٕؼبوٓ  ًَٗ ِىَىي سٚپٕڄ
َ  1َٕؼبوٓ ىٍ ډشًن ٭چمٓ ٕبڅًْ  ا٦ٝ ف ًَٗ  ٓ٭ىهًاو  2ي ډهبٔ

ٽهٍ ٙهبډڄ ثٍَٕهٓ    ٙهي   ٴٔه سٮَاػشمهب٭ٓ    َُٔځَيَٓ اُ ًَٗ
 ي إهشٶبىٌ اُ أهه   َهب  آناكٖبٕبر ي ٭ًا٥ٴ، ثب سٚوٕٜ ثهٕه  

ٗ   آن .>12=ا٥ ٭بر ثَاْ َيأز إشيرڃ ي ٭مڄ إز   َهب َهً
ْ اػشمب٭ٓ ي ػيا َبٓ ٔسًاوبي  َب ډُبٍرْ اُ ا ډؼمً٭ٍَٕؼبوٓ ٍا  

ځچمهه ي َمپهبٍان    اُو٪َ. >13= ٽَىوي٭ٺ وٓ دٕٚىُبى   اُ ًَٗ
ٍ َٕؼبوٓ ٙبډڄ   ( 2002ًَٗ  ْ اُ َٕؼبوهبر، ىاوه٘   ا ډؼمً٭ه

ٔٓ إز ٽٍ ٹيٍر ٽچٓ ډب ٍا ىٍ ػُشهٓ  َبْ ډىي سًاناػشمب٭ٓ ي 
ٽهٍ ثشهًاوٕڈ ثهٍ ٭ًاډهڄ ي ٵٚهبٍَبْ       ٽىهي ٓ ډه َيأز ي سٺًٔز 

ډل٦ٕٓ دبٕن ډىبٕت ثيَٕڈ. أه ًَٗ ٕجت ٭مچپَى ىٍ ؿُبٍ 
(، آځهبَٓ  آنْ ههًى ي اثهَاُ   َب ٔٓسًاوبهًىآځبَٓ  ىٍٻ  ٦ّٕك

ي  َهب  آنْ َهب  ٔٓسًاوباػشمب٭ٓ  آځبَٓ وٖجز ثٍ ىٔڂَان ي ىٍٻ 
 ٓ  سًاوبٔٓ او٦جبٷ سٲَٕٕارشَٔٔهًىډي، ډئَٔز ٍاث٦ٍ ي (ىڅٓ َڈ

 .>14= ىًٙٓ ډ ډٖبئڄ ٙوٞٓ ي اػشمب٭ٓ(ي كڄ 
َهًٗ   ىاىوهي  وٚهبن  (2010ثىًٖن ي َمپبٍان  دْيَ٘ 

٘  ز١ٍٔب ٍياث٤ أؼبى ْ ىٍډؤطَ ٭مچپَىْ َٕؼبوٓ ٩َٵٕز   ثوه
 ثهب  ي اٵهَاى  إز ٽبٍْ ٵٚبٍ َٙا٤ٔ ىٍ هًة ٭مچپَى ي ٵَى ډٕبن
 ٭مچپَى اُ ډىيسَوي ي سًان ٍياث٤ ثَٹَاٍْ ىٍ َٕؼبوٓ ثبرسَ  ًَٗ

 ْ َمپههبٍان اٹيٕههٓ ي  ّډ٦بڅٮهه. وشههبٔغ >15= ثَهًٍىاٍوههي ثُشهَ
َٕؼبوٓ ثَ إشَٓ ٙٲچٓ، ١ٍهبٔز    وٚبن ىاى ٽٍ ًَٗ (2011 

ثَ  ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕډٖشٺٕڈ وياٍى. ٭ يٌ آطبٍٙٲچٓ ي سٮُي ٕبُډبوٓ 
ٍيْ ١ٍهبٔز   ٓإشَٓ ٙهٲچٓ ٵٺه٤ اطهَ ډىٶهٓ ډٖهشٺٕم      ،أه

وٓ ٍيْ سٮُهي ٕهبُډب   ٓثچپٍ اطَ ډىٶٓ ٱَٕډٖشٺٕم ،ٙٲچٓ وياٍى
ْ ٍيْ سٮُهي  ىاٍ بډٮىه ي ىاٍى. ١ٍبٔز ٙٲچٓ اطَ ډظجز ډٖهشٺٕڈ  

                                                                                          
 

1. Salovey  
2. Mayer  

ٔبٵشىي ٽهٍ ٵٺه٤ إهشَٓ ٙهٲچٓ اطهَ       ،ٕبُډبوٓ ىاٍى. َمـىٕه
ىاٍى ٍيْ سٮُي ٕبُډبوٓ ثب ١ٍهبٔز ٙهٲچٓ    ٓډىٶٓ ٱَٕډٖشٺٕم

=16<. 
ي  ثٕمبٍان ِدٕـٕي وٕبَُبْ ٕبهشه  ثَآيٍىٌ ثَاْ دَٕشبٍان

ٓ  ٽبٍ» اُ َبْ ثبرٔٓ ٦ٕق ثب َب هبوًاىٌ ٍ  «َٕؼهبو  ي ىٍ اوهي  ډًاػه

ٓ  ّسؼَثه  َٕؼبوٓ ثٍ  ًَٗ ْډُبٍَب وياٙشه ډَٖٕ أه  ي إهشَ
ِ  َمپهبٍان  ي 3ٕبْ .>11= اوؼبډيٓ ډ ٙٲچٓ ٵًَٕىځٓ كشٓ  وٕه

 ٭مچپهَى  ٙٲچٓ ي ١ٍبٔز ثب َٕؼبوٓ ٽبٍٽىبن  ًَٗ ٽٍ ىٍٔبٵشىي

ٓ  ٍّاث٦ه  َب آن ٗ  اٵهَاى ثهب   .>17= ىاٍى ډظجشه َٕؼهبوٓ ثهبر،     َهً
ډىي  ډئَٔز سًان ي َبْ هًى ٭ًا٥ٴ ي َٕؼبنٕجت آځبَٓ اُ  ثٍ

ىٍ ثَاثَ ډىبث٬ ډوشچٴ إشَٓ ا٭ڈ اُ ٙهٲچٓ، ههبوًاىځٓ    ي ٕبڅڈ
ڄ ي ئاػشمههب٭ٓ، ډٺبيډههز ثُشههَْ ىاٍوههي ي ډٖههب  -ٔههب اٍسجههب٥ٓ
اٵَاى  ،. َمـىٕهىيٽىٓ ډيٵٞڄ  ًٍٝر ډؤطَْ كڄ ډٚپ ر ٍا ثٍ

ي َٕؼبوٓ ثبرسَ، ډٚپ ر ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ ٽمشَْ ىاٍو  ثب ًَٗ
ي ډشٮبٹههت ډٚههپ ر ػٖههمٓ ي ٍياوههٓ ٽمشههَ، ١ٍههبٔز ٙههٲچٓ 

 .>18= ًٙى ثبرسَْ كبٝڄ ډٓ
ْ ثُياٙهشٓ ي ىٍډهبوٓ سًػهٍ ثهٍ     َهب  ٕبُډبنىٍ  ،ٍي اُأه

َٕؼبوٓ ي ١ٍبٔز ٙهٲچٓ، ىٍ ثُجهًى ٭مچپهَى ٽبٍٽىهبن ي       ًَٗ
ٗ  ثهٍ  . إز ډِٕان ي ٽٕٶٕز هيډبر ٕ ډشٓ ډؤطَ   ډٶُهًڇ َهً

يػهًى   ثهب  ،ػمچٍ ١ٍبٔز ٙٲچٓ َٕؼبوٓ ي ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب آن اُ
. ٙهيٌ إهز  دَٕهشبٍْ ٽمشهَ سًػهٍ     ّ، ىٍ ٍٙشآن اَمٕز ُٔبى
 ډظجز ي ډٮىبىاٍْ ثٕه اثٮبى أهه ډشٲٕهَ  ىٍيوهٓ/    ّؿىبوـٍ ٍاث٦

 ًَٗ َٕؼبوٓ ٙىبهشٍ ٙهًى  َبْ ډؤڅٶٍ ّثَٕيوٓ( ثب ثَهٓ ٔب َم
ٓ  دٕ٘ اٵهِأ٘ ډٚهبٍٽز ٽبٍٽىهبن ىٍ     ىٍډىبٕهجٓ   ِٽىىهي  ثٕىه

َ  ډىبٕتهيډبر  ٭١َّٕبُډبن، ثُجًى ٭مچپَى ٽبٍٽىبن ي  ثهٍ   سه
 ٽبٍٽىهبن وب١ٍبٔشٓ ثٕٚهشَ   ِډٚبَيآٔي. ثب  ډٓكٖبة  ثٕمبٍان ثٍ
ْ ئٌْ ي ايٍّاؤ ثب سًػٍ َب ثو٘ ٽبٍٽىبنهًٞٛ  دَٕشبٍْ ثٍ

 ٘ اُكهي أهه    ثٍ َٙا٤ٔ هبٛ ي كٖبٓ ي يػًى ٵٚبٍ ٽبٍْ ثهٕ
٘  وٖجز ثٍ َب ثو٘ ْ ىٔڂهَ، ثٍَٕهٓ أهه ډ١ًه٫ً ىٍ     َهب  ثوه

 أهه ډ٦بڅٮهٍ ثهب    ،څٌا .ٍٕيٓ ډثٍ و٪َ  ډُڈ َب ثو٘ٽبٍٽىبن أه 
َٕؼهبوٓ دَٕهشبٍان     َيٳ ثٍَٕٓ اٍسجب٣ ١ٍبٔز ٙٲچٓ ي ًَٗ

ْ آډًُٙٓ ياثٖهشٍ ثهٍ   َب مبٍٕشبنٕث سمبڇ ِثو٘ ايٍّاؤ ي ئْ
 ًٍٝر ځَٵز. ٭چًڇ دِٙپٓ َُٙ ٽَډبن

ىٍډهبوٓ   -ْ ثُياٙشَٓب بڇو٪دبٍٔ ي إبٓ  وَٕيْ اوٖبوٓ
ي دَٕشبٍان ٔپهٓ اُ ډىهبث٬ اوٖهبوٓ أهه      >1= ىَيٓ ډٍا سٚپٕڄ 
ىٍ  وٺ٘ ثٖهِأٓ ىٍ اٍسٺهبْ ٕه ډز ػبډٮهٍ ىاٍوهي.      اوي ٕبُډبن

ْ َهب  ٕبُډبندَٕشبٍْ،  ًٍِٝر ٭يڇ يػًى وَٕيْ ٽبٍآډي ي ُثي
. >2= ٔبثىي ثٍ ډًٵٺٕز ىٕز سًاويٓ ومډَاٹجز ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ 

ّ  سَٔه ٭ًاډهڄ ىٍ   اُ ډُڈ ٍ   ٽٕٶٕهز ٭١َه ثُشهَ ههيډبر     َهَ ؿه

                                                                                           
3. Sy 
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دَٕههشبٍان ثههٍ ثٕمههبٍان ١ٍههبٔز ٙههٲچٓ إههز. ١ٍههبٔز ٙههٲچٓ 
 وه٫ً  اُ إز ٭جبٍر ي >3= ٖزٕودًٕٕشٍ  َڈ ياكي ي ثٍ تډٶًُډ

 اكٖبٕهبر  ٔهب  سمهبٔ ر  ډؼمه٫ً  ٽٍ هًٔ٘ ٙٲڄ ثٍ ٵَى وڂَٗ
 ،ياٹه٬  . ىٍ>4= ٽىهي ٓ ډه ٍا ثٕبن  هًى ٙٲڄ ثٍ وٖجز اٵَاى ډظجز

كبٝڄ أٍُبثٓ  يوً٭ٓ ٕبُځبٍْ ٭ب٥ٶٓ ثب ٙٲڄ ي َٙا٤ٔ ٙٲچٓ 
. ١ٍهبٔز ٙهٲچٓ ىٍ   >6ي  5= ٵَى اُ ٙٲڄ ٔب سؼبٍة ٙٲچٓ ايٕز

دَٕشبٍان ډًػت اٍسٺبْ ٽٕٶٕز ٽبٍْ آوبن ي ١ٍبٔز ډيىػًٔبن 
ٓ  ،ثىهبثَأه  .>8ي  7= ٙهًى ٓ ډه َب  ٽىىيٌ ي ډَاػٮٍ ُ  ثه ثهٍ   ٓسهًػ

وٓ ٍا ډوشهڄ ي  ١ٍبٔز ٙٲچٓ ىٍ ثچىيډهير و٪هبڇ ٕهبُډب    ّچئډٖ
وُبٔهز سهَٻ    ًڅٕز ي ىٍئډًػت ثَيُ ډٚپڄ، ٽبَ٘ كٔ ډٖه 

ً >9= ٙهًى ٓ ډهيډز دَٕشبٍان  وٚهبن   (2005  ي َمپهبٍان  . څه
ثُشَ  ٭١َّ هيډبرىاىوي ٽٍ اٵِأ٘ ١ٍبٔز ىٍ دَٕشبٍان ٕجت 

ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ثٍ ثٕمبٍان ي ٽبَ٘ سٮياى ٱٕجز دَٕشبٍان ي 
 .>10= ًٙىٓ ډدَٕشبٍْ  ّٽبَ٘ سَٻ كَٵ

 ،ًٙىٓ ډ ډلًٖة َٕؼبوٓ ٽبٍ وً٭ٓ دَٕشبٍْ آوؼب ٽٍ اُ
 اكٖبٕبر ي ډئَٔز َٕؼبوبر ي سٚوٕٜ سًاوبٔٓ ثبٔي دَٕشبٍان

ْ  ي ډهيىػًٔبن  ي ههًى  ٓ  اٍسجب٥هبر  ثَٹهَاٍ  ي ډىبٕهت  اػشمهب٭
 ٍ ٍ  ٍا َميروه ٓ  َهب  ٔٓسًاوهب  أهه  ثبٙهىي.  ىاٙهش  اُ ٭ًاډهڄ  ثوٚه

ڇ. 1990. ىٍ ايأڄ ٕبڃ >11=إز  َٕؼبوٓ  ًَٗ ِىَىي سٚپٕڄ
َ  1َٕؼبوٓ ىٍ ډشًن ٭چمٓ ٕبڅًْ  ا٦ٝ ف ًَٗ  ٓ٭ىهًاو  2ي ډهبٔ

ٽهٍ ٙهبډڄ ثٍَٕهٓ    ٙهي   ٴٔه سٮَاػشمهب٭ٓ    َُٔځَيَٓ اُ ًَٗ
 ي إهشٶبىٌ اُ أهه   َهب  آناكٖبٕبر ي ٭ًا٥ٴ، ثب سٚوٕٜ ثهٕه  

ٗ   آن .>12=ا٥ ٭بر ثَاْ َيأز إشيرڃ ي ٭مڄ إز   َهب َهً
ْ اػشمب٭ٓ ي ػيا َبٓ ٔسًاوبي  َب ډُبٍرْ اُ ا ډؼمً٭ٍَٕؼبوٓ ٍا  

ي َمپهبٍان   ځچمهه  اُو٪َ. >13= ٽَىوي٭ٺ وٓ دٕٚىُبى   اُ ًَٗ
ٍ َٕؼبوٓ ٙبډڄ   ًَٗ (2002  ْ اُ َٕؼبوهبر، ىاوه٘   ا ډؼمً٭ه

ٔٓ إز ٽٍ ٹيٍر ٽچٓ ډب ٍا ىٍ ػُشهٓ  َبْ ډىي سًاناػشمب٭ٓ ي 
ٽهٍ ثشهًاوٕڈ ثهٍ ٭ًاډهڄ ي ٵٚهبٍَبْ       ٽىهي ٓ ډه َيأز ي سٺًٔز 

ډل٦ٕٓ دبٕن ډىبٕت ثيَٕڈ. أه ًَٗ ٕجت ٭مچپَى ىٍ ؿُبٍ 
(، آځهبَٓ  آنْ ههًى ي اثهَاُ   َب ٔٓسًاوبهًىآځبَٓ  ىٍٻ  ٦ّٕك

ي  َهب  آنْ َهب  ٔٓسًاوباػشمب٭ٓ  آځبَٓ وٖجز ثٍ ىٔڂَان ي ىٍٻ 
 ٓ  سًاوبٔٓ او٦جبٷ سٲَٕٕارشَٔٔهًىډي، ډئَٔز ٍاث٦ٍ ي (ىڅٓ َڈ

 .>14= ىًٙٓ ډ (ډٖبئڄ ٙوٞٓ ي اػشمب٭ٓي كڄ 
َهًٗ   ىاىوهي  وٚهبن  (2010ثىًٖن ي َمپبٍان  دْيَ٘ 

٘  ز١ٍٔب ٍياث٤ أؼبى ْ ىٍډؤطَ ٭مچپَىْ َٕؼبوٓ ٩َٵٕز   ثوه
 ثهب  ي اٵهَاى  إز ٽبٍْ ٵٚبٍ َٙا٤ٔ ىٍ هًة پَى٭مچ ي ٵَى ډٕبن
 ٭مچپَى اُ ډىيسَوي ي سًان ٍياث٤ ثَٹَاٍْ ىٍ َٕؼبوٓ ثبرسَ  ًَٗ

 ْ َمپههبٍان اٹيٕههٓ ي  ّډ٦بڅٮهه. وشههبٔغ >15= ثَهًٍىاٍوههي ثُشهَ

                                                                                          
 

1. Salovey  
2. Mayer  

َٕؼبوٓ ثَ إشَٓ ٙٲچٓ، ١ٍهبٔز    وٚبن ىاى ٽٍ ًَٗ (2011 
ثَ  ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕډٖشٺٕڈ وياٍى. ٭ يٌ آطبٍٙٲچٓ ي سٮُي ٕبُډبوٓ 

ٍيْ ١ٍهبٔز   ٓإشَٓ ٙهٲچٓ ٵٺه٤ اطهَ ډىٶهٓ ډٖهشٺٕم      ،أه
وٓ ٍيْ سٮُهي ٕهبُډب   ٓثچپٍ اطَ ډىٶٓ ٱَٕډٖشٺٕم ،ٙٲچٓ وياٍى

ْ ٍيْ سٮُهي  ىاٍ بډٮىه ي ىاٍى. ١ٍبٔز ٙٲچٓ اطَ ډظجز ډٖهشٺٕڈ  
ٔبٵشىي ٽهٍ ٵٺه٤ إهشَٓ ٙهٲچٓ اطهَ       ،ٕبُډبوٓ ىاٍى. َمـىٕه

ىاٍى ٍيْ سٮُي ٕبُډبوٓ ثب ١ٍهبٔز ٙهٲچٓ    ٓډىٶٓ ٱَٕډٖشٺٕم
=16<. 

ي  ثٕمبٍان ِدٕـٕي وٕبَُبْ ٕبهشه  ثَآيٍىٌ ثَاْ دَٕشبٍان
ٓ  ٽبٍ» اُ َبْ ثبرٔٓ ٦ٕق ثب َب هبوًاىٌ ٍ  «َٕؼهبو  ي ىٍ اوهي  ډًاػه

ٓ  ّسؼَثه  َٕؼبوٓ ثٍ  ًَٗ ْډُبٍَب وياٙشه ډَٖٕ أه  ي إهشَ
ِ  َمپهبٍان  ي 3ٕبْ .>11= اوؼبډيٓ ډ ٙٲچٓ ٵًَٕىځٓ كشٓ  وٕه

 ٭مچپهَى  ٙٲچٓ ي ١ٍبٔز ثب َٕؼبوٓ ٽبٍٽىبن  ًَٗ ٽٍ ىٍٔبٵشىي

ٓ  ٍّاث٦ه  َب آن ٗ  اٵهَاى ثهب   .>17= ىاٍى ډظجشه َٕؼهبوٓ ثهبر،     َهً
ډىي  ډئَٔز سًان ي َبْ هًى ٭ًا٥ٴ ي َٕؼبنٕجت آځبَٓ اُ  ثٍ

ىٍ ثَاثَ ډىبث٬ ډوشچٴ إشَٓ ا٭ڈ اُ ٙهٲچٓ، ههبوًاىځٓ    ي ٕبڅڈ
ڄ ي ئاػشمههب٭ٓ، ډٺبيډههز ثُشههَْ ىاٍوههي ي ډٖههب  -ٔههب اٍسجههب٥ٓ
اٵَاى  ،. َمـىٕهىيٽىٓ ډيٵٞڄ  ًٍٝر ډؤطَْ كڄ ډٚپ ر ٍا ثٍ

ي َٕؼبوٓ ثبرسَ، ډٚپ ر ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ ٽمشَْ ىاٍو  ثب ًَٗ
ي ډشٮبٹههت ډٚههپ ر ػٖههمٓ ي ٍياوههٓ ٽمشههَ، ١ٍههبٔز ٙههٲچٓ 

 .>18= ًٙى ثبرسَْ كبٝڄ ډٓ
ْ ثُياٙهشٓ ي ىٍډهبوٓ سًػهٍ ثهٍ     َهب  ٕبُډبنىٍ  ،ٍي اُأه

َٕؼبوٓ ي ١ٍبٔز ٙهٲچٓ، ىٍ ثُجهًى ٭مچپهَى ٽبٍٽىهبن ي       ًَٗ
ٗ  ثهٍ  . إز ډِٕان ي ٽٕٶٕز هيډبر ٕ ډشٓ ډؤطَ   ډٶُهًڇ َهً

يػهًى   ثهب  ،ػمچٍ ١ٍبٔز ٙٲچٓ َٕؼبوٓ ي ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب آن اُ
. ٙهيٌ إهز  دَٕهشبٍْ ٽمشهَ سًػهٍ     ّ، ىٍ ٍٙشآن اَمٕز ُٔبى
 ډظجز ي ډٮىبىاٍْ ثٕه اثٮبى أهه ډشٲٕهَ  ىٍيوهٓ/    ّؿىبوـٍ ٍاث٦

 ًَٗ َٕؼبوٓ ٙىبهشٍ ٙهًى  َبْ ډؤڅٶٍ ّثَٕيوٓ( ثب ثَهٓ ٔب َم
ٓ  دٕ٘ اٵهِأ٘ ډٚهبٍٽز ٽبٍٽىهبن ىٍ     ىٍډىبٕهجٓ   ِٽىىهي  ثٕىه

َ  ډىبٕتهيډبر  ٭١َّٕبُډبن، ثُجًى ٭مچپَى ٽبٍٽىبن ي  ثهٍ   سه
 ٽبٍٽىهبن وب١ٍبٔشٓ ثٕٚهشَ   ِډٚبَيآٔي. ثب  ډٓكٖبة  ثٕمبٍان ثٍ
ْ ئٌْ ي ايٍّاؤ ثب سًػٍ َب ثو٘ ٽبٍٽىبنهًٞٛ  دَٕشبٍْ ثٍ

 ٘ اُكهي أهه    ثٍ َٙا٤ٔ هبٛ ي كٖبٓ ي يػًى ٵٚبٍ ٽبٍْ ثهٕ
٘  وٖجز ثٍ َب ثو٘ ْ ىٔڂهَ، ثٍَٕهٓ أهه ډ١ًه٫ً ىٍ     َهب  ثوه

 أهه ډ٦بڅٮهٍ ثهب    ،څٌا .ٍٕيٓ ډثٍ و٪َ  ډُڈ َب ثو٘ٽبٍٽىبن أه 
َٕؼهبوٓ دَٕهشبٍان     َيٳ ثٍَٕٓ اٍسجب٣ ١ٍبٔز ٙٲچٓ ي ًَٗ

ْ آډًُٙٓ ياثٖهشٍ ثهٍ   َب مبٍٕشبنٕث سمبڇ ِثو٘ ايٍّاؤ ي ئْ
 ًٍٝر ځَٵز. ٭چًڇ دِٙپٓ َُٙ ٽَډبن

                                                                                           
3. Sy 



 فَلازًٍسٕ ٍ ّوکبضاى 
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 ّا هَاد ٍ سٍؽ
ٍ أه  ٓ   اُ ډ٦بڅٮه  َمجٖهشڂٓ إهز. اٵهَاى ډهًٍى     -وه٫ً سًٝهٕٶ

ْ ئٌْ ي َب ثو٘ٙبٱڄ ىٍ  وٶَ( 170دَٕشبٍان   سمبډٓ دْيَ٘
دهًٍ، ٙهٶب،    ْ آډًُٙٓ َُٙ ٽَډبن  اٵ٢چَٓب مبٍٕشبنٕثايٍّاؤ 

ثبَىَ، ُٕٙي ثُٚشٓ( ثًىوي ٽٍ ثٍ ٍيٗ َٕٙمبٍْ ياٍى ډ٦بڅٮهٍ  
ىڅٕڄ ٭يڇ سمبٔڄ ثهٍ ٙهَٽز ىٍ    ٙيوي. ثٕٖز وٶَ اُ أه ځَيٌ ثٍ

 ىٍ .ْ ډوييٗ اُ ډ٦بڅٮهٍ كهٌٳ ٙهيوي   َب دَٕٚىبډٍدْيَ٘ ي 
وٶههَ ٍٕههٕي.  150دههْيَ٘ ثههٍ  وُبٔههز سٮههياى ياكههيَبْ ډههًٍى

، دٕمبوٓ، ٥َكهٓ ي  ، دَٕشبٍان ٍٕمٓٽىىيځبن ىٍ ډ٦بڅٮٍ َٙٽز
ىٔذچڈ ثٍ ثبر ي كياٹڄ ٔټ  ٹَاٍىاىْ، ىاٍاْ ډيٍٻ سلٕٞچٓ ٵًٷ

ٝهًٍر   ىٍ يٹز إشَاكز ثٍ َب دَٕٚىبډٍٽبٍ ثًىوي.  ّ ٕبڃ ٕبثٺ
 ٍ ٙي.ئاٍا َب آنٵَىْ ثٍ 

دْيَٚهڂَ ثهٍ    ،ٹجڄ اُ ځَىآيٍْ ا٥ ٭بر ،ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ
ثٮي ْ آډًُٙٓ دَىاهز ي َب مبٍٕشبنٕثن ًرئٽٖت اػبٌُ اُ ډٖ

اُ اهٌ ١ٍهبٔز ٙهٶبَٓ اُ دَٕهشبٍان ډهًٍى دهْيَ٘ ثهٍ آوهبن        
ْ ٽٍ اػجبٍْ  ا٥مٕىبن ىاى يٍيى ي ههَيع ىٍ أهه دهْيَ٘     ثهَا

ا٥ ٭بر ٵَىْ آوبن ٽيځٌاٍْ ٙي. إهڈ   َمـىٕه،وياٍى. يػًى 
وٕهڄ ثهٍ    ُّډٕى ډلَډبوٍ ثًى ي ٵٺ٤ ىٍ ٽىىيځبن َٙٽزي ٵبډٕڄ 

ٓ ٝهًٍ  ْ ثٍَٕځ ومًوٍ. يٙاَياٳ دْيَ٘ إشٶبىٌ   ر ىٍ ىٕهشَ
ٍ ْ ا٥ ٭هبر ٙهبډڄ   ځَىآيٍاثِاٍ  ثًى. ْ ا٥ ٭هبر  َهب  دَٕٚهىبډ

 ٕه، ػىٔ، ډِٕان سؼَثٍ، ٦ٕق سلٕٞ ر، ياكي  ٓىډًځَاٵٕپ
 21  1ٽهًٻ (، ١ٍبٔز ٙٲچٓ دَٕشبٍان ډَُډه ػِآنٕبُډبوٓ ي 

-19= ثًى (ٕؤاڃ 28  2ثَاىثَْ ي ځًََُٕٔؼبوٓ   ي ًَٗ( ٕؤاڃ

23<. 
 ُّډٕىه  ٕؤاڃ ىٍ ١ٍ21بٔز ٙٲچٓ ډٚشمڄ ثَ  ّدَٕٚىبډ

ٙبډڄ ىي ثو٘ ١ٍبٔز ٙهٲچٓ   يډِٕان ١ٍبٔز ٙٲچٓ دَٕشبٍان 
ٓ    7ىٍيوٓ   . إهز ٕهؤاڃ(   14  ٕؤاڃ( ي ١ٍهبٔز ٙهٲچٓ ثَٕيوه

وٶهٔ،   ډًاٍىْ َمـهًن ٭هِر   ١ٍِبٔز ٙٲچٓ ىٍيوٓ ىٍثَځَٕوي
اٍسٺبْ ٵَىْ، څٌر اُ ٙٲڄ، ډًٵٺٕز، او٦جبٷ ثب ي١ٮٕز ډًػًى، 

ٽبٍ إز. ١ٍبٔز ٙهٲچٓ ثَٕيوهٓ    ٵز ي ٕبُځبٍْ ثبدَٕٚ ُڅٌر ا
وِٕ ٙبډڄ ډًاٍىْ َمـًن إشَٓ ي ٵٚهبٍ ٽهبٍْ، ٍياثه٤ ثهٕه     

 َهب  زٕٵَىْ، ډل٤ٕ ٽبٍْ، ډِٕان و٪بٍر، اكشَاڇ، آځبَٓ اُ ٵٮبڅ
، كٺهًٷ، أمىهٓ ٙهٲچٓ،    َهب ٍ ٔ ثبُهًٍى(، ډٚبٍٽز ىٍ سٮٕٕه ٍي

. إهز ٽبٍْ   ١ٍبٔز اُ ٽبٍ ثب ثٕمبٍ، اډپبوبر ي سؼُِٕار ي وًثز
 ١ٍبٔز ٙٲچٓ ثَ إبٓ ډٺٕبٓ څٕپَر ّدَٕٚىبډ ثٍ دبٕوڂًٔٓ

ٽمشَٔه ډِٕان ١ٍبٔز ي ٭هيى   ِىَىي وٚبن 1٭يى  إز. (1-6 
ي  21كهياٹڄ ومهٌَ    ثبرسَٔه ډِٕان ١ٍبٔز إز. ِىَىي وٚبن 6

-21  دبٕٔه ځَيٌ ٍٕ ثٍ. ١ٍبٔز ٙٲچٓ إز 126كياٽظَ ومٌَ 

                                                                                          
 

1. Mohrman-Cooke-Mohrman Job Satisfaction Scales  
2. Bradbury-Graves 

. ٙهًى ٓ ډه ْ ثىهي  ځَيٌ( 126-91  ي ثبر( 90-56  ډش٤ًٕ ،(55
 -سٮٕٕه دبٔبٔٓ ثب ٍيٗ آُډهًن  ىٍ (2007  ډبوًٽٕبن ي َمپبٍان

ٍا ثهَاْ أهه دَٕٚهىبډٍ     8/0 ثبُآُډًن ١َٔت آڅٶهبْ ٽَيوجهبم  
  >.8= اوي ٽَىٌځِاٍٗ 

ً  28 ّدَٕٚىبډ ٗ  ْاْ ځه ٓ  ؿُهبٍ َٕؼهبوٓ    َهً  ډٺٕهب
 (،13-7ٕهؤاڃ    ډهئَٔز ههًى  ، )6-1ٕؤاڃ   هًىآځبَٓ ٵَ٭ٓ

 (28-21 ي ډهئَٔز ٍياثه٤    (20-14ٕهؤاڃ    آځبَٓ اػشمب٭ٓ
ٍ  ومهٌَ  ًِٕ. ٙىىاٍ ٘ آُډهًن ثهب إهشٶبىٌ اُ ډٺٕهبٓ      ْځهٌا  ٙه

َ  ثب (َمٍٕٚ-ََځِ  6سب  1اُ  ْ څٕپَرا ىٍػٍ  160 ِكياٽظَ ومه
ْ  ىٕشٍ( 94 ِډش٤ًٕ ومَ  28 ِي كياٹڄ ومَ إهز.   ٙهيٌ   ثىهي

ٗ  ِىَىي وٚبن ثٕٚشَ ومَار َ    َهً ػمه٬   ثهًى ي  َٕؼهبوٓ ثٕٚهش
ٽهڄ آُډهًن ٍا    َِب وِٕ ومَ ٔټ اُ ٕؤاڃ ََ آُډًىوٓ ىٍ َْب ومٌَ

ٓ ٍيا ي ٔٓبٔ. دبىاىسٚپٕڄ   ځىؼهٓ ىٍ  َانٔه ىٍ اٍا دَٕٚهىبډٍ   ٔه
ډُهبٍر   ؿُهبٍ ١هَأت دبٔهبٔٓ ثهَاْ     . ايىىااوؼهبڇ   1385ٕبڃ 
 36ډَث٣ً ثٍ  َْب َٕؼبوٓ ي ػم٬ ٽڄ ومٌَ  ًَٗ ِىَىي سٚپٕڄ

آځبَٓ  ،(87/0ډئَٔز هًى   ،(73/0ىاوٚؼً ثَاْ هًىآځبَٓ  
َ 76/0ډئَٔز ٍياثه٤   ي ( 78/0اػشمب٭ٓ   ٗ   ِ( ي ومه   ٽهڄ َهً
. ځىؼٓ ثَاْ سٮٕٕه >24= إز ٽَىٌ ځِاٍٍٗا ( 90/0َٕؼبوٓ  

ٍ   ٍيأٓ أه آُډًن، آن ٍا َمَاٌ ثب آُډًن ًَٗ  3نآ -َٕؼبوٓ ثهب

وٶَْ اػَا ٽَىٌ إز. ١َٔت َمجٖشڂٓ ثهٕه   97ىٍ ٔټ ځَيٌ 
ثهًىٌ   ىاٍ بډٮى 99/0َڈ ىٍ ٦ٕق  ٽٍ ثبُ آډيٌ ىٕز ثٍ 68/0َب  آن

 .>24=ٙي ا٭شجبٍ ي ٍيأٓ آُډًن سإٔٔي  ،ثىبثَأه .إز
 ډٌٽًٍ ىٍ اهشٕبٍ ّدَٕٚىبډثَاْ سٮٕٕه ا٭شجبٍ ډلشًأٓ، 

 95ي ا٭شجبٍ ډلشهًأٓ   سٮياىْ اُ إشبىان ىاوٚڂبٌ ٹَاٍ ىاىٌ ٙي
 ٍ ْ ډٺهيډبسٓ  ا ىٍٝي ځِاٍٗ ٙي. ثَاْ سٮٕٕه دبٔبٔٓ، ىٍ ډ٦بڅٮه

ىي َٶشٍ ثٍ ٕٓ وٶَ ىاىٌ ٙي. ثب إشٶبىٌ  ٥ّٓ ٵبٝچ بَ دَٕٚىبډٍ
سٮٕٕه دبٔبٔٓ، ١هَٔت َمجٖهشڂٓ اثهِاٍ     ىٍثبُآُډًن  -اُ آُډًن

ٍ   ١ٍبٔز ٙٲچٓ ي ًَٗ ي  84/0سَسٕهت   َٕؼبوٓ إشٶبىٌ ٙي  ثه
اٵهِاٍ سوٞٞهٓ    اُ وهَڇ  َهب  دَٕٚىبډٍيسلچٕڄ  . ثَاْ سؼٍِٔ(95/0

سًٕٝٶٓ، ثهب  إشٶبىٌ ٙي. ىٍ ٦ٕق آډبٍ  20 ّوٖو SPSSآډبٍْ 
ْ آډبٍْ و٪َٕ ٵَاياوٓ، ىٍٝي، ډٕهبوڂٕه ي  َب ډٚوٍٞإشٶبىٌ اُ 

دَىاهشٍ ٙهي ي ىٍ ٕه٦ق    َب ىاىٌيسلچٕڄ  اولَاٳ ډٮٕبٍ ثٍ سؼٍِٔ
٥َٵهٍ ي   آډبٍ سلچٕچٓ اُ آُډًن َمجٖشڂٓ، آوهبڅِٕ يأٍهبؤ ٔهټ   

 َهب  آُډهًن ىاٍْ  بي. ٕه٦ق ډٮىه  ٙه آُډًن سٓ ډٖهشٺڄ إهشٶبىٌ   
05/0;α  ىٍٝي إز. 95ثب ١َٔت ا٥مٕىبن 

 ّا افتِٗ
 وٶهَ( ُن  141ىٍٝهي    7/94كب١َ وٚبن ىاى ٽهٍ   ّوشبٔغ ډ٦بڅٮ

ٓ  ډٕبوڂٕهٕبڃ ٕه ىاٙشىي ي  55سب  20ي ثًىوي   35 َهب  آن ٕهى

                                                                                           
3. Bar-on  
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 1ش قوبضٓ 24ش زٍضٓ 1396زٗي ٍ اضزٗجْكت ضفطٍزاًكگبُ علَم پعقکٖ ؾجعٍاضش    

ٍ  ٕبڃ ٕه ىاٙشىي. 35-31 َب آن. ثٕٚشَ ثًى ٕبڃ  َهب  اٽظَ ومًوه
ىٔهذچڈ ي   ىٔهذچڈ، ٵهًٷ   ٹٓثهب  ي ٽبٍٙىبٕٓ سلٕٞ ر ىٍٝي( 88 
وٶهَ( اُ دَٕهشبٍان    37ىٍٝهي    3/55 .ىاٙهشىي  اٍٙي بٍٙىبٕٓٽ

ٕبڃ ىاٙهشىي ي ثٕٚهشَ آوهبن     وٍسب  ىيٽبٍْ  ّ ٕبثٺډ٦بڅٮٍ  ډًٍى
 ٽبٍ ثًىوي. ډٚٲًڃ ثٍ ICUىٍ ثو٘  (ىٍٝي 3/39وٶَ   59 

ډٖهشٺڄ   t ( يANOVA  بؤٔه ياٍوشبٔغ آُډهًن سلچٕهڄ   
 ٕه، سلٕٞ ر، سؼَثهٍ،   ٓوٚبن ىاى ثٕه ډشٲََٕبْ ىډًځَاٵٕپ

ٗ  آن ياكي ٕبُډبوٓ، ػهىٔ( ثهب ١ٍهبٔز ٙهٲچٓ ي اثٮهبى       ي َهً
 (.2َٕؾ اٍسجب٥ٓ يػًى وياٍى  ػييڃ  آن َبْ َٕؼبوٓ ي َُٔځَيٌ 

رُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ډٕبوڂٕه ١ٍبٔز ٙهٲچٓ ىٍ ډهَىان   
 ٕبڃ 45-41ٕىٓ  ِډٕبوڂٕه أه ډشٲَٕ ىٍ ٍى .ثٕ٘ اُ ُوبن ثًى

ىٔهذچڈ ي ىٍ   ٵهًٷ سلٞهٕ ر   ي ٕهبڃ  25-18 ثهٕه  ٽبٍ ّ ٕبثٺ ثب
 ثٕٚشَ ثًى. َب ٍىٌدَٕشبٍان ٙبٱڄ ىٍ ثو٘ ىٔبڅِٕ وٖجز ثٍ ثٺّٕ 

َٕؼبوٓ ىٍ ػىٔ ُن ثهٕ٘ اُ ډهَى     ٽٍ ډٕبوڂٕه ًَٗ  كبڅٓ ىٍ
ثهب  ٕهبڃ ي   25-18ثهٕه   ٽبٍ ّ ٕبثٺ ثب 40-36 ٕىٓ ٍِىثًى، ىٍ 

ٓ سلٕٞ ر   ICUثوه٘   ٙهبٱڄ ىٍ  ي ىٍ اٵهَاى  اٍٙهي  ٽبٍٙىبٕه
 (.2 ػييڃ ثٕٚشَ ثًى  َب ٍىٌ ّوٖجز ثٍ ثٺٕ

ْ ىاٍ بډٮىه ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن، اٍسجهب٣   ،َمـىٕه

 َ ١ٍهبٔز ىٍيوهٓ ي    ٽچهٓ ١ٍهبٔز ٙهٲچٓ ي اثٮهبى آن      ِثٕه ومه
َٕؼبوٓ وٚبن ىاى. ثهب سًػهٍ     ٽچٓ ًَٗ ١ٍِبٔز ثَٕيوٓ( ثب ومَ

ٗ    ّثًىن ٍاث٦ ثٍ ه٦ٓ َٕؼهبوٓ ي ١ٍهبٔز     ثهٕه ىي ډشٲٕهَ َهً
 إز: ًٍٝر هٔثي َب آنٍځًَٕٕوٓ ثٕه  ّٙٲچٓ، ډٮبىڅ

y = β0 + β1x 

  ١ٍبٔز ٙٲچٓ.;  864/40 + 354/0 ×َٕؼبوٓ  ًَٗ
 

اُاْ ٔټ ياكي اٵِأ٘ ًَٗ َٕؼبوٓ، ١ٍبٔز  ٽٍ ثٍ بثٍ أه ډٮى
 .بثئٓ ډياكي اٵِأ٘  354/0ٙٲچٓ 

، َهڈ  ثهب ثٕه اثٮهبى ١ٍهبٔز ٙهٲچٓ     ٍّاث٦ 3وشبٔغ ػييڃ 
ثٕه اثٮهبى ١ٍهبٔز    ّي ٍاث٦ َڈ ثبَٕؼبوٓ   ثٕه اثٮبى ًَٗ ٍّاث٦

أهه اٍسجب٥هبر   ٽٍ  ىَيٓ ډَٕؼبوٓ ٍا وٚبن   ٙٲچٓ ي اثٮبى ًَٗ
ثب اٵهِأ٘   ،إز؛ ٔٮىٓي ډٖشٺٕڈ  ډظجز ،ىاٍ بډٮىَمڂٓ  ىي ىيثٍ

ثٮهي   . ثب سًػٍ ثٍ أىپهٍ ىي بثئٓ ډٔټ ثٮي ثٮي ىٔڂَ َڈ اٵِأ٘ 
ٗ   ١ٍبٔز ٙٲچٓ ي ؿُبٍ َٕؼهبوٓ ډشٲََٕهبْ وَډهبڅٓ      ثٮهي َهً

ثٕه أه اثٮبى اُ آُډًن ١َٔت َمجٖشڂٓ  ّثٍَٕٓ ٍاث٦ ىٍ ،إز
 (.3دًَٕٕن إشٶبىٌ ٙي  ػييڃ 

 
 پػٍّف ضیبٗت قولٖ ٍاحسّبٕ هَضزٍ ّ٘جبًٖ  َّـ  ٔپطؾكٌبهه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هع٘بض اثعبز  .1جسٍل 

 َّـ ّ٘جبًٖ ضیبٗت قولٖ طّب٘هرو
 هسٗطٗت ضٍاثظ ٖاجروبع ٖآگبّ ٖرٗطٗهسذَز ذَزآگبّٖ ضیبٗت ث٘طًٍٖ ضیبٗت زضًٍٖ ّب غِ٘ح

ډٕبوڂٕه ي اولَاٳ 
 ډٮٕبٍ ََ ك٦ٍٕ

43/7±17/29 21/12±54/54 55/4±73/26 71/5±87/36 48/3±68/21 06/9±80/35 

 48سب  8اُ  42سب  7اُ  42سب  7اُ  36سب  6اُ  84سب  14اُ  42سب  7اُ  دَٕٚىبډٍ ِومَ ّىاډى

 09/121±56/17 72/83±69/17 ډٕبوڂٕه ٽڄ
 168سب  28اُ  126سب  21اُ  دَٕٚىبډٍ ِومَ ّىاډى

 
 ٖ. اضتجبط اثعبز زٍ پطؾكٌبهِ ثب فبکرَضّبٕ زهَگطاف٘ک2جسٍل 

 ؾي ّ٘جبًٖ ٍ ضیبٗت قولٖ فبکرَضّبٕ زهَگطاف٘کٖش اثعبز َّـ

p- value 

 تحص٘لات

p- value 

 تجطثِ

p- value 

 ٍاحس ؾبظهبًٖ

p- value 

 جٌؿ٘ت

p- value 

 25/0 83/0 09/0 61/0 18/0 ًَٗ َٕؼبوٓ

 062/0 62/0 16/0 26/0 08/0 هًىآځبَٓ

 22/0 74/0 02/0 61/0 04/0 هًىډئَٔشٓ

 47/0 52/0 07/0 48/0 05/0 آځبَٓ اػشمب٭ٓ

 96/0 97/0 68/0 0.68 9/0 ډئَٔز ٍياث٤

 20/0 18/0 05/0 86/0 89/0 ١ٍبٔز ٙٲچٓ

 23/0 41/0 13/0 94/0 42/0 ىٍيو١ٍٓبٔز 

 47/0 16/0 07/0 59/0 96/0 ١ٍبٔز ثَٕيوٓ
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 1ش قوبضٓ 24ش زٍضٓ 1396زٗي ٍ اضزٗجْكت ضفطٍزاًكگبُ علَم پعقکٖ ؾجعٍاضش 

 ّ٘جبًٖ زض ٍاحسّبٕ هَضزپػٍّف  زض ثطضؾٖ اضتجبط هرو٘طّبٕ ضیبٗت قولٖ ٍ َّـ ًربٗج آظهَى ّوجؿرگٖ .3جسٍل 

 َّـ ّ٘جبًٖ
 ضیبٗت قولٖ

 کلٖ()ّ٘جبًٖ  َّـ هسٗطٗت ضٍاثظ آگبّٖ اجروبعٖ ذَز هسٗطٗرٖ ذَزآگبّٖ

 ١ٍبٔز ىٍيوٓ
425/0 r = 
0001/0> P 

377/0 r = 
0001/0> P 

369/0 r = 
0001/0> P 

169/0 r = 
05/0 >P 

393/0 r = 
0001/0> P 

 ١ٍبٔز ثَٕيوٓ
236/0 r = 
0001/0> P 

211/0 r = 
01/0>P 

186/0 r = 
05/0> P 

2/0 r = 
05/0 >P 

27/0 r = 
001/0> P 

 ١ٍبٔز ٙٲچٓ  ٽچٓ(
341/0 r = 
0001/0> P 

304/0 r = 
0001/0> P 

283/0 r = 
0001/0 >P 

209/0 r = 
01/0 > P 

r =  351/0  
0001/0P≤ 

 
 تحث

  ٍ َ    ،ىٍ أهه ډ٦بڅٮه ٗ َهب  َځهَيٌ ُٔ ِثٍَٕهٓ ډٕهبوڂٕه ومه  ْ َهً
َٕؼبوٓ وٚبن ىاى ٽٍ ثبرسَٔه ډٕبوڂٕه ومٌَ ډَث٣ً ثٍ َُٔځهَيٌ   

ْ ١ٍهبٔز  َهب  َځَئٌُ ِثٍَٕٓ ډٕبوڂٕه ومَ إز.هًىډئَٔشٓ 
ٙٲچٓ وِٕ وٚبن ىاى ٽٍ ثبرسَٔه ډٕبوڂٕه ومٌَ ډَث٣ً ثٍ ١ٍبٔز 

 ًَٗ اٍسجب٣ ثٍَٕٓ سلٺٕٸ أه اٝچٓ . َيٳإزٙٲچٓ ثَٕيوٓ 
كب١هَ   ّوشهبٔغ ډ٦بڅٮه   ،َمـىهٕه  ثهًى.  ٙٲچٓ ١ٍبٔز َٕؼبوٓ ي 

َٕؼهبوٓ ٽچهٓ ي     ثٕه ًَٗ ٓډٖشٺٕم ىاٍ بډٮىوٚبن ىاى اٍسجب٣ 
٘ ١ٍبٔز ٙٲچٓ ٽچٓ ىٍ دَٕهشبٍان   ْ ئهٌْ ي ايٍّاوهٔ   َهب  ثوه

وشهبٔغ ىٍ   أهه ْ آډًُٙٓ َُٙ ٽَډبن يػهًى ىاٍى.  َب مبٍٕشبنٕث
ډ٦بڅٮهبر ١ٍهبٔٓ    ْ ډوشچٴ ثهب وشهبٔغ  َب ځَيٌىاهڄ ٽًٍٚ ي ىٍ 

ٓ  ثٕمبٍٕهشبن ىٍ  ٙبٱڄ دَٕشبٍان ثبٍِىٍ (2013  ٌ  اٝهچ  ىاوٚهڂب

 ثهبٍِ ىٍ (2011  ، ىٍئ٘ ي َمپهبٍان >22= ثًَُٙدِٙپٓ  ٭چًڇ
، ٽَٔمٓ >19= دَٕشبٍان ډَاٽِ آډًُٗ ي ىٍډبوٓ َُٕٙشبن سجَِٔ

 َْههب ٕههجټ وٺهه٘ ثٍَٕههٓ»ثههب ٭ىههًان  (2012  ي َمپههبٍان

ٓ  َٕؼبوٓ ي  ًَٗ ىڅجٖشڂٓ، ٓ  إهشَ َ  ٙهٲچ ٙهٲچٓ   ١ٍهبٔز  ثه
َ  ّډشًٕه٦  ډٺ٦ه٬  ىثٕهَان   -90سلٞهٕچٓ   ٕهبڃ  ىٍ ډٚهُي  ٙهُ
 ٽبٍٽىهبن  ثهبٍِ ىٍ (2008ىهبٌ   دٍ َذا٭شجبٍٔبن ي  ،>21= «1389

هبسًوٓ  اډَُٕاىٌ ، إشًاٍ ي>20=اثَٽًٌ  َُٕٙشبن يدَيٍٗ آډًُٗ
 ١ٍهبٔز  َٕؼهبوٓ،  ًَٗ ډٕبن ٍّاث٦ ثٍَٕٓ»ثب ٭ىًان  (2008 

ٓ  ثو٘ ّٽبٍهبو ىٍ ٽبٍٽىبن ٕبُډبوٓ سٮُي ي ٙٲچٓ  ىٍ هًٞٝه

ٕهبْ ىٍ   ّي ىٍ هبٍع اُ ٽًٍٚ ثب وشبٔغ ډ٦بڅٮ >23=« َٕٙاُ َُٙ
، >17= ىاٍاڅٖ ڇٽبٍٽىبن آډًُٙٓ ىاوٚڂبٌ ٵىٓ ىٍ ثَيوئٓ  ډٕبن

ډٮچمههبن ډٚههٲًڃ ثههٍ ٽههبٍ ىٍ  ( ىٍثههب2008ٍِي آُ   ٽبٵشٖههًٕٓ
، >25=آډًُٗ اثشيأٓ ي ډش٦ًٍٕ اُ ډىهب٥ٸ ډوشچهٴ ىٍ ًٔوهبن    

ٍ      ٘ ىٍثبٍِٕبْ ي َمپبٍاو  ٽبٍٽىهبن ههيډبر ډهًاى ٱهٌأٓ اُ وه
اٹيٕهٓ ي   ّډ٦بڅٮه  ،اډهب  .َموهًاوٓ ىاٙهز   >17=ډوشچهٴ  ډپبن 

 ثههب >16=أَاوههٓ  ٍٓيْ ٽبٍٽىههبن ٕههبُډبو >2011َمپههبٍاو٘ =
ځٶز ٭چز أه سٶهبير   سًانٓ ډٽىًوٓ َموًاوٓ وياٙز.  ّډ٦بڅٮ

ٗ َب دَٕٚىبډٍإشٶبىٌ اُ  َٕؼهبوٓ إهز. ٕهبَٔ      ْ ډشٶبير َهً
ثَٕيوٓ  َٕؼبوٓ ٽچٓ ي ١ٍبٔز ٙٲچٓ  وشبٔغ وٚبن ىاى ثٕه ًَٗ

 ْ يػًى ىاٍى. أه اٍسجب٣ ډظجزىاٍ بډٮى ي ي ىٍيوٓ اٍسجب٣ ډظجز
َٕؼبوٓ ي ١ٍبٔز ثَٕيوٓ ي ىٍيوٓ   ْ ًََٗب شڈٔآىاٍ ثٕه  بډٮى ي

ډٚبثُٓ ىٍ أَان ي ٕبَٔ  ّډ٦بڅٮَٕؾ  أه، يػًى  وِٕ ىٔيٌ ٙي. ثب
ْ َهب  شڈٔه إَٓؼهبوٓ ثهب     ْ ًََٗب شڈٔآٽًٍَٚب ډجىٓ ثَ اٍسجب٣ 

كب١هَ ٔبٵهز    ّْ ډ٦بڅٮَب دَٕٚىبډٍإشٶبىٌ اُ ١ٍبٔز ٙٲچٓ ثب 
َٕؼبوٓ ثبر ثب٭ض اٵِأ٘ آځبَٓ ٵهَى    ځٶز ًَٗ سًانٓ ډوٚي. 

اُ هًى ي ػبډٮٍ ي ثبرٍٵشه ډئَٔز ٽبٍَبْ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ي 
وُبٔز ډئَٔز ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ي ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ي ډهئَٔز   ىٍ

ـىهٕه  َم ،اٵهِأ٘ ٽهبٍأٓ ي ٭مچپهَى اٵهَاى     ٍياث٤ هًاَي ٙي.
ٗ  ّوشٕؼه  ډمپه إزٽبَ٘ ا٦١َاة ي إشَٓ  َٕؼهبوٓ    َهً

ثبرْ ٵَى، ٔٮىٓ ىاٙشه ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ډىبٕت ٵَى ثب ثٕمهبٍان  
ٗ  ٽهٍ اٵهَاى ثهب    ٍٕهي  و٪َ ډٓ . ثٍي َمپبٍان ىٍ ثو٘ ثبٙي  َهً

ثب َٙا٤ٔ ٕبُځبٍ ٙهًوي ي ثهب ٽهبَ٘     سًاوىيٓ ډَٕؼبوٓ ثبر ثُشَ  
ْ ىٍيوٓ ي ثَٕيوهٓ ثب٭هض اٵهِأ٘ ١ٍهبٔز ىٍيوهٓ ي      َب إشَٓ

ثٕهبن   (2013 ثَٕيوٓ هًى، َمپبٍان ي ثٕمبٍان ٙهًوي. ١ٍهبٔٓ   
ْ   أؼبى ثب َٕؼبوٓ ثبر  ًَٗ اُ ډىيْ ٽَى ٽٍ ثٌَُ  ډله٤ٕ ٽهبٍ

َ  دٕٚهَٵز ٕهبُډبن   ي ٽبٍٽىبن ١ٍبٔز ثَ ىڅذٌَٔ ي ډ٦ج٫ً  سهأطٕ

ٍ  ٙهًى ٓ ډه ثب٭ض  َٕؼبوٓ ثبر  ًَٗ َُٔا ،ځٌاٍىٓ ډ  چپهَى، ٭م ٽه

ْ  ٙهىبهز  ي ىٍٻ ٓ  ي ١ٍهبٔز  ٍاَجهَى ٘  ٵهَى  ٙهٲچ  ي اٵهِأ
ِ  چٍئډٖ أه ثٍ ٔبثي. ثبٔي اي ٽبَ٘ ډٚپ ر ٽهٍ   ٽهَى  اً٭هبن  وٕه
ٗ  اُثَهًٍىاٍ  دَٕشبٍان ثٍ ثٕمبٍان ډظجز ثبُهًٍى َٕؼهبوٓ    َهً
 ،ځٌاٍوهي ٓ ډ ومبٔ٘ ثٍ ثٕمبٍ ي ثٕه هًى ٍياث٤ ىٍ ٍا آن ٽٍ ثبرسَ

ٓ  ١ٍهبٔز  ثُجهًى  وُبٔز ډًػت ىٍ اكشمبرً  ٙهًى ٓ ډه  آوهبن  ٙهٲچ
وٚهبن ىاى ٽهٍ َهٕؾ اٍسجهب٣      (2012  ځًٔهب  كبسڈ ّ. ډ٦بڅٮ>22=

وهًى   َّٕؼبوٓ دَٕٚىبډ  ٔټ اُ ٭ًاډڄ ًَٗ  ىاٍْ ثٕه َٕؾ بډٮى
 .>26= وياٍىآن ثب ډٚوٞبر ٵَىْ يػًى -ٕؤاڅٓ ثبٍ
ٗ   ١بٔز ٙٲچٍٓ ىاٍى.  ډٖهشٺٕڈ  َّٕؼهبوٓ ٍاث٦ه    ثهب َهً

َ  ٍاكزَٕؼبوٓ ثبرسَ،  ثب ًَٗ  اٵَاى ٍٕيٓ ډ و٪َ ثٍ ثهب ډله٤ٕ    سه
ي إشَٓ ٽمشَ ي ډئَٔز ثُشَْ ثَ ٽهبٍ ههًى    ًٙويٓ ډٕبُځبٍ 

ىاٍوي. َمـىٕه، أه اٵَاى اكٖبٓ ١ٍبٔز ثٕٚهشَْ ىٍ ٽهبٍ ثهب    
ٓ   ثىبثَأه، َمپبٍان ي ثٕمبٍان ىاٍوي.  ډٕهِان  ٙىبٕهبٔٓ ي ثٍَٕه
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 َٕؼبوٓ دَٕشبٍان، ډهئَان ي ٕهبَٔ ٽبٍٽىهبن آډًُٙهٓ ي     ًَٗ 
ٍ  َهب  مبٍٕشبنٕثهيډبسٓ  ْ  ٭ىهًان  ثه ٽهٍ وٺه٘ ډهئَٔشٓ،     اٵهَاى

ْ  ا ٭ميٌډَاٹجشٓ ي آډًُٙٓ   ْ ىٍ اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍان ىاٍوهي، اډهَ

 َْهب  ډُهبٍر إز. ثَځِاٍْ ٽه ٓ آډًُٙهٓ اٵهِأ٘     ١َيٍْ
َٕؼبوٓ ٽمشَ إهشَٓ اٵهَاى ٍا    َٕؼبوٓ ىٍ اٵَاى ثب ًَٗ  ًَٗ 

  ىَي. ٵِأ٘ ډٓٽمشَ ي ٕبُځبٍْ ي ١ٍبٔز ٙٲچٓ دَٕشبٍان ٍا ا
ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَْ ىٍ ٍاث٦هٍ ثهب اٍسجهب٣     ًٙىٓ ډدٕٚىُبى 

اوؼبڇ ًٙى.  ٓثب ډشٲََٕبْ ىډًځَاٵٕپ  آنډٶًُڇ ي اٍسجب٣  أه ىي
ْ أه دْيَ٘ ٭يڇ َمپبٍْ ډىبٕت ثَهٓ َب زٔډلييىٔپٓ اُ 

ٓ ٔهب ډٖهب٭ي وجهًىن    كًٝچڂٓ ثىڅٕڄ  دَٕشبٍان ىٍ دبٕوڂًٔٓ ثٍ
َهب ٔهب ٙهچًٯ ثهًىن ثوه٘ ثهًى.        ي١ٮٕز ػٖمبوٓ ي ٍيكهٓ آن 

ٙهين ډًٹٮٕهز    دْيَٚڂَان ثَاْ ٽبَ٘ ډٚپڄ، ىٍ ُډبن طبثهز 
ثًىن ثو٘ ٥جٸ ١ٍبٔز دَٕهشبٍان   سَ هچًرػٖمٓ ي ٍيكٓ ي 

، َهب  اُ ډلهييىٔز وي. ٔپهٓ ىٔڂهَ   ٽَىٓ ډىٍ ُډبوٓ ىٔڂَ ډَاػٮٍ 
َهبْ دَٕٚهىبډٍ    اڃدَٕٚىبډٍ ي سپمٕڄ سمبډٓ ٕؤ ډٚپڄ س٬ًُٔ

١همه آُاى ځٌاٙهشه    َهب  زٔډلهييى ٽهبَ٘ أهه    ډى٪ًٍ ثًى. ثٍ
دْيَ٘ ثَاْ َٙٽز ىٍ ډ٦بڅٮهٍ ي ههَيع اُ آن    ياكيَبْ ډًٍى

ډلَډبوهٍ هًاَهي    َهب  آنا٥مٕىبن ىاىٌ ٙي ٽٍ ا٥ ٭بر  َب آنثٍ 
ي، َمپهبٍْ  ٙه ثب س١ًٕق اَهياٳ دهْيَ٘ ٕهٮٓ     ،ثًى َمـىٕه

 ى.ًٙػچت  َب آن
 

 تـکش ٍ لذسداًٖ
ډَاست سٚپَ ي ٹيٍىاوٓ ههًى   ىاوىيٓ ډدْيَٚڂَان ثَ هًى رُڇ 

سلٺٕٺبر ٙهَُ ٽَډهبن ي    ّشٕٽمًرن ي ډئَان ئډٖ سمبډٓاُ  ٍا
٭مهڄ   ثٍْ آډًُٙٓ َُٙ ٽَډبن ي دَٕشبٍان ډلشَڇ َب مبٍٕشبنٕث

 ٽٍ ٽمبڃ َمپبٍْ ٍا ىاٙشىي.آيٍوي 
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