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Backgrounds In recent years, researchers tried to find new compounds with herbal origins to treat and 
prevent diseases. The current study aimed at investigating the antioxidant and anti-inflammatory effects 
of Melilotus officinalis and Fraxinus excelsior alcoholic extracts, commonly used in traditional medicines.                                                                      
Methods & Materials After preparing the ethanolic extracts of M. officinalis and F. excelsior by the mac-
eration method, the antioxidant properties were investigated by the cupric ion reducing assay (cupric 
assay) and the anti-inflammatory effects were also investigated through the prevention test of bovine 
serum albumin (BSA) and its transformation potential.
Results The obtained results showed that both mentioned plants had antioxidant and anti-inflammatory 
effects. The antioxidant properties changed based on the concentration of extracts, and antioxidant and 
anti-inflammatory properties increased along with the concentration increase. The highest amount of 
phenolic compound in F. excelsior was 0.04 mg/g of dry extract; this plant also showed the highest anti-
oxidant effect (0.714±0.045). The highest amount of flavonoid compounds in M. officinalis was 9.23 mg;  
this plant showed the highest anti-inflammatory effects (0.21±0.033 ). 
Conclusion The employed screening methods were useful to find biological components with different 
properties.  
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اهداف در سال های اخیر، یافتن ترکیبات جدید با منشأ گیاهی در درمان و پیشگیری از بیماری ها، مدنظر محققان قرار گرفته است. هدف مطالعه 
حاضر بررسی توان آنتی اکسیدانی و ضدالتهابی گیاهان ناخنک و زبان گنجشک است که در طب سنتی استفاده می  شود.

مواد و روش ها در این پژوهش، پس از تهیه عصاره اتانولی گیاهان ناخنک و زبان گنجشک به روش خیساندن، میزان توان آنتی اکسیدانی گیاهان 
با روش ارزیابی احیای یون مس و قدرت ضدالتهابی آن ها با آزمون ممانعت از تغییر شکل پروتئین آلبومین گاوی، اندازه گیری شد.

یافته ها نتایج نشان داد هر دو گیاه اثر آنتی اکسیدانی و ضدالتهابی دارند. فعالیت آنتی اکسیدانی و ضدالتهابی به غلظت عصاره ها وابسته است و با 
افزایش غلظت عصاره ها، خاصیت آنتی اکسیدانی و ضدالتهابی آن ها افزایش می یابد. بیشترین میزان ترکیبات فنلی در هر گرم عصاره خشک گیاه 
زبان گنجشک 0/047 میلی گرم است. این گیاه بیشترین اثر آنتی اکسیدانی (0/045±0/714) را دارد. بیشترین میزان ترکیبات فلاونوئیدی در 

گیاه ناخنک 9/23 میلی گرم است. این گیاه بیشترین اثر ضدالتهابی ( 0/033±0/217) را دارد. 
نتیجه گیری استفاده از روش های غربالگری همانند روش های ذکرشده، فرصتی برای یافتن ترکیبات فعال با چند اثر متفاوت را فراهم خواهد کرد.

کلیدواژه ها: 
آنتی اکسیدان، ضدالتهاب، 

ناخنک، زبان گنجشک
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مقدمه

زندگی  قدمت  به  دارویی  گیاهان  با  بیماری ها  درمان  سابقه 
انسان روی کره زمین است. انسان به حکم تجربه، علم و بنا بر 
مقتضیات زمان، به کمک گیاهان دارویی بسیاری از بیماری های 
خود را مداوا می کند. گرایش عمومی جامعه به استفاده از داروها 
و درمان های گیاهی و به طورکلی فراورده های طبیعی به ویژه در 
سال های اخیر رو به افزایش بوده است. مهم ترین علل آن، اثبات 
اثرات مخرب و جانبی داروهای شیمیایی و ایجاد آلودگی های 
زیست محیطی است که کره زمین را تهدید می کند ]1[. طبق 
آمار سازمان بهداشت جهانی حدود 80 درصد از مردم جهان، 
در کشورهای در حال توسعه و فقیر زندگی می کنند که به دلیل 
عوارض  وجود  و  عدم دسترسی  و  داروهای سنتزی  گران بودن 
جانبی این داروها، عمده ترین نیازهای درمانی خود را از گیاهان 

دارویی تأمین می کنند. 

این عوامل باعث شده است در سال های اخیر تحقیقات بسیار 
گسترده ای روی گونه های ویژه ای از این گیاهان صورت گیرد که 

اثرات مناسبی روی بیماری ها دارند. در حال حاضر 25 درصد از 
داروهای موجود در بازار دارویی جهان، منشأ گیاهی دارند ]3 ،2[. 
یکی از شناخته شده ترین علل بسیاری از بیماری ها (آرترواسکلروز، 
است  اکسیداتیو  استرس  پارکینسون)  و  آلزایمر  پیری، سرطان، 
تخریبی  اثرات  ایجاد می شود. مهم ترین  آزاد  رادیکال های  با  که 
رادیکال های آزاد، شروع روند لیپید پراکسیداسیون است که منجر 
دیگر  به  ترکیبات  این   .]4[ می شود  سلول ها  غشای  تخریب  به 
مولکول های بیولوژیک مانند پروتئین ها و اسیدهای نوکلئیک صدمه 
وارد می کند و منجر به موتاسیون در ژن ها می شود. مهم ترین عامل 

دفاعی علیه رادیکال های آزاد، آنتی اکسیدان ها هستند. 

عدم تعادل بین تولید رادیکال های آزاد و آنتی اکسیدان ها منجر 
به حمله رادیکال های آزاد به مولکول های بیولوژیک می شود. نقش 
فیزیولوژیکی آنتی اکسیدان ها، جمع آوری رادیکال های آزاد است. 
سوپراکسید  آنیون های  به ویژه  آزاد  رادیکال های  ترکیبات،  این 
و هیدروکسیل را جمع آوری می کند ]6 ،5[. گیاهان ترکیبات 
باارزشی دارند که علاوه بر افزایش کیفیت و ارزش تغذیه ای غذا 
به صورت های دیگر ازجمله نوشیدنی، رنگ، مواد آرایشی، دارویی 
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و درمانی استفاده می شوند. برخی از گیاهان میزان قابل توجهی 
آنتی اکسیدان های طبیعی دارند. با مصرف این گیاهان، ظرفیت 

آنتی اکسیدانی پلاسما به  طور معناداری افزایش می یابد ]7[. 

هستند.  طبیعی  و  سنتزی  فرم  دو  به  آنتی اکسیدان ها 
دانشمندان و متخصصان تغذیه همواره درصدد یافتن ترکیبات 
طبیعی با خواص آنتی اکسیدانی به منظور کاهش اثرات تحمیلی 
رادیکال های آزاد بر بدن هستند. آنتی اکسیدان های طبیعی اثرات 
جانبی آنتی اکسیدان های سنتزی را ندارند. برخی از گیاهان نیز 
ترکیبات ضدالتهابی دارند که می توان از آن ها برای درمان انواع 
التهاب های مزمن، عفونت های پوستی، دردهای روماتوئیدی، تب و 
عفونت ها استفاده کرد ]9 ،8[. بیماری های التهابی به  طور معمول 
ناهنجاری های  و  آسم  اریتماتوز،  لوپوس  استئوآرتریت،  شامل 
روماتوئیدی، آرتریت ها و تب های روماتوئیدی می شود. استفاده 
واکنش های  سرکوب  منظور  به   که  داروهایی  از  طولانی مدت 
التهابی استفاده می شوند منجر به عوارضی ازجمله زخم های معده 

و روده و آنمی خواهد شد ]10[.

به  واسطه اثرات جانبی این داروها، تمایل به شناسایی ترکیبات 
گیاهی با خواص ضدالتهابی افزایش یافته است. استفاده از گیاه 
ناخنک1 و زبان گنجشک2 به دلایل مختلف در طب سنتی ایران 
رایج است. هدف این مطالعه، ارزیابی مقایسه ای و غربالگری توان 
آنتی اکسیدانی و قدرت ضدالتهابی عصاره الکلی این دو گیاه است.

مواد و روش ها

به منظور انجام پژوهش، گیاهان ناخنک و زبان گنجشک از 
فروشگاه های محلی تهیه شد. پژوهشکده گیاهان دارویی دانشگاه 
فردوسی این گیاهان را شناسایی کرد. کد هرباریوم برای گیاه 
ناخنک به شماره 13133 و برای گیاه زبان گنجشک به شماره 
13232 دریافت شد. سپس ناخالصی های احتمالی موجود جدا 
و گیاهان خشک و به  طور کامل آسیاب شدند و به صورت پودر 
اتانول  از گیاهان پودرشده، حلّال  به 50 گرم  درآمدند. سپس 
96 درصد به نسبت 1 به 5 اضافه شد و به مدت 24 ساعت در 
دمای اتاق روی دستگاه شیکر قرار گرفت. پس از گذشت این 
زمان عصاره های حاصل با دستگاه تقطیر در خلأ تغلیظ شدند. 
عصاره های خشک شده تا زمان انجام آزمایش در دمای 4 درجه 

سانتی گراد نگهداری شدند ]11-13[. 

به منظور اندازه گیری ظرفیت آنتی اکسیدانی عصاره ها از روش 
ارزیابی احیای یون مس3 استفاده شد ]14[. برای این منظور 
محلول 2-10×1 مولار کلرید مس، محلول 1 مولار استات آمونیوم 
نئوکوپروئین (2 و 9 دی  با pH=7 و محلول 3-10×7/5 مولار 

1. Melilotus officinalis
2. Fraxinus excelcior
3. Cuprac assay

متیل، 1و10 فنانترولین) تهیه شد. در هر لوله آزمایش نسبت های 
مساوی از محلول های تهیه شده با عصاره گیاهی مخلوط و لوله های 
آزمایش به  مدت 30 دقیقه در دمای اتاق نگهداری شد. جذب 
محلول ها در طول موج 450 نانومتر با اسپکتروفتومتر اندازه گیری 
شد. از لوله آزمایش بدون عصاره به  عنوان شاهد استفاده شد 

]15[. آزمایش ها در سه نوبت انجام و میانگین گزارش شد.

برای ارزیابی فعالیت ضدالتهابی از روش ممانعت از تغییر شکل 
یک  محلول  روش،  این  اساس  بر   .]16[ استفاده شد  پروتئین 
درصد آلبومین گاوی تهیه شد و مقادیر مساوی از عصاره گیاه 
و آلبومین گاوی در لوله آزمایش ریخته و pH محلول با اسید 
کلریدریک 1N کنترل شد. نمونه ها به مدت 20 دقیقه در دمای 
37 درجه سانتی گراد داخل انکوباتور گذاشته شد. سپس نمونه ها 
برای ایجاد شوک حرارتی به مدت 20 دقیقه در دمای 51 درجه 
سانتی گراد داخل انکوباتور قرار داده شد. جذب محلول ها در 660 
نانومتر نسبت به محلول شاهد اندازه گیری شد. محلول شاهد 

آلبومین گاوی بود ]16[.

فولین سیوکالتو  روش  از  فنلی  ترکیبات  اندازه گیری  برای 
از عصاره  میکرولیتر  این روش 100  ]17[. طبق  استفاده شد 
با غلظت 1 میلی گرم بر میلی لیتر به 500 میکرولیتر از معرف 
فولین اضافه شد و پس از گذشت 1 دقیقه، 1/5 میلی لیتر از 
سدیم بی کربنات 20 درصد به هر لوله افزوده شد. سپس نمونه ها 
به مدت 120 دقیقه در دمای اتاق قرار گرفتند. جذب نمونه ها 
در 760 نانومتر با دستگاه اسپکتروفتومتر خوانده شد. منحنی 
استاندارد با محلول های 50 تا 500 میلی گرم بر لیتر از گالیک 
اسید در اتانول تهیه شد. (تصویر شماره 1) محتوای فنل کل به 
صورت معادل اکی والان گالیک اسید بیان شد (میلی گرم گالیک 
تعیین  برای  مرجعی  ترکیب  این  که  عصاره)  وزن  گرم  اسید/ 

محتوای فنل است ]17[.

بافت  از  گرم  مقدار 0/02  آنتوسیانین،  میزان  برای سنجش 
خشک گیاه با 4 میلی لیتر محلول اسیدکلریدریک 1 درصد حاوی 
اتانول در یک هاون چینی ساییده شد. محلول به دست آمده به 
مدت 24 ساعت در یخچال نگهداری شد. سپس به مدت 10 
دقیقه در 13 هزار دور سانتریفیوژ شد. فاز رویی برداشته و جذب 
محلول ها در طول موج 530 و 657 نانومتر خوانده شد. از محلول 
شاهد اسیدکلریدریک 1 درصد اتانول به عنوان شاهد استفاده شد 
]18[. میزان آنتوسیانین برای هر عصاره با استفاده از رابطه زیر 

محاسبه شد ]18[.

معادله (1)
A=A035-(0.52×A657)

A: جذب محلول (اعداد اندیس نشانگر طول موج هایی است که 
جذب در آن ها اندازه گیری شده است).
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نورسنجی  روش  از  استفاده  با  فلاونوئیدی  ترکیبات  مقدار 
آلومینیوم کلراید انجام شد ]19[. طبق این روش 0/5 میلی لیتر از 
هر عصاره با 1/5 میلی لیتر اتانول و 0/1 میلی لیتر آلومینیوم کلراید 
10 درصد و 0/1 میلی لیتر استات پتاسیم 1 مولار و 2/8 میلی لیتر 
از آب مقطر مخلوط و به مدت 30 دقیقه در دمای اتاق نگهداری 
شد. سپس جذب آن در 415 نانومتر با دستگاه اسپکتروفتومتر 
خوانده شد. برای رسم منحنی از غلظت های مختلف کوئرستین 
12/5-100 میکروگرم بر میلی لیتر در اتانول استاندارد استفاده 
شد و محتوای فلاونوئید به صورت اکی والان های کوئرستین/ گرم 

وزن عصاره خشک بیان شد. (تصویر شماره 2)

برای انجام آزمون های آماری از نرم افزارهای SPSS (نسخه 22) و 
اکسل (نسخه 2007) استفاده شد. تمامی داده ها در بررسی حاضر 
به صورت میانگین ± انحراف معیار استاندارد (Mean±Sem) بیان 

شد. P>0/05 به عنوان اختلاف معنادار در نظر گرفته شد.

یافته ها

نتایج آزمایش های سنجش ترکیبات فنلی و فلاونوئیدی، وجود 
مقادیر زیاد این ترکیبات را در عصاره اتانولی گیاهان ناخنک و زبان 
گنجشک (جدول شماره 1) تأیید کرد. بیشترین میزان ترکیبات 
فنلی در گیاه زبان گنجشک برابر با 0/047 میلی گرم بر گرم و 
بیشترین میزان ترکیبات فلاونوئیدی در گیاه ناخنک برابر با 9/239 
میلی گرم بر گرم تعیین شد. میزان ترکیبات آنتوسیانینی بر اساس 
معادله 1 برای عصاره اتانولی ناخنک 7/8 میلی گرم بر گرم و برای 
عصاره اتانولی زبان گنجشک 21/05 میلی گرم بر گرم تعیین شد.

در  گنجشک  زبان  و  ناخنک  گیاهان  آنتی اکسیدانی  ظرفیت 
جدول شماره 2 ارائه شده است. در این آزمون توانایی احیای یون 
مس دوظرفیتی به یون مس یک ظرفیتی در حضور معرف مس 
سنجیده شد. این روش برای بسیاری از آنتی اکسیدان ها بدون 

تصویر 1. منحنی استاندارد گالیک اسید به روش فولین سیوکالچو.
تصویر 2. منحنی استاندارد کوئرستین به روش کلریمتری آلومینیوم کلرید.

جدول 1. میزان ترکیب های فنلی و فلاونوئیدی در عصاره اتانولی ناخنک و زبان گنجشک.

ترکیب های فلاونوئیدی )mg/gr(ترکیب های فنلی )mg/gr(عصاره

0/0299/239اتانولی ناخنک

0/0470/97اتانولی زبان گنجشک

جدول 2. میزان فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره اتانولی گیاه ناخنک و زبان گنجشک.

فعالیت آنتی اکسیدانی گیاه ناخنک nm محلول عصاره µg/mlشماره لوله
SEM±میانگین

فعالیت آنتی اکسیدانی گیاه زبان گنجشک
SEM±میانگین

1500/032±0/0160/185±0/030
21000/146±0/0130/192±0/009
32000/241±0/0210/398±0/024
44000/263±0/0270/445±0/017
56000/392±0/0390/516±0/022
68000/442±0/025*0/714±0/045

P<0/05 *



822

آذر و دی 1395 . دوره 23 . شماره 5

توجه به ترکیب شیمیایی آن ها کاربردی، سریع، انتخابی و مناسب 
است. با این روش آنتی اکسیدان های گروه تیول همانند گلوتاتیون 
و تیول های غیرپروتئینی قابل اندازه گیری است ]20[. این روش 
برای تمام آنتی اکسیدان های چربی دوست و آب دوست کاربرد دارد 

و برای تمام نمونه های بیولوژیک قابل استفاده است ]21[.

غلظت های  در  گیاهان  عصاره  آنتی اکسیدانی  فعالیت  میزان 
50 تا 800 میکروگرم سنجیده شد. در این مطالعه بر اساس 
نتایج جدول شماره 2 مشخص شد که هر دو گیاه ناخنک و زبان 
گنجشک اثر آنتی اکسیدان دارند (تصویر شماره 3). همچنین در 
مقایسه انجام شده تعیین گردید که بیشترین اثر آنتی اکسیدان 
مربوط به گیاه زبان گنجشک در غلظت 800 میکروگرم و برابر 
زبان  گیاه  آنتی اکسیدان  اثر  و  است  نانومتر  با 0/714±0/045 
گنجشک بیشتر از ناخنک است. همچنین بین افزایش غلظت و 
افزایش اثر آنتی اکسیدان رابطه مستقیمی وجود داشت ]22[. بین 
عصاره گیاه ناخنک و گیاه زبان گنجشک نیز اختلاف معناداری 

.(P>0/05) مشاهده شد

میزان فعالیت ضدالتهابی عصاره گیاهان در غلظت های 50 تا 
این پژوهش توان گیاهان در  800 میکروگرم سنجیده شد. در 
ممانعت از تغییر شکل پروتئین سنجیده شد. در این بررسی بر 

اساس نتایج جدول شماره 3 مشخص شد که هر دو گیاه اثرات 
ضدالتهابی و آنتی اکسیدانی دارند (تصویر شماره 4) و با افزایش 
غلظت میزان جذب افزایش می یابد. در غلظت 800 میکروگرم 
میزان جذب برای گیاه ناخنک 0/033±0/217 نانومتر و برای گیاه 
زبان گنجشک 0/025±0/293 نانومتر بود. در این روش هرچه 
میزان جذب کمتر باشد، نشان دهنده کاهش کدورت و افزایش 
توان  افزایش  و  پروتئین  شکل  تغییر  از  ممانعت  در  گیاه  توان 
ضدالتهابی است. بنابراین، گیاه ناخنک در غلظت 800 میکروگرم 

اثر ضدالتهابی بیشتری نسبت به گیاه زبان گنجشک دارد ]23[.

بحث

در این مطالعه توان آنتی اکسیدانی و ضدالتهابی عصاره الکلی 
دو گیاه ناخنک و زبان گنجشک ارزیابی شده است که به  طور 
معمول در طب سنتی استفاده می شوند. بر اساس نتایج جدول 
شماره 2 مشخص شد که هر دو گیاه ناخنک و زبان گنجشک اثر 
آنتی اکسیدانی دارند. بیشترین اثر آنتی اکسیدانی مربوط به گیاه 
زبان گنجشک در غلظت 800 میکروگرم و برابر با 0/714±0/045 
و اثر آنتی اکسیدانی گیاه زبان گنجشک بیشتر از گیاه ناخنک است. 
بین عصاره گیاه ناخنک و گیاه زبان گنجشک اختلاف معناداری 
مشاهده شد (p>0/05). همچنین بین افزایش غلظت و افزایش اثر 

تصویر 3. منحنی جذب بر اساس غلظت برای اثر آنتی اکسیدانی گیاه ناخنک 
و زبان گنجشک.

تصویر 4. منحنی جذب بر اساس غلظت برای اثر ضدالتهابی گیاه ناخنک و 
زبان گنجشک.

جدول 3. میزان فعالیت ضدالتهابی عصاره اتانولی گیاه ناخنک و زبان گنجشک.

فعالیت ضدالتهابی گیاه ناخنک nmمحلول عصاره µg/mlشماره لوله
SEM±میانگین

nm فعالیت ضدالتهابی گیاه زبان گنجشک
SEM±میانگین

1500/051±0/0100/074±0/006
21000/071±0/0080/089±0/010
32000/088±0/0010/106±0/011
44000/105±0/0120/150±0/020
56000/156±0/0230/234±0/010
68000/217±0/0330/293±0/025
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آنتی اکسیدانی رابطه مستقیمی وجود داشت ]22[. 

براگا و همکاران گیاه ناخنک را با روش مهار فعالیت رادیکال، 
نورتابی شیمیایی بر شکافتن نوتروفیل انسانی و لیپوپراکسیداز 
بررسی کردند. آن ها بیان کردند که این گیاه اثر آنتی اکسیدانی 
 .]24[ است  مؤثر  اکسیداتیو  استرس  ازبین بردن  در  و  دارد 
همچنین آن ها در بررسی فیتوشیمیایی این گیاه با استفاده از 
کروماتوگرافی لایه نازک دوبعدی، وجود ترکیبات فنلی را در این 
گیاه تأیید کردند ]25[. میدلتون و همکاران اثر آنتی اکسیدانی 
گیاه زبان گنجشک را با گیاهان شقایق سیاه و توسکای سیاه 
مقایسه کردند. نتایج حاکی از آن بود که اثر آنتی اکسیدانی گیاه 
زبان گنجشک بیشتر از دو گیاه دیگر است ]26[. بایی و همکاران 
در بررسی فیتوشیمیایی این گیاه، وجود یک ترکیب فنلی و 9 
ترکیب گلیکوزیدی را در این گیاه تأیید کردند ]27[. این نتایج 

می تواند تأییدی بر نتیجه پژوهش حاضر باشد. 

زبان  گیاه  در  فنلی  ترکیبات  میزان  بیشتربودن  به  توجه  با 
است،  شده  ذکر   1 شماره  جدول  در  که   (0/047) گنجشک 
احتمالاً ترکیبات فنلی می توانند مسئول فعالیت آنتی اکسیدانی 
گنجشک  زبان  و  ناخنک  گیاه  دو  از  استخراج شده  عصاره های 
باشند. به  نظر می رسد اختلاف در قدرت آنتی اکسیدانی ترکیبات 
فنولیک گیاهان مختلف به اختلاف در ساختمان شیمیایی آن ها 
دیگر مطابقت  تحقیقات  نتایج  با  نتیجه  این  برمی گردد ]28[. 
دارد. بین فعالیت زیاد آنتی اکسیدانی و محتوای فنلی عصاره گیاه 

رزماری رابطه مستقیمی گزارش شده است ]29[. 

در این پژوهش اثر ضدالتهابی گیاه ناخنک و زبان گنجشک با 
استفاده از آزمون ممانعت از تغییر شکل پروتئین آلبومین بررسی 
شد و میزان توان ضدالتهابی گیاه برای جلوگیری از تغییر شکل 
ساختمان دوم و سوم پروتئین اندازه گیری شد. هر چقدر میزان 
جذب کمتر باشد، نشان دهنده کاهش کدورت و افزایش توان 
از جدول  نتایج به دست آمده  به  با توجه  ضدالتهاب گیاه است. 
شماره 3، مشخص شد که هر دو گیاه اثرات ضدالتهابی دارند 
و بیشترین اثر ضدالتهابی مربوط به گیاه ناخنک در غلظت 800 
میکروگرم و برابر با 0/033±0/217 است. همچنین بین افزایش 

غلظت و اثر ضدالتهابی رابطه مستقیم وجود دارد. 

در مطالعه مانکا و همکاران اثر ضدالتهاب گیاه ناخنک تأیید شد 
]23[. بونی در بررسی فیتوشیمیایی گیاه ناخنک اعلام کرد که 
این گیاه زمانی که خشک می شود طعم تلخ و بوی یونجه مانندی 
تشکیل دهنده  اجزای  است.  کومارین  وجود  از  ناشی  که  دارد 
آن ملیلوتین و گلیکوزیدهای کومارین و اسانس و رنگدانه های 
فلاونوئیدی است ]30[. در مطالعه دیگری اثر ضدالتهابی گیاه 
زبان گنجشک در ترکیب با دو گیاه صنوبر و کاسنی بررسی شد. 
نتایج حاکی از آن بود که این دارو اثرات ضدالتهابی دارد ]31[. 
در بررسی فیتوشیمیایی گیاه زبان گنجشک نیز طبقات مختلفی 

از ترکیبات ازجمله بنزوکینون، کومارین، فلاونوئید، فنیل اتانوئید، 
گلیکوزیدهای سکورویید، مشتقات ایندول و برخی ترکیبات ساده 
فنلی گزارش شده است ]32[. نتایج ذکرشده می تواند تأییدی بر 

نتایج مطالعه پیش رو باشد.

ترکیبات فلاونوئیدی در گیاه  بیشتربودن میزان  به  توجه  با 
بتوان  شاید  است،  شده  ذکر   1 شماره  جدول  در  که  ناخنک 
اثر ضدالتهابی هر دو گیاه ناخنک و زبان گنجشک را به وجود 
ترکیبات فلاونوئیدی نسبت داد. با توجه به این مطالعه مشخص 
شد که هر دو گیاه خاصیت آنتی اکسیدانی و ضدالتهابی دارند و 
ترکیبات فنلی و فلاونوئیدی در هر دو گیاه موجود است، اما با 
توجه به اینکه میزان ترکیبات فنلی در گیاه زبان گنجشک که 
خاصیت آنتی اکسیدانی بالاتری دارد بیشتر است و همچنین با 
توجه به بیشتربودن میزان ترکیبات فلاونوئیدی در گیاه ناخنک 
که خاصیت ضدالتهابی بیشتری دارد، شاید بتوان وجود خاصیت 
ضدالتهابی بیشتر در گیاه ناخنک را به وجود ترکیبات فلاونوئیدی 
بیشتر در این گیاه نسبت داد. همچنین شاید بتوان وجود خاصیت 
آنتی اکسیدانی بیشتر در گیاه زبان گنجشک را به وجود میزان 
بیشتر ترکیبات فنلی در این گیاه نسبت داد. با این وجود، برای 

رسیدن به نتیجه قطعی به مطالعات بیشتری نیاز است. 

در این مطالعه، اثر توأم خواص آنتی اکسیدانی و ضدالتهابی در 
گیاه ناخنک و زبان گنجشک مشاهده شد. با توجه به استفاده 
طولانی مدت از این گیاهان در طب سنتی، می توان از آن ها در 
درمان بیماری هایی استفاده کرد که پاتوژن آن ها بر پایه التهاب 
و رادیکال های آزاد است. ترکیبات ضدالتهابی توانایی زیادی در 
ناهنجاری های  سرطان ها،  ازجمله  مختلف  بیماری های  درمان 
عصبی و کندشدن روند پیری دارند ]33[. درمجموع، استفاده از 
روش های غربالگری مانند آزمون ارزیابی احیای یون مس و ممانعت 
از تغییر شکل پروتئین آلبومین گاوی، فرصتی برای یافتن گیاهان 
با ترکیبات فعال جدید و انتخاب آن ها برای آزمون های تکمیلی و 
پیشرفته تر خواهد بود. با توجه به وجود اثر آنتی اکسیدانی بیشتر در 
گیاه زبان گنجشک و همچنین وجود خاصیت ضدالتهابی بیشتر در 
گیاه ناخنک و اثربخشی خاصیت های آنتی اکسیدانی و ضدالتهابی 
در روند بیماری های التهابی، مطالعه خاصیت ترکیبی این دو گیاه 
به عنوان موضوعی باارزش برای پژوهش های بیشتر توصیه می شود.
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