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Backgrounds The current study aimed at investigating the antimicrobial effects of Vulgaris thymus etha-
nol extract on the important human pathogens.
Methods & Materials The thymus alcoholic extract was provided based on a standard protocol. The fol-
lowing standard bacteria were also provided: Streptococcus pyogenes ATCC 19615, Streptococcus pneu-
moniae ATCC 49619, S. saprophyticus ATCC15305, Hafnia alvei ATCC 51873, Acinetobacter baumannii 
ATCC 19606, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Proteus mirabilis ATCC 35659, Serratia marcescens ATCC 
274, Staphylococcus aureus ATCC 25923.
The minimum inhibitory concentration (MIC) of thymus ethanol extract on the bacteria was determined. 
The linear sensitivity of the bacteria against some antibiotics was also measured by the standard method 
of Kirby-Bauer disk diffusion. 
Results The results showed that the thymus leaf alcoholic extract inhibited the bacterial growth in the 
evaluated concentrations. The MIC of 6/25 ppm was observed effective against S. pneumoniae, H. alvei, 
P. mirabilis, and S. marcescens.
Conclusion The results of the current study indicated the high effect of thymus alcoholic extract on the 
pathogenic bacteria. However, the medicinal application of plants requires further investigations. 
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اهداف هدف از این مطالعه بررسی اثرات ضدمیکروبی عصاره اتانولی آویشن باغی در برابر پاتوژن های مهم انسانی است. 
مواد و روش ها عصاره گیاهی آویشن با استفاده از دستگاه خلأ از مرکز (روتاری) انجام شد. باکتری به صورت استاندارد تهیه شد که شامل 
 Streptococcus pyogenes ATCC® 19615™, Streptococcus pneumoniae ATCC 49619, S.Saprophyticus
 ATCC® 15305, Hafnia alvei ATCC 51873, Acinetobacter. baumannii ATCC 19606, Enterococcus faecalis
 ATCC 29212, Proteus mirabilis ATCC 35659, Serratia marcescens ATCC 274, Staphylococcus aureus ATCC®
 25923 است. حداقل غلظت بازدارندگی عصاره آویشن در غلظت های مختلف با روش رقت سازی در چاهک روی باکتری ها تعیین شد. 

حساسیت سویه ها به چند آنتی بیوتیک با روش استاندارد دیسک دیفیوژن کربی بائر ارزیابی شد. 
 S.pneumoniae,یافته ها نتایج نشان داد عصاره برگ آویشن در همه غلظت ها باکتری ها را مهار می کند. کمترین غلظت مهارکنندگی در برابر

.(6/25ppm) مشاهده شده است  S.marcescens و H.alvei, P.mirabilis 

نتیجه گیری نتایج این مطالعه نشان دهنده تأثیر زیاد عصاره الکلی روی باکتری های بیماری زا است. البته کاربرد بالینی این گیاهان نیازمند مطالعات 
بیشتر و وسیع تری است. 

کلیدواژه ها: 
آویشن باغی، فعالیت 

ضدمیکروبی، عصاره اتانولی، 
باکتری بیماری زای انسانی

تاریخ دریافت: 24 فروردین 1395
تاریخ پذیرش: 15 مرداد 1395

1- کارشناس ارشد، گروه اصلاح نباتات و بیوتکنولوژی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه زابل، زابل، ایران.
2- استادیار، گروه اصلاح نباتات و بیوتکنولوژی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه زابل، زابل، ایران.
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بررسی اثرات ضدمیکروبی عصاره اتانولی آویشن باغی در برابر باکتری های بیماری زای انسانی

علی اصغر قادری1، براتعلی فاخری2، نفیسه مهدی نژاد2 ، *سعیده سعیدی3

مقدمه

افزایش روزافزون باکتری ها نسبت به آنتی بیوتیک ها سبب شد 
تلاش مستمری برای یافتن داروهای جدید ضدمیکروبی صورت 
گیرد. یکی از منابع یافتن این داروها گیاهانی هستند که در طب 
سنتی ایران به صورت تجربی از آن ها استفاده شده است ]1[. 
آویشن باغی با نام علمی Thymus vulgaris از خانواده نعناعیان 
و از گیاهان بومی ایران است. بافت رویشی آویشن باغی حاوی 
تشکیل دهنده  اجزای  مهم ترین  است.  ضدمیکروبی  مؤثر  مواد 
اسانس این خانواده، تیمول و کااکرول است. این گیاه حاوی تانن، 
فلانوئید، ساپونین و مواد تلخ است. از این گیاه برای درمان سرفه، 
گلودرد، برونشیت و آسم استفاده می شود ]5-2[. هدف از این 
مطالعه بررسی اثرات ضدمیکروبی عصاره اتانولی آویشن باغی در 

برابر پاتوژن های مهم انسانی است. 

مواد و روش ها

شیراز  آباده  در  دارویی  گیاهان  مزرعه  از  باغی  آویشن  گیاه 
تهیه شد و یک گیاه شناس دانشگاه ملی زابل آن را تأیید کرد. 
سپس این گیاه در سایه خشک و با آسیاب خرد شد. برای تهیه 
عصاره اتانولی 10 گرم از گیاه در 100 میلی لیتر اتانول 95 درصد 
قرار داده شد و به مدت یک روز روی شیکر قرار گرفت. بعد از 

فیلترکردن با دستگاه روتاری عصاره گیری انجام شد.

سویه ها باکتری

Streptococ-  باکتری به صورت استاندارد تهیه شد که شامل
cus pyogenes ATCC® 19615, Streptococcus pneu-

 moniae ATCC 49619, S.Saprophyticus ATCC® 15305,
Hafnia alvei ATCC 51873, Acinetobacter. bauman,-

 nii ATCC 19606, Enterococcus faecalis ATCC 29212,
 Proteus mirabilis ATCC 35659, Serratia marcescens
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ATCC 274, Staphylococcus aureus ATCC® 25923 است. 
بعد از آماده سازی اولیه یک کلنی از باکتری در 10 میلی لیتر محیط 
آبگوشتی تریپتیک سوی (TSB, Merck, Germany) کشت و 
به مدت 18 ساعت در دمای 37 درجه سانتی گراد نگهداری شد. 
سپس 100 میکرولیتر از سوسپانسیون تازه رشدکرده هر باکتری 
به محیط کشت منجمد آگار تریپتیک سوی انتقال داده شد و به 

مدت 18 ساعت در دمای 37 درجه سانتی گراد قرار گرفت.

تهیه سوسپانسیون میکروبی نیم مک فارلند

انجام  از  قبل  روز  یک  میکروبي  سوسپانسیون  تهیه  براي 
محیط  به  باکتری  کلنی  از  مقداری  ذخیره  از کشت  آزمایش، 
از  منتقل شد. پس  آلمان)  (مرك  آگار مغذي  کشت شیب دار 
رشد سلول های باکتری روی سطح محیط کشت، سطح آن با 
محلول نرمال سالین شسته شد و سوسپانسیون غلیظ میکروبي 
به دست آمد. سپس مقداري از سوسپانسیون باکتریایی داخل 
لوله استریل دردار حاوي نرمال سالین ریخته و کدورت آن با 
اسپکتروفتومتر در طول موج 530 نانومتر اندازه گیري شد و تا 
زمان برابرشدن کدورت محلول با کدورت محلول 0/5 مک فارلند، 
با نرمال سالین رقیق شد. غلظت نهایی سوسپانسیون تولیدشده 
به مقدار Î 108 cfu 1/5 تعیین شد. حساسیت سویه ها نسبت 
 ،(30 µg) تتراسیکلین ،(30 µg) به آنتی بیوتیک های سفتازیدیم
اریترومایسین (µg 15) و سفکسیم (µg 30) (ساخت شرکت 

پادتن طب) با روش کربی بائر تعیین شد. 

آزمون ضدمیکروبی عصاره

حساسیت سویه های استاندارد باکتری نسبت به عصاره آویشن 

باغی با استفاده از روش رقت سازی در چاهک بررسی شد. بدین 
 100 میزان  میکروتیتر  پلیت های  از  چاهک  هفت  به  منظور 
میکرولیتر از محیط مایع مغذی مولر هینتون براث (MHB) اضافه 
شد. به چاهک اول 100 میلی لیتر از محلول رقیق شده عصاره (50 
ppm) اضافه شد و پس از مخلوط کردن، 100 میکرولیتر از چاهک 
آخرین  تا  ترتیب  بدین  اضافه شد.  دوم  به چاهک  برداشته  اول 
چاهک این کار انجام شد. از چاهک آخر 100 میکرولیتر محیط 
میکروبی  سوسپانسیون  از  میکرولیتر  مقدار 10  و  خارج  کشت 
حاوی 108 واحد در میلی لیتر معادل 0/5 مک فارلند اضافه شد و 
در انکوباتور در دمای 37 درجه سانتی گراد به مدت 24 ساعت قرار 
گرفت. اولین لوله ای که از رشد باکتری پس از قراردادن در انکوباتور 

جلوگیری کرد به عنوان MIC در نظر گرفته شد. 

یافته ها

جداشده  نمونه  داد 30  نشان   (2012) شریف سلیح  مطالعه 
 Amp از سالمونلا تیفی موریوم 100 درصد به آنتی بیوتیک های
به طوری که حداقل  بوده اند،  و Tri مقاوم   ،Cef ،Chl ،Gm ،Tet
غلظت مهارکنندگی عصاره اتانولی آویشن باغی در برابر سالمونلا 
تیفی موریوم غلظت 2500 میکروگرم بر میلی لیتر بوده است ]6[. 
در مطالعه نادی و راچید (2013) نتایج نشان داد قطر هاله های 
  Kaempferol 3 OR, 7 شامل  آویشن  فلانوئیدهای  مهاری 
 OP, Luteolin 7 OR, Luteolin, Quercetin 3 OR, 7 OR,
Chrysin 7 OR و  Apigenin به ترتیب 15±0/18، 13±0/22، 

0/33±8، 0/04±13، 0/22±18، 0/17±16 بوده است ]7[. 

در مطالعه دیگری، عصاره الکلی آویشن در غلظت های 25، 20، 
10 و 5 میلی گرم بر میلی لیتر قطر هاله های مهاری 21، 15، 14، 

جدول 1. نتایج حاصل از اثرات ضدمیکروبی عصاره برگ آویشن در برابر پاتوژن های انسانی.

باکتری های استانداردحداقل غلظت مهارکنندگی )MIC(الگوی مقاومت آنتی بیوتیکی

E, CE, TE12/5S.aureus

-12/5S.pyogenes

E, CE, CF6/25S.pneumoniae

E, TE6/25H.alvei

E, CF, TE12/5S.saprophyticus

CE, TE12/5A.baumannii

E, CE12/5E.faecalis

E, TE6/25P.mirabilis

CE6/25S.marcescens

E=Erythromycin, CE=Cefixime ,CF=Ceftazidime, TE=Tetracyclin
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11 و 9 در برابر استافیلوکوکوس اورئوس و قطر هاله های مهاری 
19، 14، 13، 10 و 8 میلی متر در برابر اشرشیاکلی ایجاد کرده 
است ]8[. در مطالعه سادیکی و همکاران (2014) نتایج نشان داد 
در غلظت های 0/125، 0/0625 و 0/03125 (v/v) اسانس آویشن 
هیچ گونه رشدی از باکتری استافیلوکوکوس اورئوس مشاهده نشده 
است ]9[. در مطالعه ون ورن و همکاران (2009) نتایج نشان داد 
حداقل غلظت مهارکنندگی اسانس آویشن در برابر باکتری های 
S.aureus ATCC25923 ، K.pneumoniae و C.albicans به 

ترتیب 4/7، 4 و 3/3 میلی گرم بر میلی لیتر بوده است ]10[. 

در مطالعه خدایی مطلق و همکاران (2014) نتایج نشان داد 
قطر هاله مهاری آویشن در غلظت های 10، 30 و 50 در برابر 
 29±3  ،17/83±1 مهاری  هاله های  اورئوس  استافیلوکوکوس 
بوده است ]11[. در مطالعه روسنوا و  و 3/72±37/5 میلی متر 
آویشن  اسانس  مهاری  هاله  قطر  داد  نشان  نتایج   (2009) پروانو 
 S.aureus، L.monocytogenes، باکتری های  برابر  در  باغی 
 B.licheniformis، E.faecalis، E.coli، P.aeruginosa،
 S.enteritidis، Y.pseudotuberculosis، P.vulgaris،
 P.mirabilis، K.pneumoniae، E.aerogenes، C.albicans
 ،29/7±0/6  ،30/7±2/3 برابر  ترتیب  به   M.pachydermatis و 
 ،38/0±1/0  ،14/0±2/6  ،39/3±1/2  ،31/7±0/6  ،43/0±2/6
 ،22/0±2/6  ،43/3±2/1  ،39/0±3/6  ،37/0±3/0  ،33/7±6/4

1/2±35/3، 0/6±33/7 میلی متر بوده است ]12[. 

در مطالعه دی پاسکوا و همکاران (2005) حداقل غلظت مهارکنندگی 
 S.thyphimurium، باکتری های  برابر  در  باغی  آویشن  اسانس 
 E.coli، Pseudomonas، L.monocytogenes و S.aureus به 

ترتیب 0/03، 0/07، 0/15، 0/1 و V/V 0/17 بوده است ]13[. 

در  مهاری  هاله  قطر   (1997) همکاران  و  دادگر  مطالعه  در 
غلظت های 1 و 2 و 4 میلی گرم از عصاره آویشن باغی در برابر 
استافیلوکوکوس اورئوس مقاوم به متی سیلین 7/5 و 8/2 و 10/5 
میلی متر و در برابر استافیلوکوکوس اورئوس حساس به متی سیلین 
6 و 7/5 و 9 میلی متر بوده است ]14[. در مطالعه حقیقی و همکاران 
(2011) که اثر ضدقارچی اسانس های مختلف را روی کاندیدای 
نتایج نشان داد 90 میکروگرم اسانس  آلبیکنس بررسی کردند 
آویشن باغی برابر با 50 میکروگرم بر میلی لیتر و 50 میکروگرم 

آویشن باغی برابر با 15 میکروگرم بر میلی لیتر است ]15[. 

ترکیب  بررسی  با   (2009) همکاران  و  ایملوان  مطالعه  در 
شیمیایی اسانس آویشن روی سویه های استافیلوکوکوس اورئوس 
و گونه های استرپتوکوکوس و اشرشیاکلی خواص ضدباکتریایی 

این عصاره به اثبات رسید ]4[.

سوکوویک و همکاران (2008) اثر ضدقارچی اسانس آویشن 
باغی را بر درماتوفیتوزیس در مدل حیوان بررسی کردند ]5[. 
پاتوژن های  روی  را  الکلی  عصاره  زیاد  تأثیر  مطالعه  این  نتایج 

بیماری زا نشان داده است. 

به هر حال کاربرد بالینی این گیاهان نیازمند مطالعات بیشتر 
و وسیع تر است و در صورت موفقیت آمیز بودن و استانداردکردن 
نتایج تحقیقات، می توان از این گیاهان به عنوان جایگزین داروهای 

ضدمیکروبی کم اثر فعلی استفاده کرد.

بحث

در  آویشن  عصاره  داد  نشان  مطالعه  این  از  حاصل  نتایج 
غلظت های مختلف باکتری های گرم مثبت و منفی را مهار می کند. 
عصاره برگ آویشن در همه غلظت ها مهارکننده باکتری هاست. 
 S.pneumoniae, برابر  در  مهارکنندگی  غلظت  کمترین 
است  مشاهده شده   S.marcescens و  H.alvei, P.mirabilis
(ppm 6/25) (جدول شماره 1). باکتری های گرم منفی نسبت 

به عصاره آویشن حساس تر هستند.

تشکر و قدردانی

انجام  زابل  دانشگاه  زیست فناوری  پژوهشکده  در  تحقیق  این 
شده است. از سرکار خانم خواجه، کارشناس آزمایشگاه، به خاطر 
در اختیار گذاشتن امکانات و راهنمایی های ارزنده تقدیر و تشکر 

می شود. این مقاله حامی مالی ندارد.
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