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Backgrounds Emotional maturity and life satisfaction are among the important concepts affecting indi-
vidual lives that have been studied little. This study aimed to determine the relationship between emo-
tional maturity and life satisfaction of students of Ferdowsi University of Mashhad in 2014.
Methods & Materials This study was a descriptive-analytical study. The study population consisted of 
students of Faculty of Education and Psychology, Ferdowsi University of Mashhad, Which out of them, 
140 were selected by convenience sampling method. Study tools in the current study included ques-
tionnaires of Diener life satisfaction, Bhargaqa emotional maturity, and demographic information. Data 
analysis was performed using descriptive and inferential statistics.
Results In this study, mean (SD) of emotional maturity and life satisfaction participants was 27.2(20.9) 
and 20.31(6.101). There is a significant relationship between emotional maturity and life satisfaction 
(r=-0.32, P<0.000).
Conclusion Strong correlation was observed between emotional maturity and life satisfaction units. 
Emotional instability could predict life satisfaction and the general emotional maturity could be a good 
predictor of life satisfaction.
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اهداف بلوغ عاطفی و رضایت از زندگی ازجمله مفاهیم مهم و تأثیرگذار در زندگی فردی است. در این زمینه مطالعات اندکی انجام شده است.
پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه بلوغ عاطفی و رضایت از زندگی در دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد در سال 1393 انجام شد.

مواد و روش ها این مطالعه به روش توصیفی تحلیلی انجام شد. جامعه آماری شامل دانشجویان دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه 
فردوسی مشهد بود. 140 نفر به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزار مطالعه شامل پرسش نامه رضایت از زندگی دینر، بلوغ عاطفی 

بهار گاوا و اطلاعات جمعیت شناختی بود. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از از روش های آمار توصیفی و استنباطی انجام شد.
یافته ها میانگین و انحراف معیار بلوغ عاطفی و رضایت از زندگی در شرکت کنندگان به ترتیب 20/9±27/2، 6/101±20/31 بود. بین بلوغ عاطفی 

.(r=0/32 ،P≤0/000) و رضایت از زندگی رابطه مثبت و معناداری مشاهده شد
نتیجه گیری نتایج این مطالعه نشان داد بین بلوغ عاطفی و رضایت از زندگی در شرکت کنندگان رابطه نسبتاً خوبی وجود دارد. نبود ثبات عاطفی 

توانست رضایت از زندگی را پیش بینی کند. بلوغ عاطفی کلی با میانجیگری بازگشت عاطفی می تواند پیش بینی کننده رضایت از زندگی باشد.

کلیدواژه ها: 
دانشجو، بلوغ، بلوغ عاطفی، 

رضایت از زندگی
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رابطه بلوغ عاطفی با رضایت از زندگی در دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد

محمدجواد اصغری ابراهیم آباد1، *ایمان سیدمحرمی2، سید مهدی مشیریان فراحی3، امیرحسین کیذوری4، نسرین میرچولی5، اعظم برآبادی6

مقدمه

رشد و پیشرفت هر جامعه ای نیازمند نیروی کارآمد و متخصص 
است. مراکز علمی و دانشگاه ها که به تربیت دانشجو می پردازند 
می توانند چنین بستری را فراهم کنند. یکی از مؤلفه هایی که در 
پرورش و تربیت نیروی انسانی و متخصص نقش دارد، رضایت از 
زندگی است. رضایت از زندگی یک مفهوم کلی است که نحوه 
ادراکات شناختی و هیجانی فرد را نسبت به کل زندگی نشان 
می دهد، به گونه ای که اگر رضایت از زندگی فرد زیاد باشد به 
همان اندازه هیجانات مثبتی را تجربه می کند و اگر رضایت از 

زندگی فرد کم باشد هیجانات منفی را تجربه می کند ]1[.

اصطلاح رضایت از زندگي را مي توان به عنوان تمام حیطه هاي 
زندگي فرد در مقطع خاصي از زمان یا به عنوان قضاوتی یکپارچه 
به طوری که  کرد،  تعریف  تولد  بدو  از  شخصي  زندگي  درباره 

ارزیابي هاي فردي از زندگي کنوني و سال هاي قبل را نیز دربر 
مي گیرد. این ارزیابي ها شامل واکنش هیجاني افراد به حوادث، 
حالات رواني و قضاوت هاي آن ها در خصوص میزان رضایتشان 
از کمال و زمینه هاي خاص زندگي مانند ازدواج وکار است ]2[. 

سبک هاي  از  دارند،  بالاتري  زندگي  از  رضایت  که  افرادي 
مقابله اي مؤثرتر و مناسب تر استفاده مي کنند، عواطف و احساسات 
بالاتري  عمومي  سلامت  از  و  مي کنند  تجربه  را  عمیق تري 
با وضعیت سلامتي ضعیف تر،  از زندگي  نارضایتي  برخوردارند. 
نامناسب  رفتارهاي  شخصیتي،  مشکلات  افسردگي،  علائم 

بهداشتي و وضعیت ضعیف اجتماعي همبسته است ]3[. 

محققان در مطالعات خود عوامل متعدی را در افزایش رضایت 
از زندگی دخیل دانسته اند وآن ها را در دو دسته عوامل زیستی 
(آمادگی ژنتیکی و سلامت جسمانی) و عوامل روانی اجتماعی 
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(روابط مطلوب و نیازهای روانی) قرار داده اند ]4[. دوران بلوغ 
یکی از حساس ترین مراحل رشد است و نوجوانان باید تغییرات 
زیست شناختی و اجتماعی را که در مفهوم خود تجربه کرده اند 
کامل کنند و تعارضات و شک های خود را حل کنند تا بنای 
شخصیتی بالغ پی ریزی و درنهایت بلوغ حاصل شود ]5[. بلوغ 
جنبه های مختلفی دارد. یکی از جنبه های آن بلوغ عاطفی است. 
پژوهش ها نشان داده است برخی افراد اگر چه از نظر جسمی بالغ 

می شوند، اما از نظر عاطفی به بلوغ نمی رسند ]6[.

عواطف یکی از جنبه های زیستی روانی بلوغ است و نقش مهمی 
در زندگی و بقای انسان دارد. عواطف و هیجانات فعالیت های 
به  وادار  را  انسان  و  می سازد  متوجه  هدف  سوی  به  را  انسان 
کارهایی می کند که برای او مفید است و او را از انجام کارهایی 
که برایش مضر است آگاه می سازد ]7[. برجسته ترین علامت 
بلوغ عاطفی توانایی تحمل تنش است. افراد بالغ از نظر عاطفی به 
برخی از محرکاتی که برکودکان یا نوجوانان اثر می گذارد و آن ها 
را بی حوصله یا دستخوش احساسات می کند بی تفاوت هستند و 
از نظر عاطفی پیوسته ظرفیت شادی و تفریح دارند و از کار و 
تفریح با هم لذت می برند ]8[. بلوغ عاطفي ناشي از تحقق این 
درك است که هیچ چیز یا هیچ کس دیگري نتواند فرد را بیازارد 
و تحریک یا عصباني کند، مگر اینکه فرد این اجازه را به آن چیز 

یا آن فرد بدهد ]9[.

پیلچر در پژوهشی به منظور شناسایی تأثیر عواطف و هیجانات 
مثبت و منفی بر رضایت از زندگی دریافت که رضایت از زندگی 
با احساس افسردگی، خشم، عواطف مثبت و منفی و کیفیت 
خواب رابطه معناداری دارد ]10[. آدلر و فالگی نیز طی پژوهشی 
نشان دادند رضایت از زندگی متأثر از خودآگاهی و خوش بینی و 

معنویت گرایی است ]11[.

با توجه به اهمیت بلوغ عاطفی و رضایت از زندگی و نقش 
اطلاعات  کمبود  و  زندگی  جنبه های  دیگر  بر  آن ها  تأثیرگذار 
پژوهشی در این زمینه، پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه بین 
بلوغ عاطفی و رضایت از زندگی در دانشجویان دانشگاه فردوسی 

مشهد در سال 1393 انجام شد. 

مواد و روش ها

جامعه  شد.  انجام  توصیفی تحلیلی  روش  به  حاضر  پژوهش 
پژوهش را تمام دانشجویان دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی 
دانشگاه فردوسی مشهد که در سال 1393 مشغول به تحصیل 
بودند تشکیل دادند. حجم نمونه پژوهش با استفاده از جدول 
مورگان و بر اساس حجم جامعه مدنظر محاسبه و 140 نفر به 
انتخاب  دسترس  در  نمونه گیری  روش  به  نمونه ها  آمد.  دست 
از  استفاده  با  و  پرسش نامه جمع آوری  طریق  از  داده ها  شدند. 
نسخه 16 نرم افزار آماری SPSS تحلیل شدند. برای تحلیل داده ها 

از آمار توصیفی و آمار استنباطی شامل آزمون همبستگی و روش 
تحلیل مسیر استفاده شد. برای تحلیل مسیر ابتدا عوامل مربوط 
به رضایت از زندگی بر اساس همبستگی پیرسون مشخص شد، 
سپس با توجه به آزمون تحلیل واریانس سطح معناداری آن برای 
پیش بینی رضایت از زندگی محاسبه شد. درنهایت اثر مستقیم 
و غیرمستقیم آن بررسی شد. ابزار جمع آوری داده ها شامل دو 

پرسش نامه بلوغ عاطفی و رضایت از زندگی بود.

برای سنجش بلوغ عاطفی از مقیاس بلوغ عاطفی سینک و 
ابزار حاوی 48 سؤال و 5  این  بهارگاوا1 (1990) استفاده شد. 
ناسازگاري  عاطفی،  بازگشت  عاطفی،  ثبات  عدم  زیرمقیاس 
اجتماعی، فروپاشی شخصیت و نبود استقلال است ]12[. بلوغ 
عاطفی در تمام سؤالات با مقیاس پنج نقطه ای لیکرت (1= هرگز، 
2= احتمالاً، 3= نامشخص، 4= زیاد، 5= خیلی زیاد) اندازه گیری 
می شود. در این مقیاس نمره 50 تا 80 بلوغ عاطفی بسیار باثبات، 
نمره 81 تا 88 بلوغ عاطفی نسبتاً باثبات، نمره 89 تا 106 بلوغ 
عاطفی بی ثبات و نمره 107 تا 240 بلوغ عاطفی بسیار بی ثبات 
منظور می شود. صفارپور در ایران این ابزار را هنجاریابی کرده 
است و همساني دروني آن 0/85 به دست آمد ]13[. حافظ آبادي 
و بافتی همبستگی گشتاوري حاصل بین کل نمره های پرسش نامه 

بلوغ عاطفی را 0/64 به دست آوردند. ]14[. 

ابزار پژوهش از طریق روایی محتوا  در مطالعه حاضر روایی 
و پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ 0/71 به دست آمد. برای 
سنجش رضایت از زندگی از مقیاس رضایت از زندگی دینر و 
همکاران (1985) استفاده شد. این ابزار حاوی پنج سؤال است و 
رضایت کلی از زندگی را می سنجد. مقیاس رضایت از زندگی در 
تمام سؤال ها از کاملًا مخالفم با نمره یک تا کاملًا موافقم با نمره 
هفت نمره گذاری شده است. محدوده نمره کلی مقیاس رضایت 
از زندگی دینر از 5 تا 35 است. نمره 5 نشان دهنده رضایت کم 
از زندگی و نمره 35 نشان دهنده بالاترین حد رضایت از زندگی 
است ]15[. روایی و پایایی این پرسش نامه در بسیاری از مطالعات 
تأیید شده است ]17 ،16[. در مطالعه حاضر پایایی پرسش نامه از 

طریق آلفای کرونباخ 0/78 به دست آمد.

یافته ها

اطلاعات جمعیت شناختی شرکت کنندگان در پژوهش بدین 
شرح است: تعداد کل دانشجویان 140 نفر بود. از این تعداد 70 
نفر زن و 70 نفر مرد بودند. 111 نفر از شرکت کنندگان مجرد و 

29 نفر متأهل بودند. 

اطلاعات توصیفی پژوهش حاضر بدین شرح است: میانگین 
 6/61 و   19/67 زندگی  از  رضایت  در  مردان  انحراف معیار  و 

1. Singh & Bhargava
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جدول1. مرحله اول تحلیل: میانگین و انحراف معیار و همبستگی بین بلوغ عاطفی و خرده مقیاس های آن با رضایت از زندگی.

MSD

1 6 23/48 عدم ثبات عاطفی
1 0/72* 6/58  21/ 05 بازگشت عاطفی

1 0/48* 0/42* 4/57 20/54  ناسازگاری اجتماعی
1  0/62 *  0/69 *  0/64*  5/36 18/1 فروپاشی شخصیت 

1  0/51  0/50*  0/33*  0/31*  3/64  18/04 فقدان استقلال
1  0/60*  0/88  0/73 *  0/84* 0/82 *  20/9  101/2 بلوغ عاطفی کلی

0/32*  -0/05  -0/29*  -0/083 -0/38*  -0/36*  6/27 20/31 رضایت از زندگی

و  میانگین  آمد.  به دست  بلوغ عاطفی 179/94 و 23/3  و در 
انحراف معیار زنان در رضایت از زندگی 20/81 و 5/93 و در بلوغ 
عاطفی  187/7 و 23/79 به دست آمد. بین افراد مجرد میانگین و 
انحراف معیار مقیاس رضایت از زندگی 19/77 و 6/4 و در مقیاس 
بلوغ عاطفی 184/63، 23/35 به دست آمد. بین افراد متأهل 
میانگین و انحراف معیار رضایت از زندگی 22/03 و 5/59 و بلوغ 

عاطفی 180/7 و 25/58 به دست آمد (جدول شماره 1).

با توجه به بررسی ضریب همبستگی نتایج که در جدول شماره 
1 آمده است تحلیل عوامل اکتشافی نشان داد بازگشت عاطفی، 
عدم ثبات عاطفی، بلوغ عاطفی کل و فروپاشی شخصیت در سطح 
0/01 معنادار است. از سوی دیگر متغیرهای ناسازگاری اجتماعی و 
فقدان استقلال به منظور اعمال آزمون تحلیل واریانس و درنهایت 

ترسیم تحلیل مسیر از جریان ادامه بررسی یافته ها حذف شدند.

همان طور که جدول شماره 2 نشان می دهد بازگشت عاطفی 

در تحلیل واریانس بیشترین معناداری را به عنوان پیش بینی کننده 
رضایت از زندگی دارد و در سطح معناداری 0/007 معنادار است. 
پس از آن عدم ثبات عاطفی و بلوغ عاطفی کل بیشترین تأثیر 
معنادار را به عنوان پیش بینی کننده رضایت از زندگی دارند. از 
طرفی عامل فروپاشی شخصیت به دلیل معنادارنبودن از میان 

عوامل تأثیرگذار بر رضایت از زندگی حذف شد.

با توجه به یافته های جدول شماره 3 نتایج مرحله سوم برای 
بررسی تحلیل مسیر نشان داد عدم ثبات عاطفی پیش بینی کننده 
عاطفی  ثبات  عدم  بنابراین  نیست.  عاطفی  بازگشت  واریانس 
فقط اثر مستقیمی بر رضایت از زندگی دارد. بلوغ عاطفی کلی 
باشد و در  بازگشت عاطفی  می تواند پیش بینی کننده واریانس 
سطح 0/000 معنادار است. بنابراین بلوغ عاطفی کلی علاوه بر اثر 

مسقیم بر رضایت از زندگی اثر غیرمستقیم هم دارد.

بر اساس یافته های جدول شماره 4 نتایج نهایی تحلیل مسیر 

جدول2. مرحله دوم تحلیل: تحلیل واریانس عوامل اکتشافی با رضایت از زندگی.

.BetaR2Sigمتغیر

0/440/007-بازگشت عاطفی

0/340/180/01-عدم ثبات عاطفی

0/600/05بلوغ عاطفی کلی

0/290/11-فروپاشی شخصیت

جدول 3. مرحله سوم تحلیل: تحلیل واریانس عوامل غیر مستقیم اکتشافی با عامل مستقیم.

.BetaR2Sigمتغیر

0/040/740/53عدم ثبات عاطفی

0/820/000بلوغ عاطفی کلی
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نشان داد بازگشت عاطفی به طور مستقیم 0/44- بر رضایت از 
زندگی اثر مستقیم دارد. همچنین مؤلفه عدم ثبات عاطفی 0/34- 
بر رضایت از زندگی اثر مستقیم دارد. علاوه بر آن بلوغ عاطفی کلی 
1/42 بر رضایت از زندگی اثرگذار است. نتایج حاصل از اثربخشی 
عاطفی  بلوغ  داد  نشان  زندگی  از  رضایت  بر  کلی  عاطفی  بلوغ 
عاطفی  بازگشت  میانجیگری  با  و  غیرمستقیم  صورت  به  کلی 
اثر مطلوب تری بر رضایت از زندگی دارد. با توجه به یافته های 

ذکرشده مدل تحلیل مسیر به شکل تصویر شماره 1 است.

بحث 

مطالعه حاضر با هدف تعیین رابطه بلوغ عاطفی و رضایت از 
زندگی دانشجویان انجام شد. ابتدا فرض بر این بود که یکی از 
مؤلفه های اساسی برای پیش بینی رضایت از زندگی بلوغ عاطفی 
است. بر اساس نتایج بین بلوغ عاطفی کلی و رضایت از زندگی 
دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد همبستگی مثبت و معنادار 
اما در حد متوسط وجود دارد. همچنین رابطه منفی و معناداری 
بین رضایت از زندگی و برخی از زیرمقیاس های بلوغ عاطفی به 
دست آمد. به طوری که بین رضایت از زندگی با زیرمقیاس عدم 
ثبات عاطفی و بازگشت عاطفی در بلوغ عاطفی رابطه منفی و 
معنادار به دست آمد که این رابطه نیز در حد متوسط به بالا بود.

چنانچه عدم ثبات عاطفی و بازگشت عاطفی افراد کاهش پیدا 
کند، رضایت از زندگی آن ها بالا می رود. 

با توجه به بررسی و تعیین عوامل مرتبط با رضایت از زندگی 

و تحلیل مسیر یافته های پژوهش نشان داد عدم ثبات عاطفی 
با  بلوغ عاطفی کل  از زندگی است و  پیش بینی کننده رضایت 
میانجیگری بازگشت عاطفی می تواند پیش بینی کننده رضایت 
از زندگی باشد. نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر با پژوهش 
سلطانی زاده و همکاران همسو است. در پژوهش سلطانی زاده و 
همکاران رابطه عاطفه مثبت و منفی با رضایت از زندگی بررسی 
شد و نتایج حاصل نشان داد با افزایش عاطفه مثبت رضایت از 
زندگی افزایش می یابد. این رابطه در عاطفه منفی و رضایت از 

زندگی معکوس بود ]17[. 

نتایج این پژوهش با مطالعه صفارپور نیز همسو است. صفارپور 
در تحقیق خود به بررسي رابطه بلوغ عاطفي و رضایت از زندگی 
زوجی پرداخت. نتایج مطالعه او نشان می دهد بین بلوغ عاطفي و 
مؤلفه هاي رضایتمندی زوجین رابطه معناداری وجود دارد ]13[. 
در تبیین نتیجه پژوهش حاضر احتمالاتی فرض می شود. بلوغ 
عاطفی نشان دهنده چگونگی تنظیم کردن هیجانات، صمیمیت، 
بتواند  که  فردی   .]18[ است  استقلال  و  روانی  ثبات  همدلی، 
با راهبردهای معین تنظیم کند، به  هیجاناتش را به درستی و 
استقلال عاطفی رسیده باشد، در خُلق و هیجانات خود ثبات 
روانی داشته باشد و در صمیمیت و همدلی به درستی عمل کند، 

از نظر عاطفی بالغ است. 

برخی از نشانه های بلوغ عاطفی مثل تنظیم هیجانات، ثبات روانی 
و استقلال در زندگی فردی و صمیمیت و همدلی و در زندگی 
بین فردی تأثیر خود را نشان می دهد. فردی که در ابعاد فردی و 

جدول 4. مرحله آخر تحلیل: نتایج نهایی تحلیل مسیر اثرات مستقیم و غیرمستقیم بر رضایت از زندگی.

تأثیرات کلتأثیر غیرمستقیمتأثیر مستقیممتغیر مستقل

0/44--0/44-بازگشت عاطفی

0/34--0/34-عدم ثبات عاطفی

0/600/821/42بلوغ عاطفی کل

عدم ثبات
 عاطفی

-0/34

-0/44

0/82

رضایت
زندگی

بازگشت
عاطفی

بلوغ عاطفی
 کل

تصویر 1. مدل تحلیل مسیر.
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بین فردی درست عمل می کند از زندگی خود در این حیطه ها راضی 
است. همچنین انسانی که به رشد و بلوغ عاطفی دست یافته باشد 
قادر به درك خود و مسائل دینی و اجتماعی است و می تواند در 

برابر به تأخیرانداختن نیازهای خود مقاومت کند ]19[. 

افراد با رضایت بالا هیجانات مثبت بیشتری را تجربه می کنند 
و ارزیابی مثبتِ بیشتری از پیرامون خود دارند. افرادی که رضایت 
مطلوبی از زندگی ندارند ارزیابی نامطلوبی از خود و دیگران و 
رویدادها دارند و هیجانات منفی بیشتری را تجربه می کنند ]1[. 
بر این اساس می توان فرض کرد عدم ثبات عاطفی به عنوان یکی 
از مؤلفه های بلوغ عاطفی می تواند در ارزیابی نامطلوب از رویدادها 

و عدم رضایت از زندگی نقش داشته باشد. 

یافته های مالتبي و همکاران نشان داد افرادي که رضایت بیشتری 
از زندگي دارند از سبک هاي مقابله اي مؤثرتر و مناسب تر استفاد ه 
و  مي کنند  تجربه  را  عمیق تري  احساسات  و  عواطف  مي کنند، 
ازسلامت عمومي بالاتري برخوردارند. نارضایتي از زندگي با وضعیت 
سلامتي ضعیف تر، علائم افسردگي، مشکلات شخصیتي، رفتارهاي 
نامناسب بهداشتي و وضعیت ضعیف اجتماعي همبسته است ]3[.

انسانی که به بلوغ عاطفی رسیده باشد فلسفه زندگي معیني 
دارد که براساس آن مي تواند ازبحران هاي دائمي زندگي جلوگیري 
کند. چنین فردی به پیشرفت هاي فعلي خود متکي است و به 
گذشته خود، هرچند هم باشکوه بوده باشد، اتکایی ندارد و به 
کارهایی از قبیل امور جنسي، عشق، ازدواج و تربیت کودك با 
روشن فکري مي نگرد. چنین شخصي قدرت کنترل احساسات 
می تواند  عاطفی  بلوغ  بنابراین   .]20[ دارد  را  خود  عواطف  و 

پیش بینی کننده رضایت از زندگی باشد.

بر اساس یافته های مطالعه حاضر بین بلوغ عاطفی و رضایت 
عاطفی  ثبات  عدم  دارد.  وجود  خوبی  نسبتاً  رابطه  زندگی  از 
می تواند رضایت از زندگی را پیش بینی کند و بلوغ عاطفی کلی 
با میانجیگری بازگشت عاطفی می تواند پیش بینی کننده رضایت 
از زندگی باشد. پیشنهاد می شود رابطه رضایت از زندگی و بلوغ 

عاطفی در افراد دیگر نیز بررسی شود. 

تشکر و قدردانی

این مقاله حامی مالی نداشته است. در پایان از دانشکده علوم 
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