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Background  Food-borne pathogens are a group of microorganisms that cause food-borne illness, and 
the research for finding effective natural products against the infection arisen from these microorgan-
isms is necessary. The purpose of this study was to determine antimicrobial effect of aqueous and etha-
nol extracts of Rheum ribes on some important foodborne bacteria.
Materials & Methods  After collecting the leaves and stalks of rhubarb in the spring, its different concen-
trations of 50, 75, 100, 125, and 150 mg/mL were prepared. Then, antibacterial effect of aqueous and 
ethanol extracts were determined by the disk diffusion and serial dilution methods.
Results  Findings showed that aqueous and ethanolic extracts of stalks and leaves of rhubarb have good 
inhibitory effect on S. aureus and E. coli. The minimum inhibitory concentration (MIC) of the ethanolic 
leaves and stalks extracts of rhubarb against S. aureus and E. coli were ≤75, ≤50, ≤100, and ≤75, re-
spectively, and MIC of the aqueous leaves and stalks extracts of rhubarb against S. aureus and E. coli 
were ≤100, ≤100, ≤125, and ≤100, respectively. The minimum bactericidal concentration of the ethanolic 
leaves and stalks extracts of rhubarb against S. aureus and E. coli were ≤100, ≤75, ≤150, and ≤125, re-
spectively, and aqueous extracts did not have bactericidal effects.
Conclusion Extracts of rhubarb leave and stalk showed a good antimicrobial activity against food-borne 
pathogens. Therefore, they can be used in food preservation systems to inhibit the growth of these bac-
teria and improve food quality and safety.
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اهداف پاتوژن‌هاي مواد غذایی گروهي از میکرو ارگانیسم‌ها هستند که باعث بروز بیماری‌های منتقل‌شونده از راه غذا مي‌شوند. امروزه تحقیقات 
زيادي برای یافتن مواد طبيعي مؤثر دربرابر این عفونت‌ها انجام می‌شود. اين پژوهش به‌ بررسی اثرات ضدمكيروبي عصاره‌های آبی و الكلي برگ 

و ساقه گياه ریواس ایرانی )Rheum ribes( در شرایط آزمایشگاهی پرداخته است.
مواد و روش ها در این مطالعه تجربی پس از جمع‌آوری برگ و ساقه گیاه ریواس در فصل بهار و استخراج عصاره‌هاي آبی و اتانولی آن، غلظت‌های 
مختلف به‌صورت سریالی برای عصاره‌ها تهیه و اثر ضدمیکروبی عصاره‌هاي آبی و اتانولی برگ و ساقه گیاه به روش انتشار دیسک و رقت‌سازی 

در محیط کشت مایع بررسی شد.
یافته ها اثر مهاركنندگي عصاره‌هاي آبی و اتانولی ساقه و برگ ریواس بر استافیلوکوکوس اورئوس نسبت‌به اشرشیاکلی بيشتر بود. بیشترین قطر 
هاله عدم رشد در غلظت 150 میلی‌گرم بر میلی‌لیتر مربوط به عصاره‌های اتانولی و آبی ساقه ریواس روی باکتری استافیلوکوکوس اورئوس بود که 
به‌ترتیب برابر با 1/3±23  و 1/1±16 میلی‌متر بود. حداقل غلظت مهارکنندگی )MIC( عصاره اتانولی برگ و ساقه بر باکتری‌های استافیلوکوکوس 
اورئوس و اشرشیاکلی به‌ترتیب ترتیب 75≤ ، 50≤ ، 100≤ و 75≤ میلی‌گرم بر میلی‌لیتر و میزان MIC عصاره آبی برگ و ساقه روی باکتری‌های 
استافیلوکوکوس اورئوس و اشرشیاکلی به‌ترتیب 100≤، 100≤، 125≤ و 100≤ میلی‌گرم بر میلی‌لیتر بود. همچنین حداقل غلظت کشندگی 
)MBC( یا عصاره اتانولی برگ و ساقه بر روی باکتری‌های استافیلوکوکوس اورئوس و اشرشیاکلی به‌ترتیب 100≤، 75≤، 150≤ و 125≤ 

میلی‌گرم بر میلی‌لیتر بود. هیچ‌گونه اثر کشندگی )MBC( برای عصاره‌های آبی روی این دو باکتری مشاهده نشد.
نتیجه گیری باتوجه‌به نتایج به‌دست‌آمده، عصاره‌های آبی و اتانولي ساقه و برگ گیاه ریواس، اثر مهارکنندگی خوبی بر باکتری‌های استافیلوکوکوس 
اورئوس و اشرشیاکلی داشتند. توصیه می‌شود با استخراج مواد مؤثر این گیاه تحقیقات بیشتری روی عصاره آن انجام شود و از عصاره این گیاه 

به‌عنوان یک نگهدارنده طبیعی در مواد غذایی استفاده شود.

کلیدواژه‌ها: 
عصاره آبي، عصاره 

اتانولي، فعالیت 
ضدمكيروبي، ریواس
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باکتري‌های  برخی  بر   )Rheum Ribes( ریواس  گیاه  الکلی  و  آبی  اثر ضدمیکروبی عصاره‌های 
بیماری‌زای مواد غذایی در شرایط آزمایشگاهی

علی صالحی1، *نبی شریعتی‌فر2، آفتاب صالحی3، علی‌رضا محمدزاده4 

مقدمه

آن‌ها  در  موجود  تريكبات  و  گياهي  اسانس‌های  و  عصاره‌ها 
اثرات شناخته‌شده ضدباكتريايي دارند و می‌توان از آن‌ها به‌عنوان 
نگهدارنده‌هاي غذايي استفاده کرد ]3-1[. استقبال از اين موضوع 
به‌علت روكيرد مردم و همچنین توصيه سازمان‌هاي بين‌المللي 
از  استفاده  در  غذايي  مواد  بهداشت  امر  در  ذي‌صلاح  ملي  و 
نگهدارنده‌هاي طبيعي مختلف به‌جاي مواد شيميايي است ]5 ،4[؛ 
زیرا استفاده از نگهدارنده‌های شیمیایی عوارض دارد و می‌تواند در 
درازمدت سلامت مصرف‌کننده را تهدید کند ]6  ،3[. به‌طوركلي 

از زمان‌هاي قديم از عصاره‌ها و اسانس‌هاي گياهي در طب سنتي 
و به‌عنوان نگهدارنده و طعم‌دهنده در غذا استفاده مي‌شد ]7[. 
امروزه تحقيقات زيادي در خصوص اثر آنتي‌باكتريال اسانس و 

عصاره گياهان انجام می‌شود ]8 ،7 ،4[. 

گیاه ریواس از خانواده پلی‌گوناسه1 است و گونه‌های متنوع آن در 
نقاط مختلف دنیا ازجمله ایران، هندوستان، چین و ترکیه می‌روید 
]9[. گونه‌ای از گیاه ریواس به نام رویم ریبس2  در ایران می‌روید. این 

1. Polygonaceae
2. Rheum ribes
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گیاه در مناطق کوهستانی )کردستان، آذربایجان‌غربی، خراسان و...( 
می‌روید و ساقه آن به‌صورت خوراکی مصرف می‌شود ]10[. ساقه و 
برگ این گیاه غني از كربوهيدرات، اسيدآمينه، چربي و استرول‌هاي 
مختلف است. گیاه ریواس علاوه‌بر تريكبات تغذيه‌اي حاوي مقادير 
قابل‌توجهي از تريكبات فعال بيولوژكيي است كه ازآن‌جمله مي‌توان به 
تانن، گال‌كياسيد، الاج‌كياسيد و مشتقات گالويل يا هگزاهيدروكسي 
ديفنوئيل اشاره كرد ]11[. در منابع علمي خواص درماني بسياري براي 
قسمت‌هاي مختلف گیاه ریواس نظير برگ، پوست ساقه‌هاي جوان، 
پوست تنه و گل‌هاي آن اشاره شده است كه ازآن‌جمله مي‌توان به 

ضدعفونيك‌ننده و کاهنده کلسترول اشاره كرد ]13 ،12[.

محققان داخلی اثرات ضدباکتریایی ریشه و ساقه گونه‌های ریواس 
منطقه خراسان را روی پاتوژن‌های گرم منفی بررسی کرده‌اند ]10[. 
باوجوداین روی گونه‌های این گیاه در مناطق آذربایجان‌غربی تحقیقی 
انجام نشده است. ازاین‌رو در اين تحقيق خواص ضدمكيروبي ساقه و 

برگ گیاه ریواس مناطق آذربایجان غربی بررسی شده است.

مواد و روش‌ها

از  عصاره‌ها  از  هریک  ضدمیکروبی  اثر  بررسی  به‌منظور 
سویه‌های استاندارد باکتری‌های اشرشیاکُلیATCC:25922( 3( و 
استافیلوکوکوس اورئوسATCC:25923( 4( تهیه‌شده از سازمان 

پژوهش‌های علمی و صنعتی ایران استفاده شد.

جمع‌آوری گیاه

در  علمی Rheum ribes را  نام  با  ریواس  گیاه  برگ  و  ساقه 
فروردین‌ماه از مناطق کوهستانی استان آذربایجان‌غربی )سردشت و 
بوکان و مهاباد( جمع‌آوری کردیم، به‌مدت ده روز در سایه خشک و 
با آسیاب پودر کردیم. هرباریوم دانشگاه تهران این گیاه را تأیید کرد.

تهیه عصاره‌ها

مقدار 50 گرم پودر ریواس خشک‌شده را به‌صورت جداگانه با 
250 میلی‌لیتر اتانول 80درصد و آب مقطر، مخلوط و به روش 
سوکسله عصاره‌گیری کردیم. پس از صاف‌کردن با کاغذ صافی 
واتمن شماره یک، در دستگاه روتاری )برای حذف حلال( قرار 
دادیم. عصاره‌های آبی و الکلی به‌دست‌آمده را با روش تبخیر در 
خلأ در دمای 40 درجه سانتی‌گراد خشک کردیم و تا زمان انجام 

آزمایش در یخچال )4+ درجه سانتیگراد( قرار دادیم ]14[.

دیفیوژن  دیسک  روش  به  ضدمیکروبی  حساسیت  بررسی 
)انتشار دیسک(

ابتدا دیسک‌هایی آغشته به هر عصاره تهیه کردیم؛ بدین‌صورت 

3. Escherichia coli
4. Staphylococcus aureus

از  میلی‌لیتر   10 به  خشک‌شده  اتانولی  عصاره  از  گرم   1 که 
حلال(  )به‌عنوان  10درصد   )DMSO( سولفوکساید  دی‌متیل 
 10 به  گرم   1 آبی  عصاره  از  دیسک  تهیه  برای  و  شد  اضافه 
 ،75  ،50 غلظت‌های  سپس  شد.  اضافه  مقطر  آب  میلی‌لیتر 
100، 125 و 150 میلی‌گرم در میلی‌لیتر از هر عصاره تهیه و 
1 میلی‌لیتر از هر غلظت روی هر دیسک کاغذی بلانک با قطر 6 
میلی‌متر )کاغذ صافی واتمن شماره یک( ریخته شد. دیسک‌ها با 
دمیدن هوای پمپ خشک و عصاره‌ها جذب دیسک‌ها شدند. از 
آنتی‌بیوتیک جنتامایسین به‌عنوان کنترل مثبت و برای مقایسه 
اثرات ضدمیکروبی عصاره‌های اتانولی و آبی با این آنتی‌بیوتیک و 

از دی‌متیل سولفوکسید به‌عنوان کنترل منفی استفاده شد.

برای تعیین حساسیت ضدمیکروبی عصاره‌ها، از سوسپانسیون 
باکتریایی معادل لوله 0/5 مکفارلند )CFU/ml 108×1/5( در 
سطح پلیت‌های حاوی مولرهینتون آگار با سواب استریل تلقیح 
مختلف  غلظت‌های  حاوی  کاغذی  دیسک‌های  سپس  شد. 
عصاره‌های گیاه با ‌استفاده از پنس استریل روی سطح آگار قرار 
پلیت‌ها در دمای 37 درجه سانتی‌گراد در  داده شد. درنهایت 
انکوباتور قرار گرفتند و هاله عدم‌رشد عصاره‌ها پس از 24 ساعت 
بررسی شد. در این مطالعه از دیسک آنتی‌بیوتیک جنتامایسین 

به‌عنوان کنترل مثبت استفاده کردیم ]14[.

 5)MIC ( تعیین حداقل غلظت مهارکنندگی

روش  از  و  خانه   96 پلیت  از  عصاره  هر   MIC تعیین  برای 
مایع(  کشت  محیط  در  رقت‌سازی  )روش  براث  میکرودایلوشن 
استفاده شد. ابتدا از محیط کشت مولر هینتون‌براث 100 میکرولیتر 
به داخل چاهک‌ها ریخته شد. سپس به اولین چاهک هر ردیف 100 
میکرولیتر عصاره اضافه شد و به‌همین ترتیب به خانه‌های بعدی 
و تا خانه نهم رقیق‌سازی شد. در یک ردیف نیز 100 میکرولیتر 
آنتی‌بیوتیک جنتامایسین اضافه شد )کنترل مثبت(. در آخر به تمام 
چاهک‌ها 100 میکرولیتر سوسپانسیون میکروبی معادل لوله 0/5 
مک‌فارلند رقیق‌شده ازقبل تهیه‌شده اضافه شد و بعداز 24 ساعت 
انکوباسیون در دمای 37 درجه سانتیگراد، برای تعیین MIC، وجود 
یا عدم وجود کدورت در پلیت‌ها بررسی شد. طبق تعریف، حداقل 
غلظت عصاره که مانع رشد باکتری شده و باعث شده که کدورت 

حاصل از رشد دیده نشود، معادل MIC منظور شد ]15-17[.

 6)MBC( تعیین حداقل غلظت کشندگی

برای تعیین MBC همه چاهک‌های فاقد کدورت به‌طور جداگانه 
روی محیط کشت مولر هینتون‌آگار کشت داده شدند. بعداز 24 
ساعت انکوباسیون در دمای 37 درجه سانتی‌گراد، اولین پلیتی که 
در آن رشد مشاهده نشد، به‌عنوان MBC گزارش شد. لازم به‌ذکر 

5. Minimum Inhibitory Concentration (MIC)	
6. Minimum Bactericidal Concentration (MBC)	
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است که برای دستیابی به نتایج دقیق، آزمایش‌های روش‌های 
تعیین خاصیت ضدمیکروبی عصاره‌های آبی و اتانولی برگ و ساقه 
گیاه ریواس ) انتشار دیسک و MIC و MBC( سه مرتبه تکرار شد.

تجزیه و تحلیل آماری

شد.  وارد   SPSS نرم‌افزار   20 نسخه  به  به‌دست‌آمده  نتایج 
میانگین و انحراف معیار آن‌ها محاسبه و برای مقایسه میانگین‌ها 
بین  اختلاف  معناداربودن  برای  و  واریانس یک‌طرفه  تحلیل  از 

آزمایش‌ها از آزمون تی در سطح P<0/05 استفاده شد.

یافته‌ها

اتانولي  و  آبی  عصاره‌هاي  ضدمكيروبي  فعاليت  پژوهش  این  در 
ساقه و برگ گیاه ریواس روی باكتري‌هاي استافیلوکوکوس اورئوس 
و   MIC دیسک،  انتشار  به‌صورت  نتايج  شد.  بررسی  اشرشیاکُلی  و 
MBC در جداول شماره ١ و ۲ و ٣ نشان داده شده است. بررسي 
نتايج حاصل از اين مطالعه نشان داد كه در روش انتشار دیسک اثر 
ضدمكيروبي عصاره‌ها در سطح معناداري به غلظت وابسته است و با 
افزايش غلظت عصاره، قطر هاله عدم‌رشد نيز افزايش می‌یابد )جداول 

شماره ١ و ۲(. میزان MIC عصاره اتانولی برگ و ساقه برای باکتری 
استافیلوکوکوس اورئوس به‌ترتیب 75≤ و50≤ میلی‌گرم بر میلی‌لیتر 
بر  میلی‌گرم  و 75≤  به‌ترتیب 100≤  اشرشیاکُلی  باکتری  برای  و 
میلی‌لیتر بود. همچنین میزان MIC عصاره آبی برگ و ساقه برای 
باکتری استافیلوکوکوس اورئوس به‌ترتیب 100≤ و100≤ میلی‌گرم بر 
میلی‌لیتر و برای باکتری اشرشیاکُلی به‌ترتیب 125≤ و100≤ میلی‌گرم 
بر میلی‌لیتر بود. میزان MBC عصاره اتانولی برگ و ساقه برای باکتری 
استافیلوکوکوس اورئوس به‌ترتیب 100≤ و 75≤ میلی‌گرم بر میلی‌لیتر 
بر  باکتری اشرشیاکلی به‌ترتیب 150≤ و 125≤ میلی‌گرم  و برای 
میلی‌لیتر بود. هیچ‌گونه اثر کشندگی )MBC( برای عصاره‌های آبی 
روی این دو باکتری مشاهده نشد. نتایج MIC و MBC نشان داد که 
خاصیت ضدمیکروبی عصاره اتانولی برگ و ساقه گیاه ریواس روی 
باکتری استافیلوکوکوس اورئوس نسبت‌به باکتری اشرشیاکلی بیشتر 
بوده و اختلاف معناداری بین خاصیت ضدمیکروبی عصاره‌های اتانولی 

و عصاره آبی وجود دارد )P<0/05( )جدول شماره 3(.

بحث

در  موجود  فنولي  تريكبات  مقدار  مي‌تواند  متعددي  عوامل 

جدول 1. میانگین)N=3( قطر هاله عدم‌رشد ایجادشده توسط عصاره‌های آبی و اتانولی ساقه و برگ گیاه ریواس و آنتی‌بیوتیک جنتامایسین روی باکتری استافیلوکوکوس 
اورئوس )ATCC:25923( برحسب میلی‌متر.

غلظت عصاره‌ها
)mg/ml( 

آنتی‌بیوتیک جنتامایسینعصاره‌ها
)10 µg/disk( اتانولی ساقهآبی ساقهاتانولی برگآبی برگ

50-5±/51/5-7±1/1

20±1/8

755±0/6611±1/37±1/313±1/8

1009±1/112±1/111±0/6616±1/1

12511±1/816±1/512±1/119±0/66

15014±1/519±1/116±1/123±1/3

جدول 2. میانگین )N=3( قطر هاله عدم‌رشد ایجادشده توسط عصاره‌های آبی و اتانولی ساقه و برگ گیاه ریواس و آنتی‌بیوتیک جنتامایسین روی باکتری اشرشیاکُلی 
)ATCC:25922( برحسب میلی‌متر.

غلظت عصاره‌ها
)mg/ml( 

آنتی بیوتیک جنتامایسینعصاره ها
)10 µg/disk( اتانولی ساقهآبی ساقهاتانولی برگآبی برگ

50----

18±1/3

75-6±1/2-9±1/8

1006±1/89±1/18±1/111±1/1

1258±0/6611±0/669±1/114±1/3

15011±1/414±1/113±1/817±1/1

اثر ضدمیکروبی عصاره‌های آبی و الکلی گیاه ریواس )Rheum Ribes( بر برخی باکتري‌های بیماری‌زای مواد غذایی در شرایط آزمایشگاهی
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بافت‌هاي گياهي را تحت تأثير قرار دهد كه ازآن‌جمله مي‌توان 
به عوامل ژنتكيي، ميزان تابش نور خورشيد، شرايط خاك، درجه 
رسيدگي در زمان برداشت، شرايط محيطي و آب‌و‌هوایي، عمليات 

پس از برداشت و شرايط نگهداري گياه اشاره كرد ]19 ،18[.

در زمينه ارزيابي فعاليت ضدمكيروبي عصاره‌هاي برگ و ساقه 
گیاه ریواس استان آذربایجان غربی تاكنون مطالعه‌اي در منابع 
علمي انجام نشده و بيشتر بررسي‌هاي انجام‌شده با روش انتشار 
ديسك روی عصاره‌هاي گیاه ریواس استان خراسان بوده است. 
فعالیت ضدمیکروبی عصاره‌های برگ، ساقه و ریشه گیاه ریواس 
روی باکتری‌های گرم منفی با روش انتشار دیسک ارزیابی شد و 
نتایج نشان داد که اثر عصاره‌ها روي باكتري‌ها به غلظت وابسته 

است و بیشترین اثر مربوط به عصاره ریشه و ساقه است ]10[.

قارچ‌های  و  باكتري‌ها  بين  در   )2010( همکاران  و  حسین 
حساس به عصاره انواع گونه‌های گیاه پلی گوناسه پاکستانی از 
اشريشياكلي و استافیلوکوکوس نيز نام برده‌اند ]20[. ما نيز در 
این پژوهش به خواص آنتي‌باكتريال عصاره آبی و اتانولی برگ و 
ساقه گیاه ریواس ایرانی در برابر اين باكتري پي برديم. رودسیپ و 
همکاران )2013( حداقل غلظت بازدارندگی )MIC( عصاره اتانولی 
گیاهان پلی‌گوناسه را برای استافیلوکوکوس اورئوس و اشرشیاکلی 

به‌ترتیب 50 و 125 میلی‌گرم بر میلی‌لیتر گزارش کرده‌اند ]5[.

عصاره‌های  بازدارندگی  غلظت  حداقل  حاضر  پژوهش  در 
اتانولی ساقه ریواس برای باکتری‌های استافیلوکوکوس اورئوس 
و اشرشیاکلی به‌ترتیب 50≤ و 75≤ میلی‌گرم بر میلی‌لیتر بود 
و باتوجه‌به اين موضوع، اثر عصاره اتانولی ساقه ریواس ایرانی بر 
باكتري اشرشیاکُلی بيشتر از اثر آنتي‌باكتريال عصاره اتانولی گیاه 
ریواس چینی است. فعاليت ضدمكيروبي عصاره آبي گیاه ریواس 
روي تعدادي از باكتري‌های گرم مثبت و منفی بررسيشد و نتايج 
نشان داد که استافيلوكوكوس اورئوس حساس‌ترين باكتري است، 
درحالیك‌ه عصاره‌ها هيچ اثري روي اشريشياكُلي نداشتند ]20[.

در پژوهش حاضر عصاره آبی و اتانولی برگ و ساقه در اكثر 
دادند  نشان  را  اثر ضدمكيروبي خوبي  پاتوژن‌ها  غلظت‌ها روي 
نسبت‌به  مثبت  گرم  باكتري‌هاي  حساسيت  بين  اين  در  و 
منفي  گرم  باكتري‌هاي  بود.  بيشتر  منفي  گرم  باكتري‌هاي 
علاوه‌بر پپتيدوگلكيان، كي لايه ديگر به نام غشاي خارجي در 
ديواره سلولي خود دارند. سطح هيدروفيلي اين غشا كه غني 
از مولکول‌های ليپوپلی ساكاريدي است، دربرابر آنتي‌بيوت‌كيها 
مثل مانع عمل ميك‌ند. همچنين آنزيم‌هاي موجود در فضاي 
پري‌پلاسمايي قادراند مولكول‌هاي ورودي از بيرون را بشكنند. 
ديواره  به‌راحتي  مواد ضدمكيروبي  مثبت،  باكتري‌هاي گرم  در 
سلولي و غشاي سيتوپلاسمي را تخريب كرده و منجربه نشت 
باتوجه‌به   .]21[ مي‌شود  آن  انعقاد  درنتيجه  و  سيتوپلاسم 
موارد گفته‌شده، علت بیشتربودن MBC باكتري‌هاي گرم منفي 

درمقایسه‌با باكتري‌هاي گرم مثبت توجيه مي‌شود.

گیاه ریواس از تیره پلی‌گوناسه بوده و مطالعات نشان می‌دهد 
که گیاهان این خانواده ترکیبات مختلفی از قبیل فلاونوئیدها، 
گلیکوزیدها، قندهای احیاکننده، آنتراکینون، تانن، آلکالوئیدها و 
ترکیبات فنلی دارند. این ترکیبات اثرات آنتیاکسیدانی قوی دارند و 
پلیفنل‌هایی همچون تانن‌ها و آنتراکینون‌ها و ترکیبات فلاونوئیدی 
علاوه‌بر خواص آنتی‌اکسیدانی اثرهای ضدمیکروبی مؤثری علیه 
میکروارگانیسم‌های مختلف دارند ]24-22[.  همچنین ترکیبات 
آنتی‌اکسیدان موجود در گیاهان خانواده پلی‌گوناسه عامل مؤثر 
به‌عنوان  و  بوده  آسیب‌دیده  بافت‌های  التهاب  از  جلوگیری  در 
مهارکننده‌های قوی سیتوکین‌های التهابی مشخص شده‌اند ]25، 
اثرات ضدمیکروبی ترکیباتی مانند  26[. مطالعات مختلف نیز 

کینون‌ها و آلکالوئیدها را بیان کرده‌اند ]28 ،27[.

با  است  ممكن  فنلی  ترکیبات  و  تانن  آنتي‌مكيروبي  عمل 
توانایي آن‌ها براي غيرفعال‌كردن، چسبندگي مكيروبي، آنزيم و 
باتوجه‌به   .]9[ باشد  مرتبط  سلولي  پوشش  ناقل  پروتئين‌هاي 
گیاهان  در  آلکالوئیدی  و  فلاونوئیدی  و  ترکیبات کینونی  وجود 

اتانولی ساقه و برگ گیاه ریواس و آنتی‌بیوتیک جنتامایسین روی باکتری‌های اشرشیاکُلی  جدول 3. متوسط )N=3( غلظت MIC و MBC عصاره‌های آبی و 
)ATCC:25922( و استافیلوکوکوس اورئوس )ATCC:25923( برحسب میلی‌گرم بر میلی‌لیتر.

باکتری
عصاره گیاه ریواس

)ATCC:25923( استافیلوکوکوس اورئوس)ATCC:25922( اشرشیاکُلی

MICMBCMICMBC

-125≥-100≥عصاره آبی برگ

150≥100≥100≥ 75≥عصاره اتانولی برگ

-100≥-100≥عصاره آبی ساقه

125≥ 75≥75≥50≥عصاره اتانولی ساقه

1≤0/5≤1≤0/5≤آنتی‌بیوتیک جنتامایسین
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خانواده پلی‌گوناسه از قبیل ریواس می‌توان اثرات آنتی‌اکسیدانی 
و ضدمیکروبی آن‌ها را به این ترکیبات نسبت داد. به‌نظر مي‌رسد 
كه فعاليت آنتي‌مكيروبي انواع گیاه ریواس و اجزای مختلف آن به 
مقدار تانن و ترکیبات فنلی موجود در عصاره‌هاي گياه بستگي دارد.

نتایج این تحقیق نشان داد که عصاره‌هاي برگ گیاه ریواس 
اثر ضدباکتری خوبی در شرایط in vitro دارد و با شناسایی نوع 
ترکیبات عصاره‌هاي گیاه می‌توان تحقیقات کامل‌تری درخصوص 
خواص ضدمیکروبی آن انجام داد. همچنین دریافتیم که عصاره 
باکتری  روی  را  بازدارندگی  اثر  بيشترين  ریواس  گياه  ساقه 
استافیلوکوکوس اورئوس نسبت‌به اشرشیاکُلی دارد. باتوجه‌به فراواني 
اين گیاه و دسترسی راحت و آسان به عصاره آن، پيشنهاد می‌شود 
كه از عصاره ساقه گياه در صنایع غذایی به‌عنوان نگهدارنده استفاده 
شود. همچنین در تحقیقات آتی می‌توان اثرات سینرژیستی آن را 
با نگهدارنده‌ها یا عصاره‌ها و اسانس‌های دیگر گیاهان بررسی کرد.
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