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Background The research has shown that some plant extracts have protective effects on hepatocytes. 
This study examined the effects of ginger on hepatotoxicity. Administration of ginger can reduce blood 
glucose, triglycerides, cholesterol, antioxidant, blood pressure, and heart rate and it has anti-inflamma-
tory effect.
Materials and Methods Thirty-six female NMRI mice were randomly divided into 6 groups. Group I as a 
control group received ethanol 20%. Group II, as an intoxicated control group treated with acetamino-
phen (500 mg/kg BW). In groups III and IV, extract of ginger rhizome (GR) 20 and 40 mg/kg BW was 
administered, respectively. In the groups V and VI, extract of ginger 20 and 40 mg/kg BW along with 
acetaminophen (500 mg/kg BW) was administered, respectively. At the end of trial, blood samples were 
taken. SAS 2001 software was used for data analysis with significant level set at P<0.05.
Results Ginger extract with the dosages of 20 and 40 mg/kg BW reduced serum glucose, cholesterol, and 
triglyceride significantly.
Conclusion Ginger extract has the potential for decreasing glucose and fat and prevents liver damages. 
These results obviously need further investigation.
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اهداف تحقیقات نشان داده است که عصاره برخی گیاهان اثر حفاظتی مؤثری بر روی سلول های کبدی دربرابر سموم و عوامل اکسیدان دارد.
گیاهي که در اين پژوهش اثر آن بر روي مسمومیت کبدي بررسی می شود، گیاه زنجبیل است. از اثرات زنجبیل بر بدن مي توان به کاهش گلوکز 

خون، تري گلیسیريد، کلسترول، آنتي اکسیدانت، فشارخون و ضربان قلب و ضد التهاب اشاره کرد.
مواد و روش ها 36 سر موش سوری نژاد NMRI در شش گروه به صورت تصادفی توزيع شد. به تیمار اول به عنوان شاهد سالم، سرم فیزيولوژی و 
به تیمار دوم به عنوان شاهد مسموم، استامینوفن 500 میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن تجويز شد. به تیمارهای سوم و چهارم به ترتیب عصاره ريزوم 
زنجبیل با غلظت های 20 و40 میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن و به تیمارهای پنجم و ششم عصاره ريزوم زنجبیل به ترتیب 20 و40 میلی گرم 
برکیلوگرم وزن بدن همراه با استامینوفن 500 میلی گرم بر کیلوگرم تجويز شد. در پايان دوره برای سنجش متغیرهای بیوشیمیايی، خون گیری از 

قلب انجام شد. داده های به دست آمده با استفاده از نسخه 2001 نرم افزار SAS با سطح معناداری P<0/05 تجزيه وتحلیل شد.
یافته ها عصاره زنجبیل به ترتیب با غلظت 20 و 40 میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن باعث کاهش معنا داری در میزان غلظت گلوکز و کلسترول و 

تری گلیسیريد  شد.
نتیجه گیری با درنظرگرفتن يافته ها مشخص شد که زنجبیل پتانسیل بالقوه ای برای کاهش قند و چربی خون و جلوگیری از آسیب های کبدی 

دارد. البته اثبات اين نظريه مطالعات بیشتری می طلبد. 

کلیدواژه ها: 
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مقدمه

استفاده از گیاهان دارويی برای درمان بیماری ها از ديرباز در 
جوامع بشری معمول بوده و تا حدود نیم قرن پیش گیاهان از 
مهم ترين منابع تأمین دارو برای درمان دردها به شمار می رفتند 
و  ترشحی  و  متابولیکی  اعمال  در  اندام  اصلی ترين  کبد   .]1[

خارج کردن سموم از بدن است ]2[.

درحال حاضر تعداد داروهايی که برای درمان اختلالات کبدی 
استفاده می شوند، بسیارکم هستند و عوارض قابل توجهی نیز دارند. 
مصرف استامینوفن نیز به طور روزبه روز افزايش می يابد و آگاهی 
اکثر پزشکان از عوارض مسمومیت با اين دارو و جزئیات درمان آن 
کافی نیست؛ ازاين رو بايد از روش ها و مواد بهتری استفاده شود که 
هم طبیعی بوده و هم از کبد دربرابر مسمومیت حفاظت کند ]3[.

زنجبیل با نام علمی Zingiber officinale از تیره زنجبیل 
و از راسته آلبومینه است. از اثرات زنجبیل بر بدن می توان به 
کاهش گلوکز خون، تری گلیسیريد، کلسترول، آنتی اکسیدانت، 
فشارخون و ضربان قلب و ضدالتهاب اشاره کرد ]4[. به دلیل اينکه 
زنجبیل ترکیبات آنتی اکسیدانی دارد، اين احتمال وجود دارد که 
بتواند از سمیت کبدی ناشی از استامینوفن جلوگیری کند ]5[. از 
اثرات زنجبیل مي توان به کاهش فعالیت ترمبوکسان در پلاکت ها، 
و  ضدسرطاني  خاصیت  لکوترين ها،  و  پروستاگلاندين ها  مهار 

ضدمیگرني اشاره کرد ]6[.

با  است  ممکن  صناعي  داروهاي  همانند  دارويي  گیاهان 
بافتي  آسیب هاي  ايجاد  باعث  ناخواسته  جانبي  اثرات  داشتن 
جبران ناپذيري شوند. ازاين رو لازم است آزمايش های مختلفي با 
غلظت هاي متفاوت مصرف نیز بر روي مدل هاي حیواني انجام 
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شود تا علاوه بر شناخت اثرات مفید دارو، اثرات مضر آن در بافت ها 
نیز  اندام هاي مختلف و میزان مصرف دقیق و غیرسمّي آن  و 
مشخص شود ]7[. ازطرفی ديگر آسیب  کبدي از اختلالاتي است 
که در حیوانات مختلف و انسان به دلايل گوناگوني ايجاد مي شود. 
در سال هاي اخیر محققان در اين باره تحقیقاتی انجام داده اند ]8[.

مواد و روش ها

نام  با  بالغ  از موش های سوری ماده  انجام آزمايش  به منظور 
علمی (NMRI)1 نژاد ان ماری در محدوده وزنی 5±25 گرم که 
در محل خانه حیوانات دانشگاه علوم پزشکی سبزوار استفاده شد. 
موش های سوری ماده از مؤسسه سرم سازی رازی مشهد خريداری 
شدند. اين حیوانات در شرايط دمايی 2±22 درجه سانتی گراد و 
رطوبت 5±45درصد، سیکل روشنايی (تاريکی) 12 ساعت در 

قفس های مخصوص در بستری از پوشال نگهداری شدند.

روش آسانس گیری

پس از تهیه ريزوم گیاه زنجبیل از فروشگاه محلی و شناسايی 
دقیق آن ها، ناخالصی های احتمالی موجود جدا شد. ريزوم گیاه 
خشک شده مزبور کاملًا آسیاب شد و به صورت پودر درآمد. سپس 

1. Natural Mouse Research Institutes (NMRI)

با  بعدازآن  شد.  مخلوط  متانول 70درصد  با  به 4  نسبت 1  با 
کاغذهای صافی بزرگ و کوچک، فیلتراسیون دقیق انجام گرفت. 
عصاره خالص در حمام بافتی در دمای 50 درجه سانتی گراد قرار 

گرفت تا الکل آن کاملًا تبخیر شود ]9[.

روش اجرای آزمون

در اين تحقیق تیمارهای آزمايشی به شش گروه شش تايی 
به صورت زير تقسیم شدند:

تیمار 1: گروه شاهد، تیمار 2: استامینوفن با غلظت 500 میلی گرم 
بر کیلوگرم، تیمار 3: زنجبیل با غلظت 20 میلی گرم بر کیلوگرم، 
  : تیمار 5  کیلوگرم،  بر  میلی گرم  غلظت 40  با  زنجبیل  تیمار 4: 
زنجبیل با غلظت 20 میلی گرم بر کیلوگرم و استامینوفن با غلظت 
500 میلی گرم بر کیلوگرم و تیمار6: زنجبیل با غلظت 40 میلی گرم 
و استامینوفن با غلظت 500 میلی گرم بر کیلوگرم. 24 ساعت پس از 

آخرين تزريق، از همه گروه ها خون گیری شد ]10[.

محاسبات آماری

تیمارهای  خونی  متغیر های  به  مربوط  داده های  آماری  تجزيه 
آزمايشی با نسخه سال 2001 نرم افزار SAS و رويه GLM و در قالب 
طرح کاملاً تصادفی و مقايسه میانگین ها با آزمون توکی کرامر انجام شد.

جدول 1. مقايسه متغیر های خونی.

تری گلیسیرید
Mg/dl

کلسترول
Mg/dl

گلوکز
Mg/dl

تیمارها

a124/477 a124/427 a145/070 1

c79/800 a124/903 b473/129 2

c88/173 b78/097 b132/967 3

c77/540 c47/933 b126/847 4

bc96/800 b58/367 c116/890 5

ab109/36 b88/555 b131/575 6

6/32 5/87 2/15 SEM

0/01< 0/01< 0/01< P-value

حروف غیرمشابه در هر ستون بیانگر تفاوت معنا دار آماري است.

تیمار 1: گروه شاهد سرم فیزيولوژی، تیمار 2: استامینوفن با غلظت 500 میلی گرم بر کیلوگرم، تیمار 3: زنجبیل با غلظت 20 میلی گرم بر کیلوگرم، تیمار 4: زنجبیل 
با غلظت 40 میلی گرم بر کیلوگرم، تیمار 5: زنجبیل با غلظت 20 میلی گرم بر کیلوگرم و استامینوفن با غلظت 500 میلی گرم بر کیلوگرم، تیمار 6: زنجبیل با غلظت 

40 میلی گرم بر کیلوگرم و استامینوفن با غلظت 500 میلی گرم بر کیلوگرم.

SEM: اشتباه معیار میانگین

 P-value: سطح معنا داری
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یافته ها

تحلیل نتايج با استفاده از نرم افزار SAS و سپس آزمون توکی 
نشان داد که بیشترين غلظت گلوکز مربوط به تیمار 1 با غلظت 
145/07 و کمترين غلظت مربوط به تیمار 5 با غلظت 116/89 
است. همان طورکه در جدول شماره 1 مشاهده می شود، زنجبیل، 
گلوکز را درمقايسه با گروه شاهد به طور معنا داری کاهش داده است. 

بیشترين غلظت تری گلیسیريد مربوط به تیمار شاهد 124/477 
و کمترين غلظت مربوط به تیمار 4 دريافت کننده زنجبیل با غلظت 
40 میلی گرم برکیلوگرم77/540 است. بیشترين غلظت کلسترول 
مربوط به تیمار دريافت کننده استامینوفن 124/903 و کمترين 
غلظت مربوط به تیمار 4، مقدار 47/933 است. داده های مربوط به 
تری گلیسیريد و کلسترول نشان داد که تری گلیسیريد و کلسترول 
در گروه دريافت کننده زنجبیل و تیمار دريافت کننده استامینوفن 

اختلاف معنا داری را درمقايسه با گروه شاهد نشان داده است.

نتايج به دست آمده نشان می دهد که گلوکز خون در تیمارهای 
يکی  احتمالاً  است.  کرده  پیدا  کاهش  معنا داری  به طور  زنجبیل 
همچنین  است،  کبدی  فسفريلاز  مهار  زنجبیل  عصاره  اثرات  از 
جلوگیری  کبدی  سلول های  در  ذخیره شده  گلیکوژن  تجزيه  از 
می کند. عصاره زنجبیل ممکن است منجربه افزايش میزان ترشح 
انسولین از سلول های بتای پانکراس و کاهش گلوکز خون شود و 
در پیشبرد مسیر تولید گلیکوژن هم تأثیر داشته باشد. زنجبیل با 
فعالیت آنتاگونیستي برضد گیرنده هاي سروتونین و بلوك کردن آن ها 
زنجبیل  احتمالاً  قندخون می شود ]11[. همچنین  سبب کاهش 
سبب مهار فعالیت هاي آنزيم گلیکوزيداز و آمیلاز در روده شده و 
از اين طريق جذب گلوکز را در بدن کاهش مي دهد ]12[. عصاره 
زنجبیل ممکن است فعالیت آنزيم گلوکز 6 فسفات يا فسفاتاز کبدی 
را مهار و بدين وسیله از تجزيه گلوکز 6 فسفات به گلوکز جلوگیری 
کند و مانع افزايش گلوکز خون شود ]14 ،13[. کلسترول نقش 
اساسی در ترکیب ساختاری بافت دارد و پیش ساز سنتز هورمون های 
استروئیدی و اسیدهای صفراوی است ]15[. همچین تا 97درصد از 
کل سنتز کلسترول، می تواند در تمام بافت های بدن به ويژه کبد، روده 

و پوست صورت گیرد ]16[.

کاهش کلسترول با عصاره زنجبیل ممکن است به علت فعالیت 
باشد ]17[. کاهش  آنتی اکسیدانی و خاصیت ضداسترسی آن 
می توان  را  زنجبیل  توسط  تری گلیسیريد  میزان  در  چشم گیر 
با بهبود کنترل گلیسمیک و کاهش  بدين صورت توجیه کرد: 
گلوکز خون به کمک عصاره زنجبیل، مصرف گلوکز به جای چربی ها 
برای تولید انرژی افزايش می يابد ]18[ و استیل COA حاصل از 
اسیدپیرويک به جای اينکه به مرحله سنتزی تری گلیسیريدها 
وارد شود، به چرخه کربس وارد و سبب متابولیسم نهايی گلوکز 
می شود ]19[. اثر ديگر اين گیاه در پايین آوردن تری گلیسیريد 
خون احتمالاً از طريق افزايش میزان فعالیت لیپوپروتئین لیپاز 

عروقی است که درنتیجه هیدرولیز تری گلیسیريدها سبب کاهش 
آن ها در پلاسما می شود ]20[. احتمالاً به علت وجود فلانوئیدهای 
به دنبال  لیپیدها  کاهش  لوتئین،  ازجمله  گیاه  اين  در  موجود 

کاهش لیپوپروتئین ها ثابت شده است ]21[.

بحث

و   کلسترول  و  گلوکز  مقدار  کاهش  باعث  زنجبیل  عصاره 
تري گلیسريد شد. زنجبیل روي مسمومیت کبدي ناشي از استامینوفن 
تأثیر مثبت داشت و باعث کاهش معنا دار میزان گلوکز و کلسترول و 
تری گلیسیريد شد ]22[. احتمال دارد يکي از سازوکارهاي حفاظتي 
اين گیاه خاصیت آنتي اکسیداني آن باشد که مانع فعالیت راديکال هاي 
آزاد توسط سیستم سیتوکروم P-450 مي شود، يا اينکه باعث افزايش 

ذخاير گلوتاتیون احیا در کبد مي شود ]23[.

تشکر و قدردانی

اين مقاله برگرفته از پايان نامه کارشناسی ارشد خانم مهرنوش 
نايب يزدی در گروه فیزيولوژی حیوانی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد 
کاشمر است. به حکم وظیفه، از تمام عزيزانی که ما را در اين تحقیق 
ياری کردند، صمیمانه تشکر می کنیم. از دانشگاه علوم پزشکی 
سبزوار و کارشناسان واحد آموزشی به ويژه سرکار خانم ها حقیقی 
و نصرآبادی و فرامرزی نهايت تشکر را داريم. همچنین از شرکت 
دارويي تولید مواد اولیه داروپخش (واحد مشهد) که استامینوفن را 

رايگان دراختیار ما قرار دادند، صمیمانه تشکر می کنیم.

بررسی عصاره هیدروالکلی ریزوم زنجبیل برروی فراسنجه های خونی در مسمومیت کبدی ناشی از استامینوفن در موش سوری



420

مرداد و شهریور 1395 . دوره 23 . شماره 3

References
[1] Al-Amin ZM, Thomson M, Al-Qattan KK, Peltonen-Shalaby 

R, Ali M. Anti-diabetic and hypolipidaemic properties of ginger 
(Zingiber officinale) in streptozotocin. New England Journal of 
Medicine. 2006; 96(4):660-66. doi: 10.1079/bjn20061849

[2] Abdullah N, Saat N. Protective effect of the ethanol extract of 
Zingiber officinale roscoe on paracetmol induced Hepatotoxicity 
in ats. Journal Scients Kesihatan Malaysia. 2004; 2(2):85-95. doi: 
10.1002/0471701343.sdp51510

[3] Hervé J, Cunha AS, Liu B, Valogne Y, Longuet M, Boisgard R, 
et al. Internal radiotherapy of liver cancer with rat hepatocarci-
noma-intestine-pancreas gene as a liver tumor-specific promoter. 
Human Gene Therapy. 2008; 19(9):915-26.

[4] Bhandari U, Kanojia R, Pillai KK. Effect of ethanolic extract of 
zingiber officinale on dyslipid aemia in dia betic Rats. Jour-
nal of Ethnopharmacology. 2005; 97(2):227-30. doi: 10.1016/j.
jep.2004.11.011

[5] Bordia A, Verma SK, Sriras Tara KC. Effect of ginger (Zingiber 
officinale Rosc) and fenugreek (Trigonclla foenum graecum L) 
on Blood sugar and platelet aggregation each coronary artery 
disease. Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty Acids. 
1997; 56(5):379-84. doi: 10.1016/s0952-3278(97)90587-1

[6] ElRokh el-SM, Yassin NA, El-Shenawy SM, Ibrahim BM. Anti-
hyper cholestro laemic effect of ginger Rhizom In Rats. Inflamop-
harmacology. 2010; 18(6):309-15. doi: 10.1007/s10787-010-0053-5

[7] Ficker C, Smith ML, Akpagana K, Gbeassor M, Zhang J, Durst 
T, et al. Bioassay-guided isolation and identification of antifungal 
compounds from ginrer. Phytoterapy Research. 2003; 11(8):897-
902. doi: 10.1002/ptr.1335

[8] Ou B, Huang D, Hampsch-Woodill M, Flanagan JA, Deemer EK. 
Analysis of antioxidant activities of common regetables employ-
ing ouygen vadical absorbance capacity (ORAP) and ferric. Jour-
nal of Agricultural and Food Chemistry. 2002; 50(11):3122-128. 
doi: 10.1021/jf0116606

[9] Guyton A, Hall J. Text Book of Medical Physiology. Pennsylva-
nia: Elsevier Saunders; 2006

[10] Teng CY, Lai YL, Huang HI, Hsu WH, Yang CC, Kuo WH. 
Tournefortia sarmentosa extract attenuates acetaminophen-
induced hepatotoxicity. Pharmaceutical Biology. 2012; 50(3):291-
396. doi: 10.3109/13880209.2011.602695

[11] Tekeli A, Celik L, Kutlu HR, Gorgulu M. Effect of dietary sup-
plemental plant extracts on performance, carcass characteristics, 
digestive system development, intestinal microflora and some 
blood parameters of broiler chicks. Paper presented at: The 12th 
European Poultry Conference; 2006 Sep 10-14; Verona, Italy.

[12] Thomson M, Al-Qattan KK, Al-Sawan SM, Alnaqeeb MA, 
Khan I, Ali M. The use of ginger (Zingiber officinale Rosc.) as a 
potential anti-inflammatory and antithrombotic agent. Prosta-
glandins, Leukotrienes and Essential Fatty Acids. 2002; 67(6):475-
78. doi: 10.1054/plef.2002.0441

[13] Yupsa SH. Over view of carcinogenesis. Journal Science Kesi-
hatan Malaysia. 2006; 21(6):341-44.

[14] Grzanna R, Lindmark L, Frondoza CG. Ginger an herbal me-
dicinale product with Broad anti in flammatory actions. Journal 
of Medicinal Food. 2005; 8(2):125-32. doi: 10.1089/jmf.2005.8.125

[15] Mohamed AB, Al-Rubaee MA, Jalil AQ. Effect of ginger (Zin-
giber officinale) on performance and blood serum parameters of 
broiler. International Journal of Poultry Science. 2012; 11(2):143-
46. doi: 10.3923/ijps.2012.143.146

[16] Libelt EL, Shannon MW. Small doses a selected review of high-
ly toxic common medication. Pediatric Emergencey Care. 1993; 
9(5):292-97. doi: 10.1097/00006565-199310000-00008

[17] Sai K, Kai S, Umemura T, Tanimura A, Hasegawa R, Inoue 
T, et al. Protective effects of green tea on hepatotoxicity, oxida-
tive DNA damage and cell proliferation in the rat liver induced 
by repeated oral administration of 2-nitropropane. Food and 
Chemical Toxicology. 1998; 36(12):1043-051. doi: 10.1016/s0278-
6915(98)00073-8

[18] Shams Ardekani MR. [Guide for herbal (Persian)]. Tehran: 
Rahe Kamal; 2004.

[19] Shanmugam KR, Mallikarjuna K, Kesireddy N, Sathyavelu 
Reddy K. Neuroprotective effect of ginger on anti-oxidant en-
zymes in streptozotocininduced diabetic rats. Food and Chemical 
Toxicology. 2011; 49(4):893-97. doi: 0.1016/j.fct.2010.12.013

[20] Verma SK, Singh M, Jain P, Bordia A. Protective effect of ginger, 
Zingiber officinale Roscon experimental athero sclevosis in rab-
bits. Indian Journal of Experimental Biology. 2004; 42(7):736-39.

[21] Pizorrono GE, Murray MT. Textbook of Natural Medicine. 2nd 
ed. London: Churchill Lingstone; 1999.

[22] OJewole JA. Analgesic-antin flammatory and hypoglycemia ef-
fect of ethanol extract of zingiber officinale Rosc Rhizom In mice 
and rats. Pytotherspy Research. 2006; 20(7):123-26. doi: 10.1002/
ptr.1952

[23] Phan PV, Sohrabi A, Polotsky A, Hunger Ford DS, Lindmark 
L, Frondoza CG. Ginger extract on diabetic rats. Journal of Al-
ternative and Complementary Medicine. 2005; 11(4):149-51. doi: 
10.1089/acm.2005.11.149



421

مرداد و شهریور 1395 . دوره 23 . شماره 3


