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Background The research has shown that some plant extracts have protective effects on hepatocytes. 
This study examined the effects of ginger on hepatotoxicity. Administration of ginger can reduce blood 
glucose, triglycerides, cholesterol, antioxidant, blood pressure, and heart rate and it has anti-inflamma-
tory effect.
Materials and Methods Thirty-six female NMRI mice were randomly divided into 6 groups. Group I as a 
control group received ethanol 20%. Group II, as an intoxicated control group treated with acetamino-
phen (500 mg/kg BW). In groups III and IV, extract of ginger rhizome (GR) 20 and 40 mg/kg BW was 
administered, respectively. In the groups V and VI, extract of ginger 20 and 40 mg/kg BW along with 
acetaminophen (500 mg/kg BW) was administered, respectively. At the end of trial, blood samples were 
taken. SAS 2001 software was used for data analysis with significant level set at P<0.05.
Results Ginger extract with the dosages of 20 and 40 mg/kg BW reduced serum glucose, cholesterol, and 
triglyceride significantly.
Conclusion Ginger extract has the potential for decreasing glucose and fat and prevents liver damages. 
These results obviously need further investigation.
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اهداف تحقیقات نشان داده است که عصاره برخی گیاهان اثر حفاظتی مؤثری بر روی سلول‌های کبدی دربرابر سموم و عوامل اکسیدان دارد.
گياهي كه در اين پژوهش اثر آن بر روي مسموميت كبدي بررسی می‌شود، گياه زنجبيل است. از اثرات زنجبيل بر بدن مي‌توان به كاهش گلوكز 

خون، تري‌گليسيريد، كلسترول، آنتي‌اكسيدانت، فشارخون و ضربان قلب و ضد التهاب اشاره کرد.
مواد و روش ها 36 سر موش سوری نژاد NMRI در شش گروه به‌صورت تصادفی توزیع شد. به تیمار اول به‌عنوان شاهد سالم، سرم فیزیولوژی و 
به تیمار دوم به‌عنوان شاهد مسموم، استامینوفن 500 میلی‌گرم بر کیلوگرم وزن بدن تجویز شد. به تیمارهای سوم و چهارم به‌ترتیب عصاره ریزوم 
زنجبیل با غلظت‌های 20 و40 میلی‌گرم بر کیلوگرم وزن بدن و به تیمارهای پنجم و ششم عصاره ریزوم زنجبیل به‌ترتیب 20 و40 میلی‌گرم 
برکیلوگرم وزن بدن همراه‌با استامینوفن 500 میلی‌گرم بر کیلوگرم تجویز شد. در پایان دوره برای سنجش متغیرهای بیوشیمیایی، خون‌گیری از 

قلب انجام شد. داده‌های به‌دست‌آمده با استفاده از نسخه 2001 نرم‌افزار SAS با سطح معناداری P<0/05 تجزیه‌وتحلیل شد.
یافته ها عصاره زنجبیل به‌ترتیب با غلظت 20 و 40 میلی‌گرم بر کیلوگرم وزن بدن باعث کاهش معنا‌داری در میزان غلظت گلوکز و کلسترول و 

تری‌گلیسیرید  شد.
نتیجه گیری با درنظرگرفتن یافته‌ها مشخص شد که زنجبیل پتانسیل بالقوه ای برای کاهش قند و چربی خون و جلوگیری از آسیب‌های کبدی 

دارد. البته اثبات این نظریه مطالعات بیشتری می‌طلبد. 
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سوری
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بررسی عصاره هیدروالکلی ریزوم زنجبیل برروی فراسنجه‌های خونی در مسمومیت کبدی ناشی از 
استامینوفن در موش سوری

مهرنوش نایب‌یزدی1، اکبر سلیمانی2، * امید غلامی3

مقدمه

استفاده از گیاهان دارویی برای درمان بیماری‌ها از دیرباز در 
جوامع بشری معمول بوده و تا حدود نیم‌قرن پیش گیاهان از 
مهم‌ترین منابع تأمین دارو برای درمان دردها به‌شمار می‌رفتند 
و  ترشحی  و  متابولیکی  اعمال  در  اندام  اصلی‌ترین  کبد   .]1[

خارج‌کردن سموم از بدن است ]2[.

درحال‌حاضر تعداد داروهایی که برای درمان اختلالات کبدی 
استفاده می‌شوند، بسیارکم هستند و عوارض قابل‌توجهی نیز دارند. 
مصرف استامینوفن نیز به‌طور روزبه‌روز افزایش میی‌ابد و آگاهی 
اکثر پزشکان از عوارض مسمومیت با این دارو و جزئیات درمان آن 
کافی نیست؛ ازاین‌رو باید از روش‌ها و مواد بهتری استفاده شود که 
هم طبیعی بوده و هم از کبد دربرابر مسمومیت حفاظت کند ]3[.

زنجبیل با نام علمی Zingiber officinale از تیره زنجبیل 
و از راسته آلبومینه است. از اثرات زنجبیل بر بدن می‌توان به 
کاهش گلوکز خون، تری‌گلیسیرید، کلسترول، آنتی اکسیدانت، 
فشارخون و ضربان قلب و ضدالتهاب اشاره کرد ]4[. به‌دلیل اینکه 
زنجبیل ترکیبات آنتی اکسیدانی دارد، این احتمال وجود دارد که 
بتواند از سمیت کبدی ناشی از استامینوفن جلوگیری کند ]5[. از 
اثرات زنجبيل مي‌توان به كاهش فعاليت ترمبوكسان در پلاكت‌ها، 
و  ضدسرطاني  خاصیت  لكوترين‌ها،  و  پروستاگلاندين‌ها  مهار 

ضدميگرني اشاره کرد ]6[.

با  است  ممكن  صناعي  داروهاي  همانند  دارويي  گياهان 
بافتي  آسيب‌هاي  ايجاد  باعث  ناخواسته  جانبي  اثرات  داشتن 
جبران‌ناپذيري شوند. ازاين‌رو لازم است آزمايش‌های مختلفي با 
غلظت‌هاي متفاوت مصرف نيز بر روي مدل‌هاي حيواني انجام 
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شود تا علاوه‌بر شناخت اثرات مفيد دارو، اثرات مضر آن در بافت‌ها 
نيز  اندام‌هاي مختلف و ميزان مصرف دقيق و غيرسمّي آن  و 
مشخص شود ]7[. ازطرفی‌دیگر آسيب‌ كبدي از اختلالاتي است 
كه در حيوانات مختلف و انسان به دلايل گوناگوني ايجاد مي‌شود. 
در سال‌هاي اخير محققان در این‌باره تحقیقاتی انجام داده‌اند ]8[.

مواد و روش‌ها

نام  با  بالغ  از موش‌های سوری ماده  انجام آزمایش  به‌منظور 
علمی )NMRI(1 نژاد ان‌ماری در محدوده وزنی 5±25 گرم که 
در محل خانه حیوانات دانشگاه علوم پزشکی سبزوار استفاده شد. 
موش‌های سوری ماده از مؤسسه سرم‌سازی رازی مشهد خریداری 
شدند. این حیوانات در شرایط دمایی 2±22 درجه سانتی‌گراد و 
رطوبت 5±45درصد، سیکل روشنایی )تاریکی( 12 ساعت در 

قفس‌های مخصوص در بستری از پوشال نگهداری شدند.

روش آسانس‌گیری

پس از تهیه ریزوم گیاه زنجبیل از فروشگاه محلی و شناسایی 
دقیق آن‌ها، ناخالصی‌های احتمالی موجود جدا شد. ریزوم گیاه 
خشک‌شده مزبور کاملًا آسیاب شد و به‌صورت پودر درآمد. سپس 

1. Natural Mouse Research Institutes (NMRI)

با  بعدازآن  شد.  مخلوط  متانول 70درصد  با  به 4  نسبت 1  با 
کاغذهای صافی بزرگ و کوچک، فیلتراسیون دقیق انجام گرفت. 
عصاره خالص در حمام بافتی در دمای 50 درجه سانتی‌گراد قرار 

گرفت تا الکل آن کاملًا تبخیر شود ]9[.

روش اجرای آزمون

در این تحقیق تیمارهای آزمایشی به شش گروه شش‌تایی 
به‌صورت زیر تقسیم شدند:

تيمار 1: گروه شاهد، تيمار 2: استامینوفن با غلظت 500 میلی‌گرم 
بر کیلوگرم، تيمار 3: زنجبیل با غلظت 20 میلی‌گرم بر کیلوگرم، 
  : تيمار 5  کیلوگرم،  بر  میلی‌گرم  غلظت 40  با  زنجبیل  تيمار 4: 
زنجبیل با غلظت 20 میلی گرم بر کیلوگرم و استامینوفن با غلظت 
500 میلی‌گرم بر کیلوگرم و تیمار6: زنجبیل با غلظت 40 میلی‌گرم 
و استامینوفن با غلظت 500 میلی‌گرم بر کیلوگرم. 24 ساعت پس از 

آخرین تزریق، از همه گروه‌ها خون‌گیری شد ]10[.

محاسبات آماری

تیمارهای  خونی  متغیر‌های  به  مربوط  داده‌های  آماری  تجزیه 
آزمایشی با نسخه سال 2001 نرم‌افزار SAS و رویه GLM و در قالب 
طرح کاملاً تصادفی و مقایسه میانگین‌ها با آزمون توکی‌کرامر انجام شد.

جدول 1. مقایسه متغیر‌های خونی.

تری‌گلیسیرید
Mg/dl

کلسترول
Mg/dl

گلوکز
Mg/dl

تيمارها

a124/477 a124/427 a145/070 1

c79/800 a124/903 b473/129 2

c88/173 b78/097 b132/967 3

c77/540 c47/933 b126/847 4

bc96/800 b58/367 c116/890 5

ab109/36 b88/555 b131/575 6

6/32 5/87 2/15 SEM

0/01< 0/01< 0/01< P-value

حروف غيرمشابه در هر ستون بيانگر تفاوت معنا‌دار آماري است.

تيمار 1: گروه شاهد سرم فیزیولوژی، تيمار 2: استامینوفن با غلظت 500 میلی‌گرم بر کیلوگرم، تيمار 3: زنجبیل با غلظت 20 میلی‌گرم بر کیلوگرم، تيمار 4: زنجبیل 
با غلظت 40 میلی‌گرم بر کیلوگرم، تيمار 5: زنجبیل با غلظت 20 میلی‌گرم بر کیلوگرم و استامینوفن با غلظت 500 میلی‌گرم بر کیلوگرم، تیمار 6: زنجبیل با غلظت 

40 میلی‌گرم بر کیلوگرم و استامینوفن با غلظت 500 میلی‌گرم بر کیلوگرم.

SEM: اشتباه معیار میانگین

 P-value: سطح معنا‌داری
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یافته‌ها

تحلیل نتایج با استفاده از نرم‌افزار SAS و سپس آزمون توکی 
نشان داد که بیشترین غلظت گلوکز مربوط به تیمار 1 با غلظت 
145/07 و کمترین غلظت مربوط به تیمار 5 با غلظت 116/89 
است. همان‌طورکه در جدول شماره 1 مشاهده می‌شود، زنجبیل، 
گلوکز را درمقایسه‌با گروه شاهد به‌طور معنا‌داری کاهش داده است. 

بیشترین غلظت تری‌گلیسیرید مربوط به تیمار شاهد 124/477 
و کمترین غلظت مربوط به تیمار 4 دریافت‌کننده زنجبیل با غلظت 
40 میلی‌گرم برکیلوگرم77/540 است. بیشترین غلظت کلسترول 
مربوط به تیمار دریافت‌کننده استامینوفن 124/903 و کمترین 
غلظت مربوط به تیمار 4، مقدار 47/933 است. داده‌های مربوط به 
تری‌گلیسیرید و کلسترول نشان داد که تری‌گلیسیرید و کلسترول 
در گروه دریافت‌کننده زنجبیل و تیمار دریافت‌کننده استامینوفن 

اختلاف معنا‌داری را درمقایسه‌با گروه شاهد نشان داده است.

نتایج به‌دست‌آمده نشان می‌دهد که گلوکز خون در تیمارهای 
یکی  احتمالاً  است.  کرده  پیدا  کاهش  معنا‌داری  به‌طور  زنجبیل 
همچنین  است،  کبدی  فسفریلاز  مهار  زنجبیل  عصاره  اثرات  از 
جلوگیری  کبدی  سلول‌های  در  ذخیره‌شده  گلیکوژن  تجزیه  از 
می‌کند. عصاره زنجبیل ممکن است منجربه افزایش میزان ترشح 
انسولین از سلول‌های بتای پانکراس و کاهش گلوکز خون شود و 
در پیشبرد مسیر تولید گلیکوژن هم تأثیر داشته باشد. زنجبيل با 
فعاليت آنتاگونيستي برضد گيرنده‌هاي سروتونين و بلوكك‌ردن آن‌ها 
زنجبيل  احتمالاً  قندخون می‌شود ]11[. همچنين  سبب كاهش 
سبب مهار فعاليت‌هاي آنزيم گلیكوزيداز و آميلاز در روده شده و 
از اين طريق جذب گلوكز را در بدن كاهش مي‌دهد ]12[. عصاره 
زنجبیل ممکن است فعالیت آنزیم گلوکز 6 فسفات یا فسفاتاز کبدی 
را مهار و بدین‌وسیله از تجزیه گلوکز 6 فسفات به گلوکز جلوگیری 
کند و مانع افزایش گلوکز خون شود ]14 ،13[. کلسترول نقش 
اساسی در ترکیب ساختاری بافت دارد و پیش‌ساز سنتز هورمون‌های 
استروئیدی و اسیدهای صفراوی است ]15[. همچین تا 97درصد از 
کل سنتز کلسترول، می‌تواند در تمام بافت‌های بدن به‌ویژه کبد، روده 

و پوست صورت گیرد ]16[.

کاهش کلسترول با عصاره زنجبیل ممکن است به‌علت فعالیت 
باشد ]17[. کاهش  آنتی‌اکسیدانی و خاصیت ضداسترسی آن 
می‌توان  را  زنجبیل  توسط  تری‌گلیسیرید  میزان  در  چشم‌گیر 
با بهبود کنترل گلیسمیک و کاهش  بدین‌صورت توجیه کرد: 
گلوکز خون به‌کمک عصاره زنجبیل، مصرف گلوکز به‌جای چربی‌ها 
برای تولید انرژی افزایش میی‌ابد ]18[ و استیل COA حاصل از 
اسیدپیرویک به‌جای اینکه به مرحله سنتزی تری‌گلیسیریدها 
وارد شود، به چرخه کربس وارد و سبب متابولیسم نهایی گلوکز 
می‌شود ]19[. اثر دیگر این گیاه در پایین‌آوردن تری‌گلیسیرید 
خون احتمالاً از طریق افزایش میزان فعالیت لیپوپروتئین لیپاز 

عروقی است که درنتیجه هیدرولیز تری‌گلیسیریدها سبب کاهش 
آن‌ها در پلاسما می‌شود ]20[. احتمالاً به‌علت وجود فلانوئیدهای 
به‌دنبال  لیپیدها  کاهش  لوتئین،  ازجمله  گیاه  این  در  موجود 

کاهش لیپوپروتئین‌ها ثابت شده است ]21[.

بحث

و   كلسترول  و  گلوكز  مقدار  كاهش  باعث  زنجبيل  عصاره 
تري‌گليسريد شد. زنجبيل روي مسموميت كبدي ناشي از استامينوفن 
تأثير مثبت داشت و باعث كاهش معنا‌دار ميزان گلوكز و كلسترول و 
تری‌گلیسیرید شد ]22[. احتمال دارد يكي از سازوکارهاي حفاظتي 
اين گياه خاصيت آنتي‌اكسيداني آن باشد که مانع فعاليت راديكال‌هاي 
آزاد توسط سيستم سيتوكروم P-450 مي‌شود، يا اينكه باعث افزايش 

ذخاير گلوتاتيون احيا در كبد مي‌شود ]23[.

تشکر و قدردانی

این مقاله برگرفته از پایان‌نامه کارشناسی‌ارشد خانم مهرنوش 
نایبی‌زدی در گروه فیزیولوژی حیوانی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد 
کاشمر است. به‌حکم وظیفه، از تمام عزیزانی که ما را در این تحقیق 
یاری کردند، صمیمانه تشکر می‌کنیم. از دانشگاه علوم پزشکی 
سبزوار و کارشناسان واحد آموزشی به‌ویژه سرکار خانم‌ها حقیقی 
و نصرآبادی و فرامرزی نهایت تشکر را داریم. همچنین از شركت 
دارويي توليد مواد اوليه داروپخش )واحد مشهد( که استامینوفن را 

رایگان دراختیار ما قرار دادند، صمیمانه تشکر می‌کنیم.

بررسی عصاره هیدروالکلی ریزوم زنجبیل برروی فراسنجه‌های خونی در مسمومیت کبدی ناشی از استامینوفن در موش سوری
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