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Background The present study aimed to investigate the relationship between attachment styles and 
emotional intelligence/social adjustment of female high school students in Bafq, Iran. 
Materials & Methods This study used a descriptive correlational methodology. The study population con-
sisted of all 700 students of Bafq, from them a total of 250 students were chosen based on Morgan table 
and through a multistep clustering sampling method. Shoot's (1998) questionnaire of emotional intel-
ligence, Ahqar's (2006) questionnaire of social adjustment, and Hazen & Shaver (1987) questionnaire of 
adult attachment were used for data collection. 
Results showed that, by having students' avoidant attachment, one can predict 0.254 and 0.379 of their 
emotional intelligence (P<0.001) and social adjustment (P<0.001), respectively. However, one cannot 
significantly predict students' emotional intelligence and social adjustment based on their safe/ambiva-
lent attachment style. Also, there is a direct and significant relationship between students' emotional 
intelligence and their social adjustment (P>0.05).
Conclusion In order to establish a secure attachment style, and building social relationships and adapta-
tion to challenging and stressful situations, it is recommended to have the emotional intelligence con-
struct.

A B S T R A C T

Key words: 
Lysogeny, Emo-
tional intelligence, 
Social adjustment

Received: 10 Mar. 2016

 Accepted: 9 Jun. 2016

Citation: Nasergholo-Bafghi N, Molaei H, Hasanzadeh A. [Predicting Emotional Intelligence and Social Adjustment Based on Attachment 
Styles (Persian)]. Journal of Sabzevar University of Medical Sciences. 2016; 23(3):398-405. http://dx.doi.org/10.21859/sums-2303398

 : : http://dx.doi.org/10.21859/sums-2303398

http://dx.doi.org/10.21859/sums-2303398


399

مرداد و شهریور 1395 . دوره 23 . شماره 3بهار 1395. دوره 11. شماره 1

* نویسنده مسئول:
نعیمه ناصرقلی بافقی

نشانی: کرمان، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد زرند، دانشکده روانشناسی، گروه روانشناسی عمومی. 
تلفن: 2555596 (913) 98+

n.nasergholi@yahoo.com :پست الکترونیکی

اهداف باتوجه به اهمیت سبک های دلبستگی در شخصیت دانش آموزان، مطالعه حاضر با هدف پیش بینی سازگاری اجتماعی و هوش هیجانی 
آنان بر اساس سبک های دلبستگی صورت گرفته است.

مواد و روش ها روش این مطالعه، همبستگی و جامعه  آماري شامل تمام دانش آموزان دختر دبیرستانی شهرستان بافق در سال تحصیلی 92-
1391 بودند که تعداد 250 نفر با استفاده از جدول مورگان و به روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند و پرسش نامه  های هوش 
هیجانی شوت، سازگاری اجتماعی و دلبستگی هازن و شیور را تکمیل کردند. داده  های پژوهش با استفاده از شاخص های آمار توصیفی، ضریب 

همبستگي پیرسون و تحلیل رگرسیون با نسخه 18 نرم افزار SPSS و در سطح معناداری 0/05 تحلیل شدند. 
یافته ها نتایج نشان داد با سبک دلبستگی اجتنابی دانش آموزان می توان 0/254 هوش هیجانی آن ها را پیش بینی کرد (P<0/001)؛ اما از 
طریق دلبستگی ایمن (P=0/265) و دلبستگی دوسوگرا (P=0/556) نمی توان به طور معنی داری هوش هیجانی دانش آموزان را پیش بینی کرد. 
همچنین، با سبک دلبستگی اجتنابی دانش آموزان می توان 0/379 سازگاری اجتماعی آن ها را پیش بینی کرد (P<0/001)؛ اما از طریق دلبستگی 

ایمن (P=0/826) و دلبستگی دوسوگرا (P=0/665) امکان پذیر نیست.
نتیجه گیری در راستای ایجاد سبک  دلبستگی ایمن، علاوه بر روابط اجتماعی سازنده و سازگاری لازم در موقعیت های مسئله ساز و تنش زا 

برخورداری از سازه هوش هیجانی نیز توصیه می شود.
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مقدمه 

اندیشمندان و صاحب نظران حوزه روان شناسی براین باوراند 
که دلبستگی پایگاهي است که براساس آن کودك به اکتشاف 
محیط دست می زند، به چهره هاي معین گسترش می یابد، در 
تمام زندگي پابرجا مانده و تحت اشکال مختلف تبلور می یابد ]1[. 
نظریه  دلبستگي بر پایدارماندن پاسخ هایی که در خلال نوزادي 
در تعامل بین نوزاد و نخستین مراقب وي تأکید دارد ]2[ و افراد 
درنتیجه  تعامل با مراقب کننده هاي دوران کودکي خویش درباره  
روابط اجتماعي و تجسم هایی از خود به انتظاراتي دست می یابند 

که در تمامي مراحل زندگي تعیین کننده  است ]3[.

این انتظار ها و تجسم ها تفاوت های افراد را در سه زمینه  اصلي 
و  بین فردي  کنش های  دیگران،  و  خود  درباره  افراد  باورهاي 

نظم جویی های عاطفي نشان می دهد ]4[. به این ترتیب تفاوت های 
در چهارچوب  را می توان  افراد  ارتباطي  و  و هیجاني  شناختي 
نخستین سبک های دلبستگي بازشناخت. درواقع دلبستگي به 
تمایل فرد به تلاش جدي براي حفظ مجاورت و تماس با فرد یا 
افرادی معین اطلاق می شود که می توانند براي آرامش و امنیت 
جسماني و رواني وي امکانات ذهني فراهم سازند. این دلبستگی  
با  مدل های درون کاوی دلبستگي با سازه هاي شناختي و عاطفي 

و انگیزشي تنظیم می شود ]5[.

عملکرد سیستم دلبستگي از کیفیت تعامل میان کودك و 
تصاویر دلبستگي متأثر است ]6[ که حاصل درون سازي انتظارات 
حامي بودن  و  پاسخ گو  دردسترس بودن،  حساسیت،  از  کودك 
تصویر دلبستگي در مواقع لزوم است ]7[. درمجموع تفاوت های 
ایمن،  فردي موجب شکل گیري سبک های متفاوت دلبستگي 
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سبک   .]8[ می شود  دوسوگرا  دلبستگي  و  اجتنابي  دلبستگي 
دربرابر  انعطاف پذیري  و  مناسب  سازگاري  با  ایمن  دلبستگي 
تجارب هیجاني و تحمل رویدادهاي استرس زا ارتباط دارد ]9[. 
این در حالی  است که سبک دلبستگي اجتنابي با حفظ فاصله  
هیجاني از دیگران و دوري از مواجهه با استرس ها ارتباط دارد 
]10[ و جهت گیري دوسوگرا با فراهیجاني در تعاملات اجتماعي 

و احتیاط مفرط درمقابل منابع استرس زا رابطه دارد ]11[.

مستحکمي  روابط  دارند،  ایمن  دلبستگي  سبک  که  افرادی 
ناایمن  سبک  که  افرادی  درحالی که  می کنند.  برقرار  دیگران  با 
(اجتنابی و دوسوگرا) دارند، سطوح پایین تری از عواطف مثبت را 
تجربه می کنند و در کنترل اضطراب، افسردگي و سایر عواطف 
ناتواني هستند ]12[. همچنین درك بهتري از هیجان ها   منفي 
دارند و در مقایسه با افراد ناایمن، در تنظیم هیجان توانایي بیشتري 
دارند ]13[. در مقابل کساني که از دلبستگي ناایمن برخوردار بودند 
و از سبک هاي تنظیم هیجاني سازش نایافته استفاده می کردند، 
ذهني آشفته داشتند و در تنظیم هیجاني و همدلي ناتوان بودند 
]14[. نتایج مطالعه دیگر نشان مي دهد که افراد با دلبستگي ایمن 
مشکلات  حل  شامل  متعدد،  ارتباطات  و  وظایف  با  مواجهه  در 
اجتماعي و مواجهه با تنیدگي ها ، سلامت جسماني و رواني بسیار 
موفق هستند ]15[. ویژگی های ناتواني هیجاني در افرادی که از 

الگوهاي دلبستگي ناایمن برخوردارند، دیده مي شود ]16[. 

ایجاد  در  که  است  عواملی  جمله  از  اجتماعی  سازگاری 
سبک های دلبستگی افراد نقش دارد. قطعاً هر انساني می کوشد 
تا خود را با محیط فیزیکي و روانی اش سازگار کند ]17[. فرد 
زماني از سازگاري بهره مند است که بتواند میان خود و محیط 
ارضا کند  را  انگیزه  هاي خود  و  برقرار  رابطه  اي سالم  اجتماعی 
]18[. سازگاری اجتماعی بر این ضرورت متکی است که نیازها و 
خواسته های فرد با منافع گروهی و خواسته  هایی هماهنگ شود 
که در آن زندگی می کند. به  عبارتی دیگر، سازگاري اجتماعي، 
هماهنگ ساختن رفتار به  منظور برآورده کردن نیازهاي محیطي 
که غالباً مستلزم اصلاح تکانه ها، هیجان ها یا نگرش هاست، قلمداد 
شده و به  عنوان جریاني یاد می شود که با آن روابط میان افراد، 
گروه ها و عناصر فرهنگي در وضعیتي رضایت  بخش برقرار باشد 
 ]19[. بدین  ترتیب، سازگاري اجتماعي سازوکاری است که با آن 
یک فرد توانایي دلبستگی به یک گروه را پیدا می کند ]20[. به 
همین علت لازمه   سازگاري اجتماعي، بروز تغییراتي در فرد است 
که این خود مستلزم یکپارچگي سازوکارهایی است که گروه عضو 

جدید را می پذیرد ]21[.

و  ابعاد جسمانی  نظر  از  وسیع  تغییرات  دلیل  به  بلوغ  دوران 
روانی و اجتماعی دشوارترین مرحله در سازگاری است. بسیاری 
از ناسازگاری های اجتماعی در دوره نوجوانی رخ می دهد ]22[. 
از طرف دیگر در دوران نوجوانی به دلیل اینکه ارتباط با هم سالان 
افزایش و وابستگی به والدین کاهش می یابد، سازگاری اجتماعی 

اهمیت ویژه  ای دارد. بنابراین، احساس متفاوت بودن از سایر افراد 
جنبه  های  در  نوجوانان  عملکرد  نحوه  در  منفی  نتایج  می تواند 
مختلف اجتماعی ایجاد کند ]23[. باتوجه به مطالب مطرح شده، 
بدیهي است در راستای ایجاد سبک دلبستگی، سازگاري اجتماعي 
در روابط بین فردي نیازمند سلامت عاطفي و رواني و هیجاني است 
]24[ و شواهدي مبنی بر ارتباط دلبستگي با الگوهاي هیجاني 
از جمله هوش هیجانی ]25[ به  عنوان مجموعه اي از قابلیت ها و 
توانایی ها و مهارت ها که فرد را براي سازگاري با محیط و کسب 
موفقیت در زندگي آماده می کند، وجود دارد ]26[. هوش هیجانی 
مدیریت  و  کاربرد  فهم،  بیان،  ادراك،  ظرفیت  نوعي  واقع  در 
انجام شده در  هیجان های خود و دیگران است ]27[. تحقیقات 
زمینه  هوش هیجانی نشان داده اند که این سازه با خودهشیاری 
]28[ و سازش اجتماعی و هیجانی ]29[ همبستگی مثبت دارد. 

اهمیت و ضرورت توجه به مسئله  دلبستگی در این است که 
برای ایجاد یک سبک ایمن، علاوه بر توانایي شخص براي سازگاري 
با مشکلات زندگي، عملکرد منسجم او به قابلیت های هیجاني نیز 
حائز اهمیت است؛ به گونه  ای که خودآگاهي و زندگي دروني فرد 
فرد مشخص می شود  تجربه هاي هیجاني  با  به طور چشمگیري 
]30[. باتوجه به اهمیت سازه  دلبستگی به عنوان مقوله ای مهم در 
شخصیت افراد و ارتباط آن با عوامل اجتماعی و هیجانی، مطالعه  
حاضر با هدف بررسی رابطه  سبک های سه گانه دلبستگی با سازگاری 
اجتماعی و هوش هیجانی دانش آموزان صورت گرفت و این سؤال 
مطرح شد که آیا سازگاری اجتماعی و هوش هیجانی دانش آموزان 

با درنظر گرفتن سبک های دلبستگی آنان پیش بیني شدنی است؟

مواد و روش  ها 

باتوجه به دسته بندی مطالعات همه گیرشناسی مطالعه  حاضر، 
تمام  آماری شامل  است. جامعه  توصیفی  نوع  از  و  مشاهده ای 
دانش آموزان دختر دبیرستاني مشغول به تحصیل شهرستان بافق 
در سال تحصیلي 92-1391 است (700 نفر). 250 نفر براساس 
جدول مورگان و با استفاده از روش نمونه  گیري خوشه اي از بین 
6 دبیرستان، به  طور تصادفي 4 دبیرستان و از هر دبیرستان 4 
تصادفي  به  طور  از هر کلاس  و  پایه 1 کلاس)  از هر   ) کلاس 
15 نفر انتخاب شدند، پس از توضیح اهداف مطالعه و رضایت 

دانش آموزان، آن ها پرسش نامه های مدّنظر را تکمیل کردند.

هوش  مقیاس  پرسش نامه  سه  شامل  پژوهش  ابزارهای 
هیجانی شوت، پرسش نامه سازگاری نوجوان و مقیاس دلبستگی 

بزرگ سالان به شرح زیر هستند:

و  هازن  توسط  مقیاس  این   :(AAI) دلبستگی  مقیاس   .1  
سبک  سه  که  است  سؤال   15 شامل  و  تدوین   ]10[ شیور 
مقیاس 5درجه ای  در  را  دوسوگرا  و  اجتنابی  ایمن،  دلبستگی 
لیکرت (خیلی کم=1، کم=2، متوسط=3، زیاد=4 و خیلی زیاد=5) 
می سنجد. روایی این مقیاس احراز و ضرایب آلفای کرونباخ برای 
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زیرمقیاس های ایمن و اجتنابی و دوسوگرا به  ترتیب 0/74 و 0/72 
و 0/72 حاصل شده است ]31[. در مطالعه  حاضر آلفای کرونباخ 
برای زیرمقیاس های ایمن و اجتنابی و دوسوگرا به  ترتیب 0/81 و 

0/79 و 0/83 به دست آمد.

2. مقیاس هوش هیجانی: این مقیاس 33 سؤالی سه مقوله   
از  بهره وری  و  هیجان ها  تنظیم  شامل  سازشی  توانایی های 
هیجان ها و ارزیابی هیجان ها را در مقیاس 5درجه ای  لیکرت از 
1 (کاملًا مخالف) تا 5 (کاملًا موافق) می سنجد. نمره  حاصل از 
آزمون مذکور در سه طبقه  کم (33 تا 77)، متوسط (77/01 
تا 121) و زیاد (121/01 تا 165) قرار می گیرد. روایی مقیاس 
مذکور احراز و ضریب آلفای کرونباخ 0/92 حاصل شده است 

]32[. در مطالعه  حاضر آلفای کرونباخ 0/86 به دست آمد. 

3. پرسش  نامه سازگاری: این مقیاس به  منظور تعیین میزان 
سازگاری اجتماعی دانش آموزان ساخته شده و شامل 60 سؤال 
دوگزینه  ای با گزینه  های (بله و خیر) است. روایی و پایایی این 
ابزار احراز و نمرات این آزمون در سه طبقه  کم (0/33 تا 18)، 
متوسط (18/36 تا 34/37) و زیاد (36/55 تا 38) قرار می گیرند 
]33[. پایایی این ابزار در مطالعه  حاضر با استفاده از ضرایب آلفای 
کرونباخ 0/81 حاصل شد. برای توصیف داده ها از شاخص های 
آمارتوصیفی نظیر میانگین، انحراف معیار، فراوانی، درصد، ضریب 
همبستگي پیرسون و آزمون های تحلیل رگرسیون استفاده شد. 
لازم به ذکر است که تمام تحلیل ها در سطح معنادار 0/05 و با 

استفاده از نسخه 18 نرم افزار SPSS انجام شد.

یافته ها

میانگین و انحراف استاندارد هوش هیجانی 123/54±14/44 
است. 8 نفر هوش هیجانی کم (0/32)، 95 نفر هوش هیجانی 
متوسط (0/38) و 147 نفر هوش هیجانی زیاد (0/58) داشتند. 
همچنین شاخص های آمار توصیفی سازگاری اجتماعی با میانگین 
و انحراف استاندارد 7/16±38/04 است. سازگاری اجتماعی 7 نفر 
کم (2/8درصد)، 125 نفر متوسط (60/8درصد) و 91 نفر زیاد 
(36/4 درصد) است. از بین 250 دانش آموز سبک دلبستگی 19 
نفر (7/6درصد) اجتنابی، 220 نفر (88درصد) ایمن و 11 نفر 

(4/4درصد) دوسوگراست.

بین  رابطه  معناداری،   1 شماره  جدول  در  رگرسیون  مدل 
 P<0/001) سبک های دلبستگي و هوش هیجانی را نشان می دهد
و r=0/227). سبک های دلبستگی در این مدل 6/5درصد واریانس 
 .(P<0/001) می کند  مشخص  را  دانش آموزان  هیجانی  هوش 
متفاوت  آن ها  دلبستگی  باتوجه به  دانش آموزان  هیجانی  هوش 
دانش آموزان  اجتنابی  دلبستگی  سبک  با  و   (P<0/000) است 
با  اما  کرد؛  پیش بینی  را  آن ها  هیجانی  می توان 0/254 هوش 
شیوه دلبستگی ایمن و دوسوگرا نمی توان به طور معنی داری نتایج 

.(P>0/05) هوش هیجانی دانش آموزان را پیش بینی کرد

بین  رابطه   معناداری   2 شماره  جدول  در  رگرسیون  مدل 
می دهد  نشان  را  اجتماعی  سازگاری  با  دلبستگی  سبک های 
مدل  این  در  دلبستگی  سبک های   .(r=0/382 و   P<0/001)

جدول 1. پیش بینی سبک های دلبستگی بر اساس هوش هیجانی.

ΒTPRR2Pخطاي معیارBمتغیرّ

21/0990/000-133/0636/307ثابت

0/2770/0650/000
0/2210/1980/0691/1170/265دلبستگیایمن

4/0410/000-0/254-1/0560/261-دلبستگیاجتنابی

0/590/556-0/1960/3320/037-دلبستگیدوسوگرا

سطح معناداری 0/001

جدول 2. پیش بینی سبک های دلبستگی بر اساس سازگاری اجتماعی. 

ΒTPRR2Pخطاي معیاربرآورد Bمتغیرّ

16/2240/000-48/8153/009ثابت

0/220/826-0/013-0/0210/095-دلبستگیایمن

0/3820/1360/000 6/2290/000-0/379-0/7770/125-دلبستگیاجتنابی

0/4330/665-0/026-0/0690/159-دلبستگیدوسوگرا

سطح معناداری 0/001

پیش بینی هوش هیجانی و سازگاری اجتماعی براساس سبک های دلبستگی
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0/136 درصد واریانس سازگاری اجتماعی دانش آموزان را تبیین 
دلبستگی  باتوجه به  اجتماعی  سازگاری   .(P<0/001) می کند. 
اجتنابی متفاوت است (P<0/000) و با سبک دلبستگی اجتنابی 
از  اما،  کرد؛  پیش بینی  را  اجتماعی  سازگاری  می توان 0/379 
طریق دلبستگی ایمن و دلبستگی دوسوگرا نمی توان سازگاری 

.(P>0/05) اجتماعی را پیش بینی کرد

بحث

در  مهمی  مقوله   به عنوان  دلبستگی  سازه  اهمیت  باتوجه به 
شخصیت افراد و ارتباط آن با عوامل اجتماعی و هیجانی، مطالعه 
با  دلبستگی  سه گانه  سبک های  رابطه   بررسی  هدف  با  حاضر 
سازگاری اجتماعی و هوش هیجانی دانش آموزان صورت گرفت.

اولین یافته تحقیق حاکی از این بود که بین سبک های دلبستگی 
(ایمن و اجتنابی و دوسوگرا) با هوش هیجانی دانش آموزان رابطه  
خطی معني داري وجود دارد و مهم ترین عامل پیش بینی کننده 
هوش هیجانی دانش آموزان، میزان دلبستگی اجتنابی بود. این 
نتایج با یافته های تحقیقات دیگر همسو بود ]34 ،14[. بنابراین 
می توان گفت هرچه  سبک دلبستگی دانش آموزان اجتنابی باشد، 
هوش هیجانی آن ها بالاتر و هرچه سبک دلبستگی دانش آموزان 
ایمن یا دوسوگرا باشد، هوش هیجانی آن ها کمتر خواهد بود. این 
درحالی است که به گمان صاحب نظران باتوجه به اینکه افراد با 
سبک های مختلف دلبستگی، راهبردهای متفاوتی را برای تنظیم 
هیجانات خود استفاده می کنند ]35[؛ ازاین رو می توان ارتباط 

سبک های دلبستگی را با میزان هوش هیجانی افراد تبیین کرد.

پیش تر اشاره شد که تأثیر دلبستگی بر فرآیندهای مختلف 
شناختی و هیجانی تحت تأثیر ویژگی ها و محرك های دریافتی 
افراد از مراقبت کننده هایشان است. ارتباط همدلانه و صمیمانه 
سبک  با  کودکان  است.  دلبستگی  از  مهمی  بخش  دیگران  با 
ایمن، محیط خود را بیشتر از کودکان ناایمن کشف می کنند 
و از فرایندهای هیجانی مثبت نظیر هوش هیجانی بیشتر بهره 
می برند. درمقابل افرادی که سبک  دوسوگرا دارند، به علت ناتوانی 
در ایجاد تمایز در استفاده از اطلاعات مهم و بی اهمیت، هیجاناتی 
تأثیر محیط آسیب پذیر  را دربرابر  را تجربه می کنند که آن ها 
می سازد. چنین افرادی واقعیت را از دیدگاه دیگران می بینند و در 
رابطه با دیگران به تفسیر واقعی و درستی دست نمی یابند ]36[.

تنظیم هیجانات  در  ایمن  دلبستگی  با  افراد  دیگر  از سویی 
ازجمله   خود  مثبت  هیجانات  افزایش  برای  راهبردهایی  خود، 
هوش هیجانی به کار می گیرند. بنابراین، افراد برخوردار از سبک 
از  استفاده  به  قادر  هیجانی  بااستفاده از هوش  ایمن  دلبستگی 
راهبردهای مؤثر برای کاهش تنیدگی ها و تنش های احتمالی 
خواهند بود. درمقابل افرادی که سبک های اجتنابی و دوسوگرا 
دارند، ضمن اینکه هیجان های منفی زیادی را تجربه می کنند، 

نسبت به خود و دیگران ارزشیابی منفی می کنند.

در یافته  بعدی نشان داده شد که بین سبک های دلبستگی 
(ایمن و اجتنابی و دوسوگرا) با سازگاری اجتماعی دانش آموزان 
رابطه خطی معني داري وجود دارد. مهم ترین پیش بینی کننده  
سازگاری اجتماعی دانش آموزان، میزان دلبستگی اجتنابی است. 
این یافته به این معناست که افزایش سبک دلبستگی اجتنابی در 
دانش آموزان، میزان سازگاری آن ها را در موقعیت های اجتماعی 
افزایش می دهد. نتیجه مطالعه کوباك و همکاران (1988) حاکی 
از این بود افرادی که سبک ایمن دارند، نسبت به دیگر سبک های 
دلبستگی مشکلات سازگاری کمتری دارند. این درحالی است 
را در  افراد  که سبک های اجتنابی و دوسوگرا میزان سازگاری 
نتایج  همچنین   .]37[ می دهد  کاهش  اجتماعی  موقعیت های 

مطالعاتی دیگر نیز مؤید همین نکته است ]39 ،38[.

سبک  که  دانش آموزانی  بالبی  دلبستگی  نظری  مبانی  طبق 
دلبستگی ایمن دارند، در موقعیت ها و شرایط جدید برای ارائه  رفتار 
و بازخورد مناسب نسبت به محرك های محیطی، سازگاری بیشتری 
از خود بروز می دهند ]3[. بنابراین این افراد در موقعیت های جدید 
گشودگی شناختی و قدرت اکتشاف و عزت نفس بیشتری دارند 
و در برقراری ارتباط با دیگران و همدلی و دیگر مسائل اجتماعی 
با  بین فردی  روابط  در  آن ها  می کنند.  کسب  بیشتری  موفقیت 
اطمینان بیشتری به تعامل با دیگران می پردازند و این امر سازگاری 
آنان را در شرایط جدید تسهیل می کند. درحقیقت افرادی که سبک 
دلبستگی ایمن دارند، دربرابر شرایط روانی دیگران نیز واکنش های 
مناسبی نشان می دهند ]40[ و با ایجاد احساس امنیت در ارتباط 
خواهند  تجربه  را  سالم تری  اجتماعی  روابط  دیگران،  با  متقابل 
کرد؛ چراکه از دیدگاه بالبی نخستین ارتباط دلبستگی باعث رشد 
الگوهای فعال درونی می شود که دربردارنده  اطلاعاتی درباره  خود و 
مسائل ارتباطی با دیگران است و این امر در واقع، اساس شخصیت 

اجتماعی فرد را شکل می دهد ]3[. 

باتوجه به نتایج این مطالعه می توان گفت اگر سبک دلبستگی در افراد 
اجتنابی باشد، میزان سازگاری آن ها بیشتر و درنتیجه عملکرد و کارکرد 
اجتماعی آن ها نیز بهتر خواهد شد. از یافته های مهم این تحقیق، توجه 
مسئولان آموزشی به تغییر سبک دلبستگی دوسوگرا در زمینه ایجاد 
روابط اجتماعی و سازگاری دانش آموزان با دیگران و در موقعیت های 
مختلف و نیز برخورداری بیشتر از سازه  هوش هیجانی است. گفتنی 
است محدودشدن جامعه  آماری به دانش آموزان دختر، عمومیت نتایج 
به جوامع بزرگ سالان را دشوار می کند؛ ازاین رو پیشنهاد می شود در 

پژوهش های مشابه محدودیت مذکور درنظرگرفته شود.

تشکر و قدردانی

مقاله حاضر برگرفته از پایان نامه خانم نعیمه ناصرقلی بافقی 
در مقطع کارشناسی ارشد در رشته روانشناسی عمومی دانشگاه 
آزاد اسلامی واحد زرند است. درانتها نویسندگان از دانش آموزان 

شرکت کننده در این مطالعه تشکر و سپاسگزاری می کنند.
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