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Background The present study aimed to investigate the relationship between attachment styles and 
emotional intelligence/social adjustment of female high school students in Bafq, Iran. 
Materials & Methods This study used a descriptive correlational methodology. The study population con-
sisted of all 700 students of Bafq, from them a total of 250 students were chosen based on Morgan table 
and through a multistep clustering sampling method. Shoot's (1998) questionnaire of emotional intel-
ligence, Ahqar's (2006) questionnaire of social adjustment, and Hazen & Shaver (1987) questionnaire of 
adult attachment were used for data collection. 
Results showed that, by having students' avoidant attachment, one can predict 0.254 and 0.379 of their 
emotional intelligence (P<0.001) and social adjustment (P<0.001), respectively. However, one cannot 
significantly predict students' emotional intelligence and social adjustment based on their safe/ambiva-
lent attachment style. Also, there is a direct and significant relationship between students' emotional 
intelligence and their social adjustment (P>0.05).
Conclusion In order to establish a secure attachment style, and building social relationships and adapta-
tion to challenging and stressful situations, it is recommended to have the emotional intelligence con-
struct.
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اهداف باتوجه‌به اهمیت سبک‌های دلبستگی در شخصیت دانش‌آموزان، مطالعه حاضر با هدف پیش‌بینی سازگاری اجتماعی و هوش هیجانی 
آنان بر اساس سبک‌های دلبستگی صورت گرفته است.

مواد و روش ها روش این مطالعه، همبستگی و جامعه‌ آماري شامل تمام دانش‌آموزان دختر دبیرستانی شهرستان بافق در سال تحصیلی 92-
1391 بودند که تعداد 250 نفر با استفاده از جدول مورگان و به روش نمونه‌گیری خوشه‌ای چند مرحله‌ای انتخاب شدند و پرسش‌نامه‌های هوش 
هیجانی شوت، سازگاری اجتماعی و دلبستگی هازن و شیور را تکمیل کردند. داده‌های پژوهش با استفاده از شاخص‌های آمار توصیفی، ضريب 

همبستگي پيرسون و تحلیل رگرسیون با نسخه 18 نرم افزار SPSS و در سطح معناداری 0/05 تحلیل شدند. 
یافته ها نتایج نشان داد با سبک دلبستگی اجتنابی دانش‌آموزان می‌توان 0/254 هوش هیجانی آن‌ها را پیش‌بینی کرد )P<0/001(؛ اما از 
طریق دلبستگی ایمن )P=0/265( و دلبستگی دوسوگرا )P=0/556( نمی‌توان به‌طور معنی‌داری هوش هیجانی دانش‌آموزان را پیش‌بینی کرد. 
همچنین، با سبک دلبستگی اجتنابی دانش‌آموزان می‌توان 0/379 سازگاری اجتماعی آن‌ها را پیش‌بینی کرد )P<0/001(؛ اما از طریق دلبستگی 

ایمن )P=0/826( و دلبستگی دوسوگرا )P=0/665( امکان‌پذیر نیست.
نتیجه گیری در راستای ایجاد سبک‌ دلبستگی ایمن، علاوه‌بر روابط اجتماعی سازنده و سازگاری لازم در موقعیت‌های مسئله‌ساز و تنش‌زا 

برخورداری از سازه هوش هیجانی نیز توصیه می‌شود.
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پیش‌بینی هوش هیجانی و سازگاری اجتماعی براساس سبک‌های دلبستگی

*نعیمه ناصرقلی بافقی1، حمید ملایی1، علی حسن‌زاده2

مقدمه 

اندیشمندان و صاحب‌نظران حوزه روان‌شناسی براین باوراند 
که دلبستگی پايگاهي است كه براساس آن كودك به اكتشاف 
محيط دست می‌زند، به چهره‌هاي معين گسترش می‌یابد، در 
تمام زندگي پابرجا مانده و تحت اشكال مختلف تبلور می‌یابد ]1[. 
نظريه‌ دلبستگي بر پايدارماندن پاسخ‌هایی كه در خلال نوزادي 
در تعامل بين نوزاد و نخستين مراقب وي تأيكد دارد ]2[ و افراد 
درنتيجه‌ تعامل با مراقبك‌ننده‌هاي دوران كودكي خويش درباره‌ 
روابط اجتماعي و تجسم‌هایی از خود به انتظاراتي دست می‌یابند 

كه در تمامي مراحل زندگي تعيين‌کننده‌ است ]3[.

اين انتظار‌ها و تجسم‌ها تفاوت‌های افراد را در سه زمينه‌ اصلي 
و  بين‌فردي  کنش‌های  ديگران،  و  خود  درباره  افراد  باورهاي 

نظم‌جویی‌های عاطفي نشان می‌دهد ]4[. به اين ترتيب تفاوت‌های 
در چهارچوب  را می‌توان  افراد  ارتباطي  و  و هيجاني  شناختي 
نخستين سبک‌های دلبستگي بازشناخت. درواقع دلبستگي به 
تمايل فرد به تلاش جدي براي حفظ مجاورت و تماس با فرد يا 
افرادی معين اطلاق می‌شود كه می‌توانند براي آرامش و امنيت 
جسماني و رواني وي امكانات ذهني فراهم سازند. این دلبستگی‌ 
با‌ مدل‌های درون‌کاوی دلبستگي با سازه‌هاي شناختي و عاطفي 

و انگيزشي تنظيم می‌شود ]5[.

عملكرد سيستم دلبستگي از يكفيت تعامل ميان كودك و 
تصاوير دلبستگي متأثر است ]6[ كه حاصل درون‌سازي انتظارات 
حامي‌بودن  و  پاسخ‌گو  دردسترس‌بودن،  حساسيت،  از  كودك 
تصوير دلبستگي در مواقع لزوم است ]7[. درمجموع تفاوت‌های 
ايمن،  فردي موجب شكل‌گيري سبک‌های متفاوت دلبستگي 
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سبك   .]8[ می‌شود  دوسوگرا  دلبستگي  و  اجتنابي  دلبستگي 
دربرابر  انعطاف‌پذيري  و  مناسب  سازگاري  با  ايمن  دلبستگي 
تجارب هيجاني و تحمل رويدادهاي استرس‌زا ارتباط دارد ]9[. 
این در حالی ‌است که سبك دلبستگي اجتنابي با حفظ فاصله‌ 
هيجاني از ديگران و دوري از مواجهه با استرس‌ها ارتباط دارد 
]10[ و جهت‌گيري دوسوگرا با فراهيجاني در تعاملات اجتماعي 

و احتياط مفرط درمقابل منابع استرس‌زا رابطه دارد ]11[.

مستحكمي  روابط  دارند،  ايمن  دلبستگي  سبك  که  افرادی 
ناايمن  سبك  که  افرادی  درحالی‌که  می‌کنند.  برقرار  ديگران  با 
)اجتنابی و دوسوگرا( دارند، سطوح پایین‌تری از عواطف مثبت را 
تجربه می‌کنند و در کنترل اضطراب، افسردگي و ساير عواطف 
ناتواني هستند ]12[. همچنین درک بهتري از هیجان‌ها‌  منفي 
دارند و در مقايسه با افراد ناايمن، در تنظيم هيجان توانايي بيشتري 
دارند ]13[. در مقابل کساني که از دلبستگي ناايمن برخوردار بودند 
و از سبک‌هاي تنظيم هيجاني سازش‌نايافته استفاده می‌کردند، 
ذهني آشفته داشتند و در تنظیم هيجاني و همدلي ناتوان بودند 
]14[. نتايج مطالعه دیگر نشان مي‌دهد که افراد با دلبستگي ايمن 
مشکلات  حل  شامل  متعدد،  ارتباطات  و  وظایف  با  مواجهه  در 
اجتماعي و مواجهه با تنيدگي‌ها‌، سلامت جسماني و رواني بسيار 
موفق هستند ]15[. ویژگی‌های ناتواني هيجاني در افرادی که از 

الگوهاي دلبستگي ناايمن برخوردارند، ديده مي‌شود ]16[. 

ایجاد  در  که  است  عواملی  جمله  از  اجتماعی  سازگاری 
سبک‌های دلبستگی افراد نقش دارد. قطعاً هر انساني می‌کوشد 
تا خود را با محيط فيزكيي و روانی‌اش سازگار كند ]17[. فرد 
زماني از سازگاري بهره‌مند است كه بتواند ميان خود و محيط 
ارضا كند  را  انگيزه‌هاي خود  و  برقرار  رابطه‌اي سالم  اجتماعی 
]18[. سازگاری اجتماعی بر این ضرورت متکی است که نیازها و 
خواسته‌های فرد با منافع گروهی و خواسته‌هایی هماهنگ شود 
که در آن زندگی می‌کند. به عبارتی دیگر، سازگاري اجتماعي، 
هماهنگ ساختن رفتار به منظور برآورده کردن نيازهاي محيطي 
كه غالباً مستلزم اصلاح تكانه‌ها، هیجان‌ها يا نگرش‌هاست، قلمداد 
شده و به‌عنوان جرياني یاد می‌شود كه با آن روابط ميان افراد، 
گروه‌ها و عناصر فرهنگي در وضعيتي رضايت‌بخش برقرار باشد 
‌]19[. بدين‌ترتيب، سازگاري اجتماعي سازوکاری است كه با آن 
كي فرد توانايي دلبستگی به كي گروه را پيدا می‌کند ]20[. به 
همين علت لازمه‌‌ سازگاري اجتماعي، بروز تغييراتي در فرد است 
که این خود مستلزم كيپارچگي سازوکارهایی است كه گروه عضو 

جديد را می‌پذیرد ]21[.

و  ابعاد جسمانی  نظر  از  وسیع  تغییرات  دلیل  به  بلوغ  دوران 
روانی و اجتماعی دشوارترین مرحله در سازگاری است. بسیاری 
از ناسازگاری‌های اجتماعی در دوره نوجوانی رخ می‌دهد ]22[. 
از طرف دیگر در دوران نوجوانی به دلیل اینکه ارتباط با هم‌سالان 
افزایش و وابستگی به والدین کاهش می‌یابد، سازگاری اجتماعی 

اهمیت ویژه‌ای دارد. بنابراین، احساس متفاوت‌بودن از سایر افراد 
جنبه‌های  در  نوجوانان  عملکرد  نحوه  در  منفی  نتایج  می‌تواند 
مختلف اجتماعی ایجاد کند ]23[. باتوجه‌به مطالب مطرح‌شده، 
بديهي است در راستای ایجاد سبک دلبستگی، سازگاري اجتماعي 
در روابط بين‌فردي نيازمند سلامت عاطفي و رواني و هيجاني است 
]24[ و شواهدي مبنی بر ارتباط دلبستگي با الگوهاي هيجاني 
از جمله هوش هیجانی ]25[ به‌عنوان مجموعه‌اي از قابلیت‌ها و 
توانایی‌ها و مهارت‌ها كه فرد را براي سازگاري با محيط و كسب 
موفقيت در زندگي آماده می‌کند، وجود دارد ]26[. هوش هیجانی 
مديريت  و  كاربرد  فهم،  بيان،  ادراك،  ظرفيت  نوعي  واقع  در 
انجام‌شده در  هیجان‌های خود و ديگران است ]27[. تحقیقات 
زمینه‌ هوش هیجانی نشان داده‌اند که این سازه با خودهشیاری 
]28[ و سازش اجتماعی و هیجانی ]29[ همبستگی مثبت دارد. 

اهميت و ضرورت توجه به مسئله‌ دلبستگی در اين است كه 
برای ایجاد یک سبک ایمن، علاوه‌بر توانايي شخص براي سازگاري 
با مشکلات زندگي، عملكرد منسجم او به قابلیت‌های هيجاني نیز 
حائز اهمیت است؛ به‌گونه‌ای که خودآگاهي و زندگي دروني فرد 
فرد مشخص می‌شود  تجربه‌هاي هيجاني  با  به‌طور چشمگيري 
]30[. باتوجه‌به اهمیت سازه‌ دلبستگی به‌عنوان مقوله‌ای مهم در 
شخصیت افراد و ارتباط آن با عوامل اجتماعی و هیجانی، مطالعه‌ 
حاضر با هدف بررسی رابطه‌ سبک‌های سه‌گانه دلبستگی با سازگاری 
اجتماعی و هوش هیجانی دانش‌آموزان صورت گرفت و این سؤال 
مطرح شد که آيا سازگاری اجتماعی و هوش هیجانی دانش‌آموزان 

با درنظر‌گرفتن سبک‌های دلبستگی آنان پيش‌بيني‌شدنی است؟

مواد و روش‌ها 

باتوجه‌به دسته‌بندی مطالعات همه‌گیرشناسی مطالعه‌ حاضر، 
تمام  آماری شامل  است. جامعه  توصیفی  نوع  از  و  مشاهده‌ای 
دانش‌آموزان دختر دبيرستاني مشغول به تحصیل شهرستان بافق 
در سال تحصيلي 92-1391 است )700 نفر(. 250 نفر براساس 
جدول مورگان و با استفاده از روش نمونه‌گيري خوشه‌اي از بين 
6 دبيرستان، به‌طور تصادفي 4 دبيرستان و از هر دبيرستان 4 
تصادفي  به‌طور  از هر کلاس  و  پايه 1 کلاس(  از هر   ( کلاس 
15 نفر انتخاب شدند، پس از توضیح اهداف مطالعه و رضایت 

دانش‌آموزان، آن‌ها پرسش‌نامه‌های مدّنظر را تکمیل کردند.

هوش  مقیاس  پرسش‌نامه  سه  شامل  پژوهش  ابزارهای 
هیجانی شوت، پرسش‌نامه سازگاری نوجوان و مقیاس دلبستگی 

بزرگ‌سالان به شرح زیر هستند:

و  هازن  توسط  مقیاس  این   :)AAI( دلبستگی  مقیاس   .1  
سبک  سه  که  است  سؤال   15 شامل  و  تدوین   ]10[ شیور 
مقیاس 5درجه‌ای  در  را  دوسوگرا  و  اجتنابی  ایمن،  دلبستگی 
لیکرت )خیلی‌کم=1، کم=2، متوسط=3، زیاد=4 و خیلی‌زیاد=5( 
می‌سنجد. روایی این مقیاس احراز و ضرایب آلفای کرونباخ برای 
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زیرمقیاس‌های ایمن و اجتنابی و دوسوگرا به‌ترتیب 0/74 و 0/72 
و 0/72 حاصل شده است ]31[. در مطالعه‌ حاضر آلفای کرونباخ 
برای زیرمقیاس‌های ایمن و اجتنابی و دوسوگرا به‌ترتیب 0/81 و 

0/79 و 0/83 به‌دست آمد.

2. مقیاس هوش هیجانی: این مقیاس 33 سؤالی سه مقوله‌‌ 
از  بهره‌وری  و  هیجان‌ها  تنظیم  شامل  سازشی  توانایی‌های 
هیجان‌ها و ارزیابی هیجان‌ها را در مقیاس 5درجه‌ای‌ لیکرت از 
1 )کاملًا مخالف( تا 5 )کاملًا موافق( می‌سنجد. نمره‌ حاصل از 
آزمون مذکور در سه طبقه‌ کم )33 تا 77(، متوسط )77/01 
تا 121( و زیاد )121/01 تا 165( قرار می‌گیرد. روایی مقیاس 
مذکور احراز و ضریب آلفای کرونباخ 0/92 حاصل شده است 

]32[. در مطالعه‌ حاضر آلفای کرونباخ 0/86 به‌دست آمد. 

3. پرسش‌نامه سازگاری: این مقیاس به‌منظور تعیین میزان 
سازگاری اجتماعی دانش‌آموزان ساخته شده و شامل 60 سؤال 
دوگزینه‌ای با گزینه‌های )بله و خیر( است. روایی و پایایی این 
ابزار احراز و نمرات این آزمون در سه طبقه‌ کم )0/33 تا 18(، 
متوسط )18/36 تا 34/37( و زیاد )36/55 تا 38( قرار می‌گیرند 
]33[. پایایی این ابزار در مطالعه‌ حاضر با استفاده از ضرایب آلفای 
کرونباخ 0/81 حاصل شد. برای توصیف داده‌ها از شاخص‌های 
آمارتوصیفی نظیر میانگین، انحراف معیار، فراوانی، درصد، ضريب 
همبستگي پيرسون و آزمون‌های تحلیل رگرسیون استفاده شد. 
لازم به ذکر است که تمام تحلیل‌ها در سطح معنادار 0/05 و با 

استفاده از نسخه 18 نرم‌افزار SPSS انجام شد.

یافته‌ها

میانگین و انحراف استاندارد هوش هیجانی 123/54±14/44 
است. 8 نفر هوش هیجانی کم )0/32(، 95 نفر هوش هیجانی 
متوسط )0/38( و 147 نفر هوش هیجانی زیاد )0/58( داشتند. 
همچنین شاخص‌های آمار توصیفی سازگاری اجتماعی با میانگین 
و انحراف استاندارد 7/16±38/04 است. سازگاری اجتماعی 7 نفر 
کم )2/8درصد(، 125 نفر متوسط )60/8درصد( و 91 نفر زیاد 
)36/4 درصد( است. از بين 250 دانش‌آموز سبک دلبستگی 19 
نفر )7/6درصد( اجتنابی، 220 نفر )88درصد( ایمن و 11 نفر 

)4/4درصد( دوسوگراست.

بین  رابطه  معناداری،   1 شماره  جدول  در  رگرسيون  مدل 
 P<0/001( سبک‌های دلبستگي و هوش هیجانی را نشان می‌دهد
و r=0/227(. سبک‌های دلبستگی در اين مدل 6/5درصد واريانس 
 .)P>0/001( می‌کند  مشخص  را  دانش‌آموزان  هیجانی  هوش 
متفاوت  آن‌ها  دلبستگی  باتوجه‌به  دانش‌آموزان  هیجانی  هوش 
دانش‌آموزان  اجتنابی  دلبستگی  سبک  با  و   )P<0/000( است 
با  اما  کرد؛  پیش‌بینی  را  آن‌ها  هیجانی  می‌توان 0/254 هوش 
شیوه دلبستگی ایمن و دوسوگرا نمی‌توان به‌طور معنی‌داری نتایج 

.)P>0/05( هوش هیجانی دانش‌آموزان را پیش‌بینی کرد

بين  رابطه‌  معناداری   2 شماره  جدول  در  رگرسيون  مدل 
می‌دهد  نشان  را  اجتماعی  سازگاری  با  دلبستگی  سبک‌های 
مدل  اين  در  دلبستگی  سبک‌های   .)r=0/382 و   P<0/001(

جدول 1. پیش‌بینی سبک‌های دلبستگی بر اساس هوش هیجانی.

ΒTPRR2Pخطاي معيارBمتغيرّ

21/0990/000-133/0636/307ثابت

0/2770/0650/000
0/2210/1980/0691/1170/265دلبستگی ایمن

4/0410/000-0/254-1/0560/261-دلبستگی اجتنابی

0/590/556-0/1960/3320/037-دلبستگی دوسوگرا

سطح معناداری 0/001

جدول 2. پیش‌بینی سبک‌های دلبستگی بر اساس سازگاری اجتماعی. 

ΒTPRR2Pخطاي معياربرآورد Bمتغيرّ

16/2240/000-48/8153/009ثابت

0/220/826-0/013-0/0210/095-دلبستگی ایمن

0/3820/1360/000 6/2290/000-0/379-0/7770/125-دلبستگی اجتنابی

0/4330/665-0/026-0/0690/159-دلبستگی دوسوگرا

سطح معناداری 0/001

پیش‌بینی هوش هیجانی و سازگاری اجتماعی براساس سبک‌های دلبستگی
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0/136 درصد واريانس سازگاری اجتماعی دانش‌آموزان را تبيين 
دلبستگی  باتوجه‌به  اجتماعی  سازگاری   .)P>0/001( می‌کند. 
اجتنابی متفاوت است )P<0/000( و با سبک دلبستگی اجتنابی 
از  اما،  کرد؛  پیش‌بینی  را  اجتماعی  سازگاری  می‌توان 0/379 
طریق دلبستگی ایمن و دلبستگی دوسوگرا نمی‌توان سازگاری 

.)P>0/05( اجتماعی را پیش‌بینی کرد

بحث

در  مهمی  مقوله‌  به‌عنوان  دلبستگی  سازه  اهمیت  باتوجه‌به 
شخصیت افراد و ارتباط آن با عوامل اجتماعی و هیجانی، مطالعه 
با  دلبستگی  سه‌گانه  سبک‌های  رابطه‌  بررسی  هدف  با  حاضر 
سازگاری اجتماعی و هوش هیجانی دانش‌آموزان صورت گرفت.

اولین یافته تحقیق حاکی از این بود که بين سبک‌های دلبستگی 
)ایمن و اجتنابی و دوسوگرا( با هوش هیجانی دانش‌آموزان رابطه‌ 
خطی معني‌داري وجود دارد و مهم‌ترین عامل پیش‌بینی‌کننده 
هوش هیجانی دانش‌آموزان، میزان دلبستگی اجتنابی بود. این 
نتایج با یافته‌های تحقیقات دیگر همسو بود ]34 ،14[. بنابراین 
می‌توان گفت هرچه‌ سبک دلبستگی دانش‌آموزان اجتنابی باشد، 
هوش هیجانی آن‌ها بالاتر و هرچه سبک دلبستگی دانش‌آموزان 
ایمن یا دوسوگرا باشد، هوش هیجانی آن‌ها کمتر خواهد بود. این 
درحالی است که به گمان صاحب‌نظران باتوجه‌به اینکه افراد با 
سبک‌های مختلف دلبستگی، راهبردهای متفاوتی را برای تنظیم 
هیجانات خود استفاده می‌کنند ]35[؛ ازاین‌رو می‌توان ارتباط 

سبک‌های دلبستگی را با میزان هوش هیجانی افراد تبیین کرد.

پیش‌تر اشاره شد که تأثیر دلبستگی بر فرآیندهای مختلف 
شناختی و هیجانی تحت تأثیر ویژگی‌ها و محر‌کهای دریافتی 
افراد از مراقبت‌کننده‌هایشان است. ارتباط همدلانه و صمیمانه 
سبک  با  کودکان  است.  دلبستگی  از  مهمی  بخش  دیگران  با 
ایمن، محیط خود را بیشتر از کودکان ناایمن کشف می‌کنند 
و از فرایندهای هیجانی مثبت نظیر هوش هیجانی بیشتر بهره 
می‌برند. درمقابل افرادی که سبک‌ دوسوگرا دارند، به‌علت ناتوانی 
در ایجاد تمایز در استفاده از اطلاعات مهم و بی‌اهمیت، هیجاناتی 
تأثیر محیط آسیب‌پذیر  را دربرابر  را تجربه می‌کنند که آن‌ها 
می‌سازد. چنین افرادی واقعیت را از دیدگاه دیگران می‌بینند و در 
رابطه با دیگران به تفسیر واقعی و درستی دست نمی‌یابند ]36[.

تنظیم هیجانات  در  ایمن  دلبستگی  با  افراد  دیگر  از سویی 
ازجمله‌  خود  مثبت  هیجانات  افزایش  برای  راهبردهایی  خود، 
هوش هیجانی به‌کار می‌گیرند. بنابراین، افراد برخوردار از سبک 
از  استفاده  به  قادر  هیجانی  بااستفاده‌از هوش  ایمن  دلبستگی 
راهبردهای مؤثر برای کاهش تنیدگی‌ها و تنش‌های احتمالی 
خواهند بود. درمقابل افرادی که سبک‌های اجتنابی و دوسوگرا 
دارند، ضمن اینکه هیجان‌های منفی زیادی را تجربه می‌کنند، 

نسبت‌به خود و دیگران ارزشیابی منفی می‌کنند.

در یافته‌ بعدی نشان داده شد که بين سبک‌های دلبستگی 
)ایمن و اجتنابی و دوسوگرا( با سازگاری اجتماعی دانش‌آموزان 
رابطه خطی معني‌داري وجود دارد. مهم‌ترین پیش‌بینی‌کننده‌ 
سازگاری اجتماعی دانش‌آموزان، میزان دلبستگی اجتنابی است. 
این یافته به این معناست که افزایش سبک دلبستگی اجتنابی در 
دانش‌آموزان، میزان سازگاری آن‌ها را در موقعیت‌های اجتماعی 
افزایش می‌دهد. نتیجه مطالعه کوباک و همکاران )1988( حاکی 
از این بود افرادی که سبک ایمن دارند، نسبت‌به دیگر سبک‌های 
دلبستگی مشکلات سازگاری کمتری دارند. این درحالی است 
را در  افراد  که سبک‌های اجتنابی و دوسوگرا میزان سازگاری 
نتایج  همچنین   .]37[ می‌دهد  کاهش  اجتماعی  موقعیت‌های 

مطالعاتی دیگر نیز مؤید همین نکته است ]39 ،38[.

سبک  که  دانش‌آموزانی  بالبی  دلبستگی  نظری  مبانی  طبق 
دلبستگی ایمن دارند، در موقعیت‌ها و شرایط جدید برای ارائه‌ رفتار 
و بازخورد مناسب نسبت‌به محر‌کهای محیطی، سازگاری بیشتری 
از خود بروز می‌دهند ]3[. بنابراین این افراد در موقعیت‌های جدید 
گشودگی شناختی و قدرت اکتشاف و عزت‌نفس بیشتری دارند 
و در برقراری ارتباط با دیگران و همدلی و دیگر مسائل اجتماعی 
با  بین‌فردی  روابط  در  آن‌ها  می‌کنند.  کسب  بیشتری  موفقیت 
اطمینان بیشتری به تعامل با دیگران می‌پردازند و این امر سازگاری 
آنان را در شرایط جدید تسهیل می‌کند. درحقیقت افرادی که سبک 
دلبستگی ایمن دارند، دربرابر شرایط روانی دیگران نیز واکنش‌های 
مناسبی نشان می‌دهند ]40[ و با ایجاد احساس امنیت در ارتباط 
خواهند  تجربه  را  سالم‌تری  اجتماعی  روابط  دیگران،  با  متقابل 
کرد؛ چراکه از دیدگاه بالبی نخستین ارتباط دلبستگی باعث رشد 
الگوهای فعال درونی می‌شود که دربردارنده‌ اطلاعاتی درباره‌ خود و 
مسائل ارتباطی با دیگران است و این امر در واقع، اساس شخصیت 

اجتماعی فرد را شکل می‌دهد ]3[. 

باتوجه‌به نتایج این مطالعه می‌توان گفت اگر سبک دلبستگی در افراد 
اجتنابی باشد، میزان سازگاری آن‌ها بیشتر و درنتیجه عملکرد و کارکرد 
اجتماعی آن‌ها نیز بهتر خواهد شد. از یافته‌های مهم این تحقیق، توجه 
مسئولان آموزشی به تغییر سبک دلبستگی دوسوگرا در زمینه ایجاد 
روابط اجتماعی و سازگاری دانش‌آموزان با دیگران و در موقعیت‌های 
مختلف و نیز برخورداری بیشتر از سازه‌ هوش هیجانی است. گفتنی 
است محدودشدن جامعه‌ آماری به دانش‌آموزان دختر، عمومیت نتایج 
به جوامع بزرگ‌سالان را دشوار می‌کند؛ ازاین‌رو پیشنهاد می‌شود در 

پژوهش‌های مشابه محدودیت مذکور درنظرگرفته شود.

تشکر و قدردانی

مقاله حاضر برگرفته از پایان‌نامه خانم نعیمه ناصرقلی‌بافقی 
در مقطع کارشناسی ارشد در رشته روانشناسی عمومی دانشگاه 
آزاد اسلامی واحد زرند است. درانتها نویسندگان از دانش‌آموزان 

شرکت‌کننده در این مطالعه تشکر و سپاسگزاری می‌کنند.
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