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 چکيده

زشکی موجب ارتقا و های مختلف علوم پرشته ها هستند. انجام پژوهش درترین منابع پژوهشی دانشگاهاز مهم ها یکینامهپایان :وهدفزمینه

های انجام پایان نامه ی برخوردار است. شناخت چالشه خاص  های دانشجویی ازجایگانامهاست واجرای هرچه بهتر پایانپیشرفت علم پزشکی 

نماید. این کمک  فرآیندریزی آموزشی را در جهت اصلاح و ارتقای کیفیت این تواند برنامهدکترای عمومی و تبیین مشکلات روند اجرایی، می

 نامه دکترای عمومی صورت گرفته است.های انجام پایانیین چالشبمطالعه با هدف ت

عمیق  یلاعات، از مصاحبهآوری اط جهت جمعانجام شد.  4934در سال این مطالعه به روش کیفی و رویکرد آنالیز محتوی : هاروشو موادّ

ها از روش تحلیل تجزیه و تحلیل دادهبرای  و تا اشباع کامل ادامه یافت.هدفمند انجام  گیری به روشساختاریافته استفاده شد. نمونه و نیمه

 استفاده گردید. ی مرسوممحتوا

وانع آموزشی، موانع ها ماصلی استخراج شده از داده طبقاتپزشکی عمومی در پژوهش مشارکت داشتند. التحصیلفارغ دانشجوی 82 :هایافته

استراتژی آموزشی، موانع اداری، مالی،  نقص آموزش،بود و  نامه دکترای عمومیهای انجام پایاننسانی به عنوان چالشوانع نیروی اساختاری و م

 طبقات استخراج گردید. زیربه عنوان وقت  کمبودنامه، فقدان انگیزه و اجرایی، سرپرستی پایان

نامه دکترای عمومی های انجام پایانترین چالشیروی انسانی از مهمدر این پژوهش موانع آموزشی، موانع ساختاری و موانع ن گیري:نتیجه

ر نظیر ث ؤعنوان بخشی از محور تحقیقات کشور، راهکارهایی مههای دانشجویی دکترای عمومی بت پایان نامهبه اهمی  توج هگردید. با  محسوب

های روش تحقیق و مقاله نویسی برای دانشجویان و برگزاری کارگاه نامه وپایان ی، افزایش بودجههانامهکوتاه نمودن پروسه تصویب پایان

 .گرددراهنما جهت تعدیل این موانع توصیه می اندتااس

 .دکتری عمومی، چالش، پژوهش کیفی ،نامهپایان محتوا، تحلیل هاي کلیدي:واژه

 

 

 اصيلمقاله 
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  مقدمه
 ینامه، آخرین بخش آموزشی دورهپایان یتهیه

ف است دانشجو موظّ .است دکتری پزشکیدانشجویی 

راهنما به  پزشکی، زیر نظر استاد یرشته یدریک زمینه

واحددرسی اجباری  6پژوهش بپردازد. این درس 

 57 یهبراساس مادّ  .دهددانشجویان پزشکی را تشکیل می

دکتری عمومی وزارت  یآموزشی دوره ینامهینیآ

به  1351بهداشت، درمان و آموزش پزشکی درسال 

ارزیابی خود  نامه درپایان .(1ب رسیده است )تصوی

تجربی و های مهارتهای ذهنی، توانایی دانشجویان از

بالینی و همچنین میزان بلوغ علمی و منطقی آنان 

مسیری برای  نگارش پایان نامه چنینهم است. ثیرگذارأت

مقالات  تحلیل انتقادی هاییادگیری روش تحقیق ومهارت

. پژوهشی (2)سازدنشجویان فراهم میچاپ شده رابرای دا

موانع برای شرکت نمودن  ترینمهم درکانادا نشان داد

 یهای تحقیقاتی دانشجویان پزشکی سه دانشکدهدرپروژه

 تادان، دسترسی به اسزمانمواردی از قبیل:  شاملکانادا 

دریافت تحقیق و عدم  شناسیروش، آموزش راهنما

(. دهقانی و 3)ود بها بازخورد مناسب اززحمات آن

برگزاری سمینارهای علمی،  ،که بیان نمودندهمکاران 

فضای راری چنین برقحمایت مالی از پژوهشگران و هم

-رضایت یین نمرهترکم هاعلمی و پژوهشی دردانشگاه

نامه را به خود اختصاص پایان فرآیند مندی دانشجویان از

-، توسعهامهنعامل : سرپرستی پایان 6 مارش (.4)بود  داده

-ارزیابی پایان فرآیند عمومی و علمی،فضای ، مهارت ی

ت اهداف عمومی دفاع ازپایان نامه(، شفافیّ وضعیتّنامه )

ت انجام فعالیت پژوهشی( و زیر و انتظارات )شفافیّ

پایان نامه  فرآیندساخت را دررضایتمندی دانشجویان از 

اصفهان  در ی چنگیز و همکارانعهدرمطال (.7) عنوان نمود

، نامهبودجه، تصویب پیش نویس پایان تأمین: به ترتیب

آموزش دانشجو برای نوشتن مقاله و راهنمایی دانشجو 

ترین برای تحلیل و توصیف آماری نتایج جزو مشکل

درپژوهش  (.6ها ذکر شده است )مراحل انجام پایان نامه

ترین مشکلات اجرایی مهم، آیت اللهی و همکاران نیز

، دسترسی به استادان نامه از نظر استادان راهنماایان پ

بودجه مناسب و اختصاص زمان  تأمینراهنمای آمار، 

 (.5)ه استمناسب برای راهنمایی دانشجویان ذکر گردید

های خود با شجویان پزشکی درانجام پایان نامهغلب دانا

و اضطراب  نگرانیکه سبب  ،دارند موانع زیادی برخورد

ت روند انجام ضعف و قوّاخت نقاط شود. شنآنان می

ولین آموزشی و پژوهشی ؤهای پزشکی به مسپایان نامه

با مشکلات و موانع موجود  تا ،این فرصت را خواهد داد

مده و موجبات برآ فرآیندو درجهت اصلاح این شده آشنا 

اکثر مطالعات نامه هارا فراهم آورند. ت پایانارتقای کیفیّ

های پزشکی ت پایان نامهابی کیفیّ انجام شده درمورد ارزی

ی زمینه در این، مطالعهاقمحقّ جویوجست در .است

 .نشد یافتی دکترای عمومی نامهمشکلات اجرای پایان

-در محدود نمودن چالش دانش ی گسترش دامنهاگرچه 

در  با؛ امّا، دارد نقش دکترای عمومی ینامهانجام پایان های

دراین  شده انجام مطالعاتی عمده که این گرفتن نظر

 فرد رتفکّ تعیینو است  شده انجام کمی زمینه به صورت

 مصاحبه با و کیفی تحقیق ت درموقعیّ تفسیر با ارتباط در

با  حاضر یبدین جهت مطالعه، باشدمی پذیر امکان عمیق

ی انجام پایان نامه در موجود هایچالش تبیین ،هدف

  .انجام گردیددکترای عمومی 

 

 هاروش اد و  مو
 یاز نوع مصاحبه به صورت کیفیاین پژوهش 

درتحلیل  .شد نجاما مرسوم امحتو تحلیل روشبا و  عمیق

ها به دنبال کشف حقایق از متن داده محتوا پژوهشگر

لاعات حاصل داراطّمدرواقع تحلیل نظا . تحلیل محتوااست

کنندگان  مشارکت هاینوشته شده از صحبتاز متون 

ازمتن  تا حقایق را کوشدطی آن پژوهشگر میکه  ،است

عمیق با مشارکت کنندگان  یاحبهها که حاصل مصداده

و دریک قالب علمی ساده و قابل  ، استخراج نمایداست

ه یفهم ودرعین حال مبتنی بر اصول علمی به دیگران ارا
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ی نماید؛ تا به عنوان دانش پایه درمطالعات بعدی و حتّ

 (.8نده مورد استفاده قرار گیرند)برنامه ریزی برای آی

ی مورد مطالعه دانشگاه علوم پزشکی اراک بود. عرصه

نفر از از فارغ  22شرکت کنندگان در این پژوهش 

به  هاند. آنعمومی بودی پزشکی رشتهالتحصیلان 

روش هدفمند یری یعنی گترین روش نمونهمناسب

 این پژوهش پس از تصویب در شورای .انتخاب شدند

پژوهشی دانشگاه ، در ژوهش در آموزش وشورای پ

با راک نیز ا اخلاق پزشکی دانشگاه علوم پزشکی یکمیته

ها بعد از کسب تمامی مصاحبه .شدیید أت 11-142-7کد 

نمونه گیری درابتدا با  رضایت نامه مکتوب ضبط گردید.

 .(1و  8) تادامه یافو گرفت نجامروش هدفمند  ا

 که علاوه بر ندهایی بودونهبه دنبال نم پژوهشگران

بیان  ابراز غنی در مورد موضوع تحقیق به یتجربه

نفر  12) نفر 22تعداد  . داشته باشندتمایل نیز تجربیاّت 

پزشکی  یاز فارغ التحصیلان رشتهنفر آقا(  12خانم، 

های غنی و مرتبط مومی جهت جمع آوری یا تولید دادهع

مورد مصاحبه قرار  به صورت انفرادیدو ماه  مدّت، در

به هرکدام از مشارکت کنندگان یک کد اختصاص  گرفتند.

به را پژوهش  هدف پژوهشگر مسؤل مصاحبه یافت.

مصاحبه به روش توضیح داد. پس از آن  مشارکت کنندگان

پس از  کنندهمصاحبه .شدانجام  گوی دو طرفهوگفت

 دفرآینی رهبیان شرح مختصری دربا ،برقراری ارتباط لازم

 توجّهباز با  هایالؤمصاحبه با س داد.میانجام پایان نامه 

 .شدمیالات زیر آغاز ؤال اصلی پژوهش نظیر سؤبه س

موانع انجام  " ال باز مصاحبه پرسشؤین ساوّلمعمولاً 

چه چیزی را در ذهن شما ی پزشکی رشتهپایان نامه در 

 " الات از این قبیل بودند:ؤ. سایر سبود "کند؟تداعی می

توضیح  ی منی خود را برالطفاً چگونگی انجام پایان نامه

در خودرا ازموانع انجام پایان نامه  یتجربه لطفاً" ،"دهید؟

درمورد  لطفاً . "یدیبفرمابیان عمومی ی پزشکی رشته

 با عث ایجاد مشکلاتی در ی که یل، حالات و مساشرایط

،  ودت آن سخت بکه مدیریّ انجام پایان نامه شما می شد

برای ادامه و کامل  کاوشیالات ؤسپس س ."صحبت کنید؟

تر بر اساس نوع صاحبه و دستیابی به داده های غنیشدن م

که این  گردید.میپاسخ های مشارکت کنندگان مطرح 

های تفسیری و توضیحی متناسب با صحبتها الؤس

 شد.مشارکت کنندگان انتخاب می

ندگان حدود مصاحبه با مشارکت کن مدّتمیانگین 

تعداد جلسات مصاحبه بین یک تا دو جلسه دقیقه بود.  42

دستگاه پخش قابل تمامی متن مصاحبه ها با ر بود. متغیّ

به ساعت کلمه به کلمه  24ضبط می شد و طی   حمل

مصاحبه با  نگارش می گردید . صورت دستنویس،

 . ادامه یافت ،داده هامفهومی تا اشباع مشارکت کننده 

های لاعات و داده سطحی است که اطّاده ها اشباع د

دست با ادامه مصاحبه ها به برای تکمیل طبقات جدیدی

  (.8و  1) نمی آید

 تحلیل روش از هاادهد تحلیل و تجزیه برای

 صورت به هامصاحبه .شد مرسوم استفاده محتوای

موارد  .شد تایپ به کلمه کلمه سپس و ضبط دیجیتالی

سی قرار گرفت و واحدهای رمکتوب بارها مورد بر

به صورت جملات و پاراگراف از صحبت ها معنایی 

یه مشخص و کدهای اوّلاستخراج گردید. سپس کدهای 

کدهایی که موضوع واحدی را مطرح . باز استخراج شد

می نمودند در یک طبقه قرار گرفتند و کدهای اصلی و 

محوری مشخص شد. در نهایت طبقات تلخیص و مفهوم 

به  ر طبقه  بیان و مفهوم اصلی استخراج شد.مرکزی ه

ها و لیست ش اعتبار کدها، تمامی متن مصاحبهمنظور افزای

سایر همکاران پژوهشگر مورد بازبینی قرار  توسّططبقات 

انجام  سایر اعضا توسّطکنترل  فرآیندمی گرفت و 

آنالیز  یهیّاوّل یهرمصاحبه درمرحله یهیّاوّلکدگذاری شد.

 را هاشونده برگردانده شد تا صحت و سقم آن به مصاحبه

د، کدها معتبر شناخته أییصورت ت در ( و 8) تعیین نمایند

می شد و کدهایی که ازنظر شرکت کنندگان بیانگر دیدگاه 

 عاکثر تنوّاصلاح می شد. نمونه گیری با حدّ ،ها نبودآن

ف از لحاظ سن، جنس ، )انتخاب مشارکت کنندگان مختل
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 ، اجتماعی و آموزشی (فرهنگی، اقتصادیسطح تجربه 

ازطرف  .(1و  8ها بیشتر شود)شد که اعتبار دادهسبب می

های مختلف طبقات قراردادن بخش ها بادیگر اعتبار یافته

و یید شد أتت علمی أدراختیار بعضی ازاعضای هی

ی رانشان ها که توافق زیادنظرات و تفاسیر آن یایسهقم

 (. 8 -12گرفت )رارمورد حمایت ق ،می داد

 

  نتایج
 پزشکی ینفر از فارغ التحصیلان رشته 22تعداد

در مطالعه بود، 6/28 ± 21/3ها ی آنکه میانگین سنّ

موانع های موجود تحلیل دادهاز طریق شرکت داشتند. 

نیروی انسانی به عنوان ، موانع ساختاری و موانع آموزشی

نامه دکترای  های انجام پایانهای اصلی چالشدرون مایه

، ساختاری و موانع آموزشیعمومی استخراج گردید. 

های های اصلی چالشنیروی انسانی به عنوان درون مایه

شرایط ، نامه دکترای عمومی و فقدان آموزشانجام پایان 

ت اجرایی، مشکلا ،مالی ،، موانع اداریعلمی -آموزشی 

عنوان به  کمبود وقت، فقدان انگیزه و سرپرستی پایان نامه

   .(1) جدول شماره  زیر طبقات استخراج گردید

 موانع آموزشی

 شرایطو فقدان آموزش  موانع آموزشی منظوراز

که مراحل انجام پایان نامه را دچار بود علمی  –آموزشی 

 اختلال نموده بود.

 فقدان آموزش: 

  یهیچ برنامه مشارکت کنندگانازدیدگاه 

 ورد ه وجود ندامشخص و مدونی برای درس پایان نام

هیچ آموزشی درخصوص تدوین و نگارش پایان نامه و 

دراین . مصاحبه شونده ای ندارد وجودمتدولوژی تحقیق 

راستش ماازاون ب بسم اله پایان نامه "خصوص بیان کرد  

تا به آخر اونو بلد نبودیم و به صورت جسته و گریخته از 

 ن نامهپایا پیشنویسهمکلاسی های دیگمون یاد گرفتیم و

 (.4)مشارکت کننده ."تهیه کردیم رو

و زیاد بودن پزشکی عمومی ی طولانی بودن دوره

زمان با انجام هم ، کارورزی های طولانیهاحجم درس

علمی  تبحرو عدم علمی  فضای نبود و امور پایان نامه

است که  علمی  – آموزشی شرایطاز جمله ان دستاا

با وجود  " د.مشارکت کنندگان به آن اذعان داشتن

های طولانی و دروس سنگین و پرحجم دیگه کشیک

که بخوام به پایان نامه فکر کنم ولی  دمونرمقی برام نمی

هرطوری بود با هزار بدبختی پایان نامه ام رو تموم کردم 

مشارکت کنندگان ی به عقیده (.5) مشارکت کننده "

مناسب دردانشکده پزشکی حاکم  و آموزشی علمیفضای 

و  نگرفتهدانشجویان بازخورد خوبی وده و درنتیجه نب

وقتی توی دانشکده " ال باقی می مانند.درحالت غیر فعّ

 محیطشود و سمینار یا کنگره علمی برگزار نمیهیچ 

علمی و آموزشی نیست به تبع اون دانشجویان نیزعلاقه 

ای به انجام کار تحقیقاتی و علمی ازخودشون نشون 

آشنا  (.7)مشارکت کننده"نمیرنرهاکانمیدن و دنبال این 

ید شورای پژوهشی أینبودن به موضوعات مهم و مورد ت

استادان درخصوص انتخاب دانشگاه و عدم تبحر 

از موضوعات فرعی   ، علمی و غیرتکراریموضوعی اصیل

 بود.  علمی -استراتژی آموزشی های مربوط به چالش

نشجویان اکثر دا "دانشجویی دراین خصوص بیان داشت : 

از موضوعات و ی پزشکی رشتهراهنمای  استادانو 

ید شورای پژوهشی دانشگاه تأیعناوین که مورد نظر و 

ه یّاوّلمراحل  پایان نامه ها در ،بنابراین؛ لاعنداست، بی اطّ

 (.6) مشارکت کننده "درشوراهای مختلف رد می شوند

 موانع ساختاری

مشکلات موانع اداری ، ، منظوراز موانع ساختاری

مشکلات اجرایی انجام پایان نامه است که مشارکت ومالی 

وجود موانع اداری از جمله  کنندگان به آن اذعان داشتند.

، مشکلات تایپ تصویب پایان نامه ها فرآیندطولانی بودن 

و مشکلات مربوط به دفاع  بود. شرکت کننده ای  و تکثیر

ای جلسات شورای گروه و شور"دراین باره بیان کرد

پژوهشی دیربه دیر تشکیل می شد و توهرجلسه فقط 

چندین تعداد محدودی پایان نامه مطرح می شدو بنابراین 
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طول کشید تا پایان نامه  من تو شورا مطرح شدو این  ماه

 (. 17) مشارکت کننده "وقت گیر و زمانبربود "واقعا

مشکلات مربوط به تایپ و تکثیرپایان نامه ها 

 "گر بود. شرکت کننده ای بیان داشت ازموانع اداری دی

بخشی توی دانشکده وجود نداره که پایان نامه های مارو 

یا اگه وظیفه خودمونه اصول نگارش صحیح را  تایپ کنه

... من پایان نامه ام رو با چندین برابر  بهمون یاد بدن

قیمت به مراکز خصوصی دادم که به اصطلاحات پزشکی 

ام را پرازغلط تایپ کرده بود و من وارد نبود و پایان نامه 

مجبور شدم چندین بار این مسافت طولانی رو طی کنم و 

)مشارکت کننده "تلف شد وقتم واقعاً، برای تایپ مجدد

مشکلات مربوط به دفاع  مصاحبه شونده ای درمورد  (.15

برای گرفتن وقت دفاع دچار دردسر شدم .  "داشتبیان 

شد پیدا کرد وگرفتن ی میل پایان نامه هارو به سختؤمس

نوبت دفاع و هماهنگی همزمان با برنامه های  استاد 

) مشارکت کننده "راهنما ، مشاور وداور خیلی مشکل بود

5.) 

دانشجویان حمایت مالی مناسب از  یبه عقیده

پایان نامه صورت نگرفته  یدانشجویان درخصوص تهیه

ها بسیار و سقف درنظر گرفته شده برای پایان نامه است 

پایان نامه از طرفی  کمبود بودجه برای انجام  .ناچیز است

، باعث ایجاد اختلال درروند هاوکندی روند پرداخت

. درخصوص ناکافی بودن هزینه شودمیانجام پایان نامه ها 

ان نامه مشارکت کننده ای پای هایمصرفی و آزمایش موادّ

دم من نزدیک حمایت نش از نظر مالی اصلاً   "کندبیان می

به یک میلیون تومان خرج آزمایش و مواد مصرفی  کردم 

هزار تومان بهم دادن واین باعث دلسردیم  122و فقط 

 "(.2) مشارکت کننده "شد

و  دارو  یهتهیّ شاملپایان نامه  یمشکلات اجرای

عدم همکاری بیماران و پراکندگی نمونه  وسایل مصرفی،

 ا راند دانشجویان وها و عدم همخوانی محیط پژوهش ب

ها بود. مصاحبه عدم همکاری برخی مراکز و سازمان

تهیه دارو برام خیلی سخت بود .  "شونده ای بیان نمود 

قرص هامو د مراحل پودر کردن دارو خیلی مشکل بود بای

پودر می کردم ویکی یکی می کشیدم و برای همینم پیدا 

ایان نامه کردن ترازوی دیجیتالی خیلی سخت بود و زمان پ

 (.14) مشارکت کننده "من به درازا کشید

برای اجرای "مصاحبه شونده دیگری بیان نمود 

آموزش در گروه مداخله ام نیاز به ویدئو پروژکتور داشتم 

ی در دانشگاه نداشت و سمعی بصری در که هیچ متولّ

اختیارم قرار نداد. به همین دلایل مجبور شدم ساعات 

هایی موکول کنم که در قتآموزشی گروهم را به و

بیمارستان یا دانشگاه کلاس برگزار نمیشه تا از محیط 

های دانشگاهی استفاده کنم. این مساله باعث ریزش کلاس

مشارکت ). "نمونه هام شدند که استرس زیادی کشیدم

 (.11کننده 

مصاحبه شونده ای  درمورد عدم همکاری بیماران 

م مجبور شدم برم واسه جمع کردن کیس ها "بیان نمود

مطب استاد راهنمام .  مریضاوقتی می توی آبدارخانه 

دیدن جای درست و حسابی ندارم فکر می کردن کارم 

الکیه و به درد نمی خوره واسه همینم باهام همکاری نمی 

ن تازه اونایی هم که همکاری می کردن برای پی کرد

 (.22) مشارکت کننده ."گیری ها دیگه نمی اومدن

ها مصاحبه رد در دسترس نبودن نمونهدر مو

بعضی از عناوینی که مورد علاقه  "شونده ای بیان نمود: 

ما هست و در دنیا هم اعلام شده نیاز به پژوهش  استادان

بیشتر داره متاسفانه نمونه هاش علاوه بر اینکه کم هم 

نیستند ولی در دسترس نیستند. ما هم که اینقدر وقت 

ری ل نمونه ها تازه اگه باهامون همکابگردیدم دنبانداریم 

ای تهیه کیت های کنن. برا انجام کارهای مداخله

آزمایشگاهی و داروها کار خیلی زمان بر و سختیه. البته 

اگه پایان نامه نباشه و یه کار تحقیقاتی برای کسی باشه که 

زمان براش مهم نیست خیلی انجام اون پژوهش ها 

ث میشه ارزش کار پژوهشی ارزشمنده و همین موارد باع

 ."در پایان نامه های ما پایین بیاد

پایان  نیروی انسانی سرپرستیمنظور از موانع 



 بر ... دکتری عمومیهای پایان نامه تدوینهای موجود در تبیین چالش

 4934248/ آذر و دی ما 5/شماره 88دوره                                                                   مجله دانشگاه علوم پزشکی سبزوار                              

که براساس  است کمبود وقتفقدان انگیزه و  ،هانامه

انجام پایان نامه را دچار  فرآیند، تجارب مشارکت کنندگان

موانع مربوط به سرپرستی شامل : . است مشکل نموده

دردسترس ها ، و سقف عهده داری  پایان نامه تمحدودیّ

عدم ایجاد ارتباط حرفه ای وعدم  ،نبودن استاد راهنما

دریافت راهنمایی های مفید از استاد راهنما بود 

درجریان مشکلات من نبود و از استادراهنمای من اصلاً".

ین اوّلمن حمایت نکرد. ....استرس زیادی داشتم چون 

بود و از اینکه حامی نداشتم خیلی تجربه کار پژوهشی من 

 (. 13)مشارکت کننده " نگران بودم که چطور دفاع کنم؟

فقدان انگیزه  مربوط به کمبود موارد انگیزشی بود 

دفاع  در خیرأپایان نامه وت فرآیندکه سبب  طولانی شدن 

توان به ازجمله این موارد می. دانشجویان گردیده بود

کاربردی نبودن ها، دانشگاه نهادینه نبودن تحقیقات در

، بیرون از دانشگاه، نداشتن اعتماد به نفس ایان نامه ها درپ

 راهنما استادانعدم حمایت معنوی از سوی دانشگاه و 

دراین خصوص مشارکت کننده ای اذعان  .اشاره نمود

برخلاف دوره کارشناسی ارشد به دکترا که پایان "داشت 

 ، همؤثّرپذیرش دانشجو نامه و کارهای تحقیقاتی درروند 

با اینکه خیلی پزشکی عمومی ویان پایان نامه های دانشج

چندانی برای آینده  امتیاز لیو مهمه و زحمت زیادی داره

) "باقی نمی مونهانگیزه و علاقه ای  نداره بنابراین  شغلی

هار مشارکت کنندگان ظبه ا بنا(. 11مشارکت کننده 

های دکترای عمومی ان نامه پای، راهنما نیز استاداندرمورد 

که مقاله است  داشتهآنان  کمی برای یومادی و معن امتیاز

پژوهشی حاصل از پایان نامه بالاترین امتیاز آن محسوب 

دی برای این امر از خود رغبت زیا استاداندرنتیجه میشه 

 دهند.نشان نمی

کمبود وقت استادان راهنما و دانشجویان از جمله 

مشارکت  یانی  بیان گردید. به عقیدهموانع نیروی انس

 جام پایان نامه دکترای عمومیهای اندرون مایه های اصلی، زیر طبقات و کدهای مشخص کننده چالش  :1جدول 

 کدها زیرطبقات درون مایه ها

 موانع آموزشی

 فقدان آموزش

 آشنایی کم با قوانین و مقررات

 کمبود وقت افراد مطلع

 لاعاتعدم وجود مرجعی برای کسب اط  

 علمی -شرایط آموزشی 

 کمبود وقت به دلیل تداخل کار پایان نامه با دروس بالینی

 کار بالینی فشرده بودن ساعات

 نداشتن توانایی علمی کافی جهت انجام پژوهش

 موانع ساختاری

 موانع اداری

 

 ها طولانی بودن فرآیند تصویب پایان نامه

 مشکلات تایپ و تکثیر 

 مشکلات مربوط به دفاع  و تغییر تاریخ آن 

 مشکلات مالی

 انو دانشجوی تادانناکافی بودن حق الزحمه انجام پایان نامه جهت اس

 عدم برخورداری از تخفیف ویژه دانشجویان در مراحل مختلف انجام پایان نامه

 مصرفی  ه شده از طرف دانشگاه در قبال مواد یناکافی بودن مبالغ ارا

 مشکلات اجرایی

 مشکل در تهیه دارو وسایل مصرفی 

 ها عدم همکاری بیماران و پراکندگی نمونه 

 دانشجویان  عدم همخوانی محیط پژوهش با راند 

 ها برای اجرای پایان نامهعدم همکاری مناسب برخی مراکز و سازمان

 موانع نیروی انسانی

 سرپرستی پایان نامه

 

 ا هنامهت و سقف عهده داری  پایانمحدودی 

 دردسترس نبودن استاد راهنما  

 ای عدم ایجاد ارتباط حرفه  

 عدم دریافت راهنمایی های مفید از استاد راهنما

 فقدان انگیزه

 ها نهادینه نبودن تحقیقات دردانشگاه

 ها دربیرون از دانشگاه کاربردی نبودن پایان نامه 

 نداشتن اعتماد به نفس کافی 

 راهنما اندتاعدم حمایت معنوی از سوی دانشگاه و اس 

 کمبود وقت
 های دروس نظریها و گاهی کلاسدر مطب و درمانگاه اندتادرگیر بودن اس

 ای فشردههخر پزشکی در بالین و کشیک آرگیر بودن دانشجویان سال د
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کنندگان اکثر استادان راهنما درگیر آموزش، مطب و 

فرصتی برای اختصاص دادن به  و عملاًند بیمارستان بود

 "دانشجویان ندارند. مشارکت کننده ای اظهار داشت

استادراهنمایی که من دوست داشتم باهاش موضوع پایان 

بیمارستان و جراحی بود و نامه ام روبردارم درگیر مطب و 

. "به خاطر مشغله زیادش حاضر نشد با من همکاری کنه 

از دیدگاه مشارکت کنندگان وقت انجام پایان نامه بسیار 

 محدود و کم است و دانشجویان به لحاظ مشغله زیاد در

طولانی  یانتهای دوران دانشجویی وقت کافی برای پروسه

د. مصاحبه شونده ای بیان بر پایان نامه را ندارننو زما

های ما با کمبود شدید وقت مواجهیم ... کشیک "داشت 

طولانی تو بیمارستان، درس های حجیم و سنگین سال 

)مشارکت  "هیچ وقتی رو برامون باقی نمیذارهآخر عملاً

 (. 18کننده 

 

  حثب
ها موانع اصلی استخراج شده از داده طبقات

نیروی انسانی به عنوان  آموزشی، موانع ساختاری و موانع

نامه دکترای عمومی بود و نقص های انجام پایانچالش

استراتژی آموزشی، موانع اداری، مالی، اجرایی،  آموزش،

به عنوان وقت نامه، فقدان انگیزه و کمبود سرپرستی پایان

 طبقات استخراج گردید. زیر

 فقدانمشارکت کنندگان درتحقیق حاضر به 

به  علمی  –ودن شرایط آموزشی و مناسب نب آموزش 

نتایج  .ان نامه اشاره نمودندعنوان موانع بازدارنده انجام پای

لاعات حاضر نشان می دهد اکثر دانشجویان اطّ یمطالعه

ودیدگاه  ندمورد این واحد درسی کافی ندانست در را خود

روشن و واضحی ازگذراندن پایان نامه نداشتند. همچنین 

که انجام پایان نامه به صورت آکادمیک آنان اذعان داشتند 

نتایج بررسی حاضر نشان  به آنان آموزش داده نشده بود.

لاعات بیشتر داد دانشجویان تمایل به فراگیری و کسب اطّ

با اصول نگارش  قالب واحد درسی برای آشنایی بیشتر در

برخی مطالعات  و تدوین پایان نامه و مقالات را دارند .

آموزشی درمورد  یه گذراندن یک دورهنشان داده اند ک

های تحقیق توانسته است دانش و یا عملکرد مثبتی مهارت

معتقد است  واین (.11 -12رادرپی داشته باشد)

از تمام جهات تحقیق از قبیل مفهوم  ددانشجویان بای

 یها جهت توسعههمطالعه و شناسایی ارتباط فرضیّ

ازه گیری و مداخلات درمانی و انتخاب روش های اند

و   فلینت (.13تفسیر نتایج آگاهی داشته و آموزش ببینند)

برای درگیر نمودن دستیاران اند، همکاران نشان داده

تحقیقات  یرا درزمینه ها، نخست باید آنتحقیق فرآینددر

درهمین راستا برگزاری  ،(. بنابراین14) بالینی آموزش داد

مه و نگارش جلسات آموزشی جهت بیان اهداف پایان نا

پایان نامه وروش تحقیق برای دانشجویان ضروری به نظر 

 می رسد. 

های ع ساختاری، بورکراسی و کاغذ بازیموان

،  هاطولانی و وقت گیر تصویب طرح ی، پروسهموردبی

پایان نامه تبیین  فرآیندانجام  یعنوان عوامل بازدارندههب

ها ایان نامهمشارکت کنندگان تصویب پ یگردید. به عقیده

مراحل اداری طولانی و رفت و آمدهای پی درپی  

د. در پژوهش چنگیز و کنمی هو دلزد هدانشجویان را خست

ترین مشکلات درروند اجرای  توجّههمکاران نیز قابل 

معاونت  یپایان نامه ، تصویب آن درگروه و حوزه

ه ای از پژوهشگران برای رفع عدّ (.6پژوهشی بوده است )

های مالی و صه انجام یک پالایش درونی در بخشقیاین ن

اداری معاونت های پژوهشی دانشگاه ها و مراکز 

(. همچنین 17) اندتحقیقاتی را ضروری دانسته

ت اداری مراکز پژوهشگران نبود باورهای عمیق در مدیریّ

ت تحقیق و تحقیقاتی و دانشگاه ها نسبت به اهمیّ

ت فرهنگ اداری ایستا و حضور ، حاکمیّهای علمییافته

ه بین و تنگ نظر در این محیط ها انقش آفرین عناصر کوت

. به هرحال با (16را از تنگناها ی پژوهش دانسته اند)

د معاونت آموزش و شو، پیشنهاد میوجود چنین مشکلاتی

ویژه به  توجّهتحقیقات و برنامه ریزان آموزشی دانشگاه 

جهت تصویب پایان  لات بیشتریو تسهیکند این امر
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و با تفویض اختیار پایان نامه به شورای  ایدها ایجاد نمنامه

 گروه این معضل را حل نمایند.

 موانع ساختاری در از مشکلات مالی یکی دیگر

. کمبود ی پزشکی عمومی استی دورهایان نامهپانجام 

ثیر مستقیم أها تاقتصادی و مالی دانشگاه وضعیتّ بودجه و

ت پایان نامه های پزشکی عمومی ت و کمیّیّبرروی کیف

ارکت کنندگان کمبود بودجه دیدگاه مش از داشته است.

تر ینیت پاتر و با کیفیّشود پایان نامه های ارزانسبب می

نتیجه در د.ید و تصویب شوأیدانشجویان ت یعلاقه از

ها حذف لیست پایان نامه ای باارزش ازموضوعات مداخله

 ده مشارکت کنندگان انتخاب موضوع بنابربه عقی شود.می

امکانات و بودجه این  ،زیرا یست.میل و خواسته دانشجو ن

 از دهد. انتظارار نمیاختیار دانشجو قر در فرصت را

دانشجویان برای انجام تحقیقات برتر بدون بسترسازی و 

و به  یستمناسب امکان پذیر ن یفراهم آوردن بودجه

د.چنگیز و همکاران شوی منجر میاتلاف وقت و منابع مال

مناسب جهت انجام  یبودجه تأمیننیز در مطالعه خود به 

 (.6پایان نامه دانشجویان دکترای عمومی اشاره نمودند)

ها موجب شده بودن اعتبارات پژوهشی دردانشگاه دولتی

قان است تا بخش عظیمی از آن به هدربرود و محقّ

 (.4ت مالی  برخوردار نباشند)ازامنیّ

های مربوط به موانع زیرشاخه مشکلات اجرایی از

مشارکت کنندگان ساختاری استخراج شده از مصاحبه با 

ها،  پیگیری س نبودن نمونه. در دستردراین مطالعه است

بیماران بعد از مداخله، عدم همکاری بیماران با دانشجو، 

، تهیه دارو ها با محیط پژوهشهماهنگ نبودن راند بخش

اجرایی  یلاعات از مشکلات عمدهآوری اطّو جمع 

وجود مشکلات اجرایی گاه باعث ایجاد  محسوب شدند.

ت موجود و نتایج تحقیق و داده فاصله بزرگ بین واقعیّ 

نامه را طولانی و پرت خواهد شدکه روند انجام پایانهای 

و سبب دلسردی  کندمیناامید  کار یادامه دانشجویان را از

ود شد سبب میموانع اجرایی متعدّ آنان خواهد شد.

ترو باحجم تر، راحتهای سبکدانشجویان به پایان نامه

داده های  به هم ربط دادنو یا با  دکم رو آور ینمونه

(. عدم همکاری 6یان دهند )تر کارشان راپاساختگی سریع

برای تحقیق و نگارش اه و دانشجویان ها با دانشگسازمان

مطالعات انجام شده  سایر ، درزشکی پایان نامه رشته ی پ

 یدرراستای مطالعه . این موضوعنیز ذکر گردیده است

 (.8و  15حاضر می باشد) 

بعدی است که  یموانع نیروی انسانی درون مایه

از مصاحبه با مشارکت کنندگان پدیدار گردید. سرپرستی 

انجام  فرآیند در ثیر گذارأپایان نامه یکی از عوامل مهم وت

ترین روش برای ایجاد یک قرارداد ان نامه و مهمپای

راهنما محسوب  استادانیادگیری بین دانشجویان و 

راهنما و  استادان. دانشجویان عدم دسترسی به شودمی

های لازم ازسوی آمار، عدم دریافت راهنمایی مشاور

شجویان و عدم ،  عدم حمایت کافی از دانراهنما استادان

راهنما و دانشجویان را  استادانی بین اایجاد ارتباط حرفه

ازجمله موانع تبیین شده سرپرستی بیان نمودند. به 

استاد راهنما نقش کلیدی مشارکت کنندگان ی عقیده

گزارش نهایی،  یه، تهیّدرپیشبرد، هدایت و اجرای تحقیق

برای دفاع و استخراج مقاله از پایان نامه  آمادگی دانشجو

 استادانعدم دسترسی آسان به زیاد و  یدارد. مشغله

راهنمایکی از موانع مربوط به سرپرستی بود. رادافشار و 

همکاری و  یهمکاران نیز در تحقیق خود به نحوه

عنوان یکی ازعوامل مهم هدسترسی آسان به استاد راهنما، ب

(. برخی 18انجام پایان نامه اشاره داشتند) فرآیند

وهشی کافی استاد ازمشارکت کنندگان به عدم مهارت پژ

ثیرمستقیم روی عملکرد أاین امر ت .راهنما اشاره داشتند

. نخستین شرط راهنمایی اثر آن است که رددانشجویان دا

. واجد مهارت های لازم پژوهشی باشد استاد راهنما خود

ت خوب مستلزم چیزی بیش ازارجاع دادن مدیریّ

ما (.استادان راهن21صی است )دانشجویان به منابع تخصّ

را  گرای پژوهشی دانشجویان نقش انگیزشهتالیّفعّ در

 ی، روحیهد و با ارتقای توانایی علمی آنانکننایفا می

 (. 4شود )و تحقیق دانشجویان نیز تقویت می پژوهشگری
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فقدان انگیزه ازموانع نیروی انسانی استخراج شده 

بود. اغلب دانشجویان  ی حاضردر مطالعهاز مصاحبه 

یست تحقیقات انجام شده درایران کاربردی ن شتنداذعان دا

آنان درصورت عدم چاپ بلا استفاده  یو نتایج پایان نامه

ثیر أآنان پایان نامه ت یخواهد ماند. علاوه براین به عقیده

به شمار و  ردشغلی و علمی آنان ندا یچندانی درآینده

 راهنمایی پایانی دانشجویان چنین به عقیدههم نمی آید.

استادان گونه امتیازی مادی و یا معنوی برای ها  هیچنامه

. نسبت به این امر بی رغبت هستند. لذا، آنان ندارراهنما 

مشارکت کنندگان ازآن جا  یرسد این ایدهبه نظر می

 ثیر آن درأت تحقیق و تاهمیّ  ناشی می شود که آنان از

 ، تجربی و بالینی و مطرح شدنافزایش مهارت های ذهنی

میلی لاعند. به عبارتی دیگر بیدرمحافل علمی بی اطّ

ت تحقیق است. برای دانشجویان ناشی از عدم درک اهمیّ

برای آنان  دتحقیق بای فرآینددرگیر نمودن دستیاران در

های شغلی یا جوایز تحقیقاتی مزایایی از قبیل فرصت

(. چنگیز و همکاران نیز درمطالعه 14درنظر گرفته شود)

وص مشکلات روند انجام پایان نامه های درخص خود

ین بودن یراهنما به پا استاداندکترای عمومی ازدیدگاه 

عنوان مانع هراهنما و دانشجویان ب استادان یانگیزه

-در مطالعه(. 6پایان نامه اشاره نمودند) فرآیند یبازدارنده

های نامهت ترک پایانعلّ نشان داده شده است،  ی کوهینگ

، نبود پزشکی آلمان را عدم پیشرفت درکار دانشجویان

لاعات جالب برای ادامه ت آمیز و اطّقیّ تجربیات موفّ

 . (22)تحقیقات بیان نمودند

از موانع فرعی نیروی انسانی تبیین  کمبود وقت

پایان نامه آخرین بخش  یهکه تهیّبه این توجّهگردید. با 

زمینه با اکثر دانشجویان دراین  ؛دوره دکترای پزشکی است

کمبود وقت مواجه می شوند. قابل ذکر است که 

ی سال دوره 5یران پس از طی دانشجویان پزشکی ا

، مایلند که آخرین وظایف آموزشی خویش را آموزشی

هرچه زودتر به پایان برسانند و شاید ناکافی بودن وقت از 

 در بوکلی ای(. در مطالعه6)دگیرمیهمین معضل ریشه 

های تالیّفعّند رغ التحصیلان بیان کردآلمان دوسوم فا

هارا طولانی تحصیلی آن یدوره یمربوط به پایان نامه

دانشجویان ی پابست درمطالعه  ،ولی ؛(21نکرده است )

نامه ه نمودن یک ترم برای اتمام پایاننیازمند اضاف

دانشجویان پزشکی . درپژوهش دیگری (22ند)دبو

که  ندلعات پزشکی برشمردنامه را بخشی ویژه از مطاپایان

رسد اگر به (. به نظر می23نیازمند زمان بیشتری است )

 هاواحد پایان نامه درهفته از وقت کشیک هایتازای ساع

و راندهای دانشجویان پزشکی کاسته گردد تا بتوانند این 

نامه دیگر به کار پایان را درآزمایشگاه یا مراکز هاتساع

 حدودی رفع گردد. ات لهأمساختصاص دهند این 

ر می توان به این حاض یمطالعه هایتازمحدودیّ

 رفتار سازمانی مرتباً آن که به دلیل کرد که نکته اشاره 

درحال تغییر است به نظر می رسد ممکن است کدهای 

داشته باشند که  ال پژوهش وجودؤدیگری درخصوص س

طی مصاحبه از مشارکت کنندگان  را هاپژوهشگران آن

 اج نکرده باشند. استخر

 

 گيرینتيجه
، موانع ساختاری و در این پژوهش موانع آموزشی

های انجام پایان ترین چالشموانع نیروی انسانی از مهم

ت به اهمیّ توجّهنامه دکترای عمومی محسوب گردید. با 

عنوان بخشی ههای دانشجویی دکترای عمومی بپایان نامه

آموزش نظیر مؤثّریی کارهااز محور تحقیقات کشور، راه

، برگزاری سمینارها و نامهتئوری اهداف و نگارش پایان

کنگره های علمی و آموزشی مناسب،  کوتاه نمودن 

پایان نامه  ی، افزایش بودجههاتصویب پایان نامه یپروسه

اختصاص دادن زمان مناسب برای انجام پایان نامه و  و

ویسی برای های روش تحقیق و مقاله نبرگزاری کارگاه

ی راهنما و اختصاص امتیازات مادّ استاداندانشجویان و 

 گردد. ه میراهنما جهت تعدیل این موانع توصیّ استادانبه 

 تقدیر و تشکر
ب با شماره این مقاله حاصل طرح تحقیقاتی مصوّ
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معاونت آموزش و  توسّطآن  یهزینه است.  862

 تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی اراک پرداخت شد.

نویسندگان این مقاله برخود واجب می دانند از اعضای 

محترم شورای پژوهشی و اخلاق دانشگاه علوم پزشکی و 

پزشکی  مقطع عمومی   یهمچنین  فارغ التحصیلان رشته

دراین  را دانشگاه علوم پزشکی اراک که صمیمانه ما

 پژوهش یاری نمودند، تشکرو قدردانی نمایند.
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Abstract 
Background and Objective: One of the main sources for 
research in Universities is dissertations. Performing research in 
different majors of medicine results in improvement and better 
implementing of student dissertation has a special place. 
Knowing the challenges of conducting GP dissertations and 
determining the administrative process problems can be helpful 
to modify learning program and improve the quality of education. 
The purpose of this study is to determine challenges in 
performing GP dissertation. 
Materials and Methods: This qualitative study was done through 
content analysis method in 2012, and for data collection, semi-
structured and deep interviews were used. Sampling was done in 
purposive method and continued until data saturation. For 
analyzing the data, conventional content analysis were used.  
Results: Twenty students of GP graduates participated in this 
study. The main categories extracted from data were educational, 
structural and human sources barriers which were supposed as 
the GP challenges, and the lack of education, educational 
strategy, official, economic and performing problems, 
supervising, lack of motivation and time deficit were considered 
as subcategories. 
Conclusion: The findings of this study showed that educational, 
structural and human resources barriers were the most important 
challenges in GP dissertation process. Regarding the importance 
of GP dissertations as a part of research in the country, effective 
strategies such as shortening the process of proposal approval, 
increasing financial support, performing workshops for 
methodology and scientific writing for the students and their 
advisors are suggested for decreasing the problems. 
Key words: Content Analysis, Dissertation, General Practitioner, 
Challenge, Qualitative research 
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