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 یدهچک

ّذف از پژٍّص حاضر، هختلف سیستن ایوٌی تذى اًساى ضًَذ.  یّا پاسخهَجة ترٍز  تَاًٌذ یهٍرزضی  ّای یتفعالاًَاع  :فسمینه و هد

ّا ٍ  یتهًََسّا،  یتلٌفَس ٍ ضوار 17ایٌترلَکیي  یسرهتر غلظت  یٍ هَاز یهقاٍهت ی،استقاهت ٍرزضی یتسِ ًَع فعال حادّ اتاثر ییسِهقا

 در هرداى فعال تَد.ّا  یلًَترٍف

، درصذ چرتی 92/21±89/1تذًی  یسال، ضاخص تَدُ 69/21±66/2ی )هیاًگیي سٌّهرد جَاى سالن ٍ فعال  تیست :ها روشمواد و 

(، فعالیت ًفر 7) تصادفی تِ سِ گرٍُ فعالیت استقاهتی صَرت تِاًتخاب ٍ  ایي پژٍّص آهاری یًوًَِ عٌَاى تِداٍطلثاًِ ، (05/3±49/14

. جراکردًذا یقِدق 45خَد را در هذت  یاختصاص ّای یتّر سِ گرٍُ، فعال ّای یآزهَدً ضذًذ.تقسین ًفر( 7) ، فعالیت هَازیًفر( 6) هقاٍهتی

. ضذضوارشلَکَسیتی  ترخی اجسای تعذادٍ گیری اًذازُیسا تا رٍش الا IL-17 یسرهغلظت ساعت پس از فعالیت،  یکتلافاصلِ ٍ قثل، 

زٍجی  آزهَى تیٍ  Tukeyطرفِ ٍ تعقیثی تکراری، آًالیس ٍاریاًس یک ّای یریگ اًذازُتحلیل ٍاریاًس تا  یّا آزهَىتررسی تغییرات از  هٌظَر تِ

 ضذ.درًظرگرفتِ α;05/0ی داراهعٌسطح  .گردیذاستفادُ

تلافاصلِ پس از فعالیت ٍ ًیس یک ساعت پس از فعالیت تیي سِ ًَع فعالیت ٍرزضی استقاهتی، هقاٍهتی ٍ هَازی  17پاسخ ایٌترلَکیي : ها یافته

یک ّا ّا ٍ ًَترٍفیلپس از فعالیت ٍ ضوار هًََسیت یک ساعتّا ّا ٍ ًَترٍفیل(. ّوچٌیي، ضوار لٌفَسیتP<05/0داری داضت ) اهعٌتفاٍت 

 (.P<05/0) داری داضت اهعٌپایِ، تیي سِ ًَع فعالیت ٍرزضی تفاٍت  هقادیرًسثت تِ  فعالیتپس از ساعت 

تا تَجِ تِ الگَی تاضذ. ّا هیّا ٍ هًََسیتّا، لٌفَسیت، ًَترٍفیلIL-17ّای ًَع فعالیت ٍرزضی عاهل هَثری در پاسخ گیزی:نتیجه

 .ضَد یهاستقاهتی ٍ هقاٍهتی  ّای یتفعالفعالیت هَازی سثة تعذیل اثرات  رسذ یهًظرِت ،IL-17تغییرات 

 .، فعالیت استقاهتی، فعالیت هقاٍهتی، فعالیت هَازی، هرداى فعال17ایٌترلَکیي  :یکلیدی ها واژه
 

 مقدمه
ّؼتٌذ کِ  ی تٌظیویّب يیپشٍتئ ،ّب یتَکبیيبػ

ی ّب ػلَلاص پپتیذی یپل ّبی یکپاص  یا دػتِ ػٌَاى ثِ

 :ًظیش ،تشؿح ؿذُ ٍ ثؼیبسی اص اػوبل هختلفی تَلیذ ٍ

 اخضای خًَی، التْبة، التیبم صخن ایوٌی، یّب پبػخکٌتشل 

ذ یتَل. (1)کٌٌذ یهگشی هیبًدیسا  ثبفت صاییسیختٍ 

 مقاله پژوهشی



 ...ثش یٍ هَاص یهقبٍهت ی،اػتقبهتٍسصؿی  یتاثش ػِ ًَع فؼبل ییؼِهقب
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 یّب هحشک اص یا داهٌِ یلِیٍػثِ ّب یتَکبیيػب

هغبلؼبت  .(2)ؿَد یهنیک هبًٌذ ٍسصؽ تٌظیَلَطیضیف

تغییشات اخضای هختلف ػیؼتن ایوٌی ٍ ثشخی  ،هتؼذدی

هختلف  ّبی یيتوشعی ٍسصؽ ٍ دسسا  ّب یتَکبیيػب

هیضاى ثِ ،ٍسصؽ ثش اثش ّب یتَکبیيػببى یث .اًذ کشدُثشسػی

 ٌییتوش یٍ دٍسُ ٍسصؽ، هذت ٍ حدن ؿذتثبلایی ثِ

 ػبیتَکبیٌی (IL-17) 17ایٌتشلَکیي  .(3)ثبؿذ یهٍاثؼتِ

ٍ  یوٌیا یّب پبػخکِ دس  ثبؿذ یه Th17 اص خبًَادُخذیذ 

ثب  ی،التْبثپیؾ یکٌٌذُ  ینتٌظ یک ػٌَاى ثِی هتؼذدی التْبث

 ی ًظیشالتْبث یّب ٍاػغِاص  یبى ثؼیبسیث یالقب

، ُچؼجٌذ یًبحیِ یّب هَلکَل، ّب یيکوَکب ،ّب یتَکبیيػب

 .(5،4)ثبؿذ یهیلسؿذ دخ یٍ فبکتَسّب یٌبصّبهتبلَپشٍتئ

-IL ػغَحکِ افضایؾ  اًذ دادُهتؼذدی ًـبى یّب پظٍّؾ

 التْبثی ٍ خَدایوٌی ًظیش ّبی یوبسیثثب ثؼیبسی اص  17

هَلتیپل ، (7) اػتخَاى یپَک ، (6) سٍهبتَئیذ آستشیت

-استجبط (10) دیبثت ٍ (9) آػن ،(8) (MS) اػکلشٍصیغ

 یػشٍق-یقلج یّب یوبسیثپبتَطًض دس  IL-17ّوچٌیي  .داسد

القبی ٍ  ّب يیتَکبیػب گشیاص د یًبؿ التْبة تیتقَ قیاصعش

 ًقؾ داسد (CRP) تَلیذ پشٍتئیي ٍاکٌـی فبص حبدّ

ایي  تغییشاتهغبلؼبت هحذٍدی حبل، ثبایي .(12،11)

. اًذ کشدٍُسصؿی ثشسػی ّبی یتفؼبلسا هتؼبقت ػبیتَکبیي 

( ثِ ثشسػی تغییشات ػبیتَکبیٌی ٍ 2014) ٍ ّوکبساى کبًذا

ػضلاًی هتؼبقت فؼبلیت ثبصکشدى صاًَ  صای یتآػػَاهل 

ًکشدُ پشداختٌذ. ػغَح پلاػوبیی دس هشداى ػبلن توشیي

IL-17  ػپغ  ػبػت پغ اص فؼبلیت اًذکی کبّؾ 24تب ٍ

ػبػت افضایؾ یبفت کِ الجتِ ّیچ یک اص ایي  72ٍ  48دس 

کشاتیي کیٌبص  هقبدیش ،ًجَدًذ. ثبایي حبل داسبهؼٌ ،تغییشات

(CK) ٍ آلاًیي تشًؼویٌبص (ALT) ِػٌَاى ًـبًگشّبی ث

. (13)سا ًـبى دادًذ  داسی بهؼٌافضایؾ آػیت ػضلاًی، 

یک ػبػت ثِ IL-17( پبػخ 2012) ٍ ّوکبساى فشد یػتبس

دسكذ حذاکثش  60دٍیذى ثش سٍی تشدهیل ثب ؿذت 

گشم، ػشد ٍ عجیؼی دس  ّبی یظهحاکؼیظى هلشفی سا دس  

ًتبیح ًـبى داد کِ  .ًذًوَدثشسػیکشدُ هشد توشیي 10

 ،تٌْب پغ اص ٍسصؽ دس هحیظ گشم IL-17 ػشهیػغح 

گشفتٌذ کِ اػتشع ًتیدِ هحققبى. داؿتی داسبهؼٌافضایؾ 

ایي ػبیتَکبیي دسعی ٍسصؽ  داسبهؼٌگشهبیی دس افضایؾ 

(، اثش 2010) گلضاسی ٍ ّوکبساى .(14)اػتثَدُهؤثش

-IL-17 ،ILسا ثش هقبدیش ّـت ّفتِ توشیي ٍسصؿی تشکیجی

-هغبلؼِ MSصًبى هجتلا ثِ  دس  INFγ)ایٌتشفشٍى گبهب ٍ  4

دس پلاػوب ٍ  IL-17  ٍINFγکشدًذ. دسگشٍُ توشیي تَلیذ 

 پظٍّـگشاىیبفت. ی کبّؾداسبهؼٌ عَس ثِ هحیظ کـت

اثشات ضذالتْبثی  تَاًذ یه ،کشدًذ کِ توشیي تشکیجیػٌَاى

ّوچٌیي،  .(15) ثبؿذداؿتِ IL-17ثش کبّؾ هقبدیش هفیذی 

ٍسصؽ  یک خلؼِ پبػخ(، 2009) ٍ ّوکبساى دصٍٍا

 سا قیقِ(د 30دقیقِ( ٍ هتَػظ) 60ؿذیذ) كَستثِ دٍیذى

-توشیيپیش  یّب هَؽدس  IL-17 ،IL-6  ٍIL-1raتَلیذ  شث

سا  IL-17ػغح داس بافضایؾ هؼٌکشدًذ. ًتبیح ، هقبیؼِکشدُ

داد. ّوچٌیي، ًـبى ًؼجت ثِ کٌتشل، دس گشٍُ ٍسصؽ ؿذیذ

دس گشٍُ ٍسصؽ هتَػظ، ّوجؼتگی هؼکَع ثیي ػغَح 

IL-6  ٍIL-17 ُاحتوبلاً. ایـبى اظْبسکشدًذ، ؿذهـبّذ 

اػکلتی  یس فشآیٌذّبی التْبثی ػضلِد 17ایٌتشلَکیي 

یک  ػٌَاى ثِ تَاًذ یهٍ ایي ػبیتَکبیي  ثبؿذ یهدسگیش

ثیَؿیویبیی ثشای هـخق ؿذى التْبة ًبؿی اص  گشًـبً

 .(16) ؿَدفؼبلیت ٍسصؿی دس ػضلات اػکلتی اػتفبدُ

کبسگیشی ِّبی پیؾ التْبثی، ثًقؾ اكلی ػبیتَکبیي

ّبی ّب ثشای ثبصػبصی ثبفتّب ٍ هًََػیتًَتشٍفیل

سا  Tی ّب ػلَلػولکشد  IL-17. (17)ثبؿذ دیذُ هیآػیت

ًقؾ  ّب لیًَتشٍفٍ دس فشاخَاًی ٍ هْبخشت  کشدُتٌظین

-ؼبت هختلف ًـبىلاصعشفی هغب .(18) کٌذ یههْوی سا ایفب

ٍ  ّب پبػخ، هَخت یٌیتوش یّب سٍؽاًَاع  اًذ دادُ

 هختلف ثذى یّبػیؼتنهتفبٍتی دس  ّبی یػبصگبس

تَاًبیی اًدبم کبس » ،فؼبلیت ٍسصؿی اػتقبهتی. ؿًَذ یه

( ػبػت 4دقیقِ ٍ کوتش اص  5)ثیـتش اص هذت عَلاًیثشای 

کِ ػیؼتن  ؿَدهیتؼشیف «ٍ هقبٍهت دس ثشاثش خؼتگی

ٍ ؿبهل  ثبؿذػٌَاى هٌجغ اًشطی غبلت هیی ثَِّاص

 ؿَد.سٍی، دٍیذى ٍ غیشُ هیّبیی هبًٌذ پیبدُفؼبلیت



 ّوکبساىًظاد ٍ آقب ػلی
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تَػظ  شٍیاػوبل ً» ػٌَاىثِ ،فؼبلیت ٍسصؿی هقبٍهتی

 یّب ؿبهل ٍصًِ یدسخْت غلجِ ثش هقبٍهت خبسخ یآصهَدً

-کِ ثِ ؿَدهیتؼشیف« ٍ غیشُ یػبصثذى یّب دػتگبُ ،آصاد

-هیقذست ٍ اػتقبهت ػضلاًی كَستهٌظَس افضایؾ 

ّبی  هَخت ػبصگبسی ،هقبٍهتی اًَاع فؼبلیت .پزیشد

ای  ؿَد. ٍسصؽ هقبٍهتی دایشُ فیضیَلَطیکی هتفبٍتی هی

، دس هؼیشی کِ اص توشیٌبت هقبٍهتی هٌتخت ای)هدوَػِ

ّبی كَست هتَالی ثب دٍسُگَیٌذ ٍ ثِ هی «دایشُ»ثِ آى 

اص ٍسصؽ خذیذ ؿکلی  ،(ذًؿَ اػتشاحتی هـخق اخشاهی

ػضلاًی  -ّبی ػلجی کٌبس ػبصگبسی هقبٍهتی اػت کِ دس

. (19) ؿَد ػشٍقی ًیض هی-هَخت ثْجَد آهبدگی قلجی

ٍ  یاػتقبهت فؼبلیتهختلف  یّب ؿذتکِ  ؿذُدادًُـبى

 ثذى داسد یوٌیؼتن ایثش ػ یاثشات هتفبٍتًیض  یهقبٍهت

 هٌظَسثِ ٍسصؿی ّبی یتفؼبلع اًَا ثشسػی اثشاتلزا  .(20)

 داسای دس افشاد ثب سیؼک خغش ثبلا، ٍیظُثِ ّب آىتدَیض 

 ّوچٌیي .ثبؿذ یه یا هلاحظِقبثل  ّبی تیّحؼبػ

اػتقبهتی ٍ  ّبی یتفؼبلتشکیت  یشتأثثشسػی  دسخلَف

-گفتِ «فؼبلیت ٍسصؿی هَاصی» اكغلاحبًهقبٍهتی کِ 

اًذکی  یّب پظٍّؾػیؼتن ایوٌی،  ثش (21) ؿَد یه

هتؼبقت ایي  IL-17تغییشات  دسخلَف ِک گشفتِكَست

ت ٍ ًقؾ یًّـذ. ثب تَخِ ثِ اّوًَِّع فؼبلیت، پظٍّـی یبفت

 ّبی یوبسیثالتْبثی ٍسصؽ دس پیـگیشی ٍ دسهبى  ضذ

یٌذّبی آدس ثؼیبسی اص فش IL-17هختلف، ًقؾ ػبیتَکبیي 

گشفتِ كَست اًذکِ یّب پظٍّؾٍ ًیض  ّب یوبسیثالتْبثی ٍ 

ّذف اص دسخلَف ثشسػی تدَیض ًَع فؼبلیت ٍسصؿی، 

 تیاثش ػِ ًَع فؼبل یؼِیهقبپظٍّؾ حبضش، ثشسػی ٍ 

ایٌتشلَکیي  یػشهثش غلظت  یٍ هَاص یهقبٍهت ،یاػتقبهت

دس  ّب یلًَتشٍفّب ٍ  یتهًََػّب،  یتلٌفَػ ؿوبسٍ  17

 .ثَد هشداى فؼبل

 

 ها روشد و موا
ٍ ثب کذ  ثبؿذ یه ًیوِ تدشثیاص ًَع  ،پظٍّؾایي 

IRCT2012100511011N1 ّبی ثبلیٌی دس هشکض کبسآصهبیی

 خَاى ػبلن داًـدَی كذ ٍ ػی. اػتایشاى ثجت ؿذُ

 ثیوبسی خبف ٍ هلشف ػیگبس یب الکل( ی)ثذٍى ػبثقِ

 تیهبُ فؼبل 2پظٍّؾ،  يیا یآهبس یخبهؼِ ػٌَاى ثِ

 ًذکشد یخلؼِ دس ّفتِ سا ػپش 2هٌظن ثب حذاقل  یٍسصؿ

 يیاص ث گشدیذًذ. هحؼَة (22) «افشاد فؼبل» ػٌَاى ثِکِ 

 پظٍّؾ، یآهبس یًوًَِ ػٌَاى ثًِفش  20ایي افشاد، 

ؿذًذ. هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ اًتخبة ّذفوٌذداٍعلجبًِ ٍ 

ٍ دسكذ چشثی ثذًی  یؿبخق تَدُ داؿتيتحقیق ؿبهل: 

ػذم اػتفبدُ اص داسٍی خبف یب  ٍ ًشهبل یدس هحذٍدُ

هؼیبسّبی خشٍج: اخشای توشیي  ای ٍّشگًَِ هکول تغزیِ

 لیپغ اص تکو افشاد ثَد. ٍسصؿی کوتش اص هیضاى هؼیي

ٍسصؿی ٍ ، ػَاثق یاعلاػبت ؿخل :ًبهِ ؿبهلپشػؾ

 یاخشا یُکبهل اص ًحَ یثب آگبّ کتجی یًبهِ تیسضب

 كَستِ ثپظٍّؾ، دسایي هغبلؼِ ؿشکت کشدًذ. ػپغ 

 تی(، فؼبلn;7) یاػتقبهت تیثِ ػِ گشٍُ فؼبل یتلبدف

. ًذذؿ نی( تقؼn;7) یَاصه تیفؼبل ٍ (n;6) یهقبٍهت

 ّبی یشیگ اًذاصُ ،یاكل تیسٍص قجل اص فؼبل چْبس

ثب هتش ٍ تشاصٍی  ّب یآصهَدً یثذً تیٍ تشک یکیآًتشٍپَهتش

ثب سٍؽ  یثذً یتتشک ٍتحلیل یِتدضدػتگبُ دیدیتبل ٍ 

ػبخت کشُ خٌَثی(  0.3)ایٌجبدی  وپذًغیبل ایکتشکَالیث

افشاد گشٍُ  (1RM)یک تکشاس ثیـیٌِ  يیّوچٌ .ؿذاًدبم

اص حشکبت، ثب اػتفبدُ اص  کیّش یثشا یٍ هَاص یهقبٍهت

 ی،اكل تیفؼبلسٍص قجل اص  ػِؿذ. هحبػجِ  یکیسٍؽ ثشص

 12اص  حذاقل ؿذُ ٍهٌغ یٍسصؿ تیفؼبل گًَِافشاد اص ّش

تب پبیبى  دس سٍص آصهَى یشیگ خَى يیػبػت قجل اص اٍل

ی ّش ػِ ّب ی. آصهَدً(23) ثَدًذ، ًبؿتب گیشیآخشیي ًوًَِ

هذت ثِ  ی اختلبكی خَد، ّب تیفؼبلقجل اص ؿشٍع  گشٍُ

. دادًذکشدى اًدبم گشم هٌظَس ثِ حشکبت کــی سا دقیقِ 5

ثبؿذت  ذىیدٍ قِیدق 45ؿبهل  یاػتقبهت تیپشٍتکل فؼبل

ثَد کِ ثباػتفبدُ اص ػبػت  % حذاکثش ضشثبى قلت80-70

ؿکل ثِ یهقبٍهت تیفؼبل ؿذ.ضشثبى ػٌح پَلاس کٌتشل

)پشع  ؼتگبُیا 8 دٍس ٍ ّش دٍس ؿبهل 3 ؿبهل ای یشُدا

ٍ  ییٍپبس لِ،، فیپشع پب، ؿکن، لت، خلَ ساى ِ،ٌیػ
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 تکشاس دس ّش ایؼتگبُ 8ٍ ثب  1RM% 80( ثبؿذت ساى پـت

دقیقِ  1اػتشاحت ثیي ّش ایؼتگبُ کِ ) قِیدق 45دس هذت 

ٍ  ؿذ(دقیقِ دس ًظشگشفتِ 3ٍ اػتشاحت ثیي ّش دٍس 

)اثتذا  تیّش دٍ فؼبل تیكَست تشکثِ یهَاص تیفؼبل

 ثب ؿذت هزکَس ٍ ًلف حدن یهقبٍهت تیفؼبل یثشًبهِ

 4ایؼتگبُ ٍ ّش ایؼتگبُ ثب  8دٍس ٍ ّش دٍس ؿبهل  3=

ثبًیِ ٍ اػتشاحت ثیي  30اػتشاحت ثیي ّش ایؼتگبُ  ،تکشاس

 یاػتقبهت تیفؼبل یٍ ثلافبكلِ ثشًبهِ دقیقِ> 3ّش دٍس 

-اًدبم ،(گشفتكَست قِیدق 5/22ثبّوبى ؿذت ٍ هذت 

ػبػت پغ اص فؼبلیت کِ  1دسهذت  .(24،23)گشدیذ

 ّب یآصهَدًؿذ، دسًظشگشفتِ ثبصیبثیدٍسُ  ػٌَاى ثِ

 ًبؿتب ثَدًذ. چٌبى ّنًوَدُ ٍ غیشفؼبل اػتشاحت كَست ثِ

 ذیاص ٍس تیفؼبل اصػبػت پغ  یکقجل، ثلافبكلِ ٍ 

-ثِ (،ػی یػ 5ثِ هیضاى ) یشیگ خَى ّب یآصهَدً ییثبصٍ

 EDTAدس لَلِ حبٍی  ّب ًوًَِاص  ػی یػ یک .ػول آهذ

 ٍ (CBC) خًَی یّب ػلَلؿوبسؽ  خْت اًدبم آصهبیؾ

 یثشا EDTA اص یب خبلیلختِ  یدس لَلِ ػی یػ چْبس

-ثِ RPM 3000ثب دٍس  ؿذ ٍ ػپغسیختِ ػشمخذاػبصی 

 ػبخت کـَس آلوبى اپٌذٍسف تَػظ دػتگبُ دقیقِ 5هذت 

 یضاثب اػتفبدُ اص سٍؽ الا 17-يیٌتشلَکیاؿذًذ.  ػبًتشیفیَط

(ELISA)  ٍایجبیَػبیٌغ  ؿشکتػبخت )هخلَف یت ک

دس آصهبیـگبُ  ،لیتشپیکَگشم ثش هیلی 4 ثب دقت (اهشیکب

 پضؿکی داًـگبُ تشثیت هذسع تْشاى ایوًََلَطی

 ؿذ.ٍ هحبػجِ یشیگ اًذاصُ

آهبس ٍ اػتفبدُ اص  ّب دادُ ٍتحلیل  یِتدضخْت 

آصهَى ثب  ّب غ دادُیثَدى تَصیؼیعج ی،اػتٌجبع

ثب اػتفبدُ  ّب یبًغٍاسٍ تدبًغ  شًَفیاػو-َلوَگشٍفک

 یّب آصهَىػپغ اص  .(P>05/0) ؿذییذتأ اصآصهَى لَى

آًبلیض  ،تکشاسی ّبی یشیگ اًذاصُتحلیل ٍاسیبًغ ثب  یآهبس

ػغح  دس ٍ تی صٍخی Tukeyٍ تؼقیجی  عشفٍِاسیبًغ یک

 یهحبػجبت آهبس یکلیِ ؿذ.اػتفبدُ (>05/0p) داسی بهؼٌ

 ؿذ.ًدبما 21ًؼخِ  SPSSافضاس ًشم ثب

 

 ها یافته
کٌٌذگبى دس پظٍّؾ هـخلبت تَكیفی ؿشکت

-ؿذُاسائِ 1ثشاػبع هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس دس خذٍل 

تؼذاد ٍ  17ایٌتشلَکیي ی ػشههقبدیش  ،2دس خذٍل  .اػت

قجل، ثلافبكلِ ٍ یک ایوٌی  یّب ػلَلصیشٍاحذّبی 

پظٍّؾ،  یّب گشٍُدس ّش یک اصػبػت پغ اص فؼبلیت 

 IL-17 یػشهغلظت  ییشاتتغاػت. ّوچٌیي گشدیذُاسائِ

-ًـبى دادُ 1هتؼبقت ػِ ًَع فؼبلیت ٍسصؿی دس ًوَداس 

  اػت.ؿذُ

ثلافبكلِ پغ اصفؼبلیت ٍ ًیض  17پبػخ ایٌتشلَکیي 

یک ػبػت پغ اص فؼبلیت ثیي ػِ ًَع فؼبلیت ٍسصؿی 

داؿت  داسی بهؼٌاػتقبهتی، هقبٍهتی ٍ هَاصی تفبٍت 

(05/0p<).  ،یک ّب ّب ٍ ًَتشٍفیلؿوبس لٌفَػیتّوچٌیي

ّب ّب ٍ ًَتشٍفیلٍ ؿوبس هًََػیت پغ اص فؼبلیت ػبػت

پبیِ، ثیي ػِ ًَع  هقبدیشاحت ًؼجت ثِ اػتش یدٍسُ پغ اص

 .(>05/0p)داسی داؿت  بهؼٌفؼبلیت ٍسصؿی تفبٍت 

تٌْب دس گشٍُ هقبٍهتی  IL-17غلظت ػشهی 

داد داسی سا ًـبىبثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽ افضایؾ هؼٌ

(049/0;Pُدس دٍس .)اػتشاحت دس گشٍُ اػتقبهتی ٍ  ی

( P  ٍ032/0;P;038/0ؿذ )داسی دیذُبهَاصی افضایؾ هؼٌ

ٍ پغ اص ٍسصؽ ًؼجت ثِ ػغَح پبیِ ًیض تٌْب دس گشٍُ 

وچٌیي، ّ (.P;032/0داس ثَد )بٍسصؽ هَاصی افضایؾ هؼٌ

ّب ثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽ، تٌْب دس گشٍُ  یلًَتشٍفهقبدیش 

(. دس P;0.038یبفت )داسی افضایؾبهؼٌ عَس ثِهقبٍهتی 

ٍ گشٍُ  (P;042/0اػتشاحت، دس گشٍُ اػتقبهتی ) یدٍسُ

ؿذ کِ ایي داسی دیذُب( افضایؾ هؼPٌ;05/0هَاصی )

داس بػغَح پبیِ ًیض دس ّش دٍ گشٍُ هؼٌافضایؾ ًؼجت ثِ

ّب دس ّش ػِ  یتلٌفَػ(. ؿوبس P  ٍ038/0;P;031/0ثَد )

یبفت داسیبگشٍُ ثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽ افضایؾ هؼٌ

(05/0>Pُایي هقبدیش دس دٍس .)اػتشاحت دس ّش ػِ  ی

-بکبّؾ هؼٌ ،یبفت کِ تٌْب دس گشٍُ هَاصیکبّؾ گشٍُ

کبّؾ،  ثبٍخَد( ٍ دس گشٍُ اػتقبهتی P;001/0داسثَد )

داسی ثیـتشثَد بعَس هؼٌّوچٌبى ًؼجت ثِ هقبدیش پبیِ، ثِ



 ّوکبساىًظاد ٍ آقب ػلی
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(009/0;P .)ّب ًیض ثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽ دس  یتهًََػ

یبفتٌذ کِ تٌْب دس گشٍُ هَاصی ایي ّش ػِ گشٍُ افضایؾ

تٌْب  ،اػتشاحت ی(. دس دٍسPُ;03/0داسثَد )بٌافضایؾ هؼ

 .یبفتدس گشٍُ اػتقبهتی ایي هقبدیش ّوچٌبى افضایؾ

کِ یک ػبػت پغ اص ٍسصؽ ًؼجت ثِ ػغَح  یعَس ثِ

ی هقبٍهتی ٍ هَاصی ّب گشٍُ(. دسP;03/0داس ثَد )بپبیِ هؼٌ

یبفتٌذ کِ ایي ّب کبّؾ یتهًََػاػتشاحت،  یدس دٍسُ

 (.P;008/0داسثَد )بهؼٌ کبّؾ دس گشٍُ هَاصی

 

 حثب
اثش ػِ  یؼِیهقبّذف اص ایي پظٍّؾ، ثشسػی ٍ 

 یػشهثش غلظت  یٍ هَاص یهقبٍهت ،یاػتقبهت تیًَع فؼبل

ّب ٍ  یتهًََػّب،  یتلٌفَػؿوبس ٍ  17ایٌتشلَکیي 

ّوبًٌذ  ،ٍسصؽ حبدّثَد.  فؼبل خَاى دس هشداىّب  یلًَتشٍف

خَسدى َّهئَػتبص ثذى ، ػجت ثشّنصا اػتشعػبیش ػَاهل 

کِ تغییشات سٍاًی، هتبثَلیکی، َّسهًَی،  ؿَد یه

داسد. ثب تکشاس ّوشاُثیَؿیویبیی ٍ فیضیَلَطیکی سا ثِ

توشیٌی،  یّب ثشًبهِ یخلؼبت ٍسصؿی ٍ تَػؼِ

 ّبی یؼتنػگًَبگًَی دس ثشخی  ّبی یػبصگبس

اػکلتی، ػیؼتن ایوٌی  یقلت، ػضلِ :فیضیَلَطیکی هبًٌذ

کِ تغییشات ًبؿی اص  اچش .آیذ یٍخَده ثِ ّب دػتگبٍُ ػبیش 

 ّبی یؼتنػٍسصؽ، هَخت تقَیت استجبعبت ثیي 

 . (25) ؿَد یهفیضیَلَطیکی هختلف 

ثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽ،  حبضش، یدسهغبلؼِ

گشٍُ هقبٍهتی  دستٌْب  IL-17غلظت ػشهی  تغییشات

گشٍُ داد. دس سا ًـبى داسبدسكذ افضایؾ هؼٌ 47/22

ٍ دس گشٍُ  داسبدسكذ کبّؾ غیشهؼٌ 25/9اػتقبهتی 

هـبّذُ ؿذ.  داسبدسكذ افضایؾ غیشهؼٌ 18/14هَاصی، 

 هتؼبقت فؼبلیت اػتقبهتی احتوبلاً IL-17ػشکَة تشؿح 

ٍیظُ کَئیذّب ثِدلیل افضایؾ ثیـتش ػغَح گلَکَکَستیثِ

تَلیذ ثیـتش  یکی اص دلایل آى، کِ ثبؿذ یهکَستیضٍل 

 اػت کِ استجبط هؼتقیوی ثب غلظت کَستیضٍل داسدلاکتبت 

 های شرکت کىىدگان در پژيهشتًصیف آماری يیژگی: 7جديل 
 فعالیت موازی گروه مقاومتی یتگروه فعال فعالیت استقامتی گروه متغیر

 7 6 7 تعداد

 90/22±22/3 28/22±71/2 06/20±67/0 )سال( سن

 2/172±55/6 177±25/6 9/176±79/2 متر(قد )سانتی

 7/64±03/8 6/70±27/12 8/67±94/5 )کیلوگرم( وزن

 74/21±60/1 43/22±45/2 66/21±84/1 شاخص توده بدنی )کیلوگرم بر مترمربع(

 16/14±54/2 33/15±07/4 09/14±88/2 درصد چربی

 

 فعالیتی ایمىی قبل، بلافاصله ي یک ساعت پس از هاسلًلي تعداد زیرياحدهای  71: مقادیر سرمی ایىترلًکیه 2جديل 

 متغیر
نوع فعالیت 

 ورزشی

 استراحت )یک ساعت( بلافاصله پس از فعالیت قبل از فعالیت ورزشی

انحراف معیار±میانگین انحراف معیار±میانگین  انحراف معیار±میانگین   

)پیکوگرم بر میلی  17اینترلوکین 

 لیتر(

87/16±3/1 استقامتی  2.16±31/15  83/2±52/18  

73/12±73/1 مقاومتی  45/1±59/15  17/2±91/14  

61/13±27/2 موازی  28/3±54/15  63/4±00/18  

 (µl/103) هالینوتروف

55/2±5/0 استقامتی  59/0±05/3  1/1±97/3  

93/2±72/0 مقاومتی  58/0±16/3  2/1±97/2  

57/2±81/0 موازی  71/0±57/2  3/1±40/4  

 (µl/103) هاتیلنفوس

08/2±23/0 استقامتی  45/0±95/2  52/0±62/2  

55/2±41/0 مقاومتی  26/0±85/2  31/0±82/2  

70/2±42/0 موازی  5/0±56/3  46/0±79/2  

 (µl/103) هاتیمونوس

30/0±12/0 استقامتی  13/0±34/0  17/0±41/0  

28/0±04/0 مقاومتی  08/0±32/0  05/0±25/0  

34/0±10/0 موازی  12/0±40/0  14/0±33/0  
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دسكذ افضایؾ  97/20ثب ایي حبل، یک ػبػت ثؼذ،  .(26)

کِ ًؼجت ثِ ػغَح  ؿذدس ایي گشٍُ دیذُ IL-17داس بهؼٌ

 یتدضیِافضایؾ سًٍذ  دسكذ ثبلاتشثَد. 78/9پبیِ ًیض، 

ٍ اػیذّبی چشة آصاد پغ اص فؼبلیت اػتقبهتی  لیپیذّب

-دسایي IL-17ّبی . اص هکبًیؼن(27)اػت ؿذُگضاسؽ

ی چشثی ٍ ّب ػلَلهْبس سؿذ تَاى ثِ خلَف، هی

ی چشثی توبیض یبفتِ ٍ ًیض تٌظین ّب ػلَلافضایؾ لیپَلیض 

اص دیگش  کِ کشداؿبسُّب ّبی التْبثی دس ادیپَػیتپبػخ

-دػتًِتبیح ث .(28) ثبؿذ یهػولکشدّبی ایي ػبیتَکبیي 

ٍ  کبًذاّبی ّوؼَ ثب یبفتِ ،IL-17الگَی تغییشات آهذُ ٍ 

ثبؿذ (  هی2012) ٍ ّوکبساى ( ٍ ػَگبهب2014) ّوکبساى

( 2012فشد ٍ ّوکبساى )ٍ ثب ًتبیح ػتبسی  (29،13)

تَاى ثِ ثبلاتشثَدى آى هیّبی تاص ػلکِ  ثَدغیشّوؼَ 

ّب ًؼجت ثِ پظٍّؾ ػغح آهبدگی خؼوبًی آصهَدًی

کوتش پبػخ ػبیتَکبیٌی کشد کِ هَخت ثشٍص حبضش اؿبسُ

 .(14)ؿَد هی

 ،ثلافبكلِ پغ اص فؼبلیت هقبٍهتی IL-17افضایؾ 

دلیل ؿذت ٍ فـبس فیضیَلَطیکی ثبلاتش ایي تَاًذ ثِهی

دادًذ کِ ( ًـبى2009) ٍ ّوکبساى فؼبلیت ثبؿذ. دٍصاٍا

-هی IL-17ؿذت فؼبلیت ػبهل هَثشی دس افضایؾ هقبدیش 

تَاًذ دس فشآیٌذّبی  یهثبؿذ ٍ فؼبلیت ٍسصؿی ؿذیذ 

سا  IL-17 ،سٍؿَد. اصایيی اػکلتی دسگیش ػضلِالتْبثی 

دس ثشسػی التْبة ٍ  ًـبًگش صیؼتیػٌَاى یک ثِ تَاىهی

-ػلَل .(16) تؼبقت ٍسصؽ دسًظشگشفتآػیت ػضلاًی ه

فؼبل  IL-23القب ؿذُ ٍ تَػظ  IL-6ثِ ٍػیلِ  Th17ّبی 

التْبثی ؿًَذ ٍ دس ًتیدِ ػجت تَلیذ ػبیتَکبیي پیؾهی

IL-17 اص آًدبیی کِ (31،30) گشدًذهی .IL-6  حیي

ایي  یبثذ، احتوبلاًهییشی افضایؾ عَس چـوگٍسصؽ ثِ

-پغ اص ٍسصؽ ًیض هی IL-17پبػخ ػجت تحشیک القبی 

-ّبی پیؾػبیتَکبیي ٍ IL-6 . تَلیذ ٍ تشؿح(29)ؿَد 

 ّیپَفیض-ػجت تحشیک هحَس ّیپَتبلاهَع ،التْبثی

(HPA) تحشیک  یاداهِ  ؿَد. کَستیضٍل دس هیHPA 

ػشکَة  هَختالتْبثی، ّبی پیؾتَػظ ػبیتَکبیي

دس  IL-17غلظت  .(32)ؿَد ّب هیفؼبلیت ایي ػبیتَکبیي

یبفت کِ ّوچٌبى دسكذ کبّؾ 3/4اػتشاحت  یدٍسُ

افضایؾ  دسكذ ثبلاتش ثَد. 2/17ًؼجت ثِ ػغَح پبیِ، 

ص ا (34) ی ػَخت ٍ ػبص اػتشاحت ٍ (33)اًشطی هلشفی

کِ ثب تَخِ ثِ آًچِ  ثبؿذٍسصؽ هقبٍهتی هیدیگش فَایذ 

 
 دار(های مختلف )*اختلاف درين گريهی معىیمتعاقب سه وًع فعالیت يرزشی در زمان 17 یىترلًکیها : پاسخ1ومًدار 
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 IL-17تَاى ثِ ثبلا هبًذى ػغح هیایي اهش سا  ،ؿذاؿبسُ

 .دادًؼجت

 یک ػبػت ثؼذ ًؼجت ثِ ،دس فؼبلیت هَاصی ًیض

تشتیت ثِ IL-17ػغَح پبیِ،  ثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽ ٍ

-ILافضایؾ  .داسداؿتبدسكذ افضایؾ هؼٌ 18/32ٍ  77/15

 اػتشاحت، ّوبًغَس کِ رکش ؿذ احتوبلاً یپغ اص دٍسُ 17

-بثبؿذ ٍ ثبلاتش هبًذى هؼٌدلیل اًدبم فؼبلیت اػتقبهتی هیثِ

-خوغ تَاى ثِ اثشاتداس آى ًؼجت ثِ ػغَح پبیِ سا ًیض هی

 اًذسػَىٍ اػتقبهتی ًؼجت داد. فؼبلیت هقبٍهتی  یؿًَذُ

 یبثقِهؼ 2پغ اص سا  IL-17( پبػخ 2010) ٍ ّوکبساى

ّبی اًشطی کبسگیشی ّوضهبى ػیؼتن)کِ اص هٌظش ثِفَتجبل 

-ًَػی هـبثِ ثب فؼبلیت هَاصی هیَّاصی، ثَِّاصی ٍ ثی

دقیقِ ثلافبكلِ پغ اص هؼبثقِ  20-15 .کشدًذثشسػیثبؿذ( 

 69ؿذ ٍ تب هـبّذُ IL-17داسی دس غلظت بافضایؾ هؼٌ

اػتشاحتی ثَد. ثب ػبػت پغ اص هؼبثقِ ًیض ثبلاتش اص هقبدیش 

داسی بافضایؾ هؼٌ ،فَتجبل دٍم یپغ اص هؼبثقِ ،ایي حبل

سػذ پبػخ ػبیتَکبیٌی دس ًظشهی. ثِ(35)ًـذ دیذُ

ثبؿذ ٍ خلؼبت تکشاسؿًَذُ توشیي کوتش اص ًَثت اٍل هی

احتوبل کبّؾ دس هقبدیش  ،توشیٌی یلزا پغ اص یک دٍسُ

پبیِ ًیض ٍخَد داسد کِ لضٍم هغبلؼبت آتی ثشای سٍؿي 

 ثبؿذ.هْن ضشٍسی هیؿذى ایي 

دس ّش ػِ ّب  یلًَتشٍفهقبدیش افضایؾ ّوچٌیي 

ّب  یتهًََػ ، ثَد.IL-17ساػتب ثب افضایؾ ػغَح گشٍُ ّن

داسی بتٌْب ثلافبكلِ پغ اص فؼبلیت هَاصی، افضایؾ هؼٌ

-اػتشاحت تب ًضدیکی ػغَح پبیِ ثِ یدس دٍسُ کِیبفتٌذ 

ّب یک  یتهًََػافضایؾ  داسی کبّؾ یبفتٌذ.بعَس هؼٌ

، ًؼجت ثِ هقبدیش پبیِ ًیض ػبػت پغ اص فؼبلیت اػتقبهتی

 داس ثَد. بهؼٌ

ّبی پیـیي کِ دس پظٍّؾ ّبی هشثَطهکبًیؼن

 داسًذثیبى هیدسایي خلَف  ثَدًذ،هَسد تَخِ قشاسگشفتِ

ّب دس  ّب ٍ ػبیتَکبیي : ٍسصؽ ػجت تدوغ ًَتشٍفیلکِ

سّبػبصی  ػجتٍ  (36)ؿَد  آػیت دیذُ هی یػضلِ

ّبی ػلَل ػضلاًی هبًٌذ کشاتیي کیٌبص ٍ پشٍتئیي

 گشددكَست تبخیشی( ثِ خشیبى خَى هیهیَگلَثیي )ثِ

سا  ّب یتٍ هًََػ ّب یلًَتشٍف یتظشف. ّوچٌیي، (38،37)

دّذ  یهافضایؾ (ROS) یظىفؼبل اکؼ یّب گًَِ یذتَل یثشا

-ِث   التْبثی، ّبی پیؾًقؾ اكلی ػبیتَکبیي .(39)

-ّب ثشای ثبصػبصی ثبفتّب ٍ هًََػیتکبسگیشی ًَتشٍفیل

ًقؾ کلیذی سا دس  IL-17. (17)ثبؿذ ّبی آػیت دیذُ هی

ؿذى قجل اص ًوبیبى یتٌظین التْبة ٍ ػفًَت، دس دٍسُ

ثب  IL-17. (40)کٌذ ػبصؿی ایفبهی Tّبی پبػخ ػلَل

ی هحیغی، هَخت ّب ثبفتّب ثِ فشاخَاًی ًَتشٍفیل

افضایؾ التْبة ؿذُ ٍ ثب ایي هکبًیؼن ػجت تقَیت دفبع 

 ػَگبهب. (42،41)ؿَد  یهّبی خبسج ػلَل هقبثل ثبکتشی

ؿذى ، فؼبلIL-17( ثِ ثشسػی تغییشات 2012) ٍ ّوکبساى

اص  التْبثی ٍ آػیت ػضلاًی پغ یّب پبػخّب،  ًَتشٍفیل

سدُ هشد فؼبلیت عَلاًی هذت اػتقبهتی پشداختٌذ. چْب

ٍ ّفت  یا حشفِکبس )ّفت ٍسصؿکبس گبًِ ػٍِسصؿکبس 

 40کیلَهتش دٍیذى، 5ٍسصؿکبس آهبتَس( دس فؼبلیتی ؿبهل 

کشدًذ. کیلَهتش دٍیذى ؿشکت 5ٍ  یػَاس دٍچشخِکیلَهتش 

سا  IL-17ّبی خَى ٍ ادساس، کبّؾ هؼٌبداس غلظت  ًوًَِ

ػبػت  3ٍ  5/1اهب دس  ،دادًذثلافبكلِ پغ اص فؼبلیت ًـبى

پغ اص فؼبلیت، ًؼجت ثِ ثلافبكلِ پغ اص هؼبثقِ افضایؾ 

هَخَد  IL-17ؿذ. دیذُ IL-17هؼٌبداسی دس غلظت ػشهی 

ػبػت ثؼذ، افضایؾ هؼٌبداسی  3ّبی ادساسی ًیض  دس ًوًَِ

. ّوچٌیي دادسا ًؼجت ثِ ثلافبكلِ پغ اص هؼبثقِ ًـبى

-بؾ هؼٌّب ثلافبكلِ پغ اص فؼبلیت افضایؿوبس ًَتشٍفیل

داس ثبلاتش اص بعَس هؼٌػبػت ًیض ثِ 5/1داسی یبفت ٍ تب 

 ػبػت کبّؾ ًبچیضی یبفت 3ػغَح اػتشاحتی ثَد ٍ دس 

(29). 

ّب دس ّش ػِ گشٍُ ثلافبكلِ پغ اص  یتلٌفَػ

، اػتشاحت یداسی یبفتٌذ ٍ دس دٍسُبٍسصؽ افضایؾ هؼٌ

دس گشٍُ ٍ  ثَد داسبهؼٌ ُ هَاصیتٌْب دس گشٍ کبّؾ

داسی بهؼٌ عَس ثِاػتقبهتی ّوچٌبى ًؼجت ثِ هقبدیش پبیِ 

 ،کِ یک خلؼِ ٍسصؽ ؿذیذ ؿذُدادًُـبى ثیـتشثَدًذ.

ّبی ػیؼتن ایوٌی ّوبًٌذ ؿشایظ تَاًذ هَخت پبػخهی
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اٍایل . پغ اص ٍسصؽ ٍ دس (43) ثیوبسی ٍ ػفًَت ؿَد

ّب ؿشٍع ثِ ثشگـت ثِ تغییشات لَکَػیت ثبصیبثی یدٍسُ

کِ ایي اهش ثب ؿذت ٍ هذت کٌذ ػغَح اػتشاحتی هی

( ًیض 2012ػَگبهب ٍ ّوکبساى ) .(32)فؼبلیت هشتجظ اػت 

ّب سا ثلافبكلِ پغ اص فؼبلیت افضایؾ ؿوبس لٌفَػیت

-ػبػت پغ اص ٍسصؽ ثِ پبئیي 3ٍ  5/1کشدًذ کِ گضاسؽ

تَاى ػلت ایي اهش سا هی .(29) تش اص هقبدیش پبیِ ًیض سػیذ

داد کِ ؿذت ثبلای فؼبلیت دس پظٍّؾ هزکَس ًؼجتثِ

دس گشٍُ هَاصی ٍ تَاًذ ثِ ػفًَت ٍ تشٍهب هٌدشؿَد. هی

 ؿذ.دیذُ  ایي الگَی کبّـی ،هقبٍهتی تحقیق حبضش

( تغییش 2010دس پظٍّؾ اًذسػَى ٍ ّوکبساى )حبل، ثبایي

 یدٍ هؼبثقِّب پغ اص ّش دس ؿوبس لٌفَػیت ًبچیضی

ّبی ایي پظٍّؾ کِ ثب یبفتِ (35)ؿذ فَتجبل دیذُ

 . ثبؿذغیشّوؼَ هی

 یٍسصؿ یتػِ ًَع فؼبل هتفبٍت ّبیپبػخ

دّذ هبّیت ٍ ًَع ًـبى هی، یٍ هَاص یهقبٍهت ی،اػتقبهت

فؼبلیت ٍسصؿی یکی دیگش اص ػَاهل هَثش ثش پبػخ ػیؼتن 

ؿذُ( ثِ ٍسصؽ گیشیعَس ٍیظُ هتغیشّبی اًذاصُایوٌی )ثِ

ثب تَخِ ثِ یکؼبى ثَدى هذت ٍ حدن ّش ػِ ثبؿذ. هی

ؿذُ دس ایي پظٍّؾ، تفبٍت دس ؿذت ٍ ًَع فؼبلیت اًدبم

هَثش  ّبیخٌجِّب یکی دیگش اص فـبس فیضیَلَطیکی فؼبلیت

ّبی هقبٍهتی ٍ اػتقبهتی ثبؿذ. ّوچٌیي تشکیت فؼبلیتهی

ّبیی هتفبٍت اص تَاًذ هَخت پبػخكَست هَاصی( هی)ثِ

ٍ تب حذٍدی هَخت تؼذیل دس  گشددلیت ّش دٍ ًَع فؼب

 ّب ؿَد.پبػخ

ّبی ّویـگی پضؿکبى ٍسصؿی ٍ یکی اص دغذغِ

ى فیضیَلَطی ٍسصؽ، تدَیض ًَع فؼبلیت ٍ بهتخلل

آهذُ اص ایي دػتِّبی ثاػت. یبفتِپشٍتکل ٍسصؿی ثَدُ

ّبی ػیؼتن ایوٌی تَاًذ دس ؿٌبخت ثْتش پبػخپظٍّؾ هی

. ثبایي حبل، یبفتي ؿذدسایي خلَف هفیذ ٍ هَثش ثب

ٌَّص ًیبص ثِ  ،ّبی هشتجظ ٍ تبثیشگزاس دسایي حَصُهکبًیؼن

دس  ؿَدّبی ثیـتشی داسد کِ پیـٌْبد هیاًدبم پظٍّؾ

 هَسد هلاحظِ قشاسگیشد. تحقیقبت آتی

 

 و قدردانی تشکر
اسؿذ کبسؿٌبػی یًبهِ یبىپب هحلَل ،ایي هغبلؼِ

ٍػیلِ اص خٌبة ثذیي. ثبؿذ یهفیضیَلَطی ٍسصؿی  یسؿتِ

اًدبم ایي کِ دس ػوَاتی ؿشیف هحوذػلی دکتش آقبی 

کوبل تـکش ٍ قذسداًی سا  ،پظٍّؾ هب سا یبسی سػبًذًذ

.داسین یهاثشاص
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Abstract 
Background and purpose: Every type of exercises could lead to 
different immune responses in human body. The purpose of this 
study was to compare the acute effects of endurance exercises 
(EE), resistance exercises (RE) and concurrent exercises (CE) 
on serum interleukin-17 (IL-17) concentrations and number of 
lymphocytes, monocytes, and neutrophils in active men. 
Materials and Methods: Twenty healthy young and active men 
(Age: 21.69±2.66; BMI: 21.92±1.89; Fat%: 14.49±3.05) 
voluntarily participated in this study and randomly were assigned 
into three groups: EE (n=7), RE (n=6) and CE (n=7). Subjects 
performed special exercise protocol for each group consisted of 
45 minute. IL-17 serum concentrations were measured by ELISA 
method and so numbers of some classes of leukocytes were 
computed (Pre, immediate and 1 hour post-exercises). Data were 
analyzed using Repeated-Measures analysis of variance, One-
Way ANOVA and Tukey post-hoc and Paird T-test at the 
significance level of α=0.05 
Results: Changes in the serum levels of interleukin-17 was 
significantly different between groups immediately after exercise 
and 1 h post-exercise. Also, lymphocytes and neutrophils 
numbers 1 h post-exercise and monocytes and neutrophils 
numbers, 1 h post-exercise compared to basal levels were 
significantly different between three exercise groups, respectively 
(p<0.05). 
Conclusion:Type of exercise has an effective role in IL-17, 
neutrophils, lymphocytes, and monocytes responses. Based on 
changes pattern of serum IL-17 in groups, it seems that CE can 
modify the effects of RE and EE. 
Keywords: Interleukin-17, Endurance Exercise, Resistance 
Exercise, Concurrent Exercise, Active Men 
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