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 چکیده

حس  هٌجر ثِ تحویل عَارضی از جولِ عَارض عصجی کِ ثبعث کبّص ،کِ درًْبیتاست هسهٌی  هتبثَلیک اختلال ،دیبثت : سمینه و هدف

 ثِ اًسَلیي تحسبسیّ جَدثْ هَجت ٍ ت ثَدُیّاّوّ ثسیبرحبیس رٍزاًِ یدر ثرًبهِفعبلیت جسوبًی  ضَد.عرٍقی هی -تعبدل ٍ عَارض قلجی ٍ عوقی

 ضذ.ثر تعبدل ٍ تَاى َّازی ثیوبراى زى دیبثتی اًجبم هٌتخت ایي پژٍّص ثب ّذف ثررسی تبثیر فعبلیت ثذًی ضَد.هی

گیری در ًًَِورٍش ثِ ثراسبس هعیبرّبی تحقیق ًفر  17تعذاد  ،2تجرثی از ثیي زًبى هجتلا ثِ دیبثت ًَع درایي تحقیق ًیوِ : هامواد و روش

گرٍُ . ( قرارگرفتٌذًفر 9سبل ٍ تعذاد  7/55 ± 4/ 9سي )ٍ کٌترل (ًفر 8سبل ٍ تعذاد  4/51 ± 3/7سي) در دٍ گرٍُ توریي ٍ اًتخبة دسترس

ت ثذًی ٍى فعبلیذثثِ زًذگی هعوَل خَد  ،ٍ گرٍُ کٌترل ّفتِ ثِ فعبلیت ثذًی هٌتخت پرداختٌذ 8هذت یک سبعتِ در ّفتِ ثِ یلسِج 3 ،توریي

ضذ. استفبدُ تَاى َّازیارزیبثی رفتي ثرای اُدقیقِ ر 6از تست لک لک ثرای سٌجص تعبدل ایستب ٍ تست  ،هِ دادًذ. درایي پژٍّصداهٌظن ا

 ضذ.اًجبم 05/0 کوتر از  ثب استفبدُ از تحلیل کٍَاریبًس ٍ در سطح هعٌبداری SPSS16.0افسار کوک ًرمّب ثِتحلیل دادُ

هسبفت راُ  اهب هیبًگیي ،هعٌبدار ًجَد ًسجت ثِ گرٍُ کٌترل گرٍُ توریي آزهَىآزهَى ٍ پسپیص درّبی تعبدل هیبًگیي دادُاختلاف  :هایافته

 .داری ًسجت ثِ گرٍُ کٌترل داضتفتي در گرٍُ توریي افسایص هعٌبر

تعبدل آًبى تبثیر هعٌبداری  ثر ٍثبضذ تبثیر داضتِ 2براى دیبثتی ًَع ثیو َّازیثر استقبهت تَاًذ هی ،هٌظنفعبلیت ثذًی یک دٍرُ  :گیزینتیجه

 ًذارد.

 .َّازی، فعبلیت ثذًی، تعبدل ایستب، استقبهت 2دیبثت ًَع  :ی کلیدیهاواژه

 

 مقدمه 
کِ اذتلال هتبثَلیک هعهٌی اؾت  ،زیبثت

 ،اهطٍظُ گصاضز.ثسى اظ گلَکع اثطهی یثطچگًَگی اؾتفبزُ

ّبی ثسًی ٍ ضغین تفلت ظًسگی هبقیٌی، کبّف فقبلیّثِ

-غصایی پطکبلطی ٍ پطچطة، قیَؿ زیبثت ًَؿ زٍ ثِ

یک  ،. چَى زیبثتاؾتیبفتِعَضچكوگیطی افعایف

 لطاضزازى تلَیٍّاؾت، ا ظًسگی یقیَُ ثب ثیوبضی هطتجظ

 ثَزُاّویت حبیع ثؿیبض ضٍظاًِ یزض ثطًبهِ خؿوبًی فقبلیت

 مقاله پژوهشی

mailto:m.fakhari87@yahoo.com


 ت ثسًی هٌترت ثط تقبزل ایؿتب ٍ تَاى َّاظی ثیوبضاىّفتِ فقبلیّ 8تبثیط 
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ت بلیّظیطا فق .قَزهی ثِ اًؿَلیي تحؿبؾیّ ثْجَز هَخت ٍ

 اؾیسّبی چطة ٍ گلَکع ههطف هَخت ثْجَز ،خؿوبًی

ضؾبًی ثِ فضلات، فضلات، افعایف ذَى زض هَخَز آظاز

 ّب ثِ اًؿَلیي، تٌؾین َّضهًَیکبّف همبٍهت چطثی

-قَز ٍ اظایيکجس ٍ کبّف چطثی ثسى هی گلَکع ثطزاقت

  . (1) زّسهیت ثِ اًؿَلیي ضا افعایفحؿبؾیّ ،عطیك

ّفتِ  8زاز کِ پؽ اظًكبى ذبًیك لطًُتبیح تحمی

کبّف هقٌبزاض زض قبذم همبٍهت ثِ  ،توطیي َّاظی

ثسٍى  یاًؿَلیي ٍ زضنس چطثی ٍ افعایف هقٌبزاض تَزُ

زض  ٍ (2)زاز چطثی زض ظًبى ؾبلوٌس زاضای اضبفِ ٍظى ضخ

ّفتِ ٍضظـ اضٍثیک ثبفث کبّف  8، پػٍّف ثیبت

ض ثیوبضاى ٍ ضربهت چطثی ظثطپَؾتی ز BMIهقٌبزاض 

ضٍاؾی ٍ ّوکبضاى ّوچٌیي  .(3)گطزیس 2زیبثتی ًَؿ 

 HRmaxزازًس کِ یک خلؿِ فقبلیت َّاظی )گعاضـ

% ( ثط لٌس ذَى ظًبى زیبثتی  1RM60 %( ٍ همبٍهتی ) 60

 ثیكتطی تأثیط َّاظی تفقبلیّ تبثیط هقٌبزاضی زاضز. اهب 2ًَؿ 

 تیّفقبل ثب همبیؿِ زض زیبثتی ثیوبضاى ذَى لٌس ثط کبّف

 (.4)همبٍهتی زاقت 

ثط  توطیٌبت َّاظی زازًس کًِكبى هحممبى فلاٍُِث

ٍ اًؿَلیي ؾطم هَثط   HbA1Cضٍی هیعاى لٌسذَى ًبقتب، 

ثِ ثطضؾی تفبٍت  ،ؾطزاض ٍ ّوکبضاى (.6ٍ 5) اؾتثَزُ

-ثيزٍ ضٍـ ههطف لطل گلی ثیي کٌتطل گلَکع ذَى ثِ

ب توطیي َّاظی ثبقست  عَض تقبهلی ثتٌْبیی ٍ ثِکلاهیس ثِ

MHR60  ی ثیوبضاى زیبثت ،ّویي اؾبؼ% پطزاذتٌس. ثط 70تب

تٌْبیی ٍ یب ّوطاُ کلاهیس ثِثيگلیلطل ثب ههطف   2ًَؿ 

اًٌس کٌتطل گلَکع ذَى ضا تَهی ،ثب توطیي َّاظی

-هیعاى ههطف لطل ذَز ضا کبّف حتیركٌس ٍ ثْجَزث

 ٍخَزآیسِلی ثکِ زض ضًٍس هتبثَلیکی اذتلاثسٍى آى ،زٌّس

گطفت کِ تَاى ًتیدِهی ،اظهدوَؿ هغبلقبت شکطقسُ .(7)

یک فطز  یفقبلیت ثسًی یکی اظ هلعٍهبت ظًسگی ضٍظهطُ

 اؾت. ثتی زض خْت کٌتطل ثْتط لٌس ذَى زیب

 ،ّبی زضهبًی خسیسکكف زاضٍّب ٍ ضٍـ اگطچِ،

غلؾت ثبلای  ، اهبیبفتِعَل فوط ثیوبضاى زیبثتی افعایف

ّبی هتوبزی هَخت ثطٍظ فَاضو عی ؾبلضز گلَکع

 ،ٍ چَى زیبثت انَلا یک ثیوبضی فطٍلی اؾت قسُهعهي

هٌدط ثِ ایي اهط، ذَز کِ  قَزثبفث گطفتگی فطٍق هیلصا 

ّبی ، فكبض ذَى، ًبضاحتی،  ًَضٍپبتی، ًفطٍپبتیضتیٌَپبتی

 .قَزّبی للجی ٍ هغعی هیللجی ٍ ؾکتِ

قَز کٌتطل پَؾچط هیًَضٍپبتی زیبثتی ثبفث

ٍ  ت چكن ثبظ ٍ ثؿتِزضحبلت ایؿتبزُ زض زٍ ٍضقیّ

تط اظ افطاز فبزی ثبقس. ضقیف ّوچٌیي تقبزل فولکطزی

 ،چكن ثبظثیوبضاى زیبثتی حتی زض هَاضز  یاًحطاف تٌِ

ًتبیح  ،س ایي هغلتیّؤٍ ه (8ثیكتط اظ افطاز ؾبلن اؾت )

 وکبضاىٍ لٌَاتی ٍ ّ (9) ضخحبًی ٍ ّوکبضاى هغبلقبت

زض ثْجَز تقبزل هَثط  ،فقبلیت ثسًی هٌبؾت .اؾت (10)

-ِث .زّسپیكطٍی ًَضٍپبتی ضا کبّفتَاًس ٍ هی اؾت

زازًس ًكبىثطای اٍلیي ثبض  ،ٍّوکبضاى ثبلسٍؾیکِ عَضی

-تَاًس قطٍؿ ًَضٍپبتی ضا ثِهی ،کِ توطیٌبت َّاظی

 (.11)کٌس ٍ یب ؾیط پیكطٍی آى ضا تقسیلتبذیطاًساظز 

تبثیط  ضیچطؾَى یهغبلقِ تبثیط توطیٌبت َّاظی،ثطٍُفلا

فٌَاى ضٍقی ثطای ثْجَز حؽ کف چی ضا ثِتوطیٌبت تبی

کِ  یتحمیمبت یِفهدوَ. (12) کطزپبیی ٍ تقبزل ثبثت

ضٍی ثیوبضاى فومی ثط حؽّ ثطای ثطضؾی تبثیط توطیٌبت

ثْجَز زض تقبزل ٍ ثجبت ٍضقیتی ضا ، قسُزیبثتی اًدبم

افعایف زضاعلافبت  یزّس کِ احتوبلا ًتیدِهیًكبى

آٍضاى اؾت کِ هَخت کبّف یٍضٍزی افهبة حؿّ

-15) ی اؾتّبی هطتجظ ثب ًمم حؿّذَضزىاحتوبل ظهیي

13.) 

ؾبل پیگیطی ثیف اظ زٍ  7فط ٍ ّوکبضاى، ثب فْین

زازًس کِ زض افطاز ًكبى ،ّعاض هطز ٍ ًعزیک  ثِ ؾِ ّعاض ظى

هقبزل زاقتي ثیوبضی فطٍق  2ت ًَؿ ٍخَز زیبث ،ایطاًی

ثطاثط احتوبل  4 ،ثطاثط ٍ ظًبى 2 ،ثبقس ٍ هطزاىکطًٍطی هی

 .(16)ذغطثبلاتطی ثطای ضذسازّبی للجی فطٍلی زاضًس 

ثٌکساضاى ٍ ّوکبضاى، زض ثطضؾی قیَؿ فَاهل ذغطؾبظ 

زضیبفتٌس کِ  ،فطٍلی زض ثیوبضاى زیبثتی ًَؿ زٍـ للجی 

ذَى، چبلی، لی قبهل فكبضِفطٍـ فَاهل ذغطؾبظ للجی 



 فربضی ٍ ّوکبض
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ثبلاتطاظ  HbA1Cپبییي،  HDLگلیؿیطیس، کلؿتطٍل، تطی

 .(17) % زض ثیوبضاى زیبثتی اظ قیَؿ ثبلایی ثطذَضزاضاؾت7

ثِ  ،ت ثسًی زض تَؾقِ ٍ ثْجَز تقبزلفلاٍُ ثط تبثیط فقبلیّ

تَاى فطٍلی ًیع هی -کبّف ضیؿک ثطٍظ هكکلات للجی

ثیط توطیٌبت َّاظی، أضؾی تًػاز، زض ثطهَؾَیکطز. اقبضُ

 -همبٍهتی ٍ تطکیجی ثط فَاهل ذغطؾبظ ثیوبضی للجی

زاز کِ گعاضـ ،2فطٍلی ٍ لٌس ذَى ثیوبضاى زیبثتی ًَؿ 

توطیٌبت همبٍهتی ثطکبّف ؾغح کلؿتطٍل، لیپَپطٍتئیي ثب 

، یي ٍ افعایف لیپَ پطٍتئیي ثب چگبلی ثبلایچگبلی پب

 HbA1Cف ؾغح هَثطثَزُ ٍ توطیٌبت تطکیجی ثبفث کبّ

 .( 18) قَزهی

زؾتِ توطیي هغبلقبت لجلی ثِ ثطضؾی تبثیط یکزض

-قسَُّاظی، همبٍهتی یب تقبزلی( پطزاذتِ ذبل)نطفبً

هبُ فقبلیت ثسًی  2تبثیط  ،ضطحب یّسف اظهغبلقِاهب  اؾت.

َّاظی، همبٍهتی ٍ توطیٌبت تطکیجی اظ  کِ هٌترت ضایح

 ،قَزّب اخطاهیثبقگبُ ی توبه ضعَضهقوَل زکِ ثِ، یتقبزل

 2ثیوبضاى ظى زیبثتی ًَؿ  بزل ایؿتب ٍ تَاى َّاظیثط تق

  .اؾت

 

 هامواد و روش
اظ ًَؿ ًیوِ تدطثی ثب زٍ گطٍُ کٌتطل  ،ایي تحمیك

-آظهَى هیآظهَى ٍ پؽٍ تدطثی ثب اؾتفبزُ اظ عطح پیف

ّبی اًدوي پػٍّكگطاى ثب حضَض زض ّوبیف ثبقس.

آثبز ٍ عطح ٍ تَضیح ًدف قْطؾتبى ت خٌبىزیبث یِذیطیّ

نَضت زاٍعلجبًِ آٍضی ًوًَِ ثِالسام ثِ خوـ ،پػٍّف

 ّبآى یکطزًس. ثقس اظ پطؾف اظ ثیوبض ٍ ثطضؾی پطًٍسُ

ٍضٍز ٍ افطاز ًوًَِ ثطاؾبؼ هقیبضّبی  ،اظهیبى ثیوبضاى ظى

قس. گطفتِآظهَى توبؼّب ثطای پیفاًتربة ٍ ثب آى ذطٍج

 ؾيّ ثب 2 ًَؿزیبثت ظًبى هجتلا ثِ :  ٍز قبهلٍضهقیبضّبی 

 یقبهل : ؾبثمِ ذطٍجؾبل ثَز. هقیبضّبی  60کوتط اظ 

هكکلات حبز ضتیٌَپبتی،  ،، ففًَت گَـ زاذلیظذن پب

ّبی هفهلی، زیؿک کوط، زضگیطی تٌفؿی ٍ للجی، ثیوبضی

تقساز  ،ّب ٍ هٌـ پعقک اظ ٍضظـ ثَز. زض پبیبىکلیِ قسیس

گیطی زض ضٍـ ًوًَِقیبضّبی تحمیك  ثًِفط ثطاؾبؼ ه 17

ٍ کٌتطل لطاضگطفتٌس.  اًتربة ٍ زض زٍ گطٍُ توطیي زؾتطؼ

ؾبفتِ یک یخلؿِ 3ّفتِ، زض 8هست ثِ ،گطٍُ توطیي

فقبلیت ثسًی هٌترت پطزاذتٌس ٍ گطٍُ کٌتطل ثِ ثِزضّفتِ، 

زازًس. ثسٍى فقبلیت ثسًی هٌؾن ازاهِ ،ظًسگی هقوَل ذَز

ثِ ثیوبضاًی کِ زاٍعلت قطکت زضعطح  ،ثقساظ تَخیِ عطح

ٍ زاٍعلجبى ثب ضضبیت  ًبهِ زازُ قسضضبیت یثطگِ ،ثَزًس

ٍ زض گطٍُ  آگبّبًِ ٍ آظازاًِ فطم ضضبیتٌبهِ ضا اهضبکطزًس

زلیمِ  10کطزى قبهل گطم ،ازضاثتس. توطیي لطاضگطفتٌس

ی توطیٌ یثطًبهِ. ثَز کككیٍ  ضٍـ َّاظیثِ توطیي

زلیمِ  15یمِ توطیٌبت تقبزلی، زل 10قبهل  ،انلی

زلیمِ توطیٌبت  15، ثب پطٍتکل اضٍثیک توطیٌبت َّاظی

ّبی ایؿتبزُ، زض ٍضقیت لسضتی ثب اؾتفبزُ اظ ٍظى ثسى

یٌبت زض ثَز. توطزلیمِ ؾطزکطزى  10ًكؿتِ ٍ ذَاثیسُ ٍ 

آظهَى قبهل آظهَى ٍ پؽفقس. پیهیًَثت نجح اًدبم

ؾپؽ ٍ ٍ تطاظٍی هقوَلی ٍ ٍظى ثب هتط  گیطی لسّاًساظُ

ٍ ثیكتط  تطثْزض ؾِ ًَثت ضٍی ّطپبیی کِ  لکتؿت لک

ٍ ثب چكوبًی ثؿتِ ٍ  کٌستَاًؿت تقبزل ذَز ضا حفؼهی

 .قسهیزازُاثتسا ثیوبض آهَظـ (.19) زؾت ثِ کوط ثَز

کطز ثؿت ٍ ؾپؽ یک پب ضا ثلٌسهیؾپؽ چكوبًف ضا هی

-کطًَهتط ظزُ نلِلافبة .زازٍ کف پب ضا ظیط ظاًَ لطاضهی

یبفت کِ ثیوبض پبی هی ِ ی ازاهیقس ٍ تؿت تب خبهی

ذَضزى ٍ ّب ٍ تکبىثلٌسقسُ ضا ضٍی ظهیي لطاضزّس. لطظـ

گیطی زضًؾط فٌَاى پبیبى تؿتخْف ثِ عطفیي ثِ احیبًبً

ک ٍ کوی لثبض تؿت لک 3قس. ثقس اظ ًویگطفتِ

فتي ضضاُزلیمِ  6 فطٍلی -اؾتمبهت للجیتؿت  ،اؾتطاحت

، ثَزهَاًقی هحسٍزقسُ ثبهتط کِ  6×9ای زضهحسٍزُ

ثب حساکثط کِ قسُ ِاظ ثیوبض ذَاؾت (.20) قسهیگطفتِ

ٍ ًبضاحتی ثط ثسًف تحویل  ززضحبلی کِ ّیچ زض ،تَاى

 6زضهست  .ُ ثطٍزضا فمظ هَاًـاظ پكت ٍ ًعزیک ثِ ،ًكَز

. قسثِ هتط تجسیل هی ،ٍ زضپبیبى زلیمِ تقساز زٍضّب قوطزُ

 8هست خلؿِ ٍ ثِ 3 ّط ّفتِ ،یک ّفتِ ثقس ،توطیٌبت

 .قساًدبمّفتِ 
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تَنیفی خْت  ّبی آهبضاظ ضٍـ ،زضایي پػٍّف

ّب ٍ اظ آهبض اؾتٌجبعی خْت ّبی آظهَزًیتَنیف ٍیػگی

 SPSS افعاضیًطم یتحلیل اعلافبت زض ثؿتِ یتدعیِ

گیي ٍ اؾت. زضثرف آهبض تَنیفی اظ هیبًقسُاؾتفبزُ 16.0

ّبی گطایف فٌَاى قبذمتطتیت ثِاًحطاف اؾتبًساضز ثِ

گطزیس. زضثرف آهبض اؾتجبعی هطکعی ٍ پطاکٌسگی اؾتفبزُ

عطح تحمیك ِثثبتَخِ  )آًکَا( ٍاضیبًؽکَاظ آظهَى تحلیل 

اؾت. قسُآظهَى ثب گطٍُ کٌتطل( اؾتفبزُپؽ -آظهَى) پیف

 .قسزض ًؾطگطفتِ 05/0 کوتط اظ  ،ؾغح هقٌبزاضی

 

 هایافته
ّب زض ّبی تَنیفی آظهَزًیٍیػگی شیل،زضخسٍل 

 (.1اؾت )خسٍل قسُّط زٍ گطٍُ آٍضزُ

هیعاى ّبی تَنیفی هطثَط ثِ قبذم ،2زضخسٍل 

-اؾت. ثطایيقسُآظهَى آٍضزُآظهَى ٍ پؽتقبزل زض پیف

آظهَى ًؿجت ثِ هیبًگیي ظهبى گطٍُ توطیي زض پؽ ،اؾبؼ

-تغییط چكن ،ٍلی زضگطٍُ کٌتطل ،یبفتِآظهَى افعایفپیف

ًیع گَیبی ّویي   شیل،ًوَزاض . قَزًویگیطی هكبّسُ

  .هغلت اؾت

زض  ایؿتب تقبزلظهبى هتغیط ٍاثؿتِ، هیعاى  ،زضایٌدب

آظهَى، ثِ زلیل آظهَى اؾت ٍ تقبزل زض پیفپؽ

ّبی فطزی، ّوجؿتگی ثبلایی فطزثَزى ٍیػگیهٌحهطثِ

آظهَى زاضز. ثب اؾتفبزُ اظ هسل تحلیل ثبهیعاى تقبزل زض پؽ

قَز ٍ ثب  آظهَى تقسیل هیکَاضیبًؽ، اثطات ًبقی اظ پیف

آظهَى ضا تقبزل پؽ ،حصف اثط ایي هتغیط اظ هتغیط ٍاثؿتِ

زّس کِ  هیًوَزین. ًتبیح ًكبىزض زٍ گطٍُ تحمیمی ثطضؾی

هقٌبزاض  α >05/0زض ؾغح آظهَى طثَط ثِ پیفه آظهَى

تحت تبثیط  ،آظهَىؿت. ثٌبثطایي تقبزل افطاز زض پؽًی

زض هطثَط ثِ گطٍُ  آظهَىآظهَى ًیؿت. تقبزل آًْب زض پیف

گطٍُ . ثٌبثطایي تقبزل زٍ هقٌبزاض ًیؿت >05/0α ؾغح

 تفبٍت هقٌبزاض ًساضًس. ،توطیي ٍ کٌتطل ثب یکسیگط

ّبی تَنیفی هطثَط ثِ  قبذم ،3 زض خسٍل

-آظهَى آٍضزُآظهَى ٍ پؽضفتي زض پیفهؿبفت ضاُهیعاى 

ثیي هیبًگیي هؿبفت  قَزهیّوبًغَض کِ زیسُ اؾت. قسُ

آظهَى گطٍُ توطیي زض ؾغح آظهَى ٍ پؽضفتي زض پیفضاُ

تفبٍت هقٌبزاض ٍخَززاضز ٍ ثب تَخِ   >α 05/0 هقٌبزاضی 

-خب کِ هیبًگیي هؿبفت ضاُاظآى ،ّبی آهبض تَنیفیثِ زازُ

آظهَى اؾت پؽ گطٍُ ثیكتط اظ پیف ،آظهَىضفتي زض پؽ

پیكطفت زاقتِ آظهَى آظهَى ًؿجت ثِ پیفتوطیي زض پؽ

-ای هكبّسٍُلی زض گطٍُ کٌتطل تغییط لبثل هلاحؾِ ،اؾت

 قَز.ًوی

ضفتي هیعاى هؿبفت ضاُ زضایٌدب هتغیط ٍاثؿتِ،

-هَى، ثِآظآظهَى اؾت ٍ هؿبفت ضاُ ضفتي زض پیفزضپؽ

فطزی، ّوجؿتگی  ّبیٍیػگی فطز ثَزىزلیل هٌحهط ثِ

آظهَى زاضز. ثب پؽزضضفتي ثبلایی ثب هیعاى هؿبفت ضاُ

-پیف اؾتفبزُ اظ هسل تحلیل کَاضیبًؽ، اثطات ًبقی اظ

ایي هتغیط اظ هتغیط قَز ٍ ثب حصف اثط  هیتقسیل آظهَى

آظهَى ضا زض زٍ گطٍُ ضفتي پؽهیعاى هؿبفت ضاُ ،ٍاثؿتِ

-ًكبى ،تحمیمی ثطضؾی ًوَزین. ًتبیح تحلیل کَاضیبًؽ

 >α 05/0آظهَى زضؾغح آظهَى هطثَط ثِ پیفزّس کِ  هی

اثط هقٌبزاض ثط هؿبفت  ،آظهَىثٌبثطایي پیف زاض اؾت.بهقٌ ،

آظهَى تي افطاز زض پؽضفضفتي زاضز. یقٌی هؿبفت ضاُضاُ

آظهَى ضفتي آًْب زض پیفتحت تبثیط هیعاى هؿبفت ضاُ

 َا ًدویزمَای تًصیفی آيیژگی :1جذيل 

 در دي گريٌ تمریه يکىترل

 (Kgوزن ) (Cmقد ) سه )سال( تعداد گروه

;/74 ± 95/84 > تمریه  596/=7 ± ;5/8  :9/6 ± 56/;  

9/8= ±  5;/99 = کنترل  597/4; ± =;/8  :;/86 ± 48/54  

 

( در دي s( میسان تعادل )Mean ± SDآمار تًصیفی ) :2جذيل

 گريٌ آزمًدوی قبل ي بعذ از تمریه

 پس آزمون پیش آزمون گروه

6/:= تمریه ± 95/7  69/7 ± 6</8  

47/7 کنترل ± 95/7  ;:/6 ± :5/7  

 

 (mرفته )میسان مسافت راٌ (Mean ± SD) آمار تًصیفی : 3لجذي

 پس آزمون پیش آزمون گروه

94/845 تمریه ± =8/88  ;=/99 ± :6/8;4  

9;/87 کنترل ± 44/854  <</:: ± ::/85<  

زض گطٍُ  0.05اذتلاف هیبًگیي هیعاى هیعاى هؿبفت ضاُ ضفتي زض ؾغح  *

 توطیي هقٌبزاض اؾت

 
 



 فربضی ٍ ّوکبض
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 >α 05/0گطٍُ زض ؾغح آظهَى هطثَط ثِاؾت. ّوچٌیي 

ضفتي زٍ گطٍُ ثٌبثطایي هیبًگیي هؿبفت ضاُزاض اؾت. بهقٌ

ثِ  ثبتَخِ توطیي ٍ کٌتطل ثب یکسیگط تفبٍت هقٌبزاضزاضًس.

گطفت تَاى ًتیدِ هی ،قسٍُاضیبًؽ اضائِکَتحلیل   آظهَى

ضفتي کِ اثط توطیي ثط افعایف هیبًگیي هؿبفت ضاُ

  .اؾتهقٌبزاض

 

   بحث
افعایف هیعاى  ،ّبی حبنل اظ ایي پػٍّفیبفتِ

ظهبى تقبزل زضگطٍُ توطیي پؽ اظ زٍهبُ فقبلیت ثسًی ضا 

 ،اهب اظلحبػ آهبضی ،زّسهیًؿجت ثِ لجل اظ آى ًكبى

 ،ٍ گطٍُز ّب ثیيتفبٍت هیبًگیي ،ایيثطفلاٍُ .هقٌبزاضًیؿت

فقبلیت ثسًی فسم تبثیط  یزٌّسُکِ ایي ًكبى ًیؿتهقٌبزاض

 ، اکجطی(12)ضیچطؾَى  ّبیکِ ثب یبفتِاؾت ثط تقبزل ثَزُ

 .ّورَاى ًیؿت (15)  هَضیؿَى ٍ (14) ، ؾبًتَؼ(13)

ًَؿ ثطًبهِ ٍضظقی تفبٍت  ،قبیس ثتَاى فلت انلی آى ضا

فومی  هغبلقبت توطیٌبت تقبزلی یب حؽّایي  یکِ زض ّوِ

ثطًبهِ  ،ٍیػُعَض ثِ کِ زض ایي پػٍّفزضحبلی .اؾتثَزُ

ّبی ضٍـتطکیجی اظ اًَاؿ  ًجَزُ ٍ فومی حؽّ ٍ تقبزلی

-هیفلت زیگط ضا ّوچٌیي اؾت. ُقسِکبضگطفتِتوطیٌی ث

 . شکطکطز توطیٌبت کَتبُ یزٍضُتَاى 

 8 پؽ اظ زاز کًِكبى ،ِهغبلق زیگطایي یًتیدِ

هیعاى هؿبفت  هٌترت، افعایف هیبًگیي ّفتِ فقبلیت ثسًی

اؾت ٍ زضًْبیت هَخت هقٌبزاض  ،زض گطٍُ توطیي ضفتيضاُ

کِ ثب  قَزهی 2ًَؿ  زیبثتی ثیوبضاى ثْجَز تَاى َّاظی

توطیٌبت َّاظی هٌترت کِ  ،ی ٍ ّوکبضاىحدبظًتبیح 

َاى تبثیطهقٌبزاضی ثط هیعاى ت MHR  80-60%ثبقست

ٍ ّوچٌیي  (21)ی هطزاى زیبثتی ًَؿ زٍ زاقتِ اؾت َّاظ

َّاظی )  ّفتِ توطیي 8کِ  هحجی ٍ ّوکبضاى، یثب هغبلقِ

حساکثط ضطثبى % 60-70ظزى ضٍی زٍچطذِ ثبقستضکبة

ثبفث ثْجَز کٌتطل گلَکع ذَى، تطکیت للت شذیطُ( 

یت ثسًی هطزاى تٌفؿی ٍ تطک -لیپیسّبی ؾطم، آهبزگی للجی

ثب  فلاٍُ ثطایي، ّوؿَاؾت. ،(5ُ اؾت )سق 2َؿ زیبثتی ً

ّفتِ ٍضظـ زض  8 ثِ ثطضؾیکِ  ،ضحیوی ٍ ّوکبضاى ًتبیح

، VO2max  ٍآة ثط فبکتَضّبی هتبثَلیکی هبًٌس فكبضذَى 

ؾطزاض ٍ  کِ ثبتَخِ ثِ آى .ّوؿَاؾت ،(22) اًسپطزاذتِ

ثطضؾی تفبٍت ثیي کٌتطل گلَکع ذَى ثِ زٍ ثِ ،ّوکبضاى

عَض تقبهلی ثب توطیي تٌْبیی ٍ ثِلطل ثِ ضٍـ ههطف

ثب اًدبم  زازّب ًكبىًتبیح تحمیك آى ٍ ِپطزاذتَّاظی 

هیعاى تَاًٌس هی ،زیبثت 2ثیوبضاى ًَؿ  توطیٌبت َّاظی

کِ زض ضًٍس ههطف لطل ذَز ضا کبّف زٌّس ثسٍى آى

تَاى اظ ًتبیح هی ،(7)ٍخَزآیس ِتبثَلیکی اذتلالی ثه

 گطفت کِبت ٍ ایي پػٍّف ًتیدِحبنل اظ ایي هغبلق

 –ؾیؿتن للجی هرتلف  فقبلیت ثسًی ثط ثْجَز فبکتَضّبی

 زضپیكگیطیهْناظهساذلات، ٍضظـ ٍ فطٍلی هَثطاؾت

ٍقَزهیهحؿَة2ًَؿزیبثت ثیوبضی یثبًَیٍِاٍلیِ

اًدبم.هؤثطاؾتهجتلاثیوبضاىِثْتط گلَکعذَىزضکٌتطل

گلَکع،ثطهتبثَلیؿنیطاظتأثخسایتوطیٌبت ٍضظقی،هٌؾن

 -هتقسز خؿوبًی ًؾیط کبّف ذغط فَاضو للجیفَایس

 .آٍضزاضهغبى هیثِثیوبضزیبثتیثطای فطٍلی

ثطای ؾٌدف هیعاى  ضفتي آظهًَیزلیمِ ضاُ 6تؿت 

فلت ثِ کِ اؾتاؾتمبهت َّاظی ثیوبضاى ٍ افطاز ؾبلوٌس

تَاى اظ ًوی ،هكکلات خؿوی کِ زضایي افطاز ٍخَززاضز

-تؿت کَپط کِ ًیبظهٌس زٍیسى بی زیگطی ّوچَىّآظهَى

.  کطزاؾتفبزُ ٍ یب تؿت پلِ ّبی عَلاًی ٍ ثبقست ثبلا

 -فطٍلی یب للجی -ّوبى اؾتمبهت للجی ،تَاى َّاظی

ٌگبتٌگی ثب هیعاى تٌفؿی اؾت کِ اضتجبط هؿتمین ٍ ت

فطٍق ٍ ؾیؿتن تٌفؿی ٍ  بضایی ؾیؿتن للت ٍؾلاهت ٍ ک

 کؿیػى تَؾظ فضلاتهیعاى ثطزاقت ٍ ههطف ا

(VO2max) هیعاى هؿبفت کِ گفت فلت آىتَاىزاضز. هی

ایي  ثیوبضاى ظىِ تَاى َّاظی زضقسُ ٍ هتقبلت آى عی

ثْجَز ، ٍهبُ فقبلیت ثسًی افعایف یبفتِزپػٍّف عی 

کِ زضهغبلقبت  اؾتّب ثَزُآى فطٍلی  -ّبی للجیٍیػگی

یك افعایف تَاًس اظعطٍضظـ هی ،ثطایيفلاٍُ. لجلی شکطقس

ٍ  (GLUT-4ّبی فضلاًی )زضٍى ؾلَلى گلَکع ثِحبهلا

 یاًؿَلیي ٍ ّوچٌیي افعیف تَزُ یؾَثؿتطاّبی گیطًسُ
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زّی ثسى ثِ اًؿَلیي قَز. ؾجت افعایف پبؾد ،فضلاًی

-دوـ زض ؾلَلت چطثی ثب اؾیسّبی چطة تَلیسقسُ ثبفت

ّب ضا ؾغح ایي ؾلَلثِ GLUT-4ّبی فضلاًی، اًتمبل 

کٌٌس. ٍضظـ ثب افعایف اکؿیساؾیَى اؾیسّبی هی هرتل

-ّب زض ؾلَل فضلاًی خلَگیطی هیچطة اظ تدوـ آى

اظ تَاًس هیافعایف فقبلیت ثسًی  ،ّویي زلیلًوبیس. ثِ

 ،ثٌبثطایي قَز.هحؿَةضاّکبضّبی انلی همبثلِ ثب زیبثت 

-کن ،حبلٍضظـ ٍ فقبلیت ثسًی یکی اظ ثْتطیي ٍ زضفیي

 ّبی کٌتطل هتبثَلیک ٍ کبّف فَاضوتطیي ضٍـّعیٌِ

، اؾتمبهتیضضب فلیکِ عَضیثِزیبثت اؾت.  فطٍلی -للجی

ضؾی هغبلقبت هرتلف ثِ ططٍضی ذَز زض ثه یزض همبلِ

ت َّاظی ٍ کبّف ضطثبى ثط افعایف ؽطفیّـ تبثیط ٍضظ

 کٌس. هیللت اؾتطاحت اقبضُ

 ،زیبثت پعقکبى هترهمثٌبثطایي ثِ ثیوبضاى ٍ 

فٌَاى ت ثسًی ضا ثِضظـ ٍ فقبلیّقَز ٍْبزهیپیكٌ

زیبثت هس ًؾط  ضاّکبضی اضظقوٌس زض خْت کٌتطل ثْتط

 (.23) لطاضزٌّس

 

 تشکرتقدیر  و 
زاًٌس هیزض پبیبى پػٍّكگطاى ثطذَز لاظم

ِ زیبثت خٌبى اًدوي ذیطیّّبی هبلی ٍ هقٌَی حوبیتاظ

 ّوچٌیيٍ قْطؾتبى ًدف آثبز ثب هسیطیت آلبی قبّپَضی 

اظ ًیع  ٍ ثبقگبُ آقیبًِ ؾپبؼ ثب هسیطیت آلبی هحوسی

نسض ذَز  یکِ ثب ّوکبضی ٍ ؾقِ کٌٌسگبىقطکت کلیِ

تكکط ٍ لسضزاًی  ،هبضا زضاًدبم ایي پػٍّف یبضی ًوَزًس

 ،کِ حوبیت هبلی ایي پػٍّفاؾت شکط لاظم ثِ .ًوبیٌس

 اؾت. قسُ ؾَی اًدوي زیبثت ٍ ثبقگبُ تبهیياظ
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Abstract 
Background: Diabetes is a chronic metabolic disorder that leads 
to some of complications such as nerve damage that decrease 
proprioception sense and balance and cause cardiovascular 
disease. Physical activity is very important in daily schedule and 
improves sensitivity to insulin. The aim of this study was to 
investigate the effect of of 8 weeks of selective physical activity 
on static balance and aerobic capacity in female patients with 
type 2 diabetes. 
Material and Methods: This quasi-experimental study was 
carried out on 17 women with type 2 diabetes. The subjects 
selected according to investigation items and accessible 
sampling method. They were assigned in two experimental 
(age=51.4±7.3, n=8) and control (age=55.7±4.9, n=9) groups. 
Experimental group underwent three sessions of one hour 
selected exercise per week for 8 weeks. Control group did not 
participate in any regular exercise sessions. Static balance 
assess with stroke stand test and aerobic capacity measured with 
6 min walk test for all subjects. Data were analyzed by SPSS 
16.0 software and ANCOVA (p≤0.05) was administered. 
Findings: There was no significant difference between mean of 
balance time between pre-test and post-test in experimental 
group than control group (P≤ 0.05) but mean of distance was 
increased significantly in experimental group than control group 
(P≤ 0.05). 
Conclusion: A period of physical activity could increase aerobic 
capacity in type 2 diabetic patients and don’t have significant 
influence on static balance.   
Key words: Type 2 diabetes, physical activity, static balance, 
aerobic endurance. 
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