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ثِ یک هطکل  کِ ثِ طَری ّبی سٌی در حبل افشایص است در توبم گزٍُ  ثب سزػتی تْذیذ کٌٌذُ  جْبى  در  ضیَع چبقی : سمینه و هدف

تز هَرد تَجِ  ّب ی کٌتزل ٍسى ثیص اهزٍسُ استفبدُ اس گیبّبى دارٍیی ًسجت ثِ سبیز رٍش .تجذیل ضذُ است  ػوَهی  سلاهت    در   جذی

قزار گزفتِ است .چبی سجش یکی اس ایي گیبّبى هحسَة هی ضَد کِ تب کٌَى پژٍّص ّبیی ًیش در هَرد اثزات آى ثز رٍی ٍسى غَرت گزفتِ، 

ثب  لذا پژٍّص حبضز ،دست آهذُ هتٌبقض ثَدُ استِ دٍسّبی ًب ّوگَى  ،ًتبیج ثٍ ّبی هتفبٍت رٍش استفبدُ اسهب در ایي هطبلؼبت ثِ دلیل ا

 .ضذُ است در سًبى چبق ثبلغ اًجبم  ضبخع ّبی آًتزٍپَهتزیکهختلف ثز  ی چبی سجش در دٍس ّب  اثز ػػبرُ تؼییي   ّذف
 BMI >27  ) سى دارای اضبفِ ٍسى ثب 60رٍی  ثَدُ کِ ثزسَیِ کَر  کبرآسهبیی ثبلیٌی تػبدفی دٍؼِ اس ًَع هطبل ایي  ها : روشمواد و 

kg/m2   )87 ٍضبخع تَدُ ثذًیWC > )طَرِ پژٍّص ث هَرد   اًجبم ضذ. ٍاحذّبی ثَدًذ ،ٍاجذ هؼیبر ّبی ٍرٍد ثِ هطبلؼِ   کِ )دٍر کوز  

  ّبی غلظت  ثب  چبی سجش  ػػبرُ کٌٌذُ  )تجزثی( دریبفت  هذاخلِ  دٍ گزٍُ  در ایي خػَظ ًذ ،ًفزی تقسین ضذ  20  تػبدفی ثِ سِ گزٍُ

ثبر)یک سبػت قجل اس ّز  3ّز ضزکت کٌٌذُ رٍساًِ  دارًٍوبی حبٍی سلَلش دریبفت کزدًذ .  ، )ضبّذ(   درغذی( ٍگزٍُ کٌتزل 100ٍ  50)

،  ثبسيدٍر  ،ٍسى، قذ، دٍر کوز) کهطخػبت آًتزٍپَهتزی ٍکزد  ب ضجِ دارٍ دریبفت هیسجش یاس ػػبرُ چبی  ّفتِ   12ثِ هذت  ٍٍػذُ غذایی(

 6،  4،  2  توبم ٍاحذّبی هَرد پژٍّص در ضزٍع هطبلؼِ ٍ ّفتِ ّبی ٍ (WHR) ثبسي  دٍر ( ٍ ًسجت دٍر کوز ثِ BMI) ضبخع تَدُ ثذًی

 آسهَى،   SPSS 19-  Sas9.2 ًزم افشار اس  استفبدُ ّبی هختلف ثب  زٍُجوغ آٍری ٍ در گ دادُ ّب سپس  اًذاسُ گیزی ضذُ 12ٍ ٍ  10،  8 ،

هَرد تجشیِ ٍ استفبدُ ٍ  Repeated Measurementاسآسهَى ّبی هَردهطبلؼِ  در هبُّب  ٍ ثزای هقبیسِ گزٍُطزفِ  یک  Anova  ّبی آهبری

 . ٌذتحلیل قزار گزفت

 تزتیرت  ثرِ   درغرذ    100  ػػربرُ دریبفرت کٌٌرذُ     تجزثری  در گرزٍُ   BMI ٍ ٍسى راًحزاف هؼیب ٍ هیبًگیي در ضزٍع هطبلؼِ  یافته ها :

ثرِ تزتیرت   در پبیبى پژٍّص ثَد کِ   69/28±34/74ٍ06/1±1/5درغذ 50 ی ػػبرٍُدر گزٍُ تجزثی دریبفت کٌٌذُ  8/0±95/28ٍ 3/4±19/74

هیبًگیي   در  هؼٌی دار در ّفتِ ّبی هتَالی اختلاف   ًگزثیب کِ یبفت،کبّص 38/27±98/70ٍ19/1±6/5چٌیي  ٍّن 49/26±90/67ٍ7/0±1/4ثِ  

   در ثیي سِ گزٍُ، اختلاف هؼٌی داری را ًطبى ًذاد.  WHRهیبًگیي   (.P ،05/0 >P< 01/0هی ثبضذ )  BMIٍ  ٍسى

کن خطز ثرزای کٌترزل    یک هبدُ درهبًی هکول  ػٌَاى هذت چبی سجش ثِ   هػزف طَلاًیثب تَجِ ثِ یبفتِ ّبی ایي پژٍّص ،  نتیجه گیزی :

 ٍسى ٍ ارتقبء سطح سلاهت ػوَم هَثز هی ثبضذ.

 ، سًبى، چبقیکبّص ٍسى ضبخع ّبی آًتزٍپَهتزیک ، چبی سجش ، ػػبرُ  های کلیدی : واژه

 مقاله پژوهشی



 صًبى هآًتشٍپَهتشی ؿبخق ّبیجض ثش چبی ػ ثشسػی تبثیش ٓلبسُ 
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 قدمهم
دس ثذى)چبلی(،ًـبًِ ٓذم تَاصى صائذ تدوْ چشثی 

هضهي ثیي اًشطی ٍسٍدی ثِ ثذى ٍ هیضاى هلشف اًشطی 

چبلی،یه ًبٌّدبسی هشثَى ثِ ؿیَُ  .(1) تَػي ثذى اػت

دسیبفت سطین غزایی پش  اص ًشیكػجه صًذگی اػت وِ ٍ

 .(2) ٍسصؽ ایدبد هی ؿَد ٍ فمذاى فٔبلیت ثذًی ،ة چش

 ؿیَّ اهبفِ ٍصى ٍ چبلی ٓولا دس توبم خَاهْ ٍ گشٍُ

ّبی ػٌی دس خْبى ثب ػشٓتی ّـذاس دٌّذُ دس حبل 

ن دس ثْذاؿت افضایؾ اػت ثِ ًحَی وِ ثِ یه ًگشاًی هْ

    ٍ ػلاهت ٓوَهی تجذیل ؿذُ اػت .

 وِ ًَسیِ ثخْبًی اػت  چبلی یه اپیذهی

وشدُ اػت وِ  ( پیؾ ثیٌیWHOػبصهبى ثْذاؿت خْبًی)

ثِ  ثضسگؼبل ، هجتلا ثیلیَى3/2ًضدیه ثِ 2015دسػبل 

 چبق ٍخَد خَاّذهیلیَى ًفش 700اهبفِ ٍصى  ٍثیؾ اص

هیلیَى  72اص تخویي صدُ هی ؿَد وِ ثیؾ( . 3داؿت )

 ،ثضسگؼبل دس ایبلت هتحذُ آهشیىب، چبق ّؼتٌذ. چبلی 

ّبیی اص لجیل، ی ٓبهل لبثل پیـگیشی دس ایدبد ثیوبسیه 

ّبی للجی ٍ حتی  ثیوبسی ، 2فـبسخَى ثبلا، دیبثت ًَّ

 ؾّوىبساً ٍ Sogawa . (4)ّب هی ثبؿذ  ثشخی اص ػشًبى

 ثیبى هی وٌٌذ وِ چبلی یه هـىل خذی ٍ چبلـی ثشای

 ػلاهت ٓوَم دس وـَسّبی پیـشفتِ اص خولِ طاپي

هیلیَى اص ثضسگؼبلاى دس  13تمشیجبً  صیشا هحؼَة هی ؿَد،

ػبل اخیش ػشٓت ثشٍص چبلی  10دس (.1)طاپي چبق ّؼتٌذ 

لت هتحذُ هـخق هی ؿَد دس ایب  Kg 30<I BMوِ ثب 

دسكذ  50اص  ثیؾ ًَسی وِِ ث تاهشیىب افضایؾ داؿتِ اػ

mایداس ّب آهشیىبئی
2  /Kg 27<BMI ٌ(8، 6)ذّؼت . 

وِ ًؼجت ٍصى ثشحؼت  ( BMIثذًی)  تَدُ  ؿبخق 

ٌَٓاى ِ ویلَگشم ثِ هدزٍس لذ ثشحؼت هتش هی ثبؿذ، ث

دلیك تشیي هشیت اػتبًذاسد دس تٔییي چبلی هحؼَة هی 

ًجیٔی،  ٍ ثیبًگش ٍصى ایذُ آل 9/24تب 5/18 ثیي BMI ؿَد.

BMI  ًـبًِ اهبفِ ٍصى ٍ   25-30ثیيBMI 30یؾ اص ث 

ًَل ٓوش  دسی چبلی طپبتَفیضیَلَ. (7) سا چبق هی گَیٌذ

َٓاهل هختلف طًتیىی، هتبثَلیىی،  هشَّىوبهلاً پیچیذُ ٍ 

هحیٌی ٍ سفتبسی اػت. سطین غزائی ٍ ٍسصؽ ًمؾ هْوی 

دس وبّؾ ٍصى داسًذ وِ هَفمیت دس یه یب ّش دٍ حَصُ 

ض ِ تدَیاگش چ.  (9ًبهجشدُ هؼتلضم تغییشات سفتبسی اػت)

 ی داسٍّبی كٌبٓی وبٌّذُ ٍصى، ّوشاُ ثب تغییش ؿیَُ

اهب  ، هؤثش ثبؿذ هی تَاًذصًذگی ثشای ثٔوی اص ثیوبساى 

ون،  یهَاسد، ٓلاٍُ ثشاثش ثخـ  ایي داسٍّب دس ثؼیبسی اص 

 هی ثبؿٌذ، اص ایي  یا َخِداسای َٓاسم ًبهٌلَة لبثل ت

فبدُ اص سٍ دس ثؼیبسی اص وـَسّب تحمیمبتی هجٌی ثش اػت

ی ػجض، ٍّبی گیبّی وبٌّذُ ٍصى اص لجیل چبداس

ُ..... ثِ ٌَٓاى خبیگضیي داسٍّبی ثْبسًبسًح،ؿٌجلیلِ ٍ اػفشص

( 10) ٍصى كَست گشفتِ اػتكٌبٓی ثشای ایدبد وبّؾ 

 كَست گؼتشدُ ٍ دس همبدیش ثبلا ثشای لشىِ چبی ػجض ث.

ِ ّب دس ثؼیبسی اص خَاهْ آػیبیی ثَیظُ چیي ٍ طاپي ث

لشاس  ى یه هبدُ همَی ٍ ػلاهت ثخؾ هَسد اػتفبدُ ٌَٓا

 Camellia  ػجض وِ اص گیبُ  چبی  .هی گشفتِ اػت

Sinesis   ِتشیي ًَؿیذًی پغ اص آة  سایحهی ؿَد  تْی

.تشویجبت هْن هَخَد دس چبی ( 11)دس خْبى هی ثبؿذ 

 ) وِ وبتچیي  هی ثبؿذػجض، ؿبهل تشویجبت پلی فٌَلیه 

Catechinُگبلات تچیيوب. اپیگبلَ اػت (ًبهیذُ ؿذ  (

EGCG وِ فشاٍاى تشیي ًَّ وبتچیي هَخَد دس چبی )

س هی ؿَد هؼئَل ثؼیبسی اص تأثیشات تلَػجض اػت 

اص دیگش تشویجبت چبی  ثبؿذ. دسهبًی هفیذ دس چبی ػجض 

دس ّش  .(12)ػجض  هی تَاى ثِ تیبًیي ٍ وبفئیي اؿبسُ وشد 

هیلی گشم  30-130ًَس هٔوَل ِ فٌدبى چبی ػجض ث

وِ دس چبی  دس حبلی داسدگبلات اپیگبلَوبتچیي  ٍخَد 

هیلی گشم گبلات  0-70ػیبُ ٍ ػفیذ هوىي اػت 

اپیگبلَوبتچیي ثبؿذ وِ دلایل ایي تفبٍت فبحؾ، سٍؽ 

ش هذت تخویش ّبی چبی اص ًِ تَلیذ ٍ فشآٍسی ثشي

پبییي  ّب ػجضدسؿشایٌی وِ تخویشثشي چبی .اػت

هَخَد  اصپلی فٌل اوؼیذ آًضینیي،ؿَد ثٌبثشا ثبؿذتَلیذ هی

ّب ثِ دلیل پبئیي ثَدى هذت تخویش، غیشفٔبل هی  دس ثشي

ؿَد ٍ هبًْ اوؼیذاػیَى وبتچیي چبی ؿذُ ٍ هَاد هؤثش 

    . (13) ذ. ٌآى پبیذاس ثبلی هی هبً



 ػبساًی ٓلی آثبدی ٍ ّوىبساى
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ثیبًگش ایي   ی اًدبم ؿذُطهیَلَ ثشسػی ّبی اپیذ      

زائی اػت وِ هلشف چبی ػجض ثِ ٌَٓاى یه هبدُ غ

ٍ ًبؿی اص چبلی ٓشٍلی   -للجی   ّبی اػبػی، ثیوبسی

 دّذ هی وبّؾ  چـوگیشی سا ثٌَس هشي ٍهیش ًبؿی اصآى

(14.)  

دس هٌبلٔبت  ثش وبّؾ ٍصى تأثیش چبی ػجض 

ٍصّبی ًبّوگَى ٍ ددلیل ِ وِ ثهحذٍدی گضاسؽ ؿذُ 

ثَدُ اػت،  هتٌبلنذُ دػت آهِ ًتبیح ث ،سٍؿْبی هتفبٍت

اص ایي وبس آصهبئی ّبی ثبلیٌی تب حذی وِ  ثٌبثشایي ّیچ یه

تَكیِ ًوَد،   ثتَاى آًْب سا ثِ ًَس لٌْ خْت وبّؾ ٍصى

اسصیبثی ًـذُ اًذ ٍ ّوچٌیي خٌشات ثبلمَُ آًْب ًیض هَسد 

 Tiffanyٍ Craig (2009) اهب هٌبلِٔ لشاس ًگشفتِ اػت،

وٌٌذ چبی ػجض ثشای اوثش ثضسگؼبلاى تب صهبًی وِ  ثیبى هی

 320تب240هٌبػت )ػِ اػتىبى دس سٍص وِ حبٍی ثِ همذاس 

  ٍ هشس ًذاسد هلشف ؿَد، هیلی گشم پلی فٌل هی ثبؿذ(

تحشیه  ،تشیي ٓبسهِ خبًجی آى اختلالات گَاسؿی  ؿبیْ

ثِ خبًش وبفئیي هَخَد ٍافت فـبس خَى  ػیؼتن ٓلجی 

الجتِ ایي ًگشاًی ٍخَد داسد وِ هلشف  دس آى هی ثبؿذ.

ذ ثبٓث فٔبلیت آًتی فَلات ؿَد صیبد چبی ػجض هی تَاً

صیشا وبتچیي ّب ُبّشاً هبًْ دی ّیذسٍفَلات سیذوتبع 

 هی گشدًذ ػجتٍ دس ًتیدِ ووجَد اػیذفَلیه سا  ؿذُ

تش ثشای  ّبی ثبلیٌی ثیؾ سٍ اًدبم پظٍّؾ اص ایي  ( .15)

هوىي تٔییي اثش ثخـی گیبُ چبی ػجض ٍ هَاد هؤثش آى وِ 

ؿذ ثِ هٌَِس حفَ اػت خبكیت وبّؾ ٍصى داؿتِ ثب

 هٌبلِٔ حبهش ثِ ثشسػی هشٍست داسد.ػلاهت ٓوَم 

 ٍؿبخق تَدُ ثذًی چبی ػجض ثشوبّؾ ٍصىتبثیش ٓلبسُ 

 هی پشداصد.ثضسگؼبل  چبق صًبىدس 

 

   ها روشمواد و 
پظٍّؾ حبهش یه وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی دٍ 

صًبى چبق هشاخِٔ وٌٌذُ ثِ وِ ثش سٍی  هی ثبؿذػَیِ وَس 

اص .ؿذُ اػت اًدبم  ؿْش صاّذاى  ذاؿتی دسهبًیهشاوض ثْ

وِ  صى ٍاخذ ؿشایي 60،تٔذاد  ثضسگؼبلچبق  صى 75هیبى 

kg/mداسای اهبفِ ٍصى ثب 
2 27<BMI ٍcm87<WC 

ثِ سٍؽ  ػبل ثَدًذ 35تب20 ٌیدسهحذٍدُ ػ ٍ)دٍسووش( 

اًتخبة ٍ ٍاسد پظٍّؾ  ،ًوًَِ گیشی آػبى ٍ دس دػتشع

ًذاؿتي  :  ثِ هٌبلِٔ ؿبهل ؿذًذ. هٔیبسّب ٍ ؿشایي ٍسٍد

  داختلالات غذ :ّبیی اص لجیل ػبثمِ اثتلاء ثِ ثیوبسی

 -ثیوبسیْبی للجی دیبثت، ،(خٌؼی ٍ تیشٍئیذ، ّیپَفیض)

ٓشٍلی ) اًفبسوتَع هیَوبسد، آسیتوی، ًبسػبئی للت ٍ 

، ،آًویّبی وجذی ٍ ولیَی  داساثَدى پیغ هیىش(، ثیوبسی

 دس تحشن ٍ فٔبلیت ٓذم ثبسداسی ٍ ؿیشدّی، تَاًبئی

ّبی وٌتشل  چٌیي ٓذم اػتفبدُ اص ػبیش سٍؽ ثذًی ٍ ّن

هبُ گزؿتِ ثَد.هٔیبس خشٍج اص هٌبلِٔ، داؿتي 2ٍصى دس 

ٍ ٓذم توبیل ثِ اداهِ ّوىبسی ثب ی ثِ چبی ػجض شطآل

چٌیي اص ٍاحذّبی تحت هٌبلِٔ  ّن .ُ اػتپظٍّـگشثَد

ی لجلی ٍ سطین غزائّبی سٍصهشُ   فٔبلیت  خَاػتِ ؿذ وِ

وشدُ  ٍ توشیٌبت ٍسصؿی خَد سا دس ًَل تحمیك حفَ 

اص ثجت هـخلبت  یؾپ . هبصاد خَد سا ًیض گضاسؽ ًوبیٌذ

دهَگشافیه، سهبیت ًبهِ وتجی هَسد تأئیذ وویتِ اخلاق 

 92-864ثب ؿوبسُ وذ  ـگبُ ٓلَم پضؿىی صاّذاىداً

 ؿشوت وٌٌذگبى دس هٌبلِٔ تىویل گشدیذ. تَػي ولیِ

ـخلبت آًتشٍپَهتشی وِ ؿبهل اًذاصُ هفـبس خَى ٍ 

 ثبػيویلَگشم(، لذ، دٍسووش ٍ  1/0گیشی ٍصى )ثبدلت 

حذالل پَؿؾ، هتش( دس ٍهٔیت ًبؿتب، ثب  05/0)ثبدلت 

 تشاصٍی دیچیتبل هتش ًَاسی ٍ اص ثذٍى وفؾ ٍ ثب اػتفبدُ

BH EDGE  فجل اص  ) وِ ٓول وبلیجشاػیَى تشاصٍ 111هذل

یمِ سٍؿي ،دس هحل كبف ٍ دل 15اًدبم آصهبیؾ ثِ هذت 

چٌیي تؼت ثب ٍصًِ ّبی  ثبثت ٍدس دهبی هٔوَلی ٍ ّن

اػتبًذاسد ثب تَخِ ثِ حذالل ٍ حذ اوثش تَصیي روش ؿذُ 

لجل اص ّش ثبس اػتفبدُ ثب لشاس گشفتي اًدبم ٍ دس وبتبلَي

ٍصى  هشتجِ 3تب2 ،ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ دس ٍػي تشاصٍ

الٔول ّبی ًجك دػتَس ًوَدى ،ًتبیح ثجت هی ؿذ(

دٍسووش دس حذ فبكل ثیي  چٌیي ّنٍ اسصیبثی اػتبًذاسد

 ،دس پبیبى ٍ دًذُ تحتبًی ٍ لؼوت فَلبًی اػتخَاى خبكشُ

ٓولِ  لؼوت  دس پْي تشیي  ثبػيدٍس  ٍ ثبصدم ًجیٔی 



 صًبى هآًتشٍپَهتشی ؿبخق ّبیچبی ػجض ثش  ثشسػی تبثیش ٓلبسُ 
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تَػي پظٍّـگش دس ؿشٍّ هٌبلِٔ ٍ ّفتِ ّبی  ،ًتش تشٍوب

گیشی ُ ص ًذا ا،  ثٔذ اص ؿشٍّ هذاخلِ 12ٍ 10، 8،  6، 4، 2

ثشای  ( Body Mass Indexؿبخق تَدُ ثذًی) . ؿذ

 : صیش ولیِ ًوًَِ ّب ثب اػتفبدُ اص فشهَل

 
چٌیي ًؼجت هحیي دٍسووش ثِ  هحبػجِ گشدیذ، ّن

( ًیض هَسد اسصیبثی Waist to Hip Ratio)لگي

اًشطی  دسیبفتخْت ثشسػی پبیذاسی هیضاى  لشاسگشفت.

 ًشیك پشػـٌبهِگبى، اص ُ سطین غزائی دس ؿشوت وٌٌذ

ٌبلِٔ ٍ ّفتِ هدس ّفتِ لجل اص ؿشٍّ  ی ػِ سٍصیسطین غزا

ٍسی ٍ هَسد تدضیِ ٍ آخوْ ثٔذ اص هذاخلِ  12ٍ 6ّبی 

گیبُ  ثب تبییذهشغَة تحلیل لشاس گشفت. ًوًَِ چبی ػجض 

خشیذاسی ؿذ اص ثبصاس ٍ وبسؿٌبع هَادغزایی ، ؿٌبع 

كَست  ثب اػتفبدُ اص آػیبة ثشلی ثِ ػجضّبی چبی  ثشي.

گشم پَدس چبی ػجض دسٍى وبغز كبفی  1000 ٍپَدس تْیِ 

ٍ ثِ هحفِِ هخلَكی دسٍى دػتگبُ  ؿذلشاس دادُ 

ٍثشای تْیِ ٓلبسُ ّیذسٍ الىلی  اًتمبل یبفتػَوؼلِ 

،پغ  گشدیذدسكذ اهبفِ  80هیلی لیتش الىل اتبًل  5000

اص تْیِ ٓلبسُ ثِ سٍؽ ػَوؼلِ ،تَػي سٍتبسی ٍ ػپغ 

دسخِ ػبًتی گشاد  70حشاست   ثب دسخِتَػي ثي هبسی 

تب وبهلا خـه  ٍ  ؿذُػبٓت حشاست دادُ  48ثِ هذت 

گشم اص ٓلبسُ تغلیَ ؿذُ  50دس هشحلِ ثٔذ  .ذیتغلیَ گشد

ثِ ایي ًوَدُ وِ یتش آة همٌش هخلَى لهیلی  100سا دس 

ٍ دٍص  آهذدسكذ ثذػت  50تشتیت ٓلبسُ ّیذسٍ الىلی 

ٓلبسُ غلیَ  .ؿذیت آهبدُ دسكذ آى ًیض ثِ ّویي تشت 100

 دسكذ ٍ ّن 100ٍ  50ِت ّبی لؿذُ چبی ػجض ثب غ

ػپغ ؿشوت ٍ گشدیذآهبدُ   (ػلَلضداسًٍوب )چٌیي 

گشٍُ )دٍ گشٍُ هذاخلِ وِ  3وٌٌذگبى ثِ ًَس تلبدفی ثِ 

 100ٍ  50ّبی  دسیبفت وٌٌذُ ٓلبسُ چبی ػجض ثب غلِت

( ًذثَددسكذ ٍ گشٍُ وٌتشل وِ دسیبفت وٌٌذُ داسٍ ًوب 

وِ ًَؿیذى چبی ثٔذ اص كشف  . اص آًدبئی ؿذًذتمؼین 

 غزا هبًْ خزة آّي هَخَد دس هَاد غزایی هی ؿَد، لزا

)یه ػبٓت لجل اص ّش ٍٓذُ  ثبس 3اًِ ّوِ ایي افشاد سٍص

ثٌشی ّبی یه دس چبی ػجض ٍ داسًٍوب  اص ٓلبسُ غزایی (

 هی هیل كَست ًَؿیذًیهیلی لیتشی ثِ 200 ثبس هلشف 

پغ اص  خوْ .ّفتِ اًدبم گشدیذ12هذاخلِ ثِ هذت  ،وشدًذ

ثب اػتفبدُ اص  BMI ٍWHRآٍسی دادُ ّب، هیبًگیي ٍصى، 

 ,Spss19 ( SPSS Inc.,Chicago,Illinois  :افضاس ًشم 

U.S.A.)   ٍ  Sas9.2  ،ّبی آهبسی  آصهَىANOVA  یه

همبیؼِ ی گشٍُ ّب دس ًی ّفتِ ّبی   ٍثشایهحبػجِ ًشفِ 

 اػتفبدُ ٍ Repeated Measurement ىهتَالی اص آصهَ

 ت . هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشف

 

  یافته ها
 100ٓلبسُ  گشٍُ تدشثیدس  ،هیبًگیي ػي افشاد

 50ٓلبسُ  گشٍُ تدشثیدس ػبل ٍ  1/31 ±2/3 دسكذ

 45/31 ±06/2 دس گشٍُ وٌتشل ٍ 32/31± 58/2 دسكذ

َى اص آصه،. ثشای همبیؼِ هیبًگیي ػٌی ثیي ػِ گشٍُ  ثَد

آًبلیضٍاسیبًغ یه ًشفِ اػتفبدُ ؿذ وِ ًتیدِ آصهَى ًـبى 

ػِ گشٍُ اص  آهبسی هٌٔی داس  دسدٌّذُ ٓذم ٍخَد تفبٍت 

 (. 36/0  P ثَدُ اػتلحبٍ هیبًگیي ػٌی 

ًـههبى هههی   1یبفتههِ ّههب ثههش اػههبع خههذٍل     

دٌّههههذ وههههِ هیههههبًگیي ٍ اًحههههشاف هٔیههههبس ٍصى دس  

 ؿهههشٍّ هٌبلٔهههِ دس گهههشٍُ تدشثهههی دسیبفهههت وٌٌهههذُ 

ٍ دس گهههههشٍُ  34/74 ± 5/1دسكهههههذ  50 ٓلهههههبسُ

 3/4دسكهههذ  100 ٓلهههبسُتدشثهههی دسیبفهههت وٌٌهههذُ  

ههههههی  24/74 ± 8/4ٍ دس گهههههشٍُ وٌتهههههشل  19/74 ±

ثبؿههذ ، وههِ ثههب همبیؼههِ هیههبًگیي ٍصى دس ػههِ گههشٍُ      

اص ؿهههشٍّ تهههب پبیهههبى هٌبلٔهههِ ، دادُ ّهههب حهههبوی اص آى 

ّههیچ اخههتلاف    6ٍ  4،  2اػههت وههِ دس ّفتههِ ّههبی     

یي ػهههِ گهههشٍُ هـهههبّذُ ًگشدیهههذُ هٌٔهههی داسی دس ثههه

اههههب همبیؼهههِ ًتهههبیح دس پبیهههبى   (. P > 05/0اػهههت )

ثهههب آًهههبلیض ٍاسیهههبًغ ثهههِ   12ٍ  10،  8ّفتهههِ ّهههبی  

ثیهههبًگش آى اػهههت وهههِ دس ثهههیي ػهههِ  ،  سٍؽ تىهههشاس

گهههههشٍُ اخهههههتلاف هٌٔهههههی داسی دس وهههههبّؾ ٍصى 
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 (.P  ،01/0 >P< 05/0ٍخَد داسد )

هیهههبًگیي ٍصى دس گهههشٍُ وٌتهههشل دس ؿههههشٍّ    

سا هٌٔهههی داسی آههههبسی  ذاخلهههِ ، تفهههبٍت ٍ پبیهههبى ه

اههههب هیهههبًگیي ٍصى دس دٍ  ( .1اد )ًوهههَداس ًـهههبى ًهههذ

دسكهههذ  100ٍ  50 ٓلهههبسُگهههشٍُ دسیبفهههت وٌٌهههذُ  

 98/70 ±6/5ثههههِ دس پبیههههبى هٌبلٔههههِ ثههههِ تشتیههههت 

    .(P < 01/0وبّؾ یبفتِ اػت ) 1/4±90/67ٍ

وٌٌذُ دس گشٍُ دسیبفت ًـبى هی دّذ وِ  1ًوَداس 

ثیي ّفتِ ّبی اثتذایی ٍ هیبًی هٌبلِٔ دسكذ  100 ٓلبسُ

اختلاف هٌٔی داسی  (12ٍ 10، 8ثب ّفتِ ّبی اًتْبیی )

 . P )< 01/0) ٍخَد داسد دسهیبًگیي ٍصى افشاد 

همبیؼِ هیبًگیي اًشطی غزای دسیبفتی ثیي ػِ گشٍُ 

ثب اػتفبدُ اص آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یه ًشفِ تفبٍت آهبسی 

ثٔذ اص  12ٍ 6ِٔ ٍ ّفتِ ّبی هٌٔی داسی سا دس ؿشٍّ هٌبل

 . ( 1)خذٍل  هذاخلِ ًـبى ًذاد

دس هَسد  2ثش اػبع ًوَداس هٌبلِٔ  یبفتِ ّبی

دس ػِ   آى( ٍ همبیؼِ هیبًگیي  ؿبخق تَدُ ثذًی )

وِ اص ؿشٍّ   دس ّفتِ ّبی هختلف ًـبى هی دّذ گشٍُ 

 دس ثیي گشٍُ  اختلاف هٌٔی داسی 4ّفتِ  پبیبىهٌبلِٔ تب

ًذاسد ، ٍلی دس ّفتِ ّبی  َست دٍ ثِ دٍ ٍخَد ك ثِ ّب 

وٌتشل ثب ّش  ؿبخق تَدُ ثذًی دس گشٍُ  12ٍ  10، 8،  6

 اختلاف ،داسای ٓلبسُدٍ گشٍُ تدشثی دسیبفت وٌٌذُ 

 .>P)  0./01)داسی هی ثبؿذ هٌٔی آهبسی

ّوچٌیي دس هیبًگیي ؿبخق تَدُ ثذًی  گشٍُ 

داسی  وٌتشل دس ّفتِ ّبی هتَالی ّیچ اختلاف هٌٔی

دس  هـبّذُ ًگشدیذ. اهب هیبًگیي ٍ اًحشاف هٔیبس 

ثتذای هٌبلِٔ  دسكذ دس ا 50 ٓلبسُگشٍُ دسیبفت وٌٌذُ 

 38/27 ± 19/1ثَد وِ دس پبیبى هٌبلِٔ ثِ  69/28 ± 06/1

 و کنترل: مقایسات میانگین وانحراف معیار شاخص های آنتروپومتری قبل و بعد از مداخله در دو گروه تجربی 1جدول 

مشخصٍ َای 

 آوتريپًمتری

گريٌ 

 درماوی
 َفتٍ ديازدَم َفتٍ دَم َفتٍ َشتم َفتٍ ششم َفتٍ چُارم َفتٍ ديم شريع مطالعٍ

 (Kgيزن )

 کىترل

 %05عصارٌ 

 %055عصارٌ 

ns8/4 ± a  44/44 

ns0/0 ± a 44/44 

ns4/4 ±  a 01/44 

 

ns8/4 ± a 44/44 

ns0/0 ± a 91/44 

ns4/4 ±  a01/44 

 

ns8/4 ± a 44/44 

ns0/0 ±  a99/44 

ns4/4 ±  a04/44 

 

ns4/4 ± a 44/44 

ns4/0 ±  a09/44 

ns0/4 ± b 88/45 
 

ns8/4 ± a 44/44 

 *4/0 ±  ab09/44 

 **0/4 ± b 80/91 

 

ns8/4 ± a 44/44 

 *4/0± ab 94/40 

 **0/4 ± b 84/98 

 

ns4 /4 ± a 44/44 

 **9 /0 ±  b18/45 

 **0/4 ±  c15/94 

 

 دریافت

 اورژی

(kcal/day) 

 کىترل

 %05عصارٌ 

 %055عصارٌ 

448 ± 4445 

485 ± 4044 

498 ± 4451 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

404 ± 4511 

414 ± 4400 

485 ± 4411 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

411 ± 4418 

400 ± 4451 

444 ±  4450 
 

شاخص تًدٌ 

 BMI بذوی

Kg/m2)) 

 

 کىترل

 %05عصارٌ 

 %055عصارٌ 

 

ns8/5 ± a 84/48 

ns59/0 ±  a91/48 

ns8/5 ±  a10 /48 

 

ns8/5 ± a  84/48 

ns59/0 ±   a44/48 

ns4/5 ±   a04/48 

ns8/5± a84/48 

ns59/0±  a44/48 

ns4/5±  a04/48 

ns8/5± a 84/48 

 *51/0± b 54/48 

 *4/5±  b99/44 

ns8/5±  a84/48 

 *58/0±  b84/44 

 *4/5±  b40/44 

 

ns8/5±  a84/48 

 *00/0±  b45/44 

 **4/5 ± c 89/49 

 

ns8/5±  a84/48 

 *01/0±  b48/44 

 **4/5± c 41/49 

ديرکمر 
WC 

(cm) 

 کىترل

 %05عصارٌ

 %055عصارٌ 

ns0/4±  a00/88 

ns8/4±  a45/88 

ns4/4±  a40/88 

ns0/4±  a00/88 

ns8/4±  a85/84 

ns4/4±  a45/84 

ns4/4±  a09/88 

ns8/4±  a44/84 

ns9/4±  a48/89 

ns4/4±  a09/88 

 *8/4±  ba54/84 

 *8/4±  b55 /89 

ns4/4±  a09/88 

 *8/4±  ab94/89 

 *8/4±  b40/80 

ns4/4±  a09/88 

 *1/4±  b44/89 

 *8/4± b 40/84 

ns4/4±  a09/88 

 *0/4±  b84/80 

 **0/4±  c05/84 

 دير باسه
HC 

(cm) 

 

 کىترل

 %05عصارٌ 

 %055عصارٌ 

ns0/4± a 00/004 

ns8/4±  a45/004 

ns4/4± a 40/004 

ns0/4± a 00/004 

ns8/4±  a85/004 

ns4/4±  a45/004 

ns4/4±  a09/004 

ns8/4± a 44/004 

ns9/4±  a98/000 

ns4/4±  a09/004 

ns8/4±  a54/004 

ns8/4±  a55/000 

ns4/4±  a09/004 

 *8 /4±  ab94/000 

 *8/4±  b40/005 

ns4/4±  a09/004 

 *1/4± ab 44/000 

 *8/4±  b40/051 

ns4/4± a 09/004 

 *0/4±  ab84/005 

 **0/4± c 05/058 

وسبت دير 

 کمر بٍ دير

 WHRلگه

 کىترل

 %05عصارٌ 

 %055عصارٌ 

ns54/5±  a48/5 

ns54/5±  a41/5 

ns54/5± a 41/5 

ns54/5±  a48/5 

ns54/5±  a41/5 

ns54/5±  a41/5 

ns54/5±  a48/5 

ns54/5± a 41/5 

ns54/5±  a48/5 

ns54/5±  a48/5 

ns54/5±  a48/5 

ns54/5±  a48/5 

ns54/5± a 48/5 

ns54/5±  a48/5 

ns54/5±  a48/5 

ns54/5± a 48/5 

ns54/5± a 48/5 

ns54/5±  a48/5 

ns54/5±  a48/5 

ns54/5±  a48/5 

ns54/5±  a48/5 

 .  ًذاسدتفبٍت هٌٔی داسی ٍخَد   ns        (P<%5%     هٌٔی داس       )5*   دس ػٌح      P )    <% 1(%   هٌٔی داس   1**  دس ػٌح 

ًـبى دٌّذُ ی ٍخَد تفبٍت آهبسی هٌٔی داس ثیي اى )حشٍف اًگلیؼی وَچه هـبثِ دس ّش سدیف ًـبى دٌّذُ ی ٓذم تفبٍت آهبسی هٌٔی داس ثیي هتغیشّبی اًذاصُ گیشی ؿذُ ٍ حشٍف اًگلیؼی هتفبٍت 

 هتغیشّب دس ثیي ػِ گشٍُ هی ثبؿذ (.
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وِ ًـبى دٌّذُ ٍخَد اختلاف هٌٔی داس دس وبّؾ یبفت ،

تدشثی دسیبفت وٌٌذُ ّفتِ ّبی هختلف هی ثبؿذ.دس گشٍُ 

دس  دسكذ هیبًگیي ٍ اًحشاف هٔیبس  100 ٓلبسُ

ثَدُ وِ دس پبیبى هذاخلِ  95/28 ± 8/0ؿشٍّ هذاخلِ 

  . (P < 01/0) تملیل یبفتِ اػت 49/26 ± 7/0ثِ

هیبًگیي دٍس ووش دس  1ثشاػبع دادُ ّبی خذٍل 

ٍّ هذاخلِ دٍ گشٍُ تدشثی دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل اص ؿش

ذاد ، ًهٌٔی داسی سا ًـبى   بسیتفبٍت آه 4تب پبیبى ّفتِ 

هٌٔی اختلاف  12ٍ  10،  8،  6دس پبیبى ّفتِ ّبی  ٍلی

 ثبػيهیبًگیي دٍس . ّوچٌیي  (P < 05/0) داس ثَدُ اػت

 آهبسی دس ّش ػِ گشٍُ اختلاف 6ٍ  4،  2دس ّفتِ ّبی 

،  8اهب دس ّفتِ ّبی . (P > 05/0)ًذاد هٌٔی داسی سا ًـبى 

شثی ٍ گشٍُ وٌتشل اختلاف ثیي دٍ گشٍُ تد 12ٍ  10

همبیؼِ  ًجك یبفتِ ّبی ایي خذٍل.. ثَدُ اػتهٌٔی داس

( اص ؿشٍّ ) ثبػيهیبًگیي ًؼجت دٍس ووش ثِ دٍس 

وِ دس ثیي گشٍّْبی  ثیبًگش آى اػتپبیبى هٌبلِٔ تب

تدشثی ٍ گشٍُ وٌتشل ّیچ اختلاف هٌٔی داسی ٍخَد 

    .(P>%5) ًذاسد.

 

 بحث 
سُ چبی ػجض دس داد وِ ٓلبپظٍّؾ حبهش ًـبى 

 ؿبخلْبیدسكذ ثش 100 ٍ 50 دٍصّبی هختلف

ؿبخق تَدُ ثذًی، دٍس ووش ٍ دٍس  ،آًتشٍپَهتشی )ٍصى 

(ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل  ثبػي

، ثِ ًَسیىِ هٌدش ثِ وبّؾ ٍصى ٍ ثَدُتبثیش گزاس 

 12ٍ  10،  8ؿبخق تَدُ ثذًی دس پبیبى ّفتِ ّبی 

داسای  WHRچبی ػجض ثش ؿبخق  ٓلبسُاهب  ،گشدیذ

هٌٔی داس  بّؾ ثیـتشیي و هٌٔی داسی ًجَد. آهبسی اختلاف

دس  ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی ٍصىدسهتغیشّبی تي ػٌدی 

،  ًذدسیبفت هیىشددس كذ  100 ٓلبسُ گشٍّی وِ 

ٍ  Nagaoًتبیح ایي هٌبلِٔ ثب پظٍّـْبی .  هـبّذُ گشدیذ

، ٍ ّوىبساى  Venables ، ٍ ّوىبساى  Vinson ّوىبساى ،

Maki  ٍّوىبساى ،Basuٍ ّوىبساى ٍ Ghorbanzadeh 

 هٌبثمت داسد. دس  (25، 3،4، 18، 17، 16) ٍّوىبساى

ٍ  Diepren ٍ  HuaHsu بتوِ یبفتِ ّبی هٌبلٔ حبلی

وِ ّیچ گًَِ تفبٍتی اص ًِش وبّؾ  ًـبى دادّوىبساى 

ثبػي  دٍس ووش ثِدٍس ًؼجت  ٍؿبخق تَدُ ثذًی ٍصى ،

ایي . (19ٍ8) ًذاسدثیي گشٍّْبی تدشثی ٍوٌتشل ٍخَد 

ّوبًٌذ  ، فَقت  لٔب هٌب  ؿبیذ ثِ دلیل ایٌىِاختلاف 

پظٍّؾ حبهش اص ًَؿیذًی ٓلبسُ چبی ػجض ثِ خبی 

اػتفبدُ ًوَدُ ا ًذ ثب وبلئیي اًذن  وپؼَل هحتَی ٓلبسُ 

،چشا وِ احتوبل داسد لؼوتی اص افضایؾ هلشف اًشطی ثب 

 
 عصاره ودارووما بر    : مقایسه تاثیر غلظت های متفاوت 1ومودار

 هفته متوالی 11میاوگیه وزن در                

 
 : مقایسه تاثیر غلظت های متفاوت عصاره و دارووما بر    1ومودار 

 هفته متوالی 11میاوگیه  شاخص توده بدوی در               
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ایي هَهَّ وِ آیب ایي اثش .استجبى داؿتِ ثبؿذ هیضاى وبفئیي

گزاسی ثیـتش هشثَى ثِ هحتَای وبفئیٌی چبی ػجض ثبؿذ یب 

اخضای وبتچیٌی آى ثِ ًَس دلیك هـخق ًـذُ اػت ، اص 

، ًَل  ّبی هتفبٍت ٓلبسُ تًِشف دیگش اػتفبدُ اص غل

هذت اخشای پظٍّـْب ، ًظادّب ٍ ػٌیي هختلف ٍ ؿشایي 

تَاًذ دلیل ًبّوگًَی ٍ هتٌبلن ثَدى  ػلاهتی ٍاحذّب هی

وبّؾ  اثشات، ٍ ّوىبساى   Maki . (26ٍ27) ًتبیح ثبؿذ

ٍصى ٍ چشثی ػَصی چبی ػجض سا ثِ وبتچیي ّب وِ اص 

صیؼت فٔبل تشیي پلی فٌلْبی چبی ػجض هی ثبؿٌذ، ًؼجت 

دادُ اًذ. صیشا ایي تشویجبت ثبٓث تحشیه ػیؼتن ػوپبتیه 

یؼن پبیِ ٍ تأثیش ثیـتش ثش رخبیش ٍ دس ًتیدِ افضایؾ هتبثَل

چشثی اص ًشیك اوؼیذاػیَى ٍ تَلیذ گشهب دسثذى ٍ افضایؾ 

ػبٓتِ سا ثبٓث هی  24ی دسهلشف اًشطیا لبثل تَخِ

 ایدبداثش هذچبلی دیگش ایي ًَؿیذًی  (.4،5)ؿًَذ.

اػت وِ اص ثِ ٍاػٌِ احؼبع پشی هٔذُ احؼبع ػیشی 

، وِ دس دساص توبیل فشدثِ خَسدى غزا خلَگیشی هی وٌذ

. ( 12) ثَخَد هی آٍسدصى  ٍهذیشیت دس وٌتشل  ، هذت

وبتچیي ّب ٓولىشد هذ چبلی لَی داسًذ، صیشا اػیذّبی 

چشة پلاػوب ٍ غلِت ولؼتشٍل سا وبّؾ ٍ اص اًجبؿتگی 

(. ًتب یح 1) چشثی دس ثذى ٍ وجذ خلَگیشی هی وٌٌذ

پظٍّؾ ّبی دیگش حبوی اص آى اػت وِ وبتچیي ّب اص 

ٍ اص ًشف  ؿذُثبٓث تؼشیْ دس هلشف اًشطی  یه ًشف

س ًتیدِ اص هی ؿًَذ ددیگش هبًْ فٔبل ؿذى لیپبص پبًىشاع 

ّوبًٌذ خزة سٍدُ ای چشثی ّبی هَخَد دس سطین غزایی 

    . ( 22،23) ًوبیٌذخلَگیشی هی داسٍی اٍسلیؼتبت 

تحمیمبت اخیش ًـبى هی دّذ وِ اػیذ ولشٍطًیه 

یذ وبفیه هَخَد دس چبی ٍ هتبثَلیت حبكل اص آى ٍ اػ

ػجض هبًْ فٔبلیت آهیلاص ٍوبّؾ غلِت آى دس هحیي 

هیـَد وِ ایي اتفبق اگش دس دػتگبُ گَاسؽ  آصهبیـگبّی

سخ دّذ، هبًْ خزة لٌذ اص ًـبػتِ هلشفی دس سطین 

ثبٓث وبّؾ وبلشی دسیبفتی هی  غزایی ؿذُ ٍ دس ًتیدِ

  ضًی  هٌبلٔبت اًدبم ؿذُ ثشسٍی حیَاًبت ( .24ؿَد )

خزة  ،چبی ػجضُ ٓلبس  هلشف  وِ  هی دّذ ًـبى 

ثذٍى تأثیش ٍ  دادُلیپیذّبی هَخَد دس سٍدُ سا وبّؾ 

( . 5ٌتشل هی وٌذ)وافضایؾ ٍصى ساثشهیضاى دسیبفت اًشطی 

دس استجبى ثب اثشات هذ ولؼتشٍلی چبی پظٍّـگشاى 

اپیگبلَوبتچیي گبلات ثیـتشیي اثشگزاسی ػجضهی گَیٌذ: 

ى گشٍّْبی ّیذسٍوؼیل دس ػبختبس ثذلیل داسا ثَد

ثشسٍی غـبّبی لیپیذی ٍ فؼفَلیپیذی  َلی اؽ،هَلى

ّبػت ٍ ثبلایِ ّبی چشثی تشویت ٍ هٌدش ثِ پَیبئی  ػلَل

اص  ،آى هی ؿَد دسٍى ػلَلی ٍ فٔبلیت ثیَلَطیىی ثیـتش

 یل، هذ ولؼتشٍللجایٌشٍ اثشات فبسهبوَلَطی هتٔذدی اص 

ثٌب  .(  21ٍ 20) هذدیبثت، ثشای آى گضاسؽ ؿذُ اػت ٍ

ًَلاًی هذت ٓلبسُ چبی ػجض هی تَاًذ  هلشف ثشایي 

وبسآیی فٔبلیت ثذًی سا تَػِٔ دادُ ٍچشثی ػَصی سا 

 . (17) افضایؾ دّذ

 

  یجه گیرینت

 گیبّهبى  اص اػهتفبدُ  خهبیگضیي هبًٌهذ   ّهبی  دسهبى

ِ   یب چبق ثیوبساى ثشای داسٍیی  دٍ داسای ٍصى دچهبس اههبف

 سا آًْب اٍلاً وِ ثیوبساى، تشتیت ایي ثِ .ّؼتٌذ اكلی خبرثِ

 ثبًیهبً  ٍ داًٌهذ  كهٌبٓی ههی   داسٍّبی اص تش ایوي ٍ ًجیٔی

 ثِ ثِ هشاخِٔ ًیبصی آًْب اص اػتفبدُ ثشای وِ وٌٌذ هی گوبى

ثیوهبساى   ثهشای  ّهب  دسههبى  ایي ثِ دػتشػی .ًذاسًذ پضؿه

 سا پضؿهه  ثِ هشاخِٔ تَاى وِ ٍصى اهبفِ ثِ هجتلا یب چبق

ّوچٌیي آگبّی پضؿىبى ٍ   . اػت تش ى آػب ًذاسًذ  اغلت

ت فبسهبوَلَطیه گیبّبى داسٍیهی ثهشای   اداسٍ ػبصاى اص اثش

ههی  ثؼهیبس هْهن   پیـگیشی اص ّش گًَِ َٓاسم ًهبهٌلَة  

ًتبیح ایي پظٍّؾ حبوی اص ایي اػهت وهِ هلهشف    . ثبؿذ

ى لیوهت  چبی ػجض ثِ ٌَٓاى یه هبدُ غزایی اػبػی ٍ اسصا

چهبلی  ی ههشتجي ثهب   پیـگیشی اٍلیِ ٍ ثْجَد ثیوبسیْهب  ثشای

ّهبی ثیـهتش ثهشای     هَثش هی ثبؿذ .اهب لضٍم اًدبم پهظٍّؾ 

 .اػتآى هشٍسی دیگشثشسػی اثشات 

 

 تشکر و قدر دانی
هبلی ایي همبلِ حبكل ًشح پظٍّـی ثب حوبیت 
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وِ ثش اػبع هدَص داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ صاّذاى 

اخشا  ، اػت ثِ تلَیت سػیذُ 14-11-5-4321ؿوبسُ  

هب سا كویوبًِ دساخشای ایي  لزا اص ولیِ ٓضیضاًی وِ گشدیذ.

ؿَسای  خلَف ،ثِ ًشح پظٍّـی یبسی ًوَدًذ

هشاوض  ، گشٍُ پشػتبسی پظٍّـی ٍاحذ ،داٍساى گشاهی،

هَسد پظٍّؾ  ٍ  ٍاحذّبی ٍثْذاؿتی دسهبًی صاّذاى 

 ٓول هی آیذ. ثِ تـىش ٍ لذس داًی ،ّوِ ّوىبساى ریشثي 
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Abstract  
Background: The prevalence of obesity is increasing as threatening in 

all age group in the world so it has became the serious problem in the 
public health ,Nowadays, the use of medicinal plants has have been 
considered more than other methods of weight control, the green tea is 
considered one of these plants that So far the researches have been 
done on its effects on weight But the results of these studies have been 
inconsistent due to various doses and different methods so, this study 
was conducted to determine the effect of various doses of green tea 
extract on weight loss and body mass index in adults obese women. 
Materials and Methods: This double-blind clinical trial has randomly 

been conducted on 60 obese women that were overweight, with a BMI> 
27 kg/m2, WC> 87 (waist). The samples were divided randomly into 
three groups of 20; in this regard, have received two intervention groups 
(experimental) recipient of green tea extract with different concentrations 
(50 and 100 percent) and control group (control) recipient of placebo 
containing cellulose. Each participant received daily three times (one 
hour before each meal) of green tea extract or placebo for 12 weeks. All 
samples were measured in the baseline and weeks 2, 4, 6, 8, 10 and 12 
in terms of anthropometric measures (weight, height, waist 
circumference, hip circumference, body mass index (BMI) and waist-hip 
ratio (WHR). the data were collected and have been analyzed in the 
different groups By using of software SPSS 19 - Sas9.2 and statistical 
test of one-way Anova and was used repeated Measurement test for 
Comparisons of these groups 
Results: In the baseline The mean and standard deviation of weight and 

BMI were in the experimental group which received 100% of extract, 
respectively74.19 ± 4.3 and 28.95 ± 0.8 and in the experimental groups 
which received extract 50% 1/5 ± 34/74 and 06/1 ± 69/28., which was 
reduced respectively, to 67.90 ± 4.1 and 26.49 ± 0.7 as well as 70.98 ± 
5.6 and 27.38 ± 1.19 in the end of the study Which is indicative of a 
significant difference in the mean weight and BMI on these consecutive 
weeks(P < 0.01،P <0.05). However, there was no significant difference 
on the mean of WHR among the three groups. 
Conclusion: According to the findings, long-term consumption of green 

tea as a complementary treatment of low risk for weight control and 
general health promotion is effective. 
Key words: Green tea Extact, Anthropometric indices, Weight loss, 
Obesity,Women. 
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