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 چکیده

کٍ آیب  َبی زوذگی است ي برای بررسی ایهضىبختی حبکی از یک سبختبر چىذبعذی ضبمل وگرش مفًُم بُسیستی ريان سمینه و هدف:

َذف از آگبٌ است یب خیر، طراحی ضذٌ است.  ،کىذچٍ درببرٌ زوذگیص احسبس می بب دیگران ي آن ، اَذاف ، کیفیت ريابطضخص از پتبوسیل

عىًان عًامل پیص بیه ٍ ضىبختی ي ًَش معىًی ب اختمبعی، سخت ريیی ريانضىبختی، سرمبیٍ ريانپژيَص حبضر بررسی متغیرَبی سرمبیٍ

 ببضذ.ضىبختی می بُسیستی ريان

وًر  ی داوطدًیبن داوطگبٌ َبی خًارزمی, آزاد ي پیبمتمبم ضبمل پژيَص َمبستگی است. خبمعٍ –پژيَص از وًع تًصیفی ها: مواد و روش

ای اوتخبة گردیذوذ. بذیه صًرت کٍ ای چىذ مرحلٍببضىذ کٍ بٍ ريش خًضٍوفر از داوطدًیبن می 377ي ومًوٍ 1391-92تحصیلی کرج در سبل 

َب از برای گردآيری دادٌ رسطىبمٍ تحًیل دادٌ ضذ.وفر از َر داوطکذٌ پ 50ابتذا از َر داوطگبٌ سٍ داوطکذٌ بٍ عىًان خًضٍ اوتخبة ي سپس بٍ 

(، DSCS، مقیبس سرمبیٍ اختمبعی دلايیس )(PCQ)ضىبختی لًتبوس ، پرسطىبمٍ سرمبیٍ ريان(PWBS)ضىبختی ریف  پرسطىبمٍ بُسیستی ريان

تدسیٍ ي  استفبدٌ گردیذ. (SISRI-24)ارزیببی ًَش معىًی کیىگ ( ي مقیبس خًدPVSQَبی ضخصی کًببسب )یببی دیذگبٌپرسطىبمٍ زمیىٍ

 اودبم P<05/0، در سطح معىبداری ريش َبی َمبستگی پیرسًن ي رگرسیًن چىذ متغیرٌ ي بٍ SPSS18بب استفبدٌ از ورم افسار  َبٌ تحلیل داد

 ضذ.

ضىبختی ي ًَش  ريیی رياناختمبعی، سختضىبختی، سرمبیٍ ريانًن وطبن داد کٍ متغیرَبی سرمبیٍیوتبیح تحلیل رگرس یافته ها:

 بب بُسیستی ريان (P<05/0ي  r;76/0) کىىذ ي َمبستگی مثبت ي معىبداریبیىی میضىبختی را پیص بُسیستی ريان تغییرات ، %1/59معىًی

 ضىبختی داروذ. 

ضىبختی  ياني ًَش معىًی، تغییرات بُسیستی ر ضىبختی ريان ريییضىبختی، سرمبیٍ اختمبعی ، سخت عًامل سرمبیٍ ريان نتیجه گیزی:

 داوطدًیبن گردوذ.ضىبختی  ريان تًاوىذ بب دستکبری ایه عًامل ببعث افسایص بُسیستی گران می کىىذ ي ريان درمبنداوطدًیبن را پیص بیىی می

 ضىبختی، ًَش معىًی ضىبختی، سرمبیٍ اختمبعی، سخت ريیی ريان ضىبختی، سرمبیٍ ريان بُسیستی ريان :کلیدواژه ها

 

 مقاله پژوهشی



 ثیٗ ثٟعیستی ضٚاٖ ضٙبذتی زض زا٘طدٛیبٖفٛأُ پیص
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 مقدمه
ی ضٙبذتی ثٝ ویفیت تدطثٝ ضسٜ ی ضٚاٖثٟعیست

وٙٙسٜ فّٕىطز ٚ تدطثٝ وٙس ٚ ٔٙقىسظ٘سٌی اضبضٜ ٔی

ض اثتسا ایٗ ٔفْٟٛ ثط حست ضٙبذتی ٔغّٛة است. ز ضٚاٖ

ضٙبسی ضٚا٘ی ٚ حبلات ٞیدب٘ی ٔٙفی ٔب٘ٙس آسیت فمساٖ

افسطزٌی ٚ اضغطاة ٔغبِقٝ ضسٜ است. ثب ایٗ حبَ، اظ 

ثٝ تسضیح ثٝ عطف ضضس  ٌطایص ٔغبِقبت 1960آغبظ زٞٝ 

ٔقٙی ِغٛی  ضٙبذتی تغییط وطزٜ است. ٚ سلأت ضٚاٖ

ثٟعیستی یه حبِت ضضبیت اظ ضبز ثٛزٖ، سلأتی ٚ 

ضٙبذتی  ّٕىطز ضٚأٖٛفمیت است وٝ ثٝ تدطثٝ ٚ ف

 (.1)وٙس ٔغّٛة اضبضٜ ٔی

ضٙبذتی  اٖثٟعیستی ضٚ  (2003) ٚاتطٔٗویس ٚ 

-زضیبفت ٔیٞبی ٚخٛزی وٝ ضا چٍٍٛ٘ی تقٟس ثٝ چبِص

 ثٟعیستی ضا (2009)ٌٛضَ  (.2) وٙٙستقطیف ٔی ، ضٛز

-زض وبض ٚ تفطیح، ذّك ضٚاثظ ٔقٙی تٛا٘بیی ضطوت فقبلا٘ٝ

ظ٘سٌی ذٛزٔرتبضی ٚ ٞسف  زاض ثب زیٍطاٖ، ٌستطش حس

 اظ عطفی ضیف (.3) ٔی زا٘سدطثٝ وطزٖ ٞیدب٘بت ٔثجت ٚ ت

طای وٙس وٝ ٞیچ ٘ؾطیٝ ٔجتٙی ثط تئٛضی ثاضبضٜ ٔی (1997)

ضٙبذتی ٚخٛز ٘ساضز، اٚ تحمیمبتص  تٛضیح ثٟعیستی ضٚاٖ

ضرػیت اظ ضٙبسبٖ ضضس ٚ  ضا ثط تٛضیحبت تئٛضی ضٚاٖ

ٚخٜٛ چٙس ثقسی »ٚ ٔسَ  وطزسلأت ضٚاٖ ٔثجت ثٙب 

 ، ضا ایدبز وطز. زض ایٗ ٔسَ« ضٙبذتی ثٟعیستی ضٚاٖ

ضٙبذتی ثٝ ضٚضی ٌستطزٜ عطاحی ضسٜ  ثٟعیستی ضٚاٖ

ب ضرع اظ پتب٘سیُ، اٞساف وٝ آی یٗثطای ثطضسی ا ،است

 ی آ٘چٝ زضثبضٜٚ  ، ویفیت ضٚاثغص ثب زیٍطاٖظ٘سٌی

عجك  (.4) وٙس، آٌبٜ است یب ذیطٔی احسبس ظ٘سٌیص

ثٟعیستی ضبُٔ اثقبزی ٔب٘ٙس  ،(1997) ٌفتٝ ضیف

پصیطی، ضضس فطزی، ٞسف ظ٘سٌی، ضٚاثظ ٔثجت ذٛیطتٗ

ظ٘سٌی ثب زیٍطاٖ، تسّظ ٔحیغی )تٛا٘بیی ٔسیطیت ٔؤثط 

  ضٛزٔی ٚ خٟبٖ پیطأٖٛ( ٚ حس ذٛزٔرتبضی یضرػ

(1.) 

ٔقتمس  (2008) ضاستبی تقطیف ضیف، وّیٙدطزض 

-ی غحیح ضبُٔ ٞیدب٘بت ٔثجت، ٚیژٌیثٟعیست است وٝ

ٞبی ضرػیتی ثبِغ ٔب٘ٙس ذٛزضٞجطی، ٔطبضوت وطزٖ، 

 ظ٘سٌی ٚ ٘یطٚٞبی ضرػیتیاظ ذٛزضىٛفبیی، ضضبیت 

چٙیٗ ثٝ  ضٛز. ٞٓٔی ٔب٘ٙس أیس، زِسٛظی ٚ ضدبفت

 ذٛزآٌبٞی ثٝ فٙٛاٖ وّیس ثٟعیستی غحیح اضبضٜ ضسٜ

ٞبی ثٟعیستی اٌط ٔجتٙی ثط ایٗ حمیمت وٝ ٚیژٌی ،است

اظ ذٛز  افطاز ذٛز تدطثٝ ٘طٛ٘س ٚٝ ث زضٚ٘ی ٘طٛ٘س، ذٛز

زض وٙبض  (.5) یبثٙس، تمّیُ ٔیآٌبٜ ٘جبضٙس ضبٖ َبفٕاٚ 

ثطای ٌستطش پصیطی ٘یع ثٝ فٙٛاٖ ضٚضی ذٛز ،ذٛزآٌبٞی

 (6)ثٟعیستی ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است 

 ضٙبذتی، ٞبی ثٟعیستی ضٚاٖیىی اظ ٕٞجستٝ

ٔٙبثـ ٚ سطٔبیٝ اختٕبفی ثٝ  سطٔبیٝ اختٕبفی است.

ٞبی ٔطتك ضسٜ اظ ضٚاثظ افضبی یه ٌطٜٚ اضظش

ٝ ٔفْٟٛ سطٔبیٝ اختٕبفی ث (.7) ٌطززاعلاق ٔیاختٕبفی 

افتٕبز،  :ب٘ٙسبٞیٕی ٔعٛض ٔتٙٛفی تقطیف ضسٜ وٝ ضبُٔ ٔف

ست وٝ زض ٌطٜٚ ا ٞب ٚ ٔٙبثـ ٔرتّف زیٍطضٚاثظ، ضجىٝ

وّی ٔحممبٖ سطٔبیٝ اختٕبفی ضا عٛض ٝ ث تقجیٝ ضسٜ است.

اظ ضٚاثظ  وٙٙس وٝٔٙسی تٛغیف ٔییت فٙٛاٖ ٔٙجـ ضضبٝ ث

تٛا٘س فّٕىطز خٕقی ضا ضٛز ٚ ٔیثیٗ افطاز ٘بضی ٔی

 (.8)وٙس تسٟیُ 

فٙٛاٖ ٝ ضا ثٞبی اختٕبفی ضجىٝ (2008) ِیٗ

ٞبیی ثطای زستیبثی ٚ تحطن زض فٟٕیسٖ فطایٙس ٔیب٘دی

ضٙبذتی ٚ ٔٛفمیت تحػیّی  ٖذٛز ازضاوی، ثٟعیستی ضٚا

ٞبی  زض ثطضسی تقبُٔ اختٕبفی زض ثبفت (.9) زا٘سٔی

ٔحیغی، اثطات ٔٙفی سطٔبیٝ اختٕبفی پبییٗ زض ازضان 

ضٙبذتی وٓ، تٛسظ ٔحممبٖ یبفت ضسٜ  ثٟعیستی ضٚاٖ

 ٞبی حٕبیت ضٚاٖسطٔبیٝ اختٕبفی، ضجىٝ (.7) است

وٙس وٝ ٕٔىٗ است استطس ضا وبٞص ٚ ضٙبذتی اضائٝ ٔی

ی زٞس. ایٗ أط ٔرػٛغبً زض حیغٝسلأتی ضا افعایص 

(. تحمیمبت تدطثی ٘طبٖ 10) .سلأت ضٚاٖ ٟٔٓ است

ٞبی سطٔبیٝ اختٕبفی فطزی ٚ اضتطاوی ثب ا٘س وٝ خٙجٝزازٜ

لأت ٘سجت ثٝ ذٛز، سلأت س : ٘تبیح سلأتی ٔب٘ٙس

ٞبی ٔعٔٗ، اذتلاَ فطٚق وطٚ٘ط لّجی ٚ ضٚا٘ی، ثیٕبضی

 (.11) ضٛزاضىبَ ٔرتّف ٔطي ٚ ٔیط ٕٞطاٜ ٔی



 ٚ ٕٞىبضاٖبوطٔی ض
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فعایص سطٔبیٝ اختٕبفی وٝ ا ضسٜ است ٘طبٖ زازٜ

وبٞص استطس  ٞبیی ثب زضآٔس التػبزی پبییٗ ثبذب٘ٛازٜزض 

وٝ  زٞس٘طبٖ ٔی ٔغّت ضٛز. ایٗضٙبذتی ٕٞطاٜ ٔی ضٚاٖ

ضٙبذتی ٔؤثط  سطٔبیٝ اختٕبفی زض ثٟجٛز سلأت ضٚاٖ

 (2005) صٚ ٕٞىبضا٘ ٞبضثطت یپژٚٞط زض(. 12) است

عٛض ٔثجتی ثب ٝ عاضش وطز٘س وٝ سطٔبیٝ اختٕبفی ثٌ

عٛض ٔٙفی ثب ٘بٞٙدبضی ٝ ظ٘سٌی ٚ ثٟعیستی ٚ ث اظ ضضبیت

یه پژٚٞص زض ثطیتب٘یب ٘طبٖ زاز  (.13) ٕٞطاٜ ضسٜ است

یبثی ثٝ ٔٙبثـ ذبٍ٘ی، ٔطٛضت  زست ٕبفیاختوٝ سطٔبیٝ 

ٔٙبثـ حُ ٔطىُ اظ ٞبی فطزی ٚ ٔترػع، ٟٔبضت

ذتلالات ضٚا٘ی عٛض ٔٙفی ثب ضیٛؿ اٝ ث ،  افضبی ضجىٝ

  ٘یع (1998) ٞبٚس ٚ ٕٞىبضاٖ (.14) ضایح ٕٞطاٜ است

طس ضا ٔقطفی زٞٙسٜ استٞبی اثط ٔستمیٓ ٚ تمّیُ ٔسَ

یبض ٔتفبٚتی ٚخٛز وٙس ٔسیطٞبی ثسوطز٘س وٝ پیطٟٙبز ٔی

ٞبی ضٚاثظ اختٕبفی فطز ثط ز وٝ اظ عطیك آٖ خٙجٝزاض

 (.15) ٌصاضزضٙبذتی اثط ٔی لأت خسٕب٘ی ٚ ضٚاٖس

ِٚیٝ زض ضٚا٘طٙبسی ٞبی اپژٚٞصچٙیٗ  ٞٓ

ضٙبذتی ٚ  یٝ ضٚاٖی ٔثجتی ثیٗ سطٔبضاثغٝ ، سبظٔب٘ی

- ثطای اِٚیٗ (.16)س ٙزٞ٘طبٖ ٔی ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستی

 عٛض ٚاضح سطٔبیٝ ضٚاٖٝ ث (2007) ب٘ع ٚ یٛسفثبض ِٛت

ضٙبذتی ٔطوعی اظ  فٙٛاٖ فبوتٛضٞبی ضٚاٖٝ ضٙبذتی ضا ث

ٝ عجیقت ٔثجت وّی فطز تقطیف وطز٘س وٝ ثٝ عٛض ذبغی ث

فٙٛاٖ حبِتی اظ شٞٗ زض تغبثك ثب استب٘ساضزٞبی فّٕىطز 

ضٛز ٚ فطاتط اظ ثطط ٚ سطٔبیٝ ٔثجت سبظٔب٘ی ٘طبٖ زازٜ ٔی

(. ِٛتب٘ع 17) تٛا٘س افطاز ضا تٛإ٘ٙس وٙست ٚ ٔیاختٕبفی اس

 وٙٙس وٝ سطٔبیٝ ضٚاٖثیبٖ ٔی (2007) ٚ ٕٞىبضا٘ص

-ٔی ،وٙسضٙبذتی ثٝ ٚضقیت شٞٙی ٔثجت فطز اضبضٜ ٔی

ٟ٘بیت ٌستطش یبثس ٚ ثی ٌیطی ضٛز، ا٘ساظٜ  تٛا٘س

 (.18) ٔسیطیت ضٛز

ضٙبذتی  ثطای اضائٝ تقطیف خبٔقی اظ سطٔبیٝ ضٚاٖ

ضٙبذتی ٔثجت فطزی  ٌفت وٝ آٖ یه حبِت ضٚاٖ تٛأٖی

( افتٕبز 1ضٛز: اظ ضضس است وٝ ثب ایٗ ٔٛاضز ٔطرع ٔی

زاضتٗ )ذٛزوبضآٔسی( ثطای تقٟس ٚ اضائٝ تلاش لاظْ ثطای 

( اسٙبز زٞی ٔثجت 2ٔٛفمیت زض ٚؽبیف چبِص اٍ٘یع 

( ثبلی ٔب٘سٖ 3)ذٛش ثیٙی( زضثبضٜ ٔٛفمیت وٙٛ٘ی ٚ آیٙسٜ 

زض غٛضت ِعْٚ تغییط ٔسیطٞب ثٝ زض خٟت اٞساف ٚ 

( تحُٕ ٚ ثٟجٛز 4سٕت اٞساف )أیس( ثٝ ٔٙؾٛض ٔٛفمیت 

ٞب ٚ حتی یبفتٗ ٍٞٙبْ ثٝ ستٜٛ آٔسٖ اظ ٔطىلات ٚ سرتی

 (.19) فطاتط ضفتٗ )تبة آٚضی( ٚ وست ٔٛفمیت

 ٝ ضٚاٖزا٘طدٛیبٖ ثب حفؼ سطٔبی ضٛزثیٙی ٔیپیص

سا٘ٙس ظا ثطستط است ضبٖ ضا وٓضٙبذتی ثبلا، ٔحیظ تحػیّی

ٝ زض ثٟعیستی ثجیٙٙس و ضا ٚ احتٕبَ زاضز فبوتٛضٞبی ٔثجتی

ٔثبَ فّی ضغٓ ٚخٛز وٙس. ثطای ٞب ٔطبضوت ٔی وّی آٖ

 ظا، یه ضرع ذٛش ثیٗ، أیسٚاض،یه ٔحیظ استطس

ثبٚض وٙس وٝ   ثیطتط احتٕبَ زاضز ،ٔس ٚ ٔغٕئٗ ثٝ ذٛزوبضآ

طس ضا ٔٙبثـ وبفی ضا ثطای ٕٔب٘قت اظ ضىست زاضز ٚ است

عٛض وّی ٝ ث وٙس.تطی تدطثٝ ٔیتط ٚ ضقیف ثٝ ٔیعاٖ وٓ

 زٞٙس وٝ اضربظ ثب سطٔبیٝ ضٚاٖایٗ فٛأُ ٘طبٖ ٔی

تط ٔمبٚٔت ذٛاٞٙس وطز  ضٙبذتی ثبلا زض ثطاثط استطس ثیص

ثٟعیستی خسٕب٘ی ٚ  ،ٚ زض ٔٛاخٟٝ ثب استطس تحػیّی

ضٙبذتی ثٝ  سطٔبیٝ ضٚاٖ وٙٙس.ضا حفؼ ٔیضٚا٘ی ٚ ضبزی 

ضبیت، ضضبیت ضغّی ٚ یٗ ٘تیدٝ ضبُٔ فّٕىطز ٚ ضچٙس

وبٞص استطس، وبٞص غیجت ٚ فّٕىطز ٚ  ،تقٟس سبظٔب٘ی

 (.12) ضفتبضٞبی تبثـ سبظٔبٖ ٔطتجظ ضسٜ است

 ضٚاٖ سطٔبیٝ ثط سطٔبیٝ اختٕبفی ٚ فلاٜٚ

٘تبیح تحمیمبت حبوی اظ ٚخٛز ضاثغٝ ثیٗ  ،ضٙبذتی

 است. ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستی ٔقٙٛیت ٚ ٞٛش ٔقٙٛی ثب

ٞبی تدطثی ثسیبضی اظ ایٗ ٞبی اذیط پژٚٞص زض سبَ

ا٘س وٝ فمبیس ٚ تٕطیٙبت ٔصٞجی ذبظ  ٘ؾطیٝ حٕبیت وطزٜ

 ضٛزعٛض ٔثجتی ثب سلأت خسٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ٕٞطاٜ ٔیٝ ث

ثب ٔطٚض تحمیمبت زض  (21) (2003) ٚ ٕٞىبضاٖ إِط .(20)

٘طخ  ٔٛضز اثط ٔقٙٛیت ثط سلأت زضیبفتٙس وٝ ٔقٙٛیت زض

ٍٞٙبْ تط ٔؤثط است. تط ثیٕبضی ٚ ظ٘سٌی عٛلا٘ی وٓ

ضسس افطاز ثب ٌطایص ٔصٞجی ٔٛاخٟٝ ثب آسیت، ثٝ ٘ؾط ٔی

فىس اِقُٕ ٔٙبسجتطی ٚ  ٔی زٞٙسثٝ ٔساذّٝ ثٟتط پبسد 

 (.23)ٔیعاٖ افسطزٌی وٕتطی زاض٘س  ( 22ٚ) زاض٘س



 ثیٗ ثٟعیستی ضٚاٖ ضٙبذتی زض زا٘طدٛیبٖفٛأُ پیص
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 ثب ثٟعیستیتٛا٘س ٙٛی ٔیٞٛش ٔقثٝ عٛض وّی  

ٞٛش  (2007) ثیىیًٙ .(24) ضٙبذتی ٕٞطاٜ ضٛز ضٚاٖ

ٞبی شٞٙی وٝ زض ای اظ تٛا٘بییفٙٛاٖ ٔدٕٛفٝٝ ٔقٙٛی ضا ث

ٞبی ی خٙجٝضی، یىپبضچٍی ٚ وبضثطز سبظٌبضا٘ٝٞطیب

وٙس ٚ ثٝ زی ٚ ٔتقبِی ٚخٛزی ضرع ٔطبضوت ٔیغیطٔب

٘تبیدی ٔب٘ٙس تفىط ٚخٛزی فٕیك، افعایص ٔقٙب، ثبظضٙبسی 

تقطیف  ضٛزط ٔیت ٔقٙٛی ٔٙدذٛز ٔتقبِی ٚ سّغٝ حبلا

ٝ ث ٔقٙٛی ضاٞٛش  (2001) ظٚٞط ٚ ٔبضضبَ (.25)وٙسٔی

زٞٙس وٝ ٔب ثب آٖ فٙٛاٖ ٞٛش غبیی ٔٛضز ثحث لطاض ٔی

ْ ٚ اضظش ظ٘سٌی ضا ثطضسی ٚ ٔفٟٛ ٔطثٛط ثٝ ٔطىلات

 ٚ ظ٘سٌیٞب تٛا٘یٓ فقبِیتوٙیٓ، ٞٛضی وٝ ثب آٖ ٔیٔی حُ

لطاض تط ٙیتط ٚ پط ٔقتط، غٙیٔبٖ ضا زض یه ثبفت ٌستطزٜ

یب یه ٔطحّٝ اظ تٛا٘یٓ یه زٚضٜ اظ فُٕ ٔیٚ زٞیٓ، 

 (2000) ٘عایٕب (.25) تط اظ زیٍطی ثسا٘یٓظ٘سٌی ضا ثب ٔقٙی

تٛا٘بیی  -1پٙح ٔؤِفٝ اظ ٞٛش ٔقٙٛی ضا پیطٟٙبز وطز: 

تٛا٘بیی تدطثٝ وطزٖ  -2ثطتطی یبفتٗ خسٕب٘ی ٚ ٔبزی 

تٛا٘بیی تمسیس ٚ ترػیع  -3حبلات ثطتط ٞطیبضی 

تٛا٘بیی استفبزٜ اظ ٔٙبثـ ٔصٞجی ٚ  -4تدبضة ضٚظٔطٜ 

تٛا٘بیی پطٞیعوبضی ٚ  -5ٔقٙٛی ثطای حُ ٔطىلات 

 (.26)ثٛزٖ. ففیف 

 تٛاٖ سرت ضٚیی ضا فلاٜٚ ثط فٛأُ شوط ضسٜ ٔی

ٔفْٟٛ  ضٙبذتی ٔطتجظ زا٘ست. اٖ٘یع ثب ثٟعیستی ضٚ

فٙٛاٖ ٝ ضٚیی تٛسظ وٛثبسب پیطٟٙبز ضس ٚ ثسرت

ضٛز ٞبی ضرػیت زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔیٚیژٌیای اظ ٔٙؾٛٔٝ

آٚضی زض ٔٛاخٟٝ ثب ٚلبیـ فٙٛاٖ یه ٔٙجـ تبةٝ وٝ ث

بِت ضرػیتی وٝ ح (.27وٙس )ظای ظ٘سٌی فُٕ ٔیاستطس

ضٚیی ضٙبذتٝ ضسٜ، یه سجه وّی اظ فٙٛاٖ سرتٝ ث

وٙس وٝ ثب حس لٛی اظ تقٟس فّٕىطز ضا تٛغیف ٔی

ٔقٙی(، وٙتطَ  غٛضت خبِت ٚ پطٝ )تٛا٘بیی زیسٖ خٟبٖ ث

-) ایٗ فمیسٜ وٝ تٛا٘بیی ذٛز ضرع ٚلبیـ ضا ٔتأثط ٔی

ٞبی وٙس( ٚ چبِص )زیسٖ تدبضة خسیس ثٝ فٙٛاٖ فطغت

 (. 28خسیس ثطای ضضس ضرػی( ٔطرع ضسٜ است )

زٞس ضٛاٞس ثسیبضی ٚخٛز زاضز وٝ ٘طبٖ ٔی

ضٚیی ثٝ عٛض ٔثجتی ثٝ سلأت خسٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی سرت

ٙفی سلأتی ٘بضی اظ استطس ضا ضٛز ٚ ٘تبیح ٔٔطتجظ ٔی

ضٚ ٌطایص ثٝ تدطثٝ استطس . افطاز سرتوٙستقسیُ ٔی

ضٚ، ثٟعیستی وٕتطی زاض٘س ٚ ٘سجت ثٝ افطاز غیط سرت

زض پژٚٞص  (2000) (. وٕیب29)ضٚا٘طٙبذتی ثٟتطی زاض٘س 

ثیٙی وٙٙسٜ  ثٟعیستی ضٚیی پیص٘طبٖ زاز وٝ سرتذٛز 

ض اختٕبفی فس زض وبضٙبذتی ٚ افتٕبز ثٝ ٘ ضٚاٖ

 (1995) فّٛضیٗ، ٔیىبِیىط ٚ تبثٕٗ (.30زا٘طدٛیبٖ ثٛز )

-٘تیدٝ ٌطفتٙس وٝ ضٛاٞس ٔٛخٛز سرت زض پژٚٞص ذٛز 

 وٙسضٚیی ضا ثٝ سلأت خسٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی فطاٚاٖ ٔطتجظ ٔی

ا٘س وٝ ٕ٘طٜ وُ طبٖ زازٜ٘ (2001) ٘طیب ٚ ٕٞىبضا٘ص (.31)

ثُ سرت ضٚیی، ٔتغیطٞبی تقٟس ٚ وٙتطَ ٕٞجستٍی لب

تٛخٟی ثب ٕ٘طات ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی، اضغطاة ٚ ٘طب٘ٝ 

(. اسىٛٔٛضٚٚسىی ٚ 32) پعضىی زاضز ضٙبسی ضٚاٖ

ضٚیی ٘مص وٝ سرت ا٘سطبٖ زازٜ ٘ ٘یع (2011) ْٚسبز

ضٙبذتی پطسُٙ اضتص ٚ ٘مص  ٟٕٔی زض ثٟعیستی ضٚاٖ

ای زض ثطاثط تٛسقٝ اضغطاة ٚ افسطزٌی زاضتٝ تمّیُ زٞٙسٜ

 (.29) است

ضٙبذتی لطط  وٝ ثٟعیستی ضٚاٖ خٝ ثٝ ایٗثب تٛ

 ٕٞیت ٚیژٜ ای ثطذٛضزاض است ٚخٛاٖ ٚ زا٘طدٛ اظ ا

افطاز ثٝ اضتمبی سغح ضٙبذتی  ثٟعیستی ضٚاٖاضتمبی سغح 

سلأت فٕٛٔی خبٔقٝ وٕه ٔی ٕ٘بیس ٚ اظ عطفی 

 ضٙبسبیی فٛأُ ٟٔٓ ٚ اثط ٌصاض زض افعایص ثٟعیستی ضٚاٖ

خب وٝ ثب  اظ آٖ ضٙبذتی أطی ٟٔٓ ٚ ضطٚضی است ٚ

زض پژٚٞص ٞبی بی ا٘دبْ ضسٜ تٛخٝ ثٝ خستدٛٞ

ظٔبٖ ثٝ ثطضسی  غٛضت ٞٓٝ ضٌطسیٛ٘ی،  پژٚٞطی وٝ ث

ضٙبذتی  تبثیط ایٗ چٟبض ٔتغیط زض پیص ثیٙی ثٟعیستی ضٚاٖ

پطزاذتٝ ثبضس، یبفت ٘طس ِصا پژٚٞص حبضط ثب ٞسف 

ضٙبذتی،  ثطضسی ٘مص پیص ثیٗ فٛأُ سطٔبیٝ ضٚاٖ

ضٙبذتی ٚ ٞٛش  فی ، سرت ضٚیی ضٚاٖسطٔبیٝ اختٕب

 ا٘دبْ ضس.ضٙبذتی زا٘طدٛیبٖ  ٔقٙٛی زض ثٟعیستی ضٚاٖ

 ها مواد و روش
تحّیّی ٚ زض حیغٝ  -تٛغیفی ایٗ پژٚٞص اظ ٘ٛؿ



 ٚ ٕٞىبضاٖبوطٔی ض
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 ییٗ پژٚٞص تٕبٔخبٔقٝ ا ثستٍی است. پژٚٞص ٞبی ٞٓ

 آظاز ٚ پیبْ ٘ٛض وطج ،ذٛاضظٔی  ٞبیزا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ

 50000وٝ ثبِغ ثط  ٜ ا٘سثٛز 1391 -92   زض سبَ تحػیّی

قساز ٔٛضٌبٖ توطسچی ٚ ثط اسبس خسَٚ  .ثبضٙس٘فط ٔی

ٕٛ٘ٝ ٌیطی ثط اسبس ٘ .سیٌطزٔی ا٘تربة  381ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیس 

ای ا٘دبْ ٌطفتٝ ای چٙس ٔطحّٝذٛضٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ضٚش

زا٘طىسٜ  سٝٞط زا٘طٍبٜ  اظ است، ثسیٗ غٛضت وٝ

اظ ثیٗ  سپسٚ  ٌیطی تػبزفی ا٘تربةثػٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٘فط اظ زا٘طدٛیبٖ 50ٞب ثٝ زا٘طدٛیبٖ ایٗ زا٘طىسٜ

لاظْ ثصوط  پطسطٙبٔٝ ثطای پبسد زازٖ تحٛیُ زازٜ ضس.

است وٝ خٟت ا٘دبْ پژٚٞص ٚ تٛظیـ پطسطٙبٔٝ ٞب، 

ٔحممیٗ پس اظ ٕٞبٍٞٙی ٞبی لاظْ ثب ٔسِٛٚیٗ ٚ اضایٝ 

 خٟت اخطای پژٚٞص ٔقطفی ٘بٔٝ ٚ ٔدٛظ، ٔٛافمت لاظْ

زض ٔیبٖ  ض٘س ٚ زض ٔطحّٝ ثقس ثب حضٛضا وست ٕ٘ٛز

 ظٔیٙٝ زض تٛضیحبت اضائٝ زا٘طدٛیبٖ ٚ ٔقطفی ذٛز ٚ ثب

 وٝ ٘مطی ٚ آٖ ا٘دبْ چٍٍٛ٘ی ٚ پژٚٞص اٞساف ٚ ٔبٞیت

 ضضبیت زاضت، ذٛاٞٙس ژٚٞصپ زض زا٘طدٛیبٖ اظ وساْ ٞط

 خّت پژٚٞص زض ضطوت ٕٞىبضی ظٔیٙٝ زض آٟ٘ب وبُٔ

ٙسٌبٖ زض پژٚٞص چٙیٗ ثٝ تٕبٔی ضطوت وٙ ٘س. ٞٓوطز

ی ٘بْ ثٛزٖ پطسطٙبٔٝ اعٕیٙبٖ لاظْ زازٜ ضس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ث

وبٔلا ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس  ،ٟ٘ب ٚ پبسد ٞبیطبٖٞب اعلافبت آ

ٔب٘س ٚ ثسیٗ تطتیت تٕبٔی افطاز ثب ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ٚاضز 

اخطا  پطسطٙبٔٝ 450تقساز ٔدٕٛفبً فطایٙس پژٚٞص ضس٘س. 

یُ ٘یٕٝ پطضسٖ ٚ ٞب ثٝ زِوٝ ثقضی اظ پطسطٙبٔٝضس 

وٙبض ٌصاضتٝ ضس ٚ ٟ٘بیتبً تقساز ، ٞبٔرسٚش ثٛزٖ پبسد

ٚ  تدعیٝ ٚ تحّیُ ثط ضٚی آٟ٘ب  ٘فط ثبلی ٔب٘س 377ٕ٘ٛ٘ٝ 

زازٜ ٞب زض سغح  ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ غٛضت ٌطفت.

آٔبض تٛغیفی اظ ٔیبٍ٘یٗ ، ا٘حطاف ٔقیبض ٚ  آظٖٔٛ 

یُ ٔبض استٙجبعی اظ تحّإٓٞجستٍی پیطسٖٛ ٚ زض سغح 

استفبزٜ  P<05/0، زض سغح ٔقٙبزاضی ضٌطسیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ

ٌطزیس. آ٘بِیع زازٜ ٞب ٘یع ثب استفبزٜ اظ ٘طْ افعاض أبضی 

SPSS  ٝا٘دبْ ٌطفت. 18٘سر  

ٞب اظ اثعاضٞبی ظیط استفبزٜ آٚضی زازٜثطای خٕـ

 ٌطزیس:

: (PWBS) ضىبختی ریف بُسیستی ريان مقیبس

ی ضا سبذتٝ سؤاِ 84 پطسطٙبٔٝ ایٗ (1989) ضیف وبضَٚ

ٞبی پطسطٙبٔٝ اظ ٌٛیٝ. ٌیطزٔی ثط زض ضا فبُٔ 6 ٚ است

-ٔی ٔٛافك( وبٔلاً تب ٔربِف ای )وبٔلاًزضخٝ 6 ٘ٛؿ ِیىطت

 ٔمیبس ثب ٕٞجستٍی ثیٗ ایٗ آظٖٔٛ ثب اثعاض ضٚایی .ثبضٙس

 ٚ ٘یٌٛبضتٗ ظ٘سٌی ضضبیت ،ثطازثٛضٖ فبعفی تقبزَ

 ٕٞجستٍی تبیح٘ ثطضسی ٌطزیس وٝ ضٚظ٘جطي ذٛز حطٔت

. ثٛز لجَٛ لبثُ فٛق ٞبیٔمیبس اظ یه ٞط ثب ضیف آظٖٔٛ

ثطای ذطزٜ ضیف  یٔغبِقٝ زض آٔسٜ زستٝ ث وطٚ٘جبخ آِفبی

(، اضتجبط ٔثجت ثب زیٍطاٖ 93/0پصیطش ذٛز ) ٞبیٔمیبس

(، 90/0(، تسّظ ثط ٔحیظ )86/0(، ذٛزٔرتبضی )91/0)

( 87/0( ٚ ضضس ضرػی )90/0ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی )

. زض ایطاٖ عی پژٚٞطی وٝ ثب (33) عاضش ضسٜ استٌ

ای زا٘طدٛیی ا٘دبْ ضسٜ است، ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ثب ٕٛ٘ٝ٘

٘تبیح حبغُ  ٌیطی اظ آِفبی وطٚ٘جبخ سٙدیسٜ ضس وٝ ثٟطٜ

، ضضس 69/0تسظ ثط ٔحیظ  ذطزٜ ٔمیبس ٞبی ثطای

، ٞسفٕٙسی زض 65/0، اضتجبط ٔثجت ثب زیٍطاٖ 74/0ضرػی 

ٚ  6/0، ذٛزٔرتبضی 65/0ز ذٛ ، پصیطش73/0ظ٘سٌی 

زض پژٚٞص حبضط ٕٞسب٘ی (. 33) ثٛز 94/0ی وّی ٕ٘طٜ

زضٚ٘ی ثب استفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ سٙدیسٜ ضس وٝ ایٗ 

 زست آٔس.ٝ ث 92/0ضطیت ثطای وُ آظٖٔٛ 

ایٗ : (PCQ) لًتبوس ضىبختی مقیبس سرمبیٍ ريان

ٌٛیٝ است وٝ ٞط ذطزٜ ٔمیبس ضبُٔ  24پطسطٙبٔٝ ضبُٔ 

ای زضخٝ 6ٛز٘ی ثٝ ٞط ٌٛیٝ زض ٔمیبس است ٚ آظٌٔٛیٝ  6

ٚزی ، تبحس 2، ٔربِفٓ;1)وبٔلاً ٔربِفٓ;  ِیىطت

وبٔلاً  ،5، ٔٛافمٓ;4، تبحسٚزی ٔٛافمٓ; 3ٔربِفٓ;

زٞس. ٘تبیح تحّیُ فبّٔی تبییسی ( پبسد ٔی6;ٔٛافمٓ

ٞبی وٝ ایٗ آظٖٔٛ زاضای فٛأُ ٚ سبظٜحبوی اظ ایٗ است 

ٖ است. زض حمیمت ٘تبیح تحّیُ ٔٛضز ٘ؾط سبظ٘سٌبٖ آظٔٛ

. ٔسَ ضص (34) فبّٔی ضٚایی سبظٜ آظٖٔٛ ضا تبییس وطز٘س

ٞب زاضتٝ ٚ ثب ٔسَ ٘ؾطی ٞٓ ثب زازٜثطاظش ثٟتطی  ،فبّٔی

تطی زاضز. ٘سجت ذی زٚ ایٗ آظٖٔٛ ثطاثط  ٕٞبٍٞٙی ثیص
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زض ایٗ   CFI ٚ RMSEAٞبی است ٚ آٔبضٜ 6/24ثب 

 ثٟبزضی زض پژٚٞص ٞستٙس. 86/0ٚ  97/0ٔسَ ثٝ تطتیت 

ٔیعاٖ پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ  (34) ذسطٚضبٞی ٚ ٕٞىبضاٖ

 زض پژٚٞص .ثٝ زست آٔس 85/0آِفبی وطٚ٘جبخ  ثط اسبس

٘یع ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبس  حبضط ٘یع

 زست آٔس.ٝ ث 79/0

ایٗ : (DSCSمقیبس سرمبیٍ اختمبعی دلايیس )

ی زض ی اختٕبف پطسطٙبٔٝ ثٝ ٔٙؾٛض سٙدص سطٔبیٝ

ٞبی سطاسطی، فّْٛ پعضىی، آظاز ٚ  زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ

حبٚی  پیبْ ٘ٛض تجطیع ٞٙدبضیبثی ضسٜ است. ایٗ پطسطٙبٔٝ

 ثبضس.ذطزٜ ٔمیبس ٔی 4سٛاَ ٚ  27

ثط اسبس عیف  ضٚش ٕ٘طٜ ٌصاضی ایٗ پطسطٙبٔٝ

 20ٚ  19، 18ای ِیىطت است وٝ ٕ٘طٜ سٛالات  پٙح زضخٝ

اظ وبٔلاً  ٝ تطتیتثٝ غٛضت ٔقىٛس ٚ ثمیٝ سٛالات ث

ضٛز ٚ ٕ٘طٜ  ٌصاضی ٔیٕ٘طٜ( 0) وبٔلاً ٔربِفٓ ( تب4ٔٛافمٓ)

ثبضس. زض تحمیمی زلاٚیع ٔیعاٖ  ٔی 108وُ ایٗ آظٖٔٛ 

 85/0 پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا ثط اسبس آِفبی وطٚ٘جبخ

ٚ زض پژٚٞطی ثٟبزضی  (34) ٌعاضش وطزٜ است

سبس ٔیعاٖ پبیبیی آٖ ثط ا (34) ٚ ٕٞىبضاٖ ذسطٚضبٞی

 حبضط زض پژٚٞص. ٘سٌعاضش ٕ٘ٛز 87/0آِفبی وطٚ٘جبخ 

 ثبضس.ٔی  84/0آِفبی وطٚ٘جبخ حبغّٝ ثطای پطسطٙبٔٝ 

 زمیىٍ یببی دیذگبٌ َبی ضخصی پرسطىبمٍ

 ضرػی ٞبیزیسٌبٜ یبثیظٔیٙٝ آظٖٔٛ: (PVSQ) کًببسب

است  ضسٜ تٟیٝ( 1982) ثبضتٖٛ ٚ ٔسی وٛثبسب، یٚسیّٝ ثٝ

 ایٗ ضٚز.ٔی ثىبض ضٚا٘طٙبذتی سرت ضٚیی سٙدص زض وٝ

ٞبی آٖ اظ ٘ٛؿ ٚ ٌٛیٝ است ضسٜ تطىیُ ٔبزٜ 50 اظ آظٖٔٛ

 فطفی ٔمیبس سٝ اظ  آظٖٔٛ .است ایزضخٝ 4 ِیىطت

 سٝ .است  ضسٜ تطىیُ وٙتطَ ٚ تقٟس خٛیی، ٔجبضظٜ

 ٔغّٛثی زضٚ٘ی ٕٞسب٘ی ٚ پبیبیی اظ آظٖٔٛ ایٗ یٔؤِفٝ

 سٝ ایٗ وٝ ستا زازٜ ٘طبٖ فٛأُ تحّیُ ٚ ثطذٛضزاض٘س

 ضٚایی ٔٛضز زض. (35) ٞستٙس ٔطتجظ یىسیٍط ثٝ فبُٔ

 اظ استفبزٜ یبضفّی ثب ٚ ٘بذسا ضٚیی،سرت یپطسطٙبٔٝ

 ضٚییسرت ٔمیبس ثٝ افتجبضیبثی ٔتفبٚتی ٞبیٔمیبس

 ٚ ضٚییسرت ٔمیبس وُ ثطای ٘بذسا ٚضظیس٘س. ٔجبزضت

 تطتیت ثٝ خٛیی ٔجبضظٜ وٙتطَ، تقٟس، ٞبیٔمیبس ذطزٜ

 وطزٜ ٌعاضش ضا 38/0ٚ  35/0، 48/0، 53/0افتجبض  یتضطا

 تطتیت ثٝ ٔتغیطٞب ٕٞبٖ ثطای ٘یع یبضفّی پژٚٞص زض است.

ٌعاضش ضسٜ  27/0ٚ  51/0، 73/0، 60/0ضطایت افتجبض  

زض پژٚٞص حبضط آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ  (.35) است

 .ثطآٚضز ٌطزیس 87/0پطسطٙبٔٝ 

 کیىگ مقیبس خًدارزیببی ًَش معىًی

(SISRI-24) : چٟبض ذطزٜ ٔمیبس  ضبُٔایٗ ٔمیبس

تفىط ٚخٛزی ا٘تمبزی، ایدبز ٔقٙبزاضی ضرػی، ٞطیبضی 

ایٗ ٔمیبس زاضای  ٔتقبِی ٚ ٌستطش حبِت ٞطیبضی است.

ٞب پبسد ذٛز ضا ثٝ ٞط ٌٛیٝ ثط  ٌٛیٝ است. آظٔٛز٘ی 24

; 2; زضست ٘یست، 1; ٘ؾطی ٘ساضْ، 0ضٚی یه پیٛستبض )

; وبٔلا زضست( 4 زضست،; ذیّی 3 تب حسی زضست،

  ایٗ ٔمیبس زض ٔغبِقبت ویًٙ پبیبییس. وٙٙثٙسی ٔی ضتجٝ

ثط اسبس ضطیت آِفب   2007زض سبَ  زا٘طدٛ 619ثط ضٚی 

ٞبی آٖ اظ  ٌعاضش ضسٜ است ٚ آِفبی ظیط ٔمیبس 95/0

، ایدبز ٔقٙبزاضی 88/0خّٕٝ تفىط ٚخٛزی ا٘تمبزی 

بضی ٚ ٌستطش ٞطی 89/0، ٞطیبضی ٔتقبِی 87/0ضرػی 

 . ویًٙ ثطای ثطضسی(36) تثیبٖ ضسٜ اس 94/0ٔتقبِی 

ثب چٙسیٗ پطسطٙبٔٝ ٔقتجط اظ خّٕٝ  ضٚایی ایٗ ٔمیبس

ٚ ٔمیبس  ٔمیبس ذٛز تفسیطی فطا ضرػی، ٔمیبس فطفبٖ

است  طٚ٘ی ٔٛضز ٔمبیسٝ لطاض ٌطفتٝزاضی زضٚ٘ی ٚ ثی زیٗ

زست آٚضزٜ ٝ ث لبثُ لجِٛی ضا ثب آٟ٘بضطیت ٕٞجستٍی  ٚ

ژٚٞص ضلیت ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔیعاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ زض پ است.

طای وُ ثزض پژٚٞص حبضط ( ٚ 36) 88/0پطسطٙبٔٝ 

 زست آٔسٜ است.ٝ ث 91/0 ٞب ٔمیبس

 

 هایافته
٘طبٖ زٞٙسٜ اعلافبت تٛغیفی زض  1خسَٚ ضٕبضٜ 

 طات آٟ٘ب زض ٔتغیطٞبی ٔٛضز تحمیكٞب ٚ ٕ٘ٔٛضز آظٔٛز٘ی

َ؛ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ثبضس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ اعلافبت ایٗ خسٚٔی

ٝ ث 78/339 ± 46/40 ٞبضٙبذتی آظٔٛز٘ی ثٟعیستی ضٚاٖ



 ٚ ٕٞىبضاٖبوطٔی ض
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ٝ ٞب زض ایٗ ٔتغیط، وٝ ثزست آٔسٜ است ٚ ٕ٘طٜ آظٔٛز٘ی

تب  238فٙٛاٖ ٔتغیط ٔلان زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضسٜ است ثیٗ 

پطاوٙسٜ ضسٜ است. زض سبیط ٔتغیطٞب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  436

 ٔقٙٛی ثبٚ ٞٛش  54/96±50/12 ضٙبذتی ثب ضٚاٖ سطٔبیٝ

ٞب تطیٗ ٔیبٍ٘یٗتطیٗ ٚ وٓثٝ تطتیت ثیص 45/15±27/56

ثبضس. ٕٞب٘غٛض وٝ ٔطرع ٌطزیسٜ است ٔیبٍ٘یٗ سٗ ٔی

سبَ ثٛزٜ است  94/21±75/2 ٞب زض ایٗ پژٚٞصآظٔٛز٘ی

 39ٞب سبَ ٚ ثیطتطیٗ سٗ آظٔٛز٘ی 18تطیٗ سٗ  ٚ وٓ

 سبَ ثٛزٜ است.

وٝ ٘طبٖ زٞٙسٜ  2ثط اسبس خسَٚ ضٕبضٜ 

ثیٗ ثب فبت ٔطثٛط ثٝ ٕٞجستٍی ٔیبٖ ٔتغیطٞبی پیصاعلا

، ٔمساض ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٔتغیطٞبی است ٔتغیط ٔلان 

ضٚیی ٚ ضٙبذتی، سطٔبیٝ اختٕبفی، سرت سطٔبیٝ ضٚاٖ

، 63/0 ضٙبذتی ثٝ تطتیت ٞٛش ٔقٙٛی ثب ثٟعیستی ضٚاٖ

ثبضس ٚ ٍٕٞی ایٗ ٔتغیطٞب زض ٔی 53/0ٚ  59/0، 37/0

-زاض ٔیثٝ ِحبػ آٔبضی ٔقٙی α;01/0زاضی سغح ٔقٙی

 (n=  333َا )تًصیفی دادٌاطلاعات  :1ل جدي

 بیشیىٍ کمیىٍ اوحزاف استاوذارد میاوگیه متغیزَا

 634 837 64/64 87/333 بُشیستی ريان شىاختی

 287 44 44/28 46/34 سزمایٍ ريان شىاختی

 284 43 47/22 44/32 سزمایٍ اجتماعی

 236 48 44/28 48/32 سخت ريیی

 34 4 64/24 88/44 ًَش معىًی

 

 با متغیر ملاک بیه:  وتایج مربًط بٍ َمبستگی میان متغیرَای پیش2ديل ج

 متغیزَا
بُشیستی ريان 

 شىاختی

پذیزش 

 خًد

ارتباط مثبت 

 با دیگزان
 خًد مختاری

تسلط بز 

 محیط

َذفمىذی در 

 سوذگی

رشذ 

 شخصی

 **44/4 **46/4 **44/4 **33/4 **36/4 **68/4 ** 43/4 سزمایٍ ريان شىاختی

 **64/4 **44/4 **43/4 **34/4 **86/4 **62/4 **46/4 امیذ

 **32/4 **33/4 **38/4 **84/4 **84/4 **23/4 **34/4 تاب آيری

 **34/4 **63/4 **38/4 **27/4 **82/4 **64/4 **63/4 خًش بیىی

 **64/4 **67/4 **64/4 **32/4 **87/4 **37/4 **44/4 خًد کارآمذی

 ريییسخت

 ريان شىاختی
437/4 ** 68/4 ** 66/4 ** 83/4 ** 42/4 ** 47/4 ** 44/4 ** 

 ** 82/4 ** 88/4 ** 86/4 ** 23/4 ** 23/4 ** 83/4 ** 88/4 مبارسٌ جًیی

 ** 47/4 ** 48/4 ** 42/4 ** 84/4 ** 68/4 ** 68/4 ** 44/4 تعُذ

 ** 48/4 ** 47/4 ** 44/4 ** 83/4 ** 68/4 ** 64/4 ** 47/4 کىتزل

 ** 64/4 ** 66/4 ** 67/4 ** 34/4 ** 62/4 ** 64/4 ** 43/4 ًَش معىًی

 ** 34/4 ** 38/4 ** 34/4 ** 84/4 ** 32/4 ** 86/4 ** 37/4 تفکز يجًدی اوتقادی

معىاداری  ایجاد

 شخصی
47/4 ** 64/4 ** 63/4 ** 34/4 ** 42/4 ** 42/4 ** 63/4 ** 

 ** 32/4 ** 87/4 ** 34/4 ** 86/4 ** 34/4 ** 87/4 ** 38/4 َشیاری متعالی

گستزش َشیاری 

 متعالی
44/4 ** 63/4 ** 62/4 ** 33/4 ** 63/4 ** 64/4 ** 66/4 ** 

 ** 37/4 ** 33/4 ** 34/4 ** 27/4 ** 38/4 ** 27/4 **38/4 سزمایٍ اجتماعی

 ** 34/4 ** 38/4 ** 34/4 ** 24/4 ** 87/4 ** 26/4 ** 33/4 اعتماد

 ** 23/4 ** 26/4 ** 84/4 48/4 ** 24/4 * 22/4 ** 27/4 مشارکت گزيَی

 ** 38/4 ** 33/4 ** 34/4 ** 82/4 ** 38/4 ** 82/4 ** 37/4 مشارکت محلی

 ** 36/4 ** 4/ 87 ** 36/4 ** 28/4 ** 87/4 ** 26/4 ** 33/4 شبکٍ اجتماعی

 05/0ح * ٘طبٖ زٞٙسٜ ٔقٙبزاضی زض سغ          01/0** ٘طبٖ زٞٙسٜ ٔقٙبزاضی زض سغح 
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ٞب وٝ ثبضس ثسیٗ ٔقٙب وٝ ثبتٛخٝ ثٝ خٟت ایٗ ٕٞجستٍی

ثبضس ثب افعایص ٞطیه اظ ایٗ ٍٕٞی ٔثجت ٚ ٔستمیٓ ٔی

ضٙبذتی فطز افعایص یبفتٝ ٚ  ٔتغیطٞب ٔیعاٖ ثٟعیستی ضٚاٖ

 ثب وبٞص ٞطیه اظ ایٗ ٔتغیطٞب ٔیعاٖ ثٟعیستی ضٚاٖ

چٙیٗ سبیط ذطزٜ  ٓیبثس. ٞضٙبذتی فطز ٘یع وبٞص ٔی

 ٔمیبس ٞبی ٔتغیطٞبی پیص ثیٗ ٘یع ثب ثٟعیستی ضٚاٖ

ٕٞجستٍی ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض زاض٘س  ، ٞبیصضٙبذتی ٚ ٔؤِفٝ

(05/0 > P تٟٙب ذطزٜ ٔمیبس ٔطبضوت اختٕبفی وٝ اظ ٚ )

ذٛزٔرتبضی  ی ِفٝسطٔبیٝ اختٕبفی است ثب ٔٛ ٞبیٔؤِفٝ

 (. P> 05/0ٕٞجستٍی ٘ساضز ) 

وٝ چٝ ٔمساض اظ پطاوٙسٌی  ی ایٗثٝ ٔٙؾٛض ثطضس

 ضٙبذتی تٛسظ ٔتغیطٞبی سطٔبیٝ ضٚاٖ ثٟعیستی ضٚاٖ

ضٙبذتی ٚ  ضٚیی ضٚاٖضٙبذتی، سطٔبیٝ اختٕبٞی، سرت

ٌطزز اظ ضٚش ضٌطسیٖٛ چٙسٔتغیطٜ ٞٛش ٔقٙٛی تجییٗ ٔی

 استفبزٜ ٌطزیس. ثسیٗ ٔٙؾٛض ٔتغیطٞبی سطٔبیٝ ضٚاٖ

ضٙبذتی ٚ  ضٚیی ضٚاٖسرت ،ضٙبذتی، سطٔبیٝ اختٕبفی

ٞٛش ٔقٙٛی ثٝ فٙٛاٖ ٔتغیطٞبی ٔستمُ )پیص ثیٗ( ٚ 

ضٙبذتی ثٝ فٙٛاٖ ٔتغیط ٔلان  ٔتغیط ثٟعیستی ضٚاٖ

ٔمساض ضطیت تقییٗ  )ٚاثستٝ( ٚاضز ٔسَ ضٌطسیٛ٘ی ضس٘س.

( حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ٔتغیطٞبی پیص 591/0تقسیُ ضسٜ )

تجییٗ ضا  ضٙبذتی ضٚاٖ اظ ٚاضیب٘س ثٟعیستی ٪1/59ثیٗ 

ٙس وٝ ایٗ ٔمساض ثط اسبس ٘تبیح خسَٚ تحّیُ وٙٔی

ٚ  F;  18/134ثبضس )زاض ٔیٚاضیب٘س ضٌطسیٛ٘ی ٔقٙی

001/0P< زضغس اظ تغییطات ثٟعیستی  60(. زضٚالـ حسٚز

سعایی زض پیص ثیٙی ٝ حبغُ ایٗ فٛأُ است ٚ تأثیط ث

ضٙبذتی زاض٘س ٚ ثسیٗ  ٚخٛز یب فسْ ٚخٛز ثٟعیستی ضٚاٖ

ٚ  Bچٙیٗ ٔمبزیط  . ٞٓٔی ٌطززییس تطتیت فطضیٝ تحمیك تأ

β  ثٝ تطتیت ٘طبٖ زٞٙسٜ ضطیت استب٘ساضز ٘طسٜ ٚ ضطیت

ثبضٙس وٝ ٘طبٖ اظ ٔیعاٖ تأثیط استب٘ساضز ضسٜ ضٌطسیٖٛ ٔی

ٞط یه اظ ٔتغیطٞب زض ٔقبزِٝ ضٌطسیٛ٘ی است ٚ ثب تٛخٝ ثٝ 

ضٛز وٝ تأثیط تٕبٔی ٔتغیطٞب ٘یع ٔطبٞسٜ ٔی tٔمبزیط آظٖٔٛ 

(. فبُٔ >P 001/0طسیٛ٘ی ٔقٙبزاض است )زض ٔقبزِٝ ضٌ

Tolerance ٓٞ ٖذغی ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔستمُ  ٘یع وٝ ٔیعا

ذغی زض  زٞس حبوی اظ آٖ است وٝ ٔیعاٖ ٞٓضا ٘طبٖ ٔی

تط اظ آٖ است وٝ ٘تیدٝ تحّیُ ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔستمُ پبییٗ

 زٞس.ضٌطسیٖٛ ضا تحت تأثیط لطاض 

ختٕبفی ضا ، سطٔبیٝ اa اٌط سطٔبیٝ ضٚا٘طٙبذتی ضا 

٘طبٖ زٞیٓ  dٚ ٞٛش ٔقٙٛی ضا ثب  c، سرت ضٚیی ضا bثب 

ضٙبذتی  آٍ٘بٜ ٔقبزِٝ استب٘ساضز ضٌطسیٛ٘ی ثٟعیستی ضٚاٖ

 ضٛز: ثٝ غٛضت ظیط ٘ٛضتٝ ٔی

Y = 37/0 a + 05/0 b + 34/0 c + 24/0 d 

ثٟعیستی ٔمساض ثطآٚضز ضسٜ  Y ٔقبزِٝ فٛقزض 

بذتی، ضٙ ضٙبذتی تٛسظ ٔتغیطٞبی سطٔبیٝ ضٚاٖ ضٚاٖ

ضٙبذتی ٚ ٞٛش  سطٔبیٝ اختٕبفی، سرت ضٚیی ضٚاٖ

ثب ضطط ثبثت  زٞس وٝ٘طبٖ ٔی ٔقٙٛی است. ایٗ ٔقبزِٝ

 ثب ٞط ٚاحس تغییط زض سطٔبیٝ ضٚاٖ ثٛزٖ سبیط ٔتغیطٞب

ضٙبذتی ٚ  ضٙبذتی، سطٔبیٝ اختٕبفی، سرت ضٚیی ضٚاٖ

ضٙبذتی ثٝ تطتیت  ٞٛش ٔقٙٛی ٔیعاٖ ثٟعیستی ضٚاٖ

 .یبثسافعایص ٔی 24/0ٚ  34/0، 05/0، 37/0

 

 بحث
 پژٚٞص حبضط ثب ٞسف پیص ثیٙی ثٟعیستی ضٚاٖ

ضٙبذتی،  ضٙبذتی ثط اسبس ٔتغیط ٞبی سطٔبیٝ ضٚاٖ

ضٙبذتی ٚ ٞٛش  سطٔبیٝ اختٕبفی ، سرت ضٚیی ضٚاٖ

 ٘طبٖ زاز وٝ ی پژٚٞصٞبیبفتٝٔقٙٛی غٛضت ٌطفت. 

 سرت ،سطٔبیٝ اختٕبفی، ضٙبذتی سطٔبیٝ ضٚأٖتغیطٞبی 

 : وتایج آزمًن تحلیل رگرسیًن چىد متغیرٌ دربارٌ َریک از عًامل مًثر بر بُسیستی ريان شىاختی3جديل

 آمارٌ

 متغیزَا
B خطای استاوذارد β T احتمال معىاداری Tolerance 

 82/4 442/4 64/3 38/4 28/4 8/2 سزمایٍ ريان شىاختی

 72/4 442/4 64/6 44/4 23/4 23/4 سزمایٍ اجتماعی

 84/4 442/4 36/7 36/4 47/4 88/4 ريییسخت

 87/4 442/4 44/4 86/4 43/4 44/4 ًَش معىًی

 
 



 ٚ ٕٞىبضاٖبوطٔی ض
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ثیٗ ثٟعیستی فٛأُ پیصفٙٛاٖ ٝ ث ٞٛش ٔقٙٛی ٚ ضٚیی

 غییطات ثٟعیستی ضا تجییٗ اظ ت %1/59 ،ضٙبذتی ضٚاٖ

ی ایٗ ٔتغیطٞب ٕٞجستٍی ٔثجت ٚ ٔقٙبزاضی ٚ ٕٞٝ وٙٙسٔی

ثب  یبفتٝ ٞبی پژٚٞص .زاض٘س ضٙبذتی ضٚاٖ ثب ثٟعیستی

وٝ  (2005) ٘تبیح تحمیمبت استبزیٍٙط، زٚض٘ط ٚ ٔیىّط

-ٛزوبضآٔسی ٚ وٙتطَ ثبلاتط ) وٝ اظ ِٔٛفٝ٘تیدٝ ٌطفتٙس ذ

ضٙبذتی ٞستٙس( ثبفث افعایص ثٟعیستی  ٞبی سطٔبیٝ ضٚاٖ

 (2012) ضیِٛی ٚ ٕٞىبضاٖ ؛(37)ضٛ٘س ضٙبذتی ٔی ضٚاٖ

ضٙبذتی ثبلاتط  وٙٙس زا٘طدٛیبٖ ثب سطٔبیٝ ضٚاٖثیبٖ ٔی وٝ

تطی  ضٙبذتی ٚ خسٕب٘ی ثیص اظ ثٟعیستی ضٚاٖ

٘تیدٝ وٝ   (2012) ٕٞىبضاٖ فجبس ٚ(؛ 38) ثطذٛضزاض٘س

ذبعط ٝ ث تطضٙبذتی ثبلا ٌیط٘س افطاز ثب سطٔبیٝ ضٚأٖی

ؽبیف چبِص ثطاٍ٘یع ٚ ٔطتك سغح اعٕیٙبٖ زض ٔمبثُ ٚ

ضا تدطثٝ  ٔسیط ٞبی چٙسٌب٘ٝ ثٟعیستی ،ضبٖ  تیفضسٖ ؽط

عاضش ٌ وٝ (2005) ٞبضثطت ٚ ٕٞىبضاٖ ؛(39)وٙٙس ٔی

ظ٘سٌی  اظ ٛض ٔثجتی ثب ضضبیتعٝ وطز٘س سطٔبیٝ اختٕبفی ث

 ( 2000)وٕیب ؛ (13) ٕٞطاٜ است ضٙبذتی ضٚاٖٚ ثٟعیستی 

ثٟعیستی ٔقٙٛی ٚ سرت ضٚیی پیص  وٝ ٘طبٖ ٔی زٞس

  (؛30)ضٙبذتی زا٘طدٛیبٖ ٞستٙس  ثیٗ ٞبی ثٟعیستی ضٚاٖ

عٛض ٝ زٞس فمبیس ٔصٞجی ث٘طبٖ ٔی وٝ (1999)ضیچبضزظ 

 ٚ (20) بط زاضزٔثجتی ثب سلأت ضٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی اضتج

 ٚ ٘طیب ٚ ٕٞىبضاٖ (1995) فّٛضیٗ، ٔیىبِیىط ٚ تبثٕٗ

ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زست یبفتٙس وٝ سرت ضٚیی  وٝ (2001)

 (.32،31)ضٙبذتی ثب سلأت ضٚاٖ ضاثغٝ زاضز  ضٚاٖ

ٞبی چٙیٗ ٘تبیح پژٚٞص ثب یبفتٝ ٞٓ ثبضس. ٕٞرٛاٖ ٔی

 ضٚستیلا، (2007) ضفّط ٚ ثطاٖٚ ،(2008)تحمیمبت ِیٗ

ٔجٙی ثط ضاثغٝ ( 1998)ٞبٚس ٚ ٕٞىبضاٖ  ٚ (2011)

 (15،11،10،9) ضٙبذتی سطٔبیٝ اختٕبفی ٚ ثٟعیستی ضٚاٖ

 ؛ ٚ ضیٗ ٞٛت(2011) اسىٛٔٛضٚٚسىی ٚ سبزْٚ ٚ

ضٙبذتی ٚ  ٔجٙی ثط اضتجبط سرت ضٚیی ضٚاٖ (2004)

ٔجٙی ثط  (2009) ضٙبذتی ٚ یبفتٝ ٞبی أطْ ثٟعیستی ضٚاٖ

سٛ  ضٙبذتی ٞٓ عیستی ضٚاٖاضتجبط ثیٗ ٞٛش ٔقٙٛی ٚ ثٟ

 (.41،40،11)است 

 ٚ ثٟعیستی ضٙبذتی ض تجییٗ ضاثغٝ سطٔبیٝ ضٚاٖز

 تٛاٖ ٌفت وٝ افطاز زاضای سطٔبیٝ ضٚأٖی ضٙبذتی ضٚاٖ

ذبعط سغح اعٕیٙبٖ زض ٔمبثُ ٚؽبیف ٝ ضٙبذتی ثبلا، ث

ضبٖ اظ ٔسیطٞبی  چبِص ثطاٍ٘یع ٚ ٔطتك ضسٖ ؽطفیت

-یت چبِص ثطاٍ٘یع ٔٛفكٔحیظ ٚ ٔٛلقچٙسٌب٘ٝ زض وٙتطَ 

ضٙبذتی ٘سجت ثٝ حطوبت ٔبضپیچ  ضٚاٖسطٔبیٝ (.2) تط٘س

تط ثب  اٜ ثب ضوٛز ٚ ضطض ثیصٔٙفی ٚ ضٚ ثٝ پبییٗ ٕٞط

 (.17) ضٛزضزیف ٔی بی ٔثجت ٚ ثٟعیستی ٞٓٞٚاوٙص

ٝ ثضٙبذتی  ثٟعیستی ضٚاٖ ٕٞب٘ٙس ضٙبذتی سطٔبیٝ ضٚاٖ

ضضس ٞبی فطزی ثط خبی تٕطوع ثط وبٞص یب حصف ضقف

افطاز ثب  (.18) وٙسٞبی فطزی تٕطوع ٔیٚ سبذتٗ تٛا٘بیی

ٞبی اختٕبفی ثٟتط ٚ ثبلاتط ضجىٝ ضٙبذتی سطٔبیٝ ضٚاٖ

ٞبی ٘یبظ ثٝ ٔمبثّٝ ثب تطی زاض٘س وٝ زض ٔٛلقیتٌستطزٜ

ایٗ  (.42) وٙسفطاٞٓ ٔی اظ آ٘بٖ ضا حٕبیتضطایظ استطس، 

اثط  ٚ ثٟعیستی ضٙبذتی وٝ چٍٛ٘ٝ فٛأُ سطٔبیٝ ضٚاٖ

تٛا٘س ایٗ ثبضس وٝ اضربظ أیسٚاض وٝ ٔتمبثُ زاض٘س ٔی

 ثب اٍ٘یعٜ ،ضبٖ ضا زاض٘س وست اٞسافٞبی فٛأُ ٚ ٌصضٌبٜ

بیطبٖ غّجٝ وٙٙس ٚ ثٙبثطایٗ ٞٚ لبزض٘س ثط ثسثرتی تط ثٛزٜ

ئٗ لبزض٘س أیس، تطی زاض٘س. اضربظ ٔغٕ ٚضی ثیصآتبة

 ضبٖ ضا ثطای ٚؽبیف ذبظ زض ضیٚآذٛش ثیٙی ٚ تبة

آٚض زض استفبزٜ ضرع تبةٞبی ذبظ ثٝ وبض ثط٘س. حیغٝ

-آٚضی ٚ ذٛشٞبی سبظٌبضی لاظْ ثطای تبةاظ ٔىب٘یسٓ

آٚضی ثیٙی ٔٙقغف ٟٔبضت زاضز. ذٛزوبضآٔسی، أیس ٚ تبة

ضاستبی ٔطبضوت ثب تٛا٘س زض ضٙبذتی ٔی سطٔبیٝ ضٚاٖ

وٝ یىی اظ فٛأُ ٔطتجظ ثب  - ثیٙب٘ٝسجه تٛغیفی ذٛش

اظ عطیك ازضاوبت زضٚ٘ی  -ضٙبذتی است اٖثٟعیستی ضٚ

ای اظ ٘تبیح ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب  ایٗ ضسٜ اظ ثٛزٖ ٚ وٙتطَ ثبضس.

 ٔثجت فطاٚا٘ی ٞستٙس وٝ اظ تقبُٔ ثیٗ فٛأُ سطٔبیٝ ضٚاٖ

 (.17) ضٛ٘سٔٙتح ٔی ضٙبذتی ضٚاٖ ٚ ثٟعیستی ضٙبذتی

 ضٚاٖ زض تجییٗ ضاثغٝ سطٔبیٝ اختٕبفی ٚ ثٟعیستی

ٞبی اختٕبفی ٚ وٙس وٝ ا٘دٕٗٔیپبتٙٓ استسلاَ  ضٙبذتی

ٔیعاٖ سطٔبیٝ اختٕبفی ضا زض خبٔقٝ ٘طبٖ ، ٔیعاٖ ٔطبضوت 

ٞب ٚ افتٕبزٞب ضا ٘طْ ، ٞبٞب ٚ ٔطبضوتزٞس. ایٗ ا٘دٕٗٔی
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زٞس وٝ زض ایدبز ٚ حفؼ ثٟعیستی تطٚیح ٚ افعایص ٔی

ثیٗ ثقس اضتجبط ٔثجت  چٙیٗ . ٞٓ(11) ٔطوعیت زاض٘س

ٚ سطٔبیٝ  ضٙبذتی ضٚاٖ یزاضتٗ ثب زیٍطاٖ ثٟعیست

اختٕبفی ضاثغٝ ٚخٛز زاضز، ثسیٗ ٔقٙب وٝ افطاز ثب سطٔبیٝ 

تطی ثط ٔحیظ ٚ ضطایظ ٔحیغی  اختٕبفی ثبلا وٙتطَ ثیص

زاض٘س ٚ زض ٘تیدٝ آٖ اظ ثٟعیستی ثبلاتطی ٘یع ثطذٛضزاض 

 (.10،8) ثبضٙسٔی

 ضٚاٖزض تجییٗ ضاثغٝ ٞٛش ٔقٙٛی ٚ ثٟعیستی 

 وٝ یىی اظ اثقبز ثٟعیستی ضٚاٖ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗضٙبذتی 

ٞسفٕٙسی زض تقطیف ٌطزیسٜ،   وٝ تٛسظ ضیف ضٙبذتی

خبیی وٝ ٞٛش ٔقٙٛی ثٝ فٙٛاٖ  ٚ اظ آٖ است ظ٘سٌی

تٛا٘بیی ثطط ثطای پطسیسٖ سؤالات غبیی زضثبضٜ ٔفْٟٛ 

ظٔبٖ تدطثٝ اضتجبط یىپبضچٝ ثیٗ ٞط  ظ٘سٌی ٚ ثٝ عٛض ٞٓ

وٙیٓ ٚ ٘یع ٔیوٝ زض آٖ ظ٘سٌی  است یه اظ ٔب ٚ خٟب٘ی

تٛا٘بیی ثٝ وبض ثطزٖ، آضىبض سبذتٗ ٚ زضثط زاضتٗ ٔٙبثـ 

ٞب ثطای افعایص فّٕىطز ضٚظا٘ٝ ٞب ٚ ویفیتٔقٙٛی، اضظش

تٛاٖ ٌفت ، ٔیضٛزضٙبذتی تقطیف ٔی ٚ ثٟعیستی ضٚاٖ

(. 41)ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط ضاثغٝ ٚ اضتطان ٚخٛز زاضزوٝ 

ٝ تٛا٘س ثیٔ وٙس وٝ ٔقٙٛیتاستسلاَ ٔی (2000)ایٕب٘ع 

ظیطا فّٕىطز ٚ  ،ٛزفٙٛاٖ ضىّی اظ ٞٛش زیسٜ ض

ٔی ٞبیی ضا اضائٝ وٙس ٚ تٛا٘بییثیٙی ٔیسبظٌبضی ضا پیص

لات ٚ ضسیسٖ ثٝ وٝ افطاز ضا زض حُ وطزٖ ٔطى زٞس

سبظز ٞٛش ٔقٙٛی ٔب ضا لبزض ٔیسبظز. اٞساف تٛإ٘ٙس ٔی

ب ٔبٖ ضا زض ضاثغٝ ث تطی ثجیٙیٓ ٚ السأبت تب تػٛیط ثعضي

وٝ سپس ٔفْٟٛ ظ٘سٌی تط تطویت وٙیٓ  یه ثبفت ثعضي

تٛا٘یٓ ٔطىلات ٔفٟٛٔی ٚ ضٛز. ثب ٞٛش ٔقٙٛی ٔب ٔیٔی

ٞبیی زض حُضٙبسبیی ٚ ثب اضائٝ وطزٖ ضاٜ  اضظضی ضا

فٙٛاٖ ٝ ثٔب  ضاستبی سٛزٔٙسی ٕٞٝ، آٟ٘ب ضا حُ وٙیٓ.

ٔبٖ  اظ تػٛضات فىطی ٚ احسبسبت بضٔٛخٛزاتی ٞطی

 .آیٙس آٌبٜ ٞستیٓٔبٖ ثبلا ٔی زآٌبٜعٛض وٝ زض ذٛ ٕبٖٞ

یىی  عجیقت ذٛز سبظز ثبٞٛش ٔقٙٛی ٔب ضا لبزض ٔی

ٔب ضا ثط  ٚ ٘یع ًٙ ثبضیٓضٛیٓ ٚ ثب فطایٙسٞبی ظ٘سٌی ٕٞبٞ

ٚ  تب تٕبٔیت، حس اختٕبؿ، حس اضتجبطاٍ٘یعز ٔی

خستدٛی ٔقٙب ثطای ذّك یه ٞٛیت ضا خستدٛ وٙیٓ ٚ 

ذتیبض ذٛاٞیٓ ٙب احسبس اٚاسغٝ ایٗ خستدٛی ٔقٝ ث

ٞٛش ٔقٙٛی اضتجبعی اسبسی ثب ثقس  ایٗ ٔٙؾط اظ زاضت.

 (.22) ضٙبذتی زاضز تبضی زض ثٟعیستی ضٚاٖذٛزٔر

 ٌفت ضٚیی ٚ ثٟعیستی ثبیسزض تجییٗ ضاثغٝ سرت

بز ضسٜ است وٝ ثٝ ٚاسغٝ آٟ٘ب چٙسیٗ ٔىب٘یسٓ پیطٟٙ

 .(27وٙس)ضٚیی زض سلأت ضٚاٖ ٔطبضوت ٔیسرت

ایٗ ثبٚض فمیسٜ ٘یع ثٝ  (1995) فّٛضیٗ ٚ ٕٞىبضا٘ص

-ی ثٝ زٚ ضٚش اضظیبثی ضا تغییط ٔیسرت ضٚی زاضتٙس وٝ

ٝ ظا ضا ثآٔیع ٘بضی اظ ٚلبیـ استطساضظیبثی تٟسیس  (1زٞس؛ 

آٔیع ضا ای ٔٛفمیتا٘تؾبضات ٔمبثّٝ (2ٚ  عٛض ثبِمٜٛ وبٞص

ثط ایٗ استسلاَ ضسٜ وٝ اضربظ فلاٜٚ  .زٞسافعایص ٔی

ٔٛاخٝ ٝ ثب یه استطسٛض ٙس ظٔب٘ی وزٞضٚ تطخیح ٔیسرت

ٛ٘س. ضٛ٘س ثب تٕطوع ثط ضاٞجطزٞب ثب ٔطىُ سبظٌبض ضٔی

 ٌطا٘ٝ ٔب٘ٙس ا٘ىبض ٞبی پطذبشافطاز فبلس ایٗ ٚیژٌی ضٚش

ٚ زض ت تٛا٘س ثب استطس تطویوٙٙس وٝ ٔیاتربش ٔی ،

 تطی ٔٙدط ضٛز ٞبی ٞیدب٘ی ثیصزضاظٔست ثٝ ٘بسبظٌبضی

 وٙس تب ٔسیطٞب ٚه ٔیضٚیی ثٝ ضرع وٕسرت (.31)

-ٞبی ثبِمٜٛ ثٝ فطغتفطایٙسٞبی استطس ظا ضا اظ ٔػیجت

پیطٟٙبز  (1999) ٔسی ٞبی ضضسی شاتبً سٛزٔٙس تجسیُ وٙس.

ای ضا تطٛیك ضٚیی ٘ٛفی فطایٙس ٔمبثّٝسرت وطزٜ است

وٙس، ایٗ ظا ٔیتط آسیت ظا ضا وٓوٙس وٝ ٚلبیـ استطسٔی

فجبضت ٝ ضٛز ث٘بٔیسٜ ٔیطزٖ تجسیُ ٚ تغییط ضىُ ٔمبثّٝ و

ضٚ ٚ پطعبلت ثٝ تط احتٕبَ زاضز افطاز سرت ٍط، ثیصزی

-ش ٚ وٛضصظا ثب تقبُٔ افعایص یبفتٝ، تلاٚلبیـ استطس

افطاز ٞب ٚاوٙص ٘طبٖ زٞٙس. ٞبی فقبَ ثطای یبفتٗ ضاٜ حُ

تٛا٘ٙس ٚلبیـ ضٚیی ٔقتمس٘س وٝ ٔیثب سغٛح ثبلایی اظ سرت

ٌطایص زاض٘س  ٚ٘یع ٘س،تأثیط ثٍصاضٞب  ضا وٙتطَ وٙٙس یب ثط آٖ

 ضٚضی ٔثجت ٚ سبذتبضی تفسیط وٙٙس ظا ضا ثٝٚلبیـ استطس

ٞبیی اضظضٕٙس فٙٛاٖ چبِص ٚ فطغتٝ ٗ ٚلبیـ ضا ثٚ ای

-ٔسی ٘طبٖ ٔی یٞبیبفتٝ (.43)ثطای یبزٌیطی تقجیط وٙٙس

ثٝ عٛض ٔثجتی ثب ضاٞجطز ٔطىُ ٔساض،  ضٚییوٝ سرت زٞس

ٞبی ذٛزپبیی وٙٙسٜ ٚ تلاشتقبٔلات اختٕبفی حٕبیت 
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ٞبیی ٞب، یبفتٝسبظٌبض ثب ایٗ یبفتٝ .ضٛزسٛزٔٙس ٔطتجظ ٔی

ثٝ ضرع وٕه  ضٚییسرت زٞس٘طبٖ ٔی ٚخٛز زاضز وٝ

ظا ضا لبثُ تحُٕ ثسا٘س ٚ ثطاٍ٘یرتٍی وٙس ٚلبیـ استطسٔی

ضا تقسیُ وٙس. زض ضاثغٝ ثب فٛأُ ٚ ٘تبیح  اشضٙبذتی ضٚاٖ

 ضٚییٛز زاضز وٝ افطاز ثب سرتسلأتی، ایٗ افتمبز ٚخ

تٛا٘ٙس اظ ثب استطس ثٟتط ٔی ٔٛاخٟٝافعایص یبفتٝ زض 

ای استفبزٜ وٙٙس ٚ استطس یب ٔطىلات ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

زا٘ٙس وٝ یه تلاش ثب سلأتی ضا ثٝ فٙٛاٖ چبِطی ٔی

  (.44) اضظش است

 

 نتیجه گیری
ایٗ پژٚٞص ثب ٞسف ثطضسی فٛأُ پیص ثیٗ 

ضٙبذتی زض زا٘طدٛیبٖ ا٘دبْ ضس. ٘تبیح  ثٟعیستی ضٚاٖ

ضٙبذتی، سطٔبیٝ  پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ فٛأُ سطٔبیٝ ضٚاٖ

ضٙبذتی ٚ ٞٛش ٔقٙٛی  اختٕبفی، سرت ضٚیی ضٚاٖ

ضٙبذتی ٔی  پیص ثیٗ ٞبی ٔٙبسجی ثطای ثٟعیستی ضٚاٖ

تٛا٘ٙس ثب تٛخٝ وبفی زضٔب٘ی ٔی ثبضٙس ٚ ٔترػػیٗ ضٚاٖ

ضٙبذتی ٚ سلأت  ی ضٚاٖثٝ ایٗ فٛأُ ثٝ اضتمبی ثٟعیست

ضٚاٖ افطاز وٕه ٕ٘بیٙس. ٞط پژٚٞص ثب ٔحسٚزیت ٞبیی 

ٔٛاخٝ است. اظ خّٕٝ ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ پژٚٞص فسْ 

ٕٞىبضی زا٘طدٛیبٖ زض تىٕیُ پطسطٙبٔٝ ٞب ٚ ٘بلع 

وٝ  ایٗ ثٝ تٛخٝ چٙیٗ ثب ٔب٘سٖ تقسازی اظ آٟ٘ب ثٛز ٚ ٞٓ

ض سٝ زا٘طٍبٜ وطٛ زا٘طدٛیبٖ ٔیبٖ زض حبضط پژٚٞص

 پژٚٞص تقٕیٓ یبفتٝ ٞبی ثبیس زض است، ٌطفتٝ غٛضت

ٕ٘ٛز. ثب  احتیبط زیٍط زا٘طدٛیبٖ ٚ افطاز سبیط ثٝ حبضط

تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ پژٚٞص پیطٟٙبز ٔی ٌطزز وٝ ٔطاوع 

ٔطبٚضٜ زا٘طدٛیی زض زا٘طٍبٜ ٞب ثب ثطٌعاضی وبضٌبٜ ٞبی 

ضٙبذتی ٚ سلأت ضٚاٖ  آٔٛظضی ثٝ اضتمبی ثٟعیستی ضٚاٖ

 ٛیبٖ وٕه ٕ٘بیٙس. زا٘طد

 

 تشکر و قدردانی
 تٕبٔی اظ تب پژٚٞطٍطاٖ ثط ذٛز لاظْ ٔی زا٘ٙس 

تطىط ٚ لسضزا٘ی زض ایٗ پژٚٞص  زا٘طدٛیبٖ ضطوت وٙٙسٜ

 ٕ٘بیٙس.
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 479 1393 مرداد ي ضُریًرمبٌ/3/ضمبرٌ 21ديرٌ                                                                                      دلٍ داوطگبٌ علًم پسضکی سبسيار   م

13. Song  L. Social capital and psychological distress. J Health Soc Behav. 2011; 52(4): 478–92. 

14. Webber   MP,  Huxley  PJ. Measuring access to social capital: The validity and reliability of the resource 

generator-UK and its association with common mental disorder. Soc Sci Med. 2007; 65(3),481-92. 

15. House   JS, Landis  KR,  Umberson  D.  Social relationships and health. Science.1998; 241(4865): 540–5. 

16. Culbertson  SS, Fullagar  CJ, Mills  MJ. Feeling good and doing great: The relationship between 

psychological capital and well-being. J Occup Health Psychol. 2010; 15(4):421-33. 

17. Luthans F, Youssef CM. Emerging positive organizational behavior. Journal of Managemen. 2007; 33(3): 

321-49. 

18. Zhao  Zh, Hou  J. The study on psychological capital development of inter apreneurial team. International 

Journal of Psychological Studies. 2009; 1(2): 35-40. 

19. Luthans F, Avolio  BJ, Avey JB, Norman SM. Positive psychological capital: measurement and relationship 

with performance and satisfaction. Personnel Psychology. 2007; 60(3): 541-72. 

20. Richards PS. Spiritual influences in healing and psychotherapy. Psychology of Religion. 1999; 25(1): 1-6. 

21. Elmer  LD, MacDonald  DA,  Friedman  HL. Transpersonal psychology, physical health, and mental health: 

Theory, research and practice. The Humanistic Psychologist. 2003; 31(2-3): 159-81. 

22. Emmons  RA. Is spirituality an intelligence? Motivation, cognition and the psychology of the ultimate 

concern. Int J Psychol Relig. 2000 ;10(1): 3-26. 

23. MacDonald  DA,  Friedman  HL. Assessment of humanistic, transpersonal and spiritual constructs: State of 

the science. Journal of Humanistic Psychology 2002:42(4):102-25. 

24. Vaughan  F. What is spiritual intelligence? Journal of Humanistic Psychology. 2002; 42(2):16–33. 

25. Nira  M. Spiritual quotient (S.Q.): An Assessment tool. J Psycho Soc. 2011; 6:41-51. 

26. Emmons, AR. Spirituality and intelligence: Problems and prospects. Int J Psychol Relig 2000; 10 (1):57-64. 

27. Hystad SW. Exploring gender equivalence and bias in a measure of psychological hardiness. International 

Journal of Psychological Studies. 2012; 4(4): 69-79.  

28. Bartone PT, Roland  RR,  Picano  JJ,  Williams TJ. Psychological hardiness predicts success in US army 

special forces candidates. INT J Select Assess. 2008; 16(1):78-81. 

29. Skomorovsky A,  Sudom  KA. Psychological well-being of Canadian forces officer candidates: The unique 

roles of hardiness and personality. Mil Med. 2011; 176(4): 389-96. 

30. Kamya  HA. Hardiness and spiritual well-being among social work students: Implications for social work 

education. Journal of Social Work Education. 2000; 36 (2): 20-9. 

31. Florian  V , Mikulincer  M,  Taubman  O. Does hardiness contribute to mental health during a stressful real-

life situation? The roles of appraisal and coping. J Pers Soc Psychol. 1995;68(4): 687-95. 

32. Neria  Y, Guttmann-Steinmetz  S,  Koenen  K,  Levinovsky  L, Zakin  G,  Dekel  R. Do attachment and 

hardiness relate to each other and to mental health in real-life stress? Journal of Social and Personal 

Relationships. 2001; 18(6): 844-58. 

33. Michaeli Manee F. The Study of Undergraduate Students' Psychological Well-being Status in Urmia 

University . Horizon Med Sci . 2011; 16 (4) : 65-73. [Persian] 

34. Bahadori Khosroshah J, Hashemi Nosratabad T, Babapour Kheirodin J. The relationship of psychological 

capital with social capital among students . J Research Health. 2012; 2 (1) 2 (1) :63-71.[ Persian] 

35. Moien  L ,Ghiyasi P, Masmooie R. Relationship between marital satisfaction and psychological hardiness. 

Journal of sociology of women. 2011;2(4): 163-90. [Persian] 

36. 36. Raghib  M, Siadat A, Hakiminiya B, Ahmadi J. The validation of Kings spiritual intelligence scale 

(SISRI-24) among students at university of Isfahan. Journal of Achievements of Psychology of Shahid 

Chamran University of Ahvaz. 2010; 4: 3-17. [Persian] 

37. Staudinger   UM,  Rner   J,   Mickler   C. Wisdom and personality. In: Sternberg  RJ,  Jordan   J, Editors. 

Handbook of wisdom. Psychological perspectives .New York: Cambridge University press. 2005. 191-219. 

38. Riolli  L,  Savicki  V,   Richards   J. Psychological capital as a buffer to student stress. Scientific Research. 

2012; 3(12): 1202-7. 

39. Abbas   M,  Raja   U,  Darr   W, Bouckenooghe   D. Combined Effects of Perceived Politics and 

Psychological Capital on Job Satisfaction, Turnover Intentions, and Performance. Journal of Management. 

2012; 2( 1): 1-18. 

40. Reinhoudt  CJ. Factors related to aging well: The in fluency of optimism, hardiness and spiritual wellbeing 

on the physical health functioning of older adults. [dissertation]. School of the Ohio State University. 2004. 

143. 

41. Amram JY. The contribution of emotional and spiritual intelligences to effective business leadership. 

[dissertation]. Palo Alto California. 2009:168. 

42. Kardum  I, Hudek-Knezevic J, Krapic N. The structure of hardiness, its measurement invariance across 

gender and relationships with personality traits and mental health outcomes.  Psychological Topics. 2012; 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Feeling+good+and+doing+great%3A+The+relationship+between+psychological+capital+and+well-being.


 ٚ ٕٞىبضاٖبوطٔی ض

480 1393 مرداد ي ضُریًرمبٌ/3/ضمبرٌ 21ديرٌ                                                                                      دلٍ داوطگبٌ علًم پسضکی سبسيار   م  

21)3   (: 487-507. 

43. Maddi  SR., Hightower  M. Hardiness and optimism as expressed in coping patterns. Consulting Psychology 

Journal: Practice and Research. 1999 ; 51(2): 95-105. 

44. Maddi  SR. Hardiness: The courage to grow from stresses. J Posit Psychol. 2006;1(3):160-8. 

 

 



Quarterly Journal of Sabzevar University of Medical Sciences, Volume 21, Number 3, July & August 2014 

 481 1393 مرداد ي ضُریًرمبٌ/3/ضمبرٌ 21ديرٌ                                                                                      دلٍ داوطگبٌ علًم پسضکی سبسيار   م

Predictor Factors of Psychological Well-being in Students 
 

Mohammad Shakarami 
MA Student of Family Counseling, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Kharazmi University, Tehran ,Iran 

 

Reza Davarniya 
MA of Family Counseling, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Kharazmi University, Tehran ,Iran 

 

Kianoush Zahrakar 
Assistant Professor, Ph.D of Counseling, Counseling Department, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Tehran, 

Iran 

 
Received:03/05/2014, Revised:17/05/2014, Accepted:10/06/2014 

Abstract 
Background & objective: The concept of Psychological Well-
Being symbolizes a multi-dimensional structure consisting of life 
attitudes and was designed to review whether a person is aware 
from his potential, his goals, the quality of his relationships with 
others, and what he feels about his life or not. The aim of this 
study was to investigate the some variables such as 
psychological capital, social capital, psychological hardiness and 
spiritual intelligence as predictor factors for psychological well-
being.  
Materials and methods: This descriptive–correlation study 
carried on all students of Kharazmi, Islamic-Azad and 
Payam_e_Noor universities of Karaj in the 2012-13 school-year 
and the sample consisted of 377 persons that were selected by 
multi stage cluster sampling. For data gathering, questionnaires 
such as Ryff’s Psychological Well-being(PWBS), Lutanz’s 
Psychological Capital Questionnaire(PCQ) ,Delaviz Social 
Capital Scale, Kobassa Personal Views Survey 
Questionnaire(PVSQ) and King’s Spiritual Intelligence 

Self‐Report Inventory(SISRI-24) were used. Data analysis were 
performed via Pearson correlation and enter multiple regression 
methods with SPSS18 software in 0/05 P-Value. 
Results: Results of regression showed that variables of 
psychological capital, social capital, psychological hardiness and 
spiritual intelligence predict 59.1% of variance of the 
psychological well-being and positively and significantly (r=0/76, 
P<0/05) correlated with psychological well-being. 
Conclusion: The variables of psychological capital ,social 
capital, psychological hardiness and spiritual intelligence can 
predict students’ psychological well-being and psycho therapists 
can manipulate these factors to enhance the students’ 
psychological well-being. 
Keyword: Psychological Well-being, Psychological Capital, 
Social Capital, Psychological Hardiness, Spiritual Intelligence 
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