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 یبسته ريش بحث گزيهی ي دي تغذیه  بهآمًسش اثزبخشی  یمقایسه

  باردار های یادگیزی سوانِبز حیطهای چىذرساوه
 

 3سیده خدیجه سیدی ثانی ،2شفقی کترخسرود ،1دکترمهدی مشکی
داًـگبُ فلَم  دوتشی تخللی آهَصؽ ثْذاؿت ٍاستمبء ػلاهت،تَػقِ اختوبفی ٍ استمبء ػلاهت،  داًـىذُ ثْذاؿت: هشوض تحمیمبت داًـیبس گشٍُ ثْذاؿت فوَهی، 1

 پضؿىی گٌبثبد
 فلَم پضؿىی گٌبثبد داًـگبُ داًـدَی دوتشی تخللی تغزیِ،هذیش هشوض سؿذ فٌبٍسی گیبّبى داسٍیی ٍ تدْیضات پضؿىی،   ّیبت فلوی،فضَ  2
  داًـگبُ فلَم پضؿىی گٌبثبد داًٌـىذُ ثْذاؿت: ٍ استمبءػلاهت،آهَصؽ ثْذاؿت وبسؿٌبػی اسؿذ داًـدَی  3
 

 ػیذُ خذیدِ ػیذی ثبًی، استمبی ػلاهت  اختوبفی ٍ  تَػقِ  هشوض تحمیمبت داًـگبُ فلَم پضؿىی، حبؿیِ خبدُ آػیبیی، گٌبثبد، وطاوی وًیسىذٌ مسًيل:
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  91/9/19، پذیزش:12/1/19، اصلاح:91/91/11وصول:

 چکیده

دَذ. ثیزقزارمیأسلامت مادر يجىیه را تحت ت ،تغذیٍ ایه ديران َای سوذگی سوان است يتزیه ديرٌاس پزمخاطزٌ ،تارداری :سمینه و هدف 

َای  یادگیزی  سوان ای تز حیطٍچىذرساوٍ یکارگیزی تستٍٍت ريش تحث گزيَی ياثزتخطی آمًسش تغذیٍ تٍ یَذف مقایسٍ ایه مطالعٍ تا

 ضذ.تاردار اوجام

ضذٌ اس تیه اوتخابتاردار  وفز اس سوانِ 150ريی، 1392درسال تاضذ کٍ تعذ تا گزيٌ کىتزل می تجزتی قثل ي ایه مطالعٍ ویمٍ :هاروشمواد و

 یساختٍمحقق یوامٍضذ. قثل مذاخلٍ، پیص آسمًن تا  پزسصاوجام تصادفی،غیزای ريش سُمیٍتٍمزاکش تُذاضتی ـ درماوی ضُزستان مطُذ، 

-آسمًن تکمیلوامٍ پس پزسص ،مذاخلٍ اس گزفت. یک ماٌ تعذَا صًرتاس آسمًدوی ،ريش آسمًن مجذد ي ضزیة آلفای کزيوثاختٍ رياپایاضذٌ

 >05/0p در سطحطزفٍ، تی سيجی، مک ومار، کای اسکًئز ي یک ANOVAَای آماری آسمًني   spss20افشارتا استفادٌ  اس وزم َا ضذ. دادٌ

 ضذ.تجشیٍ ي تحلیل

 یومزات حیطٍ ،مذاخلٍاس تعذ   .تًد کىتزل تحث گزيَی ي َایتیطتز اس گزيٌ ،ای میاوگیه ومزات پایاویچىذرساوٍ یتستٍ گزيٌدر  ها:افتهی

 عذت عاطفی یومزات حیطٍ (p;000/0)کىتزل  داضت ای، تحث گزيَی يچىذرساوٍ یتستٍ َایداری درگزيٌاکاملا معى اختلاف ضىاختی

 .(p;061/0)داری وذاضتااختلاف معىکىتزل   ای، تحث گزيَی يچىذرساوٍ یَای تستٍدرگزيٌمذاخلٍ اس

َای تحت ضىاختی گزيٌ یای ي تحث گزيَی مًجة ارتقای قاتل تًجُی تزومزات حیطٍجىذرساوٍ یکارگیزی تستٍٍدي ريش ت گیزی:نتیجه

 مذاخلٍ ي وسثت تٍ گزيٌ کىتزل داضتىذ. اس مذاخلٍ وسثت تٍ قثل 

 َای یادگیزیای، ، تحث گزيَی، حیطٍجىذرساوٍ یاثزتخطی، تستٍ کلیدی:هایواژه

 

 مقدمه
 ّبی ٍیظُ دس صًذگی هبدساى اػتثبسداسی اص دٍسُ

ّبی دسدِّ. (1)اػتافضایؾ ًیبصّبی تغزیِ ای ّوشاُ ثب  ٍ

-ِث وَدوبى  اثشات  ػَءتغزیِ ثش ػلاهت هبدساى ٍاخیش، 

 مقاله پژوهشی

mailto:Khadijesayede@yahoo.com


 چٌذسػبًِ ای یثؼتِ سٍؽ ثحث گشٍّی ٍ دٍ تغزیِ  ثِآهَصؽ اثشثخـی  یهمبیؼِ
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ثْتشیي ساّىبس  ،آىاػت ٍ پیـگیشی اص ؿذُؿٌبختِ خَثی

خٌیي دس عَل  (.2) سٍدؿوبسهیثِ ػلاهت دس خْت تبهیي

. وٌذهیّبی خَد سا اص هبدس تبهیيتوبم ًیبص ،سؿذ ٍ تىبهل

 ثذى هبدسرخبیش  هٌدش ثِ تخلیِ ،یهغزّفذم دسیبفت هَاد 

ثذى اص ّوبى اثتذای . (3) شددگٍ وبّؾ ٍصى ٍی هی

ی دچبس تغییشاتی دس هتبثَلیؼن پشٍتئیي ٍ چشثحبهلگی، 

فیضیَلَطیه دٍساى  .  تغییشات خؼوبًی ٍ(6)ؿَد هی

-چـبیی، ثی دس حغّهوىي اػت ثب تغییش  ،ثبسداسی

ثِ اؿىبل دس  شؿَد ٍ هٌدپیىب ّوشاٍُ  اؿتْبیی، ادم

دلیل (. ثقضی اص هبدساى  ث4ِی گشدد )دسیبفت هَاد هغزّ

اص هلشف وبفی  هَادغزایی   ؿذى چبق تشع اص

یىی اص   ،ِ(. ػلاهت هبدس ٍ ًَصاد5) وٌٌذخَدداسی هی

.  (7) ثَد 2010ػبلسػلاهتی هشدم د یّبی پشٍطُتاٍلَیّ

اص صهبًی آغبصؿذوِ  سغزای صى ثبسداتَخِ ثِ ویفیت 

دس  10تب  8ووجَد ٍصى ٌّگبم تَلذ دس هجٌی ثشّب گضاسؽ

پظٍّؾ ّبی  . (12)گشدیذ ؿذُ افلام كذ ًَصاداى هتَلذ 

ّبی للجی، اػبع ثیوبسی اػت وِآى ثیبًگش  ،اخیش

ؿذُ دس سؿذ ٍ  اختلال ایدبد فـبسخَى، دیبثت  ٍ...، 

 .(13-14)ثبؿذ هی ؿیشخَاسگی  دٍساى خٌیٌی ٍ تىبهل 

ؿشایظ ًبهغلَة التلبدی  ،دس ثؼیبسی اص وـَسّب

هیش  ثشٍص هشي ٍ فبهل اكلی ،صًبى ٍاختوبفی دختشاى ٍ

وِ  گیشی وشدًتیدِ  تَاىهی ،عَسولیثِ. ثبؿذهبدساى هی

 یتبثقی اص تغزیِ ًوَ عجیقی ؿیشخَاس ٍوَدن، سؿذ ٍ

 (.15)وَدن اػت یٍدساص هذت هبدس ٍ تغزیِ هذتوَتبُ

ّبی غزایی گشٍُ  هلشف ًبهٌبػت دسهغبلقبت گزؿتِ، 

 صادُاػوبفیل .(4)اػتؿذُثبسداس گضاسؽ دس هبدساىِ

 سٍػتبیی ٍ ثبسداسِ اىهبدس یٍّوىبساى ًیض ٍضقیت تغزیِ

. تبوٌَى هغبلقبت (3) ًذلشاسدادؿْشی سا هَسد ثشسػی

 صًبى ثبسداس اًدبم یٍضـ تغزیِ هحذٍدی دس استجبط ثب 

اػت وِ  آى  حبوی اص ،لجلی ّبی ًتبیح پشٍّؾ  ؿذُ ٍ

ی  سٍصاًِ تَػظ هبدساى ثبسداس،  هـبثِ دسیبفت هَاد هغزّ

 یُظّبی غزایی ٍیهبدساى غیش ثبسداس اػت ٍ ًیبصهٌذی

 ،اص ػَی دیگش (.16) اػت دٍساى ثبسداسی تبهیي ًـذُ

، ای اػتصهبى هٌبػجی خْت تغییش سفتبس تغزیِ  ثبسداسی

دلایل گًَبگَى دس خؼتدَی افشاد دسایي دٍسُ ثِچشا وِ 

هیضاى آگبّی  دادُهغبلقبت هتقذد ًـبى .ّؼتٌذ اعلافبت

-دٍساى ثبسداسی وندس تغزیِ  یصًبى ثبسداس دس صهیٌِ

 ،خَد یكبدق كجب ٍ ّوىبساى دس هغبلقِ. (17-18)اػت

 ثیي آهَصؽ اٍل صًذگی  یهبِّ 6دس سا داسی باختلاف هقٌ

 ثحشی ٍ .(19) ًذدادحضَسی ًـبى غیشحضَسی ٍ

دس سا داسی باختلاف هقٌ ،خَد یهغبلقِ دسًیض ّوىبساى 

ًؼجت  آگبّی دسگشٍُ آهَصؿی وبسگبّی یهیبًگیي ًوشُ

ّوىبساى  هیشهَلایی ٍ .(20) دادًذًـبى گشٍُ ثَولت  ثِ 

ثیي سا  داسی بتفبٍت هقٌ  ،ای خَدهذاخلِ  یدس هغبلقِ

.  (21) دادًذًـبى  دٍ گشٍُ آصهَى ثیيدس  ایسفتبس تغزیِ

 ٍ ّوىبساى  Kapilنیز  ّوىبساى  ٍ ٍ Mahmood بتهغبلق

 دس خلَف   ضقیفی اعلافبت  ،صًبى ثبسداس وِ   دادًـبى

 ؿتٌذگیشی هغلَة داٍصى  هٌبػت خْت  سطین غزاییِ

-ی خبًَاس ثِاآهَصؽ ٍ افضایؾ آگبّی تغزیِ .(23-22)

 یّبی فوذُ دس ثشًبهِیىی اص اػتشاتظی ،ٍیظُ هبدساى

. آهَصؽ هذاٍم (24تغزیِ اػت) ثْجَد غزا ٍخْت  تَػقِ

 (.25) وٌذهی ثِ ثْجَد ػلاهت هبدس ٍ وَدن ووه ،تغزیِ

 یتغزیِ یثش دس صهیٌِؤهفیذ ٍ ه یهذاخلِ ثشای داؿتي

ت اٍلَیّ هٌبػت اص سٍؽ آهَصؿی یه ٍخَد   ،ػبلن

 آهَصؿی  ثِ   یاسصؽ یه ثشًبهِ. ثشخَسداساػت  خبكی

 ثْذاؿتی  سفتبسّبی ایدبد  ٍ  تغییش یب  اثشگزاسی آى 

. ثبؿذًوی ػبدگی لبثل دػتیبثیثِ  ،سفتبس ایي داسد ٍثؼتگی

 ّبیهٌبػت اص سٍؽ یاػتفبدُثِ ،ثیشگزاسی آهَصؽأت
  ثشای  ،ّبی آهَصؿیایي سٍؽ .اػتهٌَط آهَصؿی

 ّبی آهَصؽ ثْذاؿت لاصم ّؼتٌذثشًبهِ  افضایؾ اثشثخـی

ػخٌشاًی، چْشُ ثِ  كَستثِ تَاًذهی ،آهَصؽ (.26)

چْشُ، ثحث گشٍّی،  ٍػبیل ووه دیذاسی ٍ ؿٌیذاسی ،  

سٍیىشدّبی  دس (.27گیشد )كَست فیلن ٍ هَاد  ایٌتشًتی

 یثشسػی همبیؼًَِیي آهَصؿی هغبلقبت اًذوی ثِ

-ثِ  آهَصؽ.  (28)اًذ حضَسی ٍ غیشحضَسی پشداختِ

ّبی  پیـشفت ،ّبی اخیشای  دس دِّچٌذ سػبًِ یؿیَُ



 هـىی ٍ ّوىبساى
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آهَصؽ   ؿذُ وِایدبدوشدُ ٍ ثبفث ای دس آهَصؽفضایٌذُ

خَاهـ كٌقتی ثب ووه اًملاة  ای  دسچٌذسػبًِ

  اختشاؿ . یبثذدػت ؿگشفی ّبیپیـشفت ثِ  الىتشًٍیىی

ّبی سػبًِ اصخولِ ،ایسػبًِ چٌذ یثؼتِسؿذ  ٍ سایبًِ

 ٍ ّبٍ اًتمبل هَضَؿ یقٌی استجبط  ؛اػتآهَصؿی  ًَیي

ّبی هتفبٍت ّوچَى گفتبس، سػبًِ ثباػتفبدُ اص هفبّین 

ّبی تقبهلی ٍساثظ اًیویـي، هحیظ هتي،  هَػیمی، فىغ،

افضاسی ًشم ،ایسػبًِافضاس چٌذ. ًشم(29)ثب وبسثش ٍ....اػت

كذا.  ٍ تلَیش ثبؿذ: هتي،ٍیضگی سا داؿتِ ػِ اػت وِ

وِ ثِ  گٌدبًٌذدػتِ هی ًیض دسایي تقبهل سا  ،ّبالجتِ ثقضی

 یدسثؼتِ گَیٌذ.ًیض هی «تقبهلی ایچٌذسػبًِ افضاسًِشم» آى

ثشای تَلیذ یه  ّبتتوبم لبثلیّ اص ،ایچٌذسػبًِ آهَصؿی 

 اة ٍ هتٌَؿخزّ ٍ دس فضبیی ؿذُاػتفبدُ افضاس آهَصؿیًشم

-آهَصؿی ثِ ؿَد هفبّین هیػقی ،افضاسّبًشم دسایي گًَِ

 یتىٌَلَط ؿَد. آهَختِ هخبعجبى تقبهلی ثِ كَست

 یثشا ؿذُاسائِ یّبیتىٌَلَط يیذتشیاص خذ ،ایچٌذسػبًِ

 ُاػتفبد فلت ٍ ثِ ثبؿذیه سایبًِ یدسفشكِ هغبلت یاسائِ

 یٍ ثشخَسداس ی ذاسیؿٌ ٍی ذاسیگًَبگَى د  یّبسػبًِ اص

  یذٍئیٍ ٍ   یىیخزاة گشاف ٍ جبیص یّبافىت ٍیی بیاص پَ

.  اص (34-30) وٌذیثشلشاسه بسثشاى استجبطوثب   یآػبًثِ

یه سٍؽ آهَصؿی اسصؿوٌذ   ،ثحث گشٍّی  ،ػَی دیگش

فشكت هؼبٍی ثشای  وٌٌذگبى،ؿشوت ثِ آیذ ٍهیحؼبةثِ

 ؿَد. دسهیافىبس دادُ یهجبدلِ ٍ ّبایذُ یثیبى آصاداًِ

داسًذ عَس هؼبٍی ؿشوتگشٍُ ثِ یهَضَفبت ثحث، ّوِ

خوقی ثشای  ًَؿ فشایٌذ تفىشِ یه ،دسٍالـ ایي سٍؽ ٍ

ؿَد  یه هی ثبفث  ،ثحث گشٍّی اػت. لِأحل هؼ

خوقی  اثقبد  هَسد ثشسػی یهَضَؿ خبف، دسّوِ

ساّىبسّبیی هتىی ثش فمل خوقی سا ًیض ثشای  لشاسگیشد ٍ

ّبی تَاًبیی ،. دس سٍؽ ثحث گشٍّی(28) ًوبیذِئآى اسا

تفىش ٍ  لذست دسن، سٍد.فشدی ٍاختوبفی فشاگیش ثبلاهی

 ؿَدّوچٌیي هبًذگبسی هغبلت دس رّي فشاگیش ثیـتش هی

ؿٌبختی،  یّبی یبدگیشی ؿبهل :حیغِحیغِ. (35،36،37)

هغبلقبت ثبتَخِ ثِ .(38ت)اػفبعفی ٍ سٍاى حشوتی 

 ٍت یّاّوّ ٍ هشتجظ ثب تغزیِ دسصًبى ثبسداس یٌّذُءاستمب

 ىآهَصؽ ٍ آ تقذیل سفتبس یثشًبهِایي گشٍُ،  یتحؼبػّ

گیشد لشاسهی ػبلن دس صًبى ثبسداسهَسد ثشسػی یثش تغزیِ

ّب، ثتَاًذ ًمؾ هْوی تب هذاخلات هجتٌی ثشایي سٍؽ

پیـگیشی اص  دسایدبد سفتبسّبی ػبلن ثْذاؿتی ٍ ًیض

ِ ٍ ثبتَخثبؿذ هبدس ثبسداس داؿتِ یػَءتغزیِ فَاسم هْنِ

-ّبی اًدبمثشسػی ثبوِ ایي ٍ ثیش آهَصؽ دسایي صًبىأت ثِ

دس  ایؿذُایٌذوغ یهغبلقِ تبوٌَى، تَػظ پظٍّـگش ؿذُ

-ثؼتِ آهَصؿی یدٍ ؿیَُاثشثخـی  یهمبیؼِ یصهیٌِ

 ِیبفت ّبی یبدگیشیحیغِ ثشثحث گشٍّی  ای ٍچٌذسػبًِ

 یهمبیؼِ ثِ ،دسایي تحمیك تبؿذین  آى ثش . لزا،اػت ًـذُ

آهَصؽ تغزیِ ثِ دٍ سٍؽ ثحث  یثشًبهِاثشثخـی 

ّبی ثشحیغِای سػبًِ چٌذ یوبسگیشی ثؼتِِثگشٍّی ٍ 

 ثپشداصین. یبدگیشی صًبى ثبسداس

 

 هامواد وروش
-تدشثی ثب گشٍُ وٌتشل هیًیوِ ییه هغبلقِ ،ایي هغبلقِ

 سٍؽصى ثبسداس وِ ثِ 150ثشسٍی 1392ثبؿذ وِ دس ػبل 

 دسهبًی -اص ثیي هشاوض ثْذاؿتی تلبدفیغیشای ػْویِ

-ثِ الذام ،ؿذ. اثتذااًدبم گشدیذُ،هـْذ اًتخبث ػتبىؿْش

ّبی آهَصؿی فیلن ٍ ، اػلایذّب ،CD  آٍسی خوـ

  ،اتَ پلیش افضاسدس لبلت ًشم ّبی آهَصؿی ًوَدُ ٍػشفلل

DVD حدن ًوًَِ ثب  ؿذ.ای آهبدُچٌذسػبًِ یؼتِث

ساد ٍ  ؿشیفی یثب هغبلقِ ٍ ًوًَِاػتفبدُ اص فشهَل حدن 

 اًتخبة . ؿذًفش دسًؾشگشفتِ 150 (،53) ّوىبساى

-گیشی ػْویًِوًَِ سٍؽ ثب اػتفبدُ اص ٍاحذّبی پظٍّؾ

ثْذاؿت  ّشیه اص هشاوض ثِ ؿذ ٍاًدبم تلبدفیغیش ای

ت هبدساى ثبسداس هـْذ ٍ ثشاػبع تقذاد خوقیّ ػتبىؿْش

ول حدن ًوًَِ ای اص تحت پَؿؾ آى هشوض، ػْویِ

ثجت  شاػتفبدُ اص دفت ثب ،یبفت. پضٍّـگش اختلبف

ػبصی ثِ اًتخبة هـخلبت هبدساى ثبسداس ٍ پغ اص ّوؼبى

اص پشداختِ ٍ خْت ٍسٍد ثِ هغبلقِ، ٍاحذّبی پظٍّؾ

اعویٌبى پغ اص ثیبى اّذاف هغبلقِ ٍ  تلفٌی ٍ عشیك توبع
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صًبى  ؿبهل: ،ثِ هغبلقِ ٍسٍد اص داساثَدى توبم هقیبسّبی 

حبهلگی وِ دس هشاوض ثْذاؿتی  ّفتِ 6-10 ثبسداسػيّ

دادًذ، سضبیت داؿتي ثشای ؿشوت دسهبًی تـىیل پشًٍذُ

ّبی آهَصؿی، داؿتي اهىبًبت خْت دس هغبلقِ ٍولاع

ای، داؿتي ػَاد خَاًذى ٍ چٌذسػبًِی ًوبیؾ ثؼتِ

فذم ؿشوت  ؿبهل: ،ٍهقیبسّبی خشٍج اص هغبلقِ ًَؿتي

ّبی آهَصؿی یب غیجت ثیؾ اص آصهَى دس ولاعافشاد گشٍُ 

غزایی  یداؿتي ٍیبسؿذیذ ثبسداسی ثِ هبدُ یه خلؼِ،

داؿتي ثیوبسی خبكی وِ تحت سطین دسهبًی  خبف،

-ی اػتشعگزساًذى ّشگًَِ ثحشاى یب حبدثِ ،ثبؿذ

-ثِ ساهبدساى  ،هبُ گزؿتِ 2 )فَت فضیضاى ٍ...( عیصایی

 سضبیت هبدسِ. دسكَست وشددفَت ؿشوت دسهغبلقِ

-ثِ افشاد  آگبّبًِ، پغ اص اخزسضبیت وتجی ٍ ثبسداس ٍ

ای، چٌذسػبًِ یعَستلبدفی دس یىی اص ػِ گشٍُ ثؼتِ

  هَسد اػتفبدُ  اثضاس وٌتشل  لشاسگشفتٌذ.  ٍ ثحث گشٍّی

 )هـتول ثشػبختِ هحمك یًبهِؿبهل پشػؾ  هغبلقِ دسایي

، ؿٌبختی یػَالات دهَگشافیه، ػَالات حیغِ :ثخؾ 4

ثَد. سٍایی حشوتی( ـ سٍاى  یحیغٍِ  فبعفی یحیغِ

ٍ  ّبةبوتهغبلقِ ػبختِ ثب هحمك یًبهِپشػؾ هحتَای

فلوی تأًفش اص افضبی ّی  10همبلات خذیذ دساختیبس 

 یًبهٍِ پبیبیی پشػؾ ؿذٍالـلشاسگشفت ٍ هَسدتبییذ

ضشیت  یهحبػجِ ػبختِ ثشاػبع آصهَى هدذد ٍهحمك

پغ اص  ،فذد آلفبی وشًٍجبخ ؿذ.آلفبی وشًٍجبخ اًدبم

پغ اصوؼت  .آهذدػتِث 0/ 9 ،ًفش 30تَػظ ،تىویل

 گٌبثبدّبی ؿْشػتبىفلَم پضؿىی ّبی هدَص  اص داًـگبُ

 هشاوض ثْذاؿتی ٍ آهذُ ثبفولِّوبٌّگی ث هـْذ ٍ ٍ

 دس :ؿشح ریل ثشگضاس ؿذخلؼبت آهَصؿی ثِ هبدساى ،

 یًبهِپشػؾثشگضاسؿذُ دس هشاوض ثْذاؿتی  یاٍلیي خلؼِ

دسپبیبى ٍ  ( لشاسگشفتگش3ٍُ) دساختیبس هبدساى، آصهَىپیؾ

    DVDایچٌذسػبًِ یثؼتِهبدساى گشٍُ  ثِخلؼِ، 

، DVD  یهـبّذُ یًحَُ اص آهَصؽ پغ ؿذ.دادُتحَثل

ّبی ػشفلل تبویذ اًدبم ّوضهبى آگبّی لاصم دس هَسد

-دادُ ثحث گشٍّی ثب خلؼبتای چٌذسػبًِثؼتِ آهَصؿی 

 یفبكلِ ثبتَخِ ثِ ٍ ػشفلل 2 اٍل  سٍص 3هثلا )ؿذ.

 ّبی دیگشگشٍّی ػشفلل ثحث صهبًی خلؼبت

  2هذت ثِای ثؼتِ چٌذسػبًِ  DVD،(لشاسگیشدهَسداػتفبدُ

 ،ثحث گشٍّی گشٍُدس ؿذ.دادُاهبًت ّفتِ ثِ هبدساى 

 ؿذُ ٍثٌذیی  عجمًِفش 12تب   8ّبی دس گشٍُ هبدساى

ّبی آهَصؿی هغبثك فلل ػش ،ایدلیمِ 90خلؼِ  3 عیدس

 (1:ؿذاسائِریل هَاسد ای چٌذسػبًِ یثؼتِّبی ػشفلل

 ی( اكَل تغزی2ِ ّبی غزایی اكلی صًبى ثبسداسگشٍُ

( اًشطی ٍ  هَاد 4( ّشم غزایی 3 هٌبػت دس صًبى ثبسداس

هَاد   ٍ ؿیشدّی   ٍ هَسد ًیبص دس  دٍساى ثبسداسی  یهغزّ

 (6 ایسفتبسّبی تغزیِ فبدات ٍ اكلاح  (5 ی هىولهغزّ

ؿبیـ دٍساى ثبسداسی   ؿىبیبت خلَف سد ّبییتَكیِ

 آصهَىپغ اص هذاخلِ، پغ هبُ 1. شفتگهَسد ثحث لشاس

خْت سفبیت  ؿذ.وٌتشل اًدبم ّبی آصهَى ٍگشٍُثش سٍی 

-آصهَدًیتمذیش اص هـبسوت  ٍ  اكَل اخلالی دس پظٍّؾ

ثِ آًْب  ثبصی( اػجبةاص ًَؿ ) ّذایبیی دسگشٍُ وٌتشل، ّب

 اػتفبدُ اص spss20ٍ  رافضاًشمووه ثِّب ؿذ. دادُ اّذا

هه  ،تی صٍخی ،عشفِیه ANOVA ّبی آهبسیآصهَى

 هَسد تدضیِ ٍ >05/0p دسػغحًوبس ٍوبی اػىَئش ٍ 

 .گشفت تحلیل لشاس

 

  هایافته
 51 ،ایچٌذسػبًِی ثؼتِّبی گشٍُ تقذاد ًوًَِ

دسكذ( 32.7)ًفش 49 ،گشٍُ ثحث گشٍّی ،دسكذ(34ًفش)

فشاٍاًی ػغشی  .ثَددسكذ( 33.3ًفش) 50،ٍ گشٍُ وٌتشل

دس خذٍل  تفىیه هـخلبت دهَگشافیهثِ ،افشاد ّشگشٍُ

ّبی همبیؼِ ثیي گشٍّی ًوشات حیغِاػت. ؿذُگٌدبًذُ 1

ٍ  2دس خذٍل ،ؿٌبختی ٍفبعفی لجل ٍ ثقذ هذاخلِ

 ،ثقذ اصهذاخلِ ٍ ّب ثشای لجلهیبًگیي گشٍُ یهمبیؼِ

 اػت.  ؿذُآٍسدُ 3دسخذٍل 

 ؿٌبختی لجل اص هذاخلِ دس ػِ یحیغِ یًوشُ

فشم  .(p = 582/0) ذاؿتداسی ًبهقٌتفبٍت  ،گشٍُ

ٍ ثقذ اص هذاخلِ  ؿٌبختی دس لجل یحیغِ یثشاثشی ًوشُ



 هـىی ٍ ّوىبساى

 1393 445 ٌمزداد ي ضُزیًر ما/ 3/ضمار21ٌديرٌ                                                                          مجلٍ داوطگاٌ علًم پشضکی سثشيار              

 ٍ ؿذ سدّ عَسوبهلثِای چٌذسػبًِ یثؼتِثشای گشٍُ 

 یهیضاى ًوشُ .(p=000/0)دثَداس بهقٌ اختلاف وبهلاً

ثقذ   ّن لجل ٍ ثشای گشٍُ ثحث گشٍّی ،ؿٌبختی یحیغِ

 ،دسگشٍُ وٌتشل  .(p;010/0)ثَدهتفبٍت  وبهلاً ،اص هذاخلِ

 ،ثقذ اص هذاخلِ ؿٌبختی دسلجل ٍ یحیغِ یهیضاى ًوشُ

ؿٌبختی ثقذ اص  یحیغِ یًوشُ .(p;424/0)جَدهتفبٍت ً

 ثَدداس بهقٌ هتفبٍت ٍ وبهلاً ،هذاخلِ دس ػِ گشٍُ

(000/0=p) .ِثیي گشٍّی،  هیبًگیي گشٍُ  یدسهمبیؼ

 ٍ ثَدثیـتش   ،اص دٍگشٍُ دیگشای چٌذسػبًِ یثؼتِ

دس ثقذ اص  هیبًگیي گشٍُ وٌتشل ووتشیي هیضاى ؿٌبخت

فبعفی  لجل اص   یحیغِ یًوشُ (.3خذٍل ) ثَدهذاخلِ 

 .(p=130/0)ثَدهتفبٍت  وبهلاً ،هذاخلِ دس ػِ گشٍُ

داسای ًوشُ  ،ایچٌذسػبًِ یثؼتِفبعفی گشٍُ  ییغِح

ی ثؼتِ دسگشٍُ .ثَدًؼجت ثِ دٍ گشٍُ دیگش   ثبلاتشی

ثقذ اص  لجل ٍ   فبعفی یحیغِ یًوشُ ،ایچٌذسػبًِ

ًیض  ،ثحث گشٍّی گشٍُدر .(p;768/0)ثَد یىؼبى ،هذاخلِ

  فبعفی ثیي لجل ٍ یحیغِ یداسی دس ًوشُبتفبٍت هقٌ

دسگشٍُ وٌتشل  ًیض تفبٍت  .(p;224/0)اؿتثقذ ٍخَدًذ

فبعفی ثیي لجل ٍ ثقذ  یحیغِی داسی دس ًوشُبهقٌ

ثقذ اص   فبعفی یحیغِ یًوشُ. (p;290/0ٍخَدًذاؿت)

داس بٍ تفبٍت هقٌثَد  یىؼبى ،هذاخلِ دس ػِ گشٍُ

ـ سٍاى  یدس هَسد حیغِ .(p;061/0)ؿتٍخَدًذا

 :  مشخصات دمًگزافیک به تفکیک گزيهها1جذيل 

 هشخصات دهَگزافیگ
هیشاى آرهَى  کٌتزل بحث گزٍهی بسته چٌذ رساًه ای

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد کای اسکَئز

رتبه 

 حاهلگی

 6/30 15 0/51 25 9/52 12 اٍل
143/0P= 

 4/69 35 49 24 1/47 24 دٍم به بعذ

سي 

 حاهلگی

 1/4 2 1/4 2 0 0 هفته 6

636/0p= 

 2 1 0 0 9/3 2 هفته 7

 3/14 7 2/8 4 8/9 5 هفته8

 2/10 5 3/16 8 8/9 5 هفته 9

 3/67 33 4/71 35 6/75 39 هفته 10

 2 1 0 0 0 0 هفته 12

 تحصیلات

 44 22 1/55 27 5/27 14 سیز دیپلن

029/0p= 
 52 26 7/34 17 8/58 30 دیپلن ٍفَق دیپلن

 4 2 2/10 5 8/11 6 لیساًس

 0 0 0 0 2 1 فَق لیساًس ٍ بالاتز

شغل 

 هوسز

 4 2 1/4 2 0 0 بیکار

000/0p= 
 52 26 6/77 38 3/53 18 کارگز

 6 3 2 1 7/13 7 کارهٌذ

 38 19 3/16 8 51 26 سایز

 درآهذ

 44 22 1/57 28 3/73 19 هشار تَهاى ٍ کوتز 500

296/0P=  46 23 6/30 15 51 26 هیلیَى 1ٍ  500بیي 

 10 5 2/12 6 8/11 6 هیلیَى تَهاى ٍ بیشتز 1

هیشاى 

 اشتها

 18 9 6/28 14 8/7 4 کن

011/0P= 
 70 35 1/55 27 6/70 36 هتَسط

 1/57 8 0 0 9/5 3 سیاد

 0 0 0 0 2 1 خیلی سیاد

 پیکا

 6 3 0 0 0 0 خاک ٍ گل ٍ خاکستز

003/0P= 

 2 1 1/6 3 0 0 رًگ دیَار

 8 4 1/6 3 0 0 هَاد غذایی خام

 6 3 3/14 7 6/17 9 یخ

 28 14 1/6 3 6/21 11 سایز

 7/58 88 3/67 33 8/60 31 ًذارم
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لجل ٍثقذ ثب اػتفبدُ اص خذٍل افذاد  یهمبیؼِ، حشوتی

ّبی لجل چَى ًوًَِ ؿذ.ًوبس اًدبمتَافمی ٍآصهَى هه

. هَاخِ ثَدتشهٌبػت ،ًوبساػتفبدُ اص هه ثَدًذیىی  ،ٍثقذ

ػَصؽ  ،(p=000/1) لجل ٍ ثقذ هذاخلِ ثب ففًَت ادساسی

 ٍ( p;227/0) لجل ٍ ثقذ هذاخلِ ٍ تشؽ وشدى دل ػشِ

ی ثؼتِثقذ اص هذاخلِ ثشای گشٍُ   یجَػت لجل ٍ

ثحث ثشای گشٍُ  .(p;000/1)ثَدهتفبٍت  ایچٌذسػبًِ

 هَاخِ ثب ففًَت ادساسی لجل ٍ ثقذ هذاخلِ، گشٍّی

(687/0;p)، ِدل ٍ تشؽ وشدى لجل ٍ ثقذ  ػَصؽ ػش

ًیض ٍ یجَػت لجل ٍ ثقذ اص هذاخلِ ( p;344/0هذاخلِ)

هَاخِ ثب ّن، وٌتشل ثشای گشٍُ  . (p;508/0هتفبٍت ثَد)

 ػَصؽ ػشِ ،(p=000/1ففًَت ادساسی لجل ٍ ثقذ هذاخلِ )

ٍ یجَػت  ( p;219/0ثقذ هذاخلِ )وشدى لجل ٍ دل ٍ تشؽ

  .(p;687/0) ثَد لجل ٍ ثقذ اص هذاخلِ هتفبٍت

 

 بحث 
 یؿٌبختی گشٍُ ثؼتِ یهیبًگیي ًوشات حیغِ

ای اص گشٍُ ثحث گشٍّی ٍ وٌتشل  ثقذ اص چٌذسػبًِ

ووتشیي هیضاى  ،هذاخلِ ثیـتش ثَد. هیبًگیي گشٍُ وٌتشل

 یداؿت. هیبًگیي ًوشات حیغِسا ثقذ اص هذاخلِ  ؿٌبخت

ای ًیض اص گشٍُ ثحث چٌذسػبًِ یفبعفی گشٍُ ثؼتِ

گشٍّی ٍ وٌتشل ثقذ اص هذاخلِ ثیـتش ثَد. هیبًگیي گشٍُ 

وٌتشل ووتشیي ًوشات فبعفی ثقذ اص هذاخلِ سا 

 ،دًیبآٍسدى وَدوی ػبلنحفؼ ػلاهت هبدس دسثِداؿت.

یىی اص  ى ثبسداسی اػت.ّبی دٍساهشالجت ّذف ًْبیی

هبدس  یتغزیِ ،ّبتشیي ًىبت دسعی ایي هشالجتهْن

 یثب تغزیِ ،خٌیي دس سحنسؿذًٍوَِ صیشا .ثبؿذثبسداسهی

 ثشآٍسدى ًیبصّبی اًشطی ٍ تٌْب ساُِ ؿذُ ٍهبدس فدیي

 خفت اػت. یٍاػغِی هبدس ثِخَى هغزّ،ػبختبسی خٌیي

هبدساى ثبسداس، وبسثشد  یٍضقیت تغزیِ یدسساػتبی استمب

 هغبثك ًتبیح (.39سٍؽ هٌبػت آهَصؿی ضشٍسی اػت )

آهَصؽ هَخت ثْجَد  ،ّوىبساى هغبلقِ هیش هَلایی ٍ

 یثب هـبّذُ  (.40اػت)فولىشد تغزیِ دس صًبى ثبسداسؿذُ

 ّبی آهَصؿی دسثیي سٍؽ گشفتِّبی كَستهمبیؼِ

 سٍؽ ثحثدسكذدثشآهذین تب ثباػتفبدُ اص  هغبلقبت لجلی،

ػبیش تش ًؼجت ثِّضیٌِّبی ونخولِ سٍؽ گشٍّی وِ اص

 یثؼتِ ٍ (41)گشددهیهحؼَة فیلن  یّب هثل تْیِسٍؽ

ای تغزیِیبدگیشی گبهی دس خْت استمبی  ،ایسػبًِچٌذ

 : مقایسه بیه گزيهی ومزات حیطه های شىاختی يعاطفی قبل ي بعذ مذاخله 2جذيل 

 ًتیجه ANOVA Onewayهیشاى آسهَى  ًام حیطه سهاى هذاخله

 قبل هذاخله
 ًبَدتفاٍت هعٌی داری  =582/0P حیطه شٌاختی

 تفاٍت هعٌی داری بَد =013/0P حیطه عاطفی

 بعذ هذاخله
 تفاٍت هعٌی داری بَد =000/0P حیطه شٌاختی

 تفاٍت هعٌی داری بَد =06/0P حیطه عاطفی

 
 :  مقایسه  ومزات حیطه های شىاختی ي عاطفی در گزيههای آسمًن يکىتزل3جذيل

 ًام هتغیز
 بسته چٌذ رساًه ای

 هعیار(هیاًگیي )اًحزاف 

 بحث گزٍهی

 هیاًگیي )اًحزاف هعیار(

 کٌتزل

 هیاًگیي )اًحزاف هعیار(

 حیطه شٌاختی

 (23/1) 15/3 (193/0) 04/3 (045/1) 29/3 قبل

 (20/1) 02/3 (24/1)90/3 (14/1) 33/4 بعذ

 ًتیجه آسهَى

paired test 
000/0P= 001/0P= 424/0P= 

 حیطه عاطفی

 (81/2) 76/22 (83/2)78/22 (89/2) 24/24 قبل

 (77/2)10/23 (23/39) 96/2 (68/2)37/24 بعذ

 ًتیجه آسهَى 

paired test 
768/0P= 224/0P= 290/0P= 
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 یهمبیؼِ ثبثتَاًین  اصػَیی ثبسداس ثشداؿتِ ٍ هبدساىِ

 ّذف اص پظٍّؾ وٌین.ثشتش سا ؿٌبػبییؤسٍؽ ه دٍسٍؽ،

-ثبسداسی  ثِ یاثشثخـی آهَصؽ تغزیِ یهمبیؼِ، حبضش

ّبی ثش حیغِای چٌذسػبًِ یثؼتِ سٍؽ ثحث گشٍّی ٍ

ًتبیح پظٍّؾ لجل اص دس ثبؿذ.هی یبدگیشی صًبى ثبسداس

ؿٌبختی دس ػِ گشٍُ تفبٍت  یحیغِ ًوشات ،هذاخلِ

 یًوشات حیغِ ،ٍلی ثقذ اص هذاخلِ ،ؿتداسی ًذابهقٌ

 یهـبثِ ًتبیح هغبلقِ ،ؿتاسی دابدهقٌ ؿٌبختی تفبٍت

 كَستّوىبساى وِ دٍ سٍؽ آهَصؿی ثِ فشة ٍ

 دادًذافضایؾ هقٌبداسی یبدگیشی ؿٌبختی داًـدَیبى سا

دٍ  یوِ ثِ همبیؼِ هغلتصًذُ یثب هغبلقِ ایي ًتبیح .(24)

 ثحث گشٍّی ثش استمبی سٍؽ آهَصؿی چْشُ ثِ چْشُ ٍ

 (.43) ؿتدا خَاًیّن ،پشداخت ثیوبساىصًذگی  ویفیت

ثَد دسایي ،حبضش هغلت ثب پظٍّؾصًذُ یهغبلقِ هـبثْت

دٍ سٍؽ آهَصؽ  یهمبیؼِثِ ّش دٍ تحمیك اٍلاًوِ 

وِ دس ثَد ثحث گشٍّی  ،ّبذ ٍیىی اص ایي سٍؽپشداختٌ

دس ّش دٍ تحمیك ثقذ اص  ثبًیبً ٍ ثَد ّش دٍ تحمیك هـتشن

تفبٍت  .ؿذهقٌبداسی دس ًوشات هـبّذُ تفبٍت ،هذاخلِ

وِ ثَد  ایيسد حبضش پظٍّؾ ثب ،هغلتصًذُ اكلی پظٍّؾ

، ای وبسؿذّبی یبدگیشی تغزیِحیغِ سٍی ،دسایي هغبلقِ

صًذگی ثیوبساى  تسٍی ویفیّ، صًذُ هغلت ٍلی دس پظٍّؾ

-یىی اص سٍؽ ،ّوچٌیي دس پظٍّؾ حبضش اػت.وبسؿذُ

وِ دس ىآحبل،ثَدای چٌذسػبًِ یثؼتِ ،ّبی لبثل همبیؼِ

 سٍؽ دیگشآهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ،هغلتصًذُ یهغبلقِ

 یحیغِ یًوشُ فشم ثشاثشی ،هغبلقِ عجك ًتبیح ایي .ثَد

 یثؼتِثشای گشٍُ  ،ؿٌبختی دس لجل ٍ ثقذ اص هذاخلِ

داس بهقٌ عَسوبهل،ثٍِ اختلاف ؿذ  سدّ وبهلاًای چٌذسػبًِ

ثشای گشٍُ ثحث  ،ؿٌبختی یحیغِ یهیضاى ًوشُ .ثَد

 ٍثَد هتفبٍت  وبهلاً، ّن  لجل ٍ ثقذ اص هذاخلِ گشٍّی

 اػتیفي ٍ یوِ ثب هغبلقِ ثَد داسبهقٌ عَسوبهل،ثِاختلاف 

 .ؿتداخَاًیّن (44)دًیغ ٍّوىبساى   ّوىبساى ٍ
 یاص ثشًبهِ اػتفبدُدساػتفیي ٍ ّوىبساى ّن ی هغبلقِ

تغییشات هثجتی  ،گشٍّیای وبهپیَتشی ٍ ّن ثحث هذاخلِ

ثیش أت ٍ وشدًگشؽ ثضسگؼبلاى ایدبد دسسفتبسّبی غزایی ٍ

ػجضی داؿتٌذ.   ٍ هلشف هیَُ  سٍی  ثش آهبسی هثجت

  یهمبیؼِ ، دسحبضش یاػتفیي ثب هغبلقِ یؿجبّت هغبلقِ

ای ٍ وبهپیَتشی چٌذسػبًِ یدٍ سٍؽ آهَصؿی ثشًبهِ

 یثب هغبلقِ تفبٍت آى تغزیِ ثَد.  سٍی  ثشثحث گشٍّی 

اػتیفي  یگشٍُ ّذف آهَصؿی اػت وِ دس هغبلقِ ،حبضش

داد ًتبیح ًـبى .ثَدًذ گشٍُ ّذف ػبلوٌذاى ،ّوىبساى ٍ

سفتبس غزایی  سٍی ثْجَد ،ای وبهپیَتشچٌذسػبًِ یثشًبهِ

 یًبهِشآهَصؽ تغزیِ اصعشیك ث .ثشثَدؤٌذاى هوػبل

-تغزیِ یبدگیشیهٌدش ثِتَاًؼت  ،ای وبهپیَتشیچٌذسػبًِ

حذالل ، ثحث گشٍّی وٌٌذگبىتوبم ؿشوت .(54) ای ؿَد

. ًذّبی سطین غزایی خَد سا تغییشهثجت دادخٌجِ یىی اص

  یّوىبساى، دس صهیٌِ خَاًی دیگش ثب  هغبلقبت لغجی ٍّن

 سیغ دسسفبیت اكَل تذ یدسحیغِ هٌذی سضبیت هیضاى 

 یثب هغبلقِ  ّوچٌیي  (.46) ددٍ سٍؽ آهَصؿی ثَ شّ

ثَدى دٍ سٍؽ ّوىبساى دس هَسد  اثشثخؾ تؼلیوی ٍ

اص هذاخلِ ٍ افضایؾ لبثل تَخِ دس هیبًگیي  آهَصؿی ثقذ

فولىشد ًؼجت ثِ لجل اص  ًگشؽ ٍ ًوشات آگبّی ٍ

دس سٍؽ  ،دسایي هغبلقِ .(41)ؿت داّوخَاًی ،هذاخلِ

هیبًگیي ًوشات ثقذ اص هذاخلِ ثیـتش  ،ایخٌذسػبًِ یثؼتِ

 كفشی ٍ یثب ًتبیح هغبلقِوِ اص دٍ گشٍُ دیگش ثَد 

ثحث  دس سٍؽ  ،آى هغبلقِدس .اػتّوىبساى هتفبٍت

 ،یبدگیشی  ّوچٌیي هیضاى گشٍّی هیبًگیي ًوشات ٍ

هذاخلِ دس  فبعفی لجل اص یحیغِ یوشًُ .(47) ثیـتشثَد

 ی. ًوشُثَد داسبهقٌ اختلاف هتفبٍت ٍ  وبهلاً ػِ گشٍُ 

 ٍ ثَدیىؼبى ،دس ػِ گشٍُ فبعفی ثقذ اص هذاخلِ یحیغِ

هقتمذًذ  ،ّوىبساى فیـش ٍ .ؿتداس ٍخَدًذابتفبٍت هقٌ

ّبی صًبى ثیوبسی ،ػبل ػَم تشخیح داًـدَیبى ثبٍخَد وِ

ّبی سٍؽ ثحث گشٍّی دس گشٍُثِ یبدگیشیٍ صایوبى ثِ

 داسیباختلاف هقٌ  ػغح آگبّی دٍ  گشٍُ ًوشات وَچه،

دادًذ سٍؽ ى ًـبىبهحمم ،دستحمیمی دیگش .(48)اؿت ًذ

اهب  ،ًذاؿت لجَلی هیضاى   سٍی  ثیشیأت  ،ثحث گشٍّی

 یدٍ سٍؽ ثؼتِ (.49) هیبًگیي ًوشات ؿذ ثبفث افضایؾ



 چٌذسػبًِ ای یثؼتِ سٍؽ ثحث گشٍّی ٍ دٍ تغزیِ  ثِآهَصؽ اثشثخـی  یهمبیؼِ
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-ثحث گشٍّی اص لحبػ اثشثخـی ثش حیغِ ای ٍچٌذسػبًِ

 ،ؿٌبختی یبدگیشی صًبى ثبسداس لجل ٍ ثقذ اص هذاخلِ ی

سٍاى حشوتی ًیض  یدس هَسد حیغِ .تفبٍتی ثبّن ًذاؿتٌذ

 اسثَد.بداختلاف هقٌ ،ثقذ اص هذاخلِ دس ػِ گشٍُ لجل ٍ

-توبع اختوبفی ثب ّن  ثبفث ایدبد ،ّبی وَچهشٍُگ

 اهىبى هی  ثِ آًبى  ذ ًٍؿَیهدٌّذُ آهَصؽ ّب ٍولاػی

فمبیذ خَد سا دس ساثغِ  ثحث ٍ دس هَسد هفبّین ذ وٌِدّ

 دستحلیل هقضلات  (. 51 ،48،50)ثب هَضَؿ اؽْبس ًوبیٌذ

  ثش دس یبدگیشی،ؤه  تشیي هـىلاتیىی اص هْن آهَصؿی،

ّبی وَچه گشٍُ لبلت   یبددّی دس  فذم تَخِ ثِ

ّبی وشدى سٍؽخبیگضیي ،اخیش ّبیدسػبل. (50)اػت

هَسد تبویذ  ّبی ػٌتیخبی سٍؽثِ ،فقبل ٍ فشاگیشهحَس

وؼت  ّبیی اصلجیل اػتذلال ٍهْبست اػت.لشاسگشفتِ

 گفتي ٍػخي دادى،ّبی ثیي فشدی هثل گَؽهْبست

 .(48) گیشاى ثؼیبسحبئض اّویت اػتاوشدى ثشای فشثحث

اػتفبدُ اص سٍؽ   هحَس،آهَصؿی ػلاهت دس هذاخلات 

  (.47) ثشخَسداساػت  ت صیبدییّهٌبػت اص اّوّ  آهَصؿی

 ٍوٌذ هیاًتمبل ثْتش هحتَا ووهصیشا یه سٍؽ هٌبػت ثِ

-ای هیهذاخلِ یثبفث وبسآیی ّش چِ ثیـتش ثشًبهِ

  (.52)ؿَد
دسخلَف اثشثخـی تَػظ پظٍّـگش ای هغبلقِ

 یٍ ثؼتِسٍؽ ثحث گشٍّی ثبسداسی ثِ یآهَصؽ تغزیِ

. ًـذِیبفتّبی یبدگیشی صًبى ثبسداس ثشحیغِای چٌذسػبًِ

ـ ّبی ثْذاؿتی دسػیؼتن  سایح ّبی آهَصؿی ػٌتیثشًبهِ

ّبی ثشحیغِ ت اثشثخـی هغلَة لبثلیّ ،وـَسدسهبًی

 ًذاؿتِ ٍسا دٍساى ثبسداسی  ییبدگیشی دس هَسد تغزیِ

ّبی اص سٍؽ ّبی اػبػی اص خولِ اػتفبدُ ًیبصهٌذ هذاخلِ

لزا ثبتَخِ  ػت.ای اچٌذسػبًِ یثؼتِ آهَصؿی هثل ًَیي

-اثشات هغلَة وبسثشد ایي سٍؽ ثِ  ًتبیح ایي پظٍّؾ ٍ

 ایهذاخلِهغبلقبت  ٍیظُدیگش ثِ هغبلقبت ،ّبی آهَصؿی

 یدٌّذُّبی آهَصؿی دس ػیؼتن اسائِهجتٌی ثش ایي سٍؽ

ؿَد ایي هغبلقِ پیـٌْبدهی ؿَد.هیخذهبت ػلاهت تَكیِ

ّبی ثیـتشی اخشا ؿَد تب گشٍُثیي  ٍ دس صهبى ثیـتشی

-هیپیـٌْبد ًیض. آیذدػتِتشی اص ایي همبیؼِ ثدلیك ًتبیح 

هیضاى هبًذگبسی هغبلت ثقذ اص  ،ّبی ثقذیدس پظٍّؾ ؿَد

اص  ؿَد.هذتی اص اخشای اسصیبثی دٍ سٍؽ اًدبم

 اص هیضاى فذم اعویٌبى، ایي پظٍّؾ ّبیتهحذٍدیّ

 دٍ سٍؽ هَسد هغبلت اسائِ ؿذُ دس   آػبًی ٍ دؿَاسی

كشف صهبى ت صهبًی ثبتَخِ ثِ هحذٍدیّ ٍ ثَدهمبیؼِ 

-وِ ثب ثشسػی ای،افضاس چٌذسػبًِعشاحی ًشم عَلاًی ثشای

 تبوٌَى ،ؿذهـخق پظٍّـگش  تَػظ گشفتِّبی كَست

 دٍساى ثبسداسی یای دسخلَف تغزیِچٌذسػبًِ یثؼتِ

وِ پظٍّـگش  ت هىبًی هحذٍدیّ  .ثَدًـذُتْیِ ایشاى سد

ٍ ًجَد فضبی  تدْیضات هشاوض ثْذاؿتی فلت ووجَدثِ

تَخیْی اػتفبدُ اص  یخلؼِ اخجبسِث ،آهَصؿی هٌبػت

كَست گشٍّی دس ػبلي ولاع ثِ ای ساچٌذسػبًِ یثؼتِ

دسًؾشگشفتي گشٍُ   ،پؤٍّؾایي اص ًمبط لَت  .وشدثشگضاس

 یداؿتي دٍسُصیشا  اػت.فٌَاى گشٍُ ّذف صًبى ثبسداس ثِ

ًیبصهٌذ دسیبفت وبفی هَاد   ، آهیضتثبسداسی عجیقی ٍ هَفمیّ

اػتفبدُ اص سٍؽ  ،لَت دیگش ی. ًمغِ(1)اػت غزایی

ی ای  دس اخشای هذاخلِچٌذسػبًِ یثحث گشٍّی ٍ ثؼتِ

 اػت. آهَصؿی ثَدُ

 ٍای خٌذسػبًِ یوبسگیشی ثؼتِِثسٍؽ  دٍ ّش

-استمبی لبثل تَخْی ثشًوشات حیغِ هَخت ،گشٍّیثحث

ّبی تحت هذاخلِ ًؼجت ثِ لجل هذاخلِ گشٍُ ؿٌبختی ی

-چٌذسػبًِ یگشٍُ ثؼتِ ٍ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل داؿتٌذ.

فبعفی ًؼجت  ؿٌبختی ٍ یثبلاتشی دس حیغِ یًوشُ ،ای

  .ثِ گشٍُ ثحث گشٍّی ٍ وٌتشل داؿت

 ؿَدپیـٌْبدهی ،پظٍّؾ ایي ّبیثشاػبع یبفتِ

یبدگیشی  ثشای آهَصؽ ٍ ایچٌذسػبًِ یثؼتِ اػتفبدُ اص

عشاحی  ،هقبًٍت ثْذاؿتی لشاسگیشد.  تَخِ هذسػبى هَسد

ای چٌذسػبًِ یكَست ثؼتِثِ سا ٍ تَلیذ هغبلت آهَصؿی

ؿشایظ ٍ ثؼتشّبی لاصم سا دس ایي  ت لشاسدّذ ٍدساٍلَیّ

ؿَد تمبضبهی ،اص هتخللبى اهش آهَصؽ صهیٌِ فشاّن وٌذ.

ّب ّب سا اص ؿیَُآى ،ٍلاى ثْذاؿتیؤهؼ عی خلؼبتی ثب  وِ

 سا ثؼتش لاصم ، ػبختِ آگبٍُفٌَى خذیذ ٍ وبسآهذ آهَصؿی 
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ّبی ًَیي خْبًی ثِ ثش ّوگبم ثب سٍؽؤه آهَصؽ ثشای

 .ًوبیٌذفشاّن فشاگیشاى 

 

 تشکر و قدرانی
 یذ اص ولیٌِداً ثش خَد لاصم هی اىپظٍّـگش

ًیض پشػٌل هحتشم هشاوض  هبدساى حبضش دس پظٍّؾ ٍ

 ّوچٌیي هقبًٍت ثْذاؿتی ثِ هـْذ ٍ ػتبىثْذاؿتی ؿْش

 تٍ هقبًٍ فشاّن ًوَدى  فضبی آهَصؿی یٍاػغِ

دلیل  ثِ گٌبثبدؿْشػتبى پظٍّـی داًـگبُ  فلَم پضؿىی 

 ذ.ٌحوبیت هقٌَی اص ایي عشح لذسداًی ًوبی
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Abstract 
Background: The most dangerous period of life of pregnant 
women during this period maternal nutrition affects the embryo & 
maternal nutrition. This study aimed to compare the effectiveness 
of nutrition educationwith  group discussion method on the scope 
and application of multimedia learning packages pregnant 
women. 
Materials and Methods: This semi-experimentalis before and 
after control  study on 150 pregnant women in the control group 
before the year 2013 a quota method selected at random from 
among the health centers of Mashhad was performed . Before 
the intervention , the subjects took the pre -test questionnaire 
andCronbach's alpha coefficient. 
Finally, a month after the intervention, post-test questionnaires 
were completed  After data is collected using the software spss20 
and p <0.05 was analyzed. 
Results: Before the intervention, statistically significant 
differences were observed between the three groups . Emotional 
scores after the intervention was statistically no significant 
difference between the three groups . 
Conclusions: Both methods use multi -media packages and 
group discussion led to a significant improvement Brnmrat 
cognitive intervention groups compared to pre- intervention and 
control groups were compared . 
Keywords: effectiveness, multi -media packages , group 
discussions , field of learning 
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