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  2/07/27پذیزش: ،72/01/27، اصلاح:72/8/27وصول:

 چکیده

َای ي در بٍ کارگیزی مُارت شتٍمًاجٍُ با استزس وذا در یپذیزافزاد مبتلا بٍ اختلال اضطزاب اجتماعی ريیکزد اوعطاف :و هدف سمینه

بکز بز بُبًد اضطزاب اجتماعی ي  -رفتاری َیمبزگ -تأثیز گزيٌ درماوگزی شىاختی تعییهاجتماعی ضعف داروذ. پژيَش حاضز با َذف 

 پذیزی شىاختی وًجًاوان دختز اوجام پذیزفت.اوعطاف

 تحصیلی سال یزستاودبی دختزان هیاس بمبتلا بٍ اختلال اضطزاب اجتماعی  دختزانز اس وف 24 ،پژيَش آسمایشی ایهدر  :هاروشمواد و 

اوتخاب ي بٍ طًر تصادفی در دي گزيٌ آسمایش )گزيٌ  ،دادکٍ جامعٍ آماری ایه پژيَش را تشکیل می هیشُزستان اسفزا 1393 -1392

-َای َز دي گزيٌ پزسشىامٍي بعذ اس اوجام مذاخلات، بز ريی آسمًدویبکز( ي کىتزل گماشتٍ شذوذ. قبل  -رفتاری َیمبزگ -درماوگزی شىاختی

( اجزا CGI( ي شاخص بُبًد کلی بالیىی )CSQ(، رضایتمىذی مزاجع )CFIپذیزی شىاختی )(، اوعطافSPINَای اختلال اضطزاب اجتماعی )

 05/0با سطح معىاداری  SPSS-19در وزم افشار ( MANOVAمستقل ي تحلیل کًاریاوس چىذ متغیزی ) tاس آسمًن با استفادٌ َا شذوذ. دادٌ

 . َمچىیه درصذَای بُبًدی مًرد محاسبٍ قزار گزفتىذ.وذشذتجشیٍ ي تحلیل 

 یزپرذی اوعطراف  شرتز یبُبرًد ب بکز در مقایسٍ با گزيٌ کىترزل باعر     -رفتاری َیمبزگ -وتایج وشان داد کٍ گزيٌ درماوگزی شىاختی ها:یافته

َای گزيٌ آسمایش در مقایسٍ با گزيٌ کىتزل میشان رضایت اس درمران  (. آسمًدوی>001/0Pشًد )ر اضطزاب اجتماعی میکاَش معىاداي  یشىاخت

َای َا در تمام متغیزَای پژيَش بیشتز اس درصذبُبًدی آسمًدویي بُبًدی کلی خًد را بطًر معىاداری بالاتز ارسیابی کزدوذ ي درصذ بُبًدی آن

 (.>001/0Pگزيٌ کىتزل بًد )

پذیزی شىاختی وًجًاوران دخترز مرًثز    بکز در بُبًد اضطزاب اجتماعی ي اوعطاف -رفتاری َیمبزگ -گزيٌ درماوگزی شىاختی گیزی:نتیجه

 است.

 پذیزی شىاختی، وًجًاوان، رضایت اس درمان، بُبًدی بالیىیرفتاری، اضطزاب اجتماعی، اوعطاف -گزيٌ درماوگزی شىاختی :کلیدی گانواژ
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 مقدمه
ّب ثِ عَس عجیقی اص اسصؿیبثی هٌفی ّوٌَفبى اًؼبى

ّشاػٌذ. حبلت غیشاًغجبقی ایني تنشع ٍ ًگشاًنی،    خَد هی

 SAD: Social Anxiety)اخننتلاا اضننغشاة اجتوننبفی 

Disorder) (1) اػنننت. SAD  تَػنننظ تنننشع ؿنننذیذ اص

ّب یب فولکشدّبی اجتوبفی کِ هوکني اػنت فنشد    هَققیت

  َ ؿنکبفی دیگنشاى قنشاس    دس آًْب هَسد قضنبٍت، تَجنِ ٍ ه

گشفتِ یب ثؼیبس ػشاػیوِ ؿَد ٍ خجبلت ثکـنذ، هـنخق   

ّبی هؼتلضم ایي اػت کِ هَققیت SADؿَد. تـخیق هی

ی ّشاع، ّویـِ ین  پبػنا اضنغشاثی سا دس    ایجبد کٌٌذُ

فشد ساُ اًذاصی کٌٌذ )فنشد ثبینذ اؽْنبس کٌنذ کنِ تنشع اٍ       

افشاعننی، ؿننذیذ ٍ غیننش ٍاققننی اػننت(. اٍ ثبیننذ اص اینني   

ّب اجتٌبة کشدُ ٍ ثب ًبساحتی صیبدی ٍاسد آًْب ؿَد َققیته

ٍ اص ًؾش ثبلیٌی ًبساحتی ٍ ًگشاًی ؿنذیذی سا دس اثنش ایني    

افشاد دچنبس اضنغشاة   دس ًْبیت ایٌکِ، اختلاا تجشثِ کٌذ. 

اجتوبفی ؿذیذ ًؼجت ثِ افنشادی کنِ دچنبس ایني اخنتلاا      

ا )ثشای هثنب ًیؼتٌذ، تَجِ ثیـتشی ثِ اعلافبت تْذیذهذاس 

ّنبی  کلوبت هشتجظ ثنب تْذینذ اجتونبفی ٍ تلنَیش چْنشُ     

اضغشاة اجتوبفی ثب توبین  ثنِ    .(3ٍ 2)داسًذ خـوگیي( 

گضاسؽ ثیـتش اص حذ عجیقی افکنبس هٌفنی دسثنبسُ خنَد ٍ     

هَققیتْبی اجتوبفی ّوجؼتگی ٍ استجبط داسد. افنشاد دچنبس   

ّبی ّبی ثیـتشی دس اًذاصُاختلاا اضغشاة اجتوبفی ًوشُ

آٍسًذ. ثشای هثبا آًْب توبین  داسًنذ   ایی ثذػت هیگشکوبا

اص اؿتجبُ کشدى ثپشّیضًذ ٍ ًؼنجت ثنِ افنشاد فبقنذ اخنتلاا      

اضغشاثی ٍ افشاد دچبس دیگش اختلالْبی اضغشاثی ثِ افوبا 

خَد ثیـنتش ؿن  داسًنذ. افنشاد دچنبس اخنتلاا اضنغشاة        

ّنبی  ی ٍػنیقی اص هَققینت  داهٌِاجتوبفی هوکي اػت اص 

بة کٌٌذ، هوکي اػت هذت کَتبّی پنغ اص  اجتٌاجتوبفی 

ّب اص آًْب فشاس کٌٌذ، یب دس ایني  قشاس گشفتي دس ایي هَققیت

ّب ثشای غلجنِ ثنش اضنغشاة خنَد، ثنِ ثقضنی اص       هَققیت

   ِ ی سفتبسّبی اهٌیتی هبًٌذ پَؿیذى پلیَس یقِ اػنکی ثنب یقن

ثؼیبس ثلٌذ ثشای پٌْبى کشدى ؿشم ٍ خجبلت خَد، اجتٌنبة  

ّننبی اجتوننبفی، ع چـننوی دس هَققیننتاص ثشقننشاسی توننب

خَسدى هـشٍة صیبد قج  اص سفتي ثنِ هْونبًی ٍ پشػنیذى    

ػؤالْبیی اص افشاد دیگنش ثنشای اجتٌنبة اص كنکجت کنشدى      

 .(2)ی خَد دػت ثضًٌذ دسثبسُ

دس عَا صًذگی دس کـنَسّبی غشثنی    SADؿیَؿ 

دسكذ ک  جوقیت ثشآٍسد ؿنذُ اػنت. ایني     12تب  7ثیي 

عَس ثشاثش دس هشداى ٍ صًبى ٍجنَد داسد ٍ  ثِ  اختلاا تقشیجبً

 2ٍ یب  1ثِ  1ًؼجت جٌؼیتی )صًبى ثِ هشداى( دس داهٌِ ثیي 

ؿَد ٍلی غبلجب دس ًَجَاًی ؿشٍؿ هی SADهی ثبؿذ.  3ثِ 

تَاًذ دس کَدکی ًیض ثشٍص پینذا کٌنذ. اگنش ایني اخنتلاا      هی

ّبی هضهٌی سا دس پی داسد ٍ هٌجنش  دسهبى ًـَد، غبلجب دٍسُ

گنشدد  لاا جذی دس فولکشد ؿغلی ٍ اجتونبفی هنی  ثِ اخت

(1)  . 

-پزیشی ؿنٌبختی پنظٍّؾ  دس هَسد هفَْم اًقغبف

ّبی صیبدی كَست گشفتِ اػت اهب دس حبا حبضنش اتفنب    

ًؾشی دس هَسد چگًَگی تقشیف ایي هفَْم یب ػنٌجؾ آى  

 ؿٌبختیی ّبٍجَد ًذاسد. ثِ عَس کلی، تَاًبیی تغییش آهبیِ

(cognitive sets ) ِّنبی  هٌؾَس ػنبصگبسی ثنب هکنش    ث

دسحبا تغییش هکیغی، فٌلش اكنلی دس تقنبسیف فولینبتی    

افشادی کِ تَاًبیی تفکنش   .(4) پزیشی ؿٌبختی اػتاًقغبف

کٌٌذ، پزیش داسًذ، اص تَجیْبت جبیگضیي اػتفبدُ هیاًقغبف

-ثِ كَست هثجت چبسچَة فکشی خَد سا ثبصػنبصی هنی  

صا سا ٍیذادّبی اػتشعاًگیض یب سّبی چبلؾکٌٌذ ٍ هَققیت

پنزیش ًیؼنتٌذ اص   پزیشًذ ٍ ًؼجت ثِ افشادی کِ اًقغنبف هی

 (.6ٍ 5) آٍسی ثیـننتشی داسًننذ ًؾننش سٍاًـننٌبختی تننبة  

پزیشی ؿنٌبختی ٍ  ّب استجبط هیبى اًقغبفپظٍّؾ ،ّوچٌیي

اًنذ )  ییذ کشدُأّبی هقبثلِ ثب اػتشع ٍ اضغشاة سا تػج 

پنزیشی ؿنٌبختی   غنبف سػذ اًق، ثٌؾش هیثٌبثشایي (.7-8، 4

یکی اص فَاه  فوذُ دس سّبیی اص فـبس سٍاًی ٍ اضنغشاة  

 ثبؿذ. (اػت SADّبی کِ اص هؤلفِ)

هننؤثش  SADچٌننذیي دسهننبى سٍاًـننٌبختی ثننشای  

 -اًذ، اص جولِ ؿٌبخت دسهبًی، دسهبى ؿٌبختیؿٌبختِ ؿذُ

(، دسهنبى  CBT: Cognitive Behavior Therapyسفتبسی )

ّبی اجتوبفی. اص ثیي ایني  هْبستػبصی ٍ آهَصؽ هَاجِْ



 ؿبسُ ٍ ّوکبساى
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 :CBGTسفتنبسی )  -دسهنبًگشی ؿنٌبختی  گنشٍُ   ّبدسهبى

Cognitive Behavioral Group Therapyثکش  -( ّیوجشگ

ثبؿننذ. ؿننبه  اػننتبًذاسدّبی علایننی هذاخلننِ هننی فوننذتبً

دس ؿوبسی اص هغبلقبت ثِ خَثی عشاحی  CBGTاثشثخـی 

ى ثنِ ًنذست   ؿذُ، ثبثت ؿذُ اػت. دس ایي دسهنبى ثیونبسا  

ِ  دسهبى سا سّب هی ای ثنب هتغیشّنبی   کٌٌذ ٍ ایي هنَسد ساثغن

تَػظ دٍ دسهبًگش  CBGTجوقیت ؿٌبختی ثیوبساى ًذاسد. 

-ی ّفتگی ٍ هقوَلاً ثشای گشٍُػبفتِ 5/1ی جلؼِ 12دس 

 .  (1)ؿَد کٌٌذگبى اًجبم هیًفشُ ؿشکت 6تب  4ّبی 

ثنِ عنَس    SADثیوبس هجنتلا ثنِ    133ای دس هغبلقِ

آهَصؿی  -ّبی حوبیتیّبی فٌلضیي، گشٍُبدفی دس گشٍُتل

(ESGT: Educational Support Group Therapy ،)

ّفتنِ، ّنش دٍ    12قشاس گشفتٌنذ. ثقنذ اص    CBGTداسًٍوب ٍ 

)کِ ثنِ   ESGTًؼجت ثِ داسًٍوب یب  CBGTگشٍُ فٌلضیي ٍ 

فٌَاى ی  سٍؽ داسًٍوبی سٍاًـٌبختی اػتفبدُ ؿذُ ثنَد(  

تنشع اص دیگنش    CGBTدسهبى داؿنتٌذ. دس  پبػا ثْتشی ثِ 

افشاد، اسصؿیبثی اجتوبفی ٍ ًگشاًی دس هَسد ایٌکِ دیگنشاى  

چِ تلَسی اص فشد داؿتِ ثبؿٌذ، دس ی  هکیظ گشٍّی ثنِ  

. ٌّگنبم گنشٍُ   (2)ػشفت هنَسد آصهنَى قنشاس هنی گینشد      

ّنبی  سفتبسیِ ّشاع اجتوبفی فشكت -دسهبًگشی ؿٌبختی

ّنبی اجتونبفی هختلنف،    صیبدی ثشای هَاجِْ ثب هَققینت 

ی تقبهلات ی ثبصخَسد دسثبسُایفبی ًقؾ ٍ دسیبفت ٍ اسائِ

گینشد. یکنی اص   اجتوبفی دس اختیبس افنشاد گنشٍُ قنشاس هنی    

 :SST)ّبی اجتونبفی  ، آهَصؽ هْبستCBGTّبی هؤلفِ

Social Skills Training)     ِ ی اػنت. اضنبفِ کنشدى هؤلفن

 -ؿنٌبختی  دسهنبًی ّبی اجتوبفی ثِ گنشٍُ آهَصؽ هْبست

ثخـذ. آهَصؽ هْبستْنبی  سفتبسی اثشثخـی آى سا ثْجَد هی

کٌنذ  اجتوبفی، ثِ افشاد هجتلا ثِ ّشاع اجتوبفی کو  هنی 

فشدی یبد گشفتنِ،  تب سٍؿْبیی سا ثشای هقبثلِ ثب اػتشع هیبى

ثِ عَسی کِ ثتَاًٌنذ دس تقبهلاتـنبى احؼنبع اعویٌنبى ٍ     

بی اجتوبفی دس آهَصؽ هْبستْ .(9)آساهؾ ثیـتشی ًوبیٌذ 

ّنبی  ثِ سٍاثظ ثیي فشدی هٌبػت ٍ هَثش، اًجنبم هؼنؤلیت  

ّنب  ّبی كکیح، ح  تقبسمگیشیاجتوبفی، اًجبم تلوین

ّب ثذٍى تَػ  ثِ افوبلی کِ ثِ خَد ٍ دیگشاى ٍ کـوکؾ

 ؿَد.  صًٌذ پشداختِ هیكذهِ هی

-ثب تَجِ ثِ فَاهلی هبًٌذ تشع، اجتٌبة ٍ ًبساحتی

ص اضنغشاة اجتونبفی، کننِ اص   ّنبی فیضیَلنَطیکی ًبؿننی ا  

ثَدُ ٍ ًقنؾ هْونی دس    SADثش دس ّبی اكلی ٍ هؤهؤلفِ

تذاٍم آى داسًذ، ٍ اص عشف دیگش افشاد هجتلا ثِ ایي اختلاا، 

پزیشی لاصم سا ًذاسًنذ ٍ  اًقغبف    یی ؿٌبختّن دس صهیٌِ

ّننبی اجتوننبفی هٌبػننت دس ّنن دس ثننِ کننبسگیشی هْننبست 

ثبؿنٌذ، ایني   هنی       ّبی هختلف دچنبس ًقلنبى   هَققیت

اثشثخـننی گننشٍُ دسهننبًگشی  تقیننیيپننظٍّؾ ثننب ّننذف 

اضننغشاة  ثْجننَدثکننش ثننش  -سفتننبسی ّیوجننشگ -ؿننٌبختی

هجنتلا ثنِ   ًَجَاًنبى  پنزیشی ؿنٌبختی   ٍ اًقغنبف اجتوبفی 

SAD .ًقنؾ  فلینشغن  لاصم ثنِ رکنش اػنت     اًجبم پزیشفت

پزیشی دس اختلالْبی سٍاًی کِ ؿٌبخت ٍ اًقغبف پشاّویتی

گنشٍُ   یاثشثخـن س ایي پظٍّؾ ثشای اٍلیي ثبس ثنِ  د ،داسًذ

ثننش سٍی  ثکننش -وجننشگیّ یسفتننبس -یؿننٌبخت یدسهننبًگش

گنش چنِ   ا. ثقلاٍُ، ؿَدپزیشی ؿٌبختی پشداختِ هیاًقغبف

دسهننبًگشی، ؿننٌبخت دسهننبًگشی ٍ آهننَصؽ  تننبثیش گننشٍُ

ّبی اجتوبفی ثش سٍی اضغشاة اجتونبفی ٍ دیگنش   هْبست

سػی قشاس گشفتِ اػنت اهنب   هَسد ثشدس کـَسهبى ّب اختلاا

گنشٍُ  ثِ تأثیش ی  ثشًبهنِ هٌؼنجن تکنت فٌنَاى     تب کٌَى 

ًـنذُ   پشداختِ ثکش -وجشگیّ یسفتبس -یؿٌبخت یدسهبًگش

 .  اػت

 

 هاروشمواد و 
هجتٌنی ثنش پنیؾ    آصهبیـنی   پظٍّؾ حبضش اص ًَؿ

بة تلنبدفی  لن آصهَى ٍ پغ آصهَى ثب گنشٍُ کٌتنشا ٍ اًت  

تنب   15آهَصاى دختنش  داًؾی آهبسی ؿبه  توبم جبهقِ ثَد.

دس  1393 -1392دس ػنبا    یػبلِ هـنغَا ثنِ تکلن    18

ثب اػنتفبدُ  ، 1392دس ػبا  .ثَدّبی ؿْش اػفشایي دثیشػتبى

ِ   ایگیشی تلبدفی خَؿِاص سٍؽ ًوًَِ ، اص ایتن  هشحلن

 دٍی ػننغح ؿننْش اػننفشایي ّننبی دختشاًننِثننیي دثیشػننتبى

اثتنذا   .آهنَص داؿنت  داًنؾ  670دثیشػتبى اًتخبة ؿذ کنِ  
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ی ّننشاع اجتوننبفی آهننَصاى ثننِ پشػـننٌبهِی داًننؾکلیننِ

(SPIN: Social Phobia Inventory)   پبػا دادًذ ٍ تقنذاد

ٍ ثنبلاتش دس آصهنَى    40ی آهَصاًی کِ ًوشًُفش اص داًؾ 82

ی اثتلا ثنِ اخنتلاا اضنغشاة    کؼت ًوَدُ ثَدًذ کِ ًـبًِ

 اجتوبفی اػت اًتخبة، ٍ پغ اص گزؿت ی  ّفتِ هجذداً

جْت افضایؾ افتجبس ٍ سٍایی پظٍّؾ آصهَى تکنشاس ؿنذ.   

ی ّشاع اجتونبفی ٍ اًجنبم   پغ اص اًجبم هجذد پشػـٌبهِ

دس  Iیبفتِ ثشای اخنتلالات هکنَس   ی ثبلیٌی ػبخت هلبحجِ

DSM-IV–  ِ  SCID-I/CV: Structured)ی ثنبلیٌی   ًؼنخ

Clinical Interview for DSM-IV Axis I Disorders, 

Clinical Version)،  ی ًونشُ  آهَصی کِ هجذداًداًؾ 42اص

، ثشؽ اختلاا اضغشاة اجتوبفی سا کؼنت ًونَدُ ثَدًنذ   

لنضٍم ؿنشکت دس   ینبدآٍسی  ثقذ اص تَضیح اّذاف عشح ٍ 

 ِ ضنوي هغنشح ًونَدى هکشهبًنِ      ،تکقیق تب آخشیي هشحلن

ثنِ  ، آهنَصاى ٍ هکتنَای جلؼنبت   هبًذى اعلافنبت داًنؾ  

کنِ ثنبص ّنن    افنشادی  اص ًفنش   24كَست تلنبدفی تقنذاد   

ًفننش ثننشای گننشٍُ  12)داٍعلننت ؿننشکت دس عننشح ثَدًننذ 

ٍ  ًفش ثنشای گنشٍُ کٌتنشا( اًتخنبة ؿنذًذ      12آصهبیؾ ٍ 

 CFI: Cognitiveپنزیشی ؿنٌبختی )  ی اًقغنبف پشػـٌبهِ

Flexibility Inventory    ثنِ  ( ًیض ثنش سٍی آًنبى اجنشا ؿنذ .

هٌؾَس تأییذ اك  ّوتب ثنَدى گنشٍُ آصهنبیؾ ٍ کٌتنشا، اص     

ِ  گشٍُ t آصهَى ی ًونشات پنیؾ   ّبی هؼتق  ثنشای هقبیؼن

اضغشاة اجتونبفی، تنشع   پزیشی ؿٌبختی، اًقغبفآصهَى 

ّنبی فیضیَلنَطیکی   اجتوبفی، اجتٌبة اجتوبفی ٍ ًبساحتی

ًبؿننی اص اضننغشاة اجتوننبفی دس دٍ گننشٍُ اػننتفبدُ ؿننذ. 

تفبٍت هقٌبداسی ثیي ًوشات پیؾ آصهَى گشٍُ آصهنبیؾ ٍ  

 t;04/0پننزیشی ؿننٌبختی )اًقغننبفکٌتننشا دس هتغیشّننبی 

،83/0P= ،)( 03/0اضغشاة اجتوبفی;t ،97/0P= تشع ،)

(، اجتٌنننبة اجتونننبفی =t ،94/0P ;07/0اجتونننبفی )

(023/0;t ،81/0P=ًبساحتی ٍ )   ّبی فیضیَلنَطیکی ًبؿنی

( ٍجَد ًذاؿنت  =t ،74/0P;032/0اص اضغشاة اجتوبفی )

ی پیؾ آصهَى ّوگني  دّذ دٍ گشٍُ دس هشحلِکِ ًـبى هی

اًذ. جلؼبت دسهبًی ثب تَجِ ثِ ساٌّوبی گشٍُ دسهبًی َدُث

ِ  90ی جلؼِ 12دس  (10)ّیوجشگ ٍ ثکش  ای تَػنظ  دقیقن

سّجش گشٍُ ٍ ی  دػتیبس ثش سٍی گشٍُ آصهبیؾ اًجبم ؿذ. 

ؿنذ ٍ  دس ّش جلؼِ اكَا اػبػی گشٍُ دسهبًی سفبیت هی

ی تکنبلیف  ی قج  ؿشٍؿ ٍ ثب اسائِثب ثشسػی تکبلیف جلؼِ

 سػیذ.ی ثقذ ٍ اتخبر ثبصخَسد ثِ اتوبم هیجلؼِ ثشای

ی اٍا دسهبى آهَصؽ سٍاى ؿنٌبختی کنِ   دس جلؼِ

ؿننبه  تَضننیح هننذا اضننغشاة اجتوننبفی ٍ ثشسػننی     

ّننبی ساّجشدّننبی دسهننبًی ثننَد كننَست گشفننت ٍ کتننبة

خَدیبسی ثِ فٌَاى تکلیف هٌضا هقشفی ؿذ. جلؼِ ی دٍم 

 (، آهننَصؽABCدسهننبى ؿننبه  ثشسػننی هننذا ؿننٌبختی )

-ی سفتبس )فکش، احؼبع، سفتبس( ٍ هقشفنی تکشینف  چشخِ

ّنبی  ّبی ثنبصثیٌی تکشینف  ّبی ؿٌبختی ثَد. تکوی  ثشگِ

   ِ ی ؿٌبختی ثِ فٌَاى تکلیف هٌضا هقشفنی ؿنذ. دس جلؼن

ّنبی  ػَم دسهنبى ساّجشدّنبیی ثنشای هجنبسصُ ثنب تکشینف      

ؿٌبختی هبًٌذ چبلؾ ثب افکبس، ثشسػنی ؿنَاّذ، گفتگنَی    

ثجت افکبس اسائِ ؿذ ٍ توشیي هجبسصُ ثب ّبی ػقشاعی ٍ ثشگِ

ّبی ثجت افکنبس ثنِ   ّبی ؿٌبختی ثب اػتفبدُ اص ثشگِتکشیف

ِ فٌَاى تکلیف هٌضا هقشفی ؿنذ.    ی چْنبسم دسهنبى  جلؼن

ؿبه  هقشفی هَاجِْ، تونشیي هَاجْنِ ٍ ایفنبی ًقنؾ دس     

ّبی ثجت افکبس، جلؼِ ثَد. ثبصػبصی ؿٌبختی، تکوی  ثشگِ

ّنبی خَدینبسی   فلَلی اص کتبة توشیي هَاجِْ ٍ خَاًذى

ِ دسثبسُ ای ثنِ فٌنَاى تکلینف هٌنضا     ی ساّجشدّبی هَاجْن

ی پنٌجن تنب ًْنن دسهنبى هَاجْنِ ٍ      هقشفی ؿذ. دس جلؼِ

 ِ ّنبی ثجنت افکنبس ٍ    ایفبی ًقؾ توشیي ؿذ ٍ تکوی  ثشگن

توشیي هَاجِْ ثِ فٌَاى تکلیف هٌضا هقشفی ؿذ. جلؼبت 

-آهَصؽ هْنبست دّن ٍ یبصدّن دسهبى ثِ هقشفی ٍ توشیي 

ّبی اجتوبفی، توشیي هَاجِْ ٍ ایفبی ًقؾ دس جلؼنِ ثنب   

ّبی اجتوبفی خبف تَجِ ثِ توشیي ٍ هشٍس رٌّی هْبست

اختلبف یبفت ٍ توشیي هَاجِْ ّوشاُ ثب توشیي ٍ هنشٍس  

ّبی اجتوبفی ثِ فٌَاى تکلیف هٌضا هقشفنی  رٌّی هْبست

 ِ ی دٍاصدّنن دسهنبى   ؿذ. آهَصؽ سٍاى ؿٌبختی دس جلؼن

  ثکث ٍ ثشسػی دس هنَسد فَاهن  هنؤثش ٍ ساُ اًنذاص     ؿبه

ثبصگـننت ٍ فننَد ثیوننبسی ٍ ثشسػننی ساّجشدّننبیی ثننشای  



 ؿبسُ ٍ ّوکبساى
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پیـننگیشی اص ثبصگـننت ٍ فننَد ثیوننبسی ثننَد. توننشیي     

ساّجشدّبی پیـگیشی اص فنَد ثیونبسی ثنِ فٌنَاى تکلینف      

 هٌضا هقشفی ؿذ.

ی اثتننذایی ّننش جلؼننِ دقیقننِ 15دس هجوننَؿ، دس 

ثشسػی قشاس گشفتِ، ثِ ػنؤالات  ی قج  هَسد تکبلیف جلؼِ

 45ؿذ ٍ ػپغ ثِ هنذت  ٍ هـکلات افضبء پبػا دادُ هی

سفتنبسی   -دقیقِ تب ی  ػبفت ثنِ ثخنؾ دسهنبى ؿنٌبختی    

ّبی سٍاًـٌبختی، ثبصػبصی ؿٌبختی، ثشسػی ؿبه  آهَصؽ

ؿَاّذ، توشیي هَاجِْ، ایفبی ًقؾ ٍػنبیش هنَاسد دسهنبى    

ّنبی  ْبیی، هْبستی اًتدقیقِ 30تب  20ؿذ. دس پشداختِ هی

ؿنذ ٍ هغبلنت   اجتوبفی خبف ّش جلؼِ آهَصؽ دادُ هی

ِ  جوـ ؿنذ. ثنِ   ی ثقنذی اسائنِ هنی   ثٌذی ٍ تکنبلیف جلؼن

ّنبی  ّب دس داخ  گشٍُ ثب ایفبی ًقنؾ کبسگیشی ایي هْبست

ّنبی اجتونبفی هبًٌنذ    هتقذد ٍ ایجبد فضبیی ؿجیِ هَققیت

 ّبی هتقذد تَػظ افضب دس ّنش اجشای کٌفشاع ٍ ػخٌشاًی

-ّنبی ٍاققنی دس اجتونبؿ اًجنبم هنی     جلؼِ ؿجیِ ثِ ًقؾ

ّننبی سٍاًـننٌبختی دس گننشٍُ کٌتننشا ّننن ثکننث پننزیشفت.

ٍ  اػتشعآهَصؽ سٍاًـٌبختی دس ساثغِ ثب هکذٍدی ؿبه  

پنغ اص اتونبم    ساّجشدّبیی ثشای هَجِْ ثنب آى اسائنِ ؿنذ.   

ِ دٍسُ اضنغشاة  ّنبی  ی دسهبى دس ّش دٍ گشٍُ، پشػـنٌبه

سضنبیتوٌذی هشاجنـ    یشی ؿنٌبختی، پنز اًقغنبف اجتوبفی، 

(CSQ: Client Satisfaction Questionnaire )  هقینبع ٍ

 CGI: Clinical Global)ثْجنننَد کلنننی ثنننبلیٌی   

Improvement )    ثِ فٌَاى پغ آصهَى اجشا ؿنذًذ ٍ ًتنبی

ّنبی هؼنتق  ٍ   گنشٍُ  tثِ دػت آهذُ ثب اػتفبدُ اص آصهَى 

هنَسد  ( ANCOVAٍاثؼتِ ٍ تکلی  کَاسینبًغ یکغشفنِ )  

داس تلقی هقٌی >05/0Pهقبدیش تجضیِ ٍ تکلی  قشاس گشفت. 

ی دسكذ ثْجنَدی  چٌیي ثشای هکبػجِ ٍ هقبیؼِ ّنگشدیذ. 

ثیونننبساى دس دٍ گنننشٍُ اص فشهنننَا 
o

o

A

AA
A 1%


 

ی هَسد ػٌجؾ  ی پشػـٌبهًِوشُ Aoاػتفبدُ ؿذ کِ دس آى 

ٍ ًوشُ ّوبى پشػـنٌبهِ دس جلؼنِ آخنش     A1دس خظ پبیِ، 

A%   لاصم ثنِ رکنش اػنت دس    (11)هیضاى تغییشات اػنت .

پظٍّؾ حبضش، توبم اثضاسّب تَػظ ین  اسصینبة هؼنتق     

     ِ ی )ی  کبسؿٌبع اسؿنذ سٍاًـٌبػنی ثنبلیٌی کنِ دس صهیٌن

آهنَصؽ   SCID-I/CV ،SPIN، CFI، CSQ  ٍCGIاجشای 

کبفی سا دیذُ ثَد( كَست گشفت تب اص ػَگیشی دس پبػنا  

ّب جلَگیشی ؿَد. ّوچٌیي ػنقی  هِّب ثِ پشػـٌبآصهَدًی

ّب هتَجِ ایٌکِ جضء کذام گشٍُ )آصهنبیؾ ینب   ؿذ آصهَدًی

ّب الاهکبى اص ایٌکِ فولکشد آىکٌتشا( ّؼتٌذ ًـًَذ ٍ حتی

-ؿنَد ثنی  ثب فولکشد گشٍّی دیگش هَسد هقبیؼِ ٍاقـ هنی 

ّب دس پبػخذّی ثِ اثضاسّب کنبّؾ  اعلاؿ ثبؿٌذ تب ػَگیشی

 اًذ.دس صیش تَضیح دادُ ؿذُ اثضاسّبی پظٍّؾ یبثذ.

یافتٍ بزای اختلالات محرًر  ی بالیىی ساخت مصاحبٍ -1

I  درDSM-IV– ٍی بالیىی  وسخ(SCID-I/CV): SCID-

I     ی  اثضاس جبهـ اػتبًذاسد ؿذُ ثنشای اسصینبثی اخنتلالات

-DSMاكلی سٍاًپضؿکی ثش اػبع تقنبسیف ٍ هقیبسّنبی   

IV هی   ٍ ّـنی عشاحنی   ثبؿذ کِ ثشای هقبكنذ ثنبلیٌی ٍ پظ

ِ (12)ؿذُ اػت  گنش  . اجشای آى ثِ قضبٍت ثبلیٌی هلنبحج

ؿًَذُ ًیبصهٌذ اػت ٍ ثنِ ایني   ّبی هلبحجِی پبػادسثبسُ

یبفتِ اػت ػبختی ًیوِی  ًَؿ هلبحجِ SCID-I خبعش،

ی آػنیت   کٌٌذُ ثبیذ دس صهیٌِهلبحجِ  کِ ثشای اجشای آى 

ایي اثضاس  ی کبفی داؿتِ ثبؿذ.ؿٌبػی سٍاًی داًؾ ٍ تجشثِ

کننِ ثیـننتش  SCID-I/CVی ثننبلیٌی  دٍ ًؼننخِ داسد: ًؼننخِ

دّنذ ٍ فونذتبً ثنِ    ّبی سٍاًپضؿکی سا پَؿؾ هیتـخیق

ّنبی ثنبلیٌی    ّبی ثبلیٌی ٍ پظٍّؾهٌؾَس اػتفبدُ دس هکیظ

تنش  تنش ٍ عنَلاًی  ی پظٍّـی کبهن  عشاحی ؿذُ، ٍ ًؼخِ

SCID-I/R (Structured Clinical Interview for DSM-

IV Axis I Disorders, Research Version(SCID-I/R)) 

 ِ ّنبی تـنخیق ٍ   ّنب ٍ ًینض صیشًنَؿ   ی تـنخیق  کِ کلین

دّنذ. دس   هقیبسّبی ؿذت ٍ ػیش اختلالات سا پَؿؾ هنی 

اػنتفبدُ ؿنذ.    SCID-1/CVی ثنبلیٌی  ایي هغبلقِ اص ًؼخِ

 45ؿَد ٍ ثنیي   هقوَلاً دس ی  جلؼِ اجشا هی SCID-I ک 

. سٍایی ٍ پبیبیی ایني اثنضاس   (12)ـذ ک دقیقِ عَا هی 90تب 

ّبی هختلف قبث  قجنَا گنضاسؽ ؿنذُ اػنت      دس پظٍّؾ

ثشای هثبا، صاًبسیٌی، اػنکَدٍا، ثٌنذس، دٍلاى، ػبًیؼنلَ ٍ    
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دس ثشسػی پبیبیی تـخیلی ثیي اسصیبة ّب  (13)ّوکبساى 

ّننب گننضاسؽ  سا ثننشای اکثننش تـننخیق  7/0ثننبلای  کبپننبی

، سٍایی ایي اثنضاس ثنِ   (14)ی ثختیبسی اًذ. دس هغبلقِ ًوَدُ

ی هتخللبى ٍ اػبتیذ سٍاًـٌبػی ثبلیٌی هَسد تأییذ  ٍػیلِ

 95/0ی ی  ّفتنِ   قشاس گشفت ٍ پبیبیی ثبصآصهبیی ثب فبكلِ

َد. دس پظٍّؾ حبضش اص ایي هلبحجِ ثِ هٌؾَس غشثبلگشی ث

تنش  ٍ تـنخیق دقینق   Iثیوبساى اص لکبػ اختلالات هکنَس  

 دُ ؿذ.اختلاا اضغشاة اجتوبفی اػتفب

ایي پشػـنٌبهِ   (:SPINی َزاس اجتماعی )پزسشىامٍ -2

ثنِ   (15ثنِ ًقن  اص   )ًخؼتیي ثبس تَػظ کبًَس ٍ ّوکنبساى  

هٌؾَس اسصیبثی اضنغشاة اجتونبفی تْینِ ؿنذ. تلَیکنبت      

    ِ ی ثبلیٌی ایي پشػـٌبهِ ثیبًگش آى اػنت کنِ دس ػنِ حیغن

فلایننن ثننبلیٌی تننشع، اجتٌننبة ٍ فلایننن فیضیَلننَطیکی    

ّبی فولنی کَتنبُ   کٌذ ٍ داسای هضیتا اسائِ هیاعلافبتی س

ثبؿذ. ایي اثنضاس ثنب   هی گزاسی ثَدى، ػبدگی ٍ آػبًی ًوشُ

تَاًنذ ثنِ   ػنٌجی هنی  ّبی ثنب ثجنبت سٍاى  داسا ثَدى ٍیظگی

فٌَاى ی  اثضاس هقتجش ثشای ػٌجؾ ؿذت فلاین اضغشاة 

تَاًذ ثِ فٌَاى ی  اثنضاس  اجتوبفی ثِ کبس سٍد. ثِ فلاٍُ هی

گشی ٍ ثنشای آصهنَدى پبػنا ثنِ دسهنبى دس اخنتلاا       غشثبل

اضغشاة اجتوبفی کبسثشد داؿنتِ ثبؿنذ ٍ دس ًْبینت ایني     

ّبی ثب کبسایی هتفبٍت سا اص ّن تویض تَاًذ دسهبىهقیبع هی

ای هنبدُ  17دّذ. ایي پشػـٌبهِ ین  هقینبع خَدػنٌجی    

هنبدُ(، اجتٌنبة    6اػت کِ داسای ػِ هقیبع فشفی تشع )

هنبدُ( اػنت ٍ دس آى    4تی فیضیَلَطیکی )هبدُ( ٍ ًبساح 7)

ثِ ّیچ  -0ای )ّش هبدُ ثش اػبع هقیبع لیکشت پٌ  دسجِ

خیلنی صینبد(    -4صینبد،   -3ای، تب اًنذاصُ  -2کن،  -1ٍجِ، 

ؿَد. ثش اػبع ًتنبی  ثذػنت آهنذُ ثنشای     گزاسی هیًوشُ

ثبکنبسایی دقنت تـنخیق     40ی ثشؽ تفؼیش ًوشات، ًقغِ

ثب کنبسایی دقنت تـنخیق     50دسكذ ٍ ًقغِ ی ثشؽ  80

دسكذ، افشاد هجتلا ثِ اختلاا اضنغشاة اجتونبفی سا اص    89

کٌنذ. ایني پشػـنٌبهِ اص افتجنبس ٍ     افشاد غیش هجتلا هتوبیض هی

سٍایی ثبلایی ثشخَسداس اػت. افتجبس آى ثب سٍؽ ثبصآصهنبیی  

ّبی ثب تـخیق اختلاا اضغشاة اجتوبفی ثشاثنش  دس گشٍُ

شیت ّوؼننبًی دسًٍننی آى ثننَدُ ٍ ضنن 89/0تننب  78/0ثننب 

گنضاسؽ ؿنذُ    94/0)ضشیت آلفب( دس ی  گنشٍُ ثٌْجنبس   

ّبی فشفی تشع، اجتٌنبة ٍ ًنبساحتی   اػت ٍ ثشای هقیبع

گضاسؽ ؿنذُ   80/0ٍ  91/0، 89/0فیضیَلَطیکی ثِ تشتیت 

 ِ ی ًتنبی  ایني آصهنَى دس دٍ    اػت. سٍایی ػبصُ دس هقبیؼن

بفی ّبی ثب تـخیق اختلاا اضغشاة اجتون گشٍُ آصهَدًی

ّبی گشٍُ افشاد ثٌْجنبس ثنذٍى تـنخیق سٍاى    ٍ آصهَدًی

پضؿکی ثشسػی ؿذ کِ تفبٍت هقٌبداسی ثب ّن ًـبى دادًنذ  

(15)  . 

ایي پشػؾ  (:CFIپذیزی شىاختی )پزسشىامٍ اوعطاف -3

ػنبختِ ؿنذُ اػنت    ( 4دًیغ ٍ ًٍنذسٍاا )  تَػظکِ ًبهِ 

الی اػنت ٍ ثنشای   ؤػن  20ی  اثنضاس خَدگضاسؿنی کَتنبُ   

پزیشی ؿنٌبختی کنِ دس هَفقینت    اص اًقغبف ػٌجؾ ًَفی

هنذ ثنب افکنبس    آفشد ثشای چنبلؾ ٍ جنبیگضیٌی افکنبس ًبکبس   

گنزاسی آى  . ؿیَُ ًونشُ سٍدکبسآهذتش لاصم اػت، ثِ کبس هی

ثبؿنذ ٍ  هنی  7تب  1اص ای لیکشتی دسجِ 7ثش اػبع هقیبع 

پننزیشی ؿننٌبختی سا ػننِ جٌجنِ اص اًقغننبف  تنلاؽ داسد تننب 

ّبی ػخت ثنِ فٌنَاى   دس  هَققیت: الف( هی  ثِ ثؼٌجذ

ّبی قبث  کٌتشا، ة( تَاًبیی دس  چٌذیي تَجینِ  هَققیت

ّنب ٍ ((  جبیگضیي ثشای سٍیذادّبی صًذگی ٍ سفتبس اًؼنبى 

ّنبی  تَاًبیی ایجبد چٌذیي ساُ ح  جبیگضیي ثشای هَققیت

ًبهِ دس کبس ثبلیٌی ٍ غیش ثنبلیٌی ٍ ثنشای   ػخت. ایي پشػؾ

پنزیش دس  د دس ایجبد تفکش اًقغبفاسصیبثی هیضاى پیـشفت فش

سٍد ّبی سٍاًی ثنِ کنبس هنی   ؿٌبختی سفتبسی ثیوبسی دسهبى

( دس پظٍّـی ًـبى دادًذ کِ ایي 4(. دًیغ ٍ ًٍذسٍاا )4)

ًبهنِ اص ػنبختبس فنبهلی، سٍاینی ّوگنشا ٍ سٍاینی       پشػؾ

ًـنبى  ّوضهبى هٌبػجی ثشخَسداس اػت. ایني پظٍّـنگشاى   

  ِ ّنبی هختلننف ٍ ادسا   دادًنذ کننِ دٍ فبهن  ادسا  گضیٌنن

تَجیِ سفتبس ی  هقٌنی داسًنذ ٍ فبهن  کٌتنشا ثنِ فٌنَاى       

سٍاینی ّوضهنبى ایني    هقیبع دٍم دس ًؾش گشفتِ ؿذ. خشدُ

ثشاثنش ثنب    (BDI-II) ی افؼشدگی ث ثب پشػـٌبهِ پشػـٌبهِ

پنزیشی  ٍ سٍایی ّوگنشای آى ثنب هقینبع اًقغنبف     -39/0

پبینبیی  شاى ثَد. ایي پظٍّـگ 75/0ؿٌبختی هبستیي ٍ ساثیي 
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-ثِ سٍؽ آلفبی کشًٍجبخ سا ثشای ک  هقیبع، ادسا  کٌتشا

 91/0، 91/0ّبی هختلف ثِ تشتینت  پزیشی ٍ ادسا  گضیٌِ

ٍ  75/0، 81/0ٍ ثننب سٍؽ ثبصآصهننبیی ثننِ تشتیننت   84/0ٍ 

ػنلغبًی   ٍ دس اینشاى ؿنبسُ، فشهنبًی    ثذػت آٍسدًذ. 77/0

شدُ ٍ خن  71/0ضشیت افتجبس ثبصآصهبیی ک  هقیبع سا  (16)

ّبی هختلنف  پزیشی، ادسا  گضیٌِادسا  کٌتشا ّبیهقیبع

 57/0، 72/0، 55/0سا ثننِ تشتیننت  ٍ ادسا  تَجیننِ سفتننبس

اًذ. ایي پظٍّـگشاى ضشایت آلفنبی کشًٍجنبخ   گضاسؽ کشدُ

ّنب ثنِ تشتینت    ٍ ثنشای خنشدُ هقینبع    90/0ک  هقیبع سا 

اص  CFI ّوچٌننیياًننذ. گننضاسؽ ًوننَدُ 55/0، 89/0، 87/0

بهلی، ّوگننشا ٍ ّوضهننبى هغلننَثی دس ایننشاى   سٍایننی فنن 

، ثنش خنلاف هقینبع    ی فبسػنی ًؼخِدس  ثشخَسداس اػت.

-ی اًقغبفاكلی کِ تٌْب دٍ فبه  ثِ دػت آهذ، پشػـٌبهِ

پننزیشی، پننزیشی ؿننٌبختی داسای ػننِ فبهنن  ادسا  کٌتننشا

ثبؿنذ.  ّبی هختلف ٍ ادسا  تَجیِ سفتبس هنی ادسا  گضیٌِ

 67/0آٍسی ثشاثش ثنب  ی تبةِسٍایی ّوگشای آى ثب پشػـٌبه

 -50/0ثشاثش ثب  BDI-II یٍ سٍایی ّوضهبى آى ثب پشػـٌبهِ

 .(16) ثَد

ایي هقیبع کِ  :(CSQپزسشىامٍ رضایتمىذی مزاجع ) -4

ثشای ػٌجؾ هیضاى سضبیت هشاجنـ اص خنذهبتی کنِ عنی     

سینضی ؿنذ،   عشح (17)دسهبى دسیبفت کشدُ تَػظ لاسػي 

ّنب  پبػا داسد کِ پبػا 4 ػؤاا اػت ٍ ّش ػَاا 8داسای 

 1-4ای ثنیي  ثش اػبع دسجِ هثجت یب هٌفی ثَدًـنبى ًونشُ  

( ٍ 1; ثؼیبس هثجت، هثجت، هٌفی، ثؼیبس هٌفی; 4گیشًذ )هی

ای کِ آصهَدًی دس ایي ثش ایي اػبع حذاکثش ٍ حذاق  ًوشُ

اػت. ًونشُ ثنبلاتش    24ٍ  8کٌذ ثِ تشتیت هقیبع کؼت هی

ّب پبینبیی  دّذ. ثشسػیـبى هیسضبیت ثیـتش اص دسهبى سا ً

. دس تکلین  فنبهلی   کٌٌذٍ سٍایی ایي پشػـٌبهِ سا تأییذ هی

. ای ایني پشػـنٌبهِ ثنِ دػنت آهنذُ اػنت      ی  فبهن  ثنش  

ّوؼبًی دسًٍی ثؼیبس فبلی ثش اػبع ًتبی  آلفبی کشًٍجنبخ  

ٍ سٍایننی ّوگننشای ثننبلا ثننش اػننبع     94/0تننب  83/0اص 

هنِ دسهنبًی  ثنشای    ّوجؼتگی ثب هتغیشّبیی هث  تکوی  ثشًب

. ایني پشػـنٌبهِ   (18) ایي پشػـٌبهِ گضاسؽ ؿنذُ اػنت  

اص عشینق تشجونِ ٍ تشجونِ هجنذد ثنِ       (19)تَػظ ؿبسُ 

فبسػننی ثشگشداًننذُ ؿننذ کننِ سٍایننی هکتننَایی آى تَػننظ 

سٍاًـٌبػبى ثبلیٌی ٍ سٍاًپضؿکبى هَسد تأییذ قشاس گشفنت ٍ  

ًفننشی اص ثیوننبساى هجننتلا ثننِ ٍػننَاع  23دس ینن  ًوًَننِ 

ٍ  93/0فولی پبیبیی آى ثِ سٍؽ آلفنبی کشًٍجنبخ    -فکشی

ثنِ دػنت    89/0ی ی  ّفتنِ  ثِ سٍؽ ثبصآصهبیی ثب فبكلِ

 آهذ.

ایني هقینبع کنِ     :(CGIمقیاس بُبًد کلری برالیىی )   -5

 :CGIهقیبع پشػـٌبهِ ثشداؿت کلی هشاجـ )دٍهیي خشدُ

Clinical Global Impressions (20)( اص دسهننبى اػننت 

بػا ثِ دسهبى دس اًتْبی دسهبى تَػظ ثشای ػٌجؾ هیضاى پ

ؿَد ٍ داسای ی  ػؤاا ثب هقیبع ّفت هی هشاجـ تکوی  

ای ثنیي  ای لیکشت اػت کِ ثش اػبع آى هشاجـ ًوشُدسجِ

ِ  1گیشد )هی 1 -7 ; ثْجنَد  2ام، ; ثْجَد ثؼیبس صینبدی یبفتن

ام، ; تغییشی ًکنشدُ 4ام، ; کوی ثْجَد یبفت3ِام، صیبدی یبفتِ

; ثؼیبس صیبد 7ام، ; ثؼیبس ثذتش ؿذ6ُام، ش ؿذُ; کوی ثذت5

ام(. ثٌنبثشایي، حنذاق  ٍ حنذاکثش ًونشُ دس ایني      ثذتش ؿنذُ 

اػت کِ ًوشات ثبلاتش ًـبًِ ثْجَد  7ٍ  1هقیبع ثِ تشتیت 

اص  (19)تش خَاّذ ثنَد. ایني پشػـنٌبهِ تَػنظ ؿنبسُ      کن

عشیق تشجوِ ٍ تشجوِ هجذد ثِ فبسػی ثشگشداًذُ ؿذ کنِ  

َایی آى تَػظ سٍاًـٌبػبى ثبلیٌی ٍ سٍاًپضؿکبى سٍایی هکت

ًفننشی اص  23هننَسد تأییننذ قننشاس گشفننت ٍ دس ینن  ًوًَننِ 

فولی پبیبیی آى ثِ سٍؽ  -ثیوبساى هجتلا ثِ ٍػَاع فکشی

 ثِ دػت آهذ. 91/0ی ی  ّفتِ ثبصآصهبیی ثب فبكلِ

 

 هایافته
ٍ ػغح ػبلِ  18تب  15 ثیي ّبػي آصهَدًی

اٍا تب چْبسم دثیشػتبى سا دس ثش  ّب اص کلاعتکلیلات آى

 ّبػي آصهَدًیگشفت. هیبًگیي ٍ اًکشاف اػتبًذاسد هی

گشٍُ کٌتشا  یثشاٍ  12/2ٍ  56/16ی گشٍُ آصهبیؾ ثشا

 2کلاع اٍا، ًفش  4دس گشٍُ آصهبیؾ ثَد.  35/2ٍ  42/16

 چْبسمًفش کلاع  4 ػَم ًٍفش کلاع  2، دٍمًفش کلاع 

 2ًفش کلاع دٍم،  3اٍا، ًفش کلاع  3ٍ دس گشٍُ کٌتشا 
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ثش اػبع ثَدًذ.  ًفش کلاع چْبسم 4ًفش کلاع ػَم ٍ 

 33/8ًفش ) 1ی ّشاع اجتوبفی ًوشات ک  پشػـٌبهِ

 33/83ًفش ) 10ّبی گشٍُ آصهبیؾ ٍ دسكذ( اص آصهَدًی

ّبی گشٍُ کٌتشا پغ اص دسهبى ًوشات دسكذ( اص آصهَدًی

ثیـتشی اص  دّذ تقذاد ثؼیبسداؿتٌذ کِ ًـبى هی 40ثبلای 

 -ّبی گشٍُ آصهبیؾ کِ تکت دسهبى ؿٌبختیآصهَدًی

ّبی گشٍُ ثکش ثَدًذ ًؼجت ثِ آصهَدًی -سفتبسی ّیوجشگ

کٌتشا کِ كشفبً ساّکبسّبیی ػبدُ ثشای هَاجِْ ثب اضغشاة 

-گشفتٌذ، تـخیق اختلاا اضغشاة اجتوبفی ًوییبد هی

س هتغیشّبی پظٍّؾ دگیشًذ. هیبًگیي ٍ اًکشاف اػتبًذاسد 

 آٍسدُ ؿذُ اػت. 1ی ؿوبسُهَسد دٍ گشٍُ دس جذٍا 

ًتبی  تکلی  کٍَاسیبًغ ثشای ثشسػی تفبٍت 

ًوشات پغ آصهَى دٍ گشٍُ )ثب حزف اثش پیؾ آصهَى( ثقذ 

ّبی لاصم ثشای تکلی  کٍَاسیبًغ هفشٍضِ    اص ثشسػی 

 ّب ٍ ّوگٌی ؿیت سگشػیَى( دس جذٍا)ّوگٌی ٍاسیبًغ

-دّذ گشًٍُـبى هی کِ ػتآٍسدُ ؿذُ ا 2 یؿوبسُ

ثکش ثبفث کبّؾ  -سفتبسی ّیوجشگ -دسهبًگشی ؿٌبختی

ّبی هقٌبداس اضغشاة، تشع، اجتٌبة ٍ ًبساحتی

ٍ افضایؾ فیضیَلَطیکی ًبؿی اص اضغشاة اجتوبفی 

دس هقبیؼِ ثب گشٍُ ّبی آى پزیشی ؿٌبختی ٍ هؤلفِاًقغبف

 ی پغ آصهَى ؿذُ اػت. اًذاصُ اثشّبیکٌتشا دس هشحلِ

 کٌٌذ.هتَػظ ثِ ثبلا ایي ًتبی  سا ثِ لکبػ ثبلیٌی تأییذ هی

دسكذّبی ثْجَدی هتغیشّبی پظٍّؾ ّوشاُ ثب 

ّبی گشٍُ tّب دس دٍ گشٍُ ثش اػبع آصهَى ی آىهقبیؼِ

آهذُ اػت. ًتبی  ثیبًگش  3ی دس جذٍا ؿوبسُ ،هؼتق 

ّبی گشٍُ آصهبیؾ ًؼجت ثْجَدی ثیـتش ٍ هقٌبداس آصهَدًی

 کٌتشا دس توبم هتغیشّبی پظٍّؾ ثَد ثِ گشٍُ 

(001/0P< ) لاصم ثِ رکش اػت دس هَسد توبم هتغیشّب .

ّبی دٍ گشٍُ ًتبی  آصهَى لَى حبکی اص تؼبٍی ٍاسیبًغ

 ثَد.

 َای يابستٍگزيٌ tبٍ ی ارسش : میاوگیه ي اوحزاف استاوذارد متغیزَای پژيَص در پیص آسمًن ي پس آسمًن ي محاس1جذيل 

 

 متغیز

 گزيٌ کىتزل گزيٌ آسمایش

 پس آسمًن پیش آسمًن پس آسمًن پیش آسمًن

 اوحزاف استاودارد میاوگیه اوحزاف استاودارد میاوگیه اوحزاف استاودارد میاوگیه اوحزاف استاودارد میاوگیه

 61/4 33/44 11/4 45 29/9 58/24 22/6 88/45 اضطزاب اجتماعی کلی

 81/2 41/15 32/2 83/14 67/2 88/8 99/2 91/14 تزس اجتماعی

 52/2 75/17 21/3 16/18 67/4 91/9 71/3 83/17 اجتىاب اجتماعی

 58/2 16/11 48/2 12 84/3 58/6 53/2 23/12 واراحتی فیشیًلًصیک

 82/5 83/72 89/4 79 43/6 11/129 34/5 82/83 پذیزی شىاختیاوعطاف

 92/2 83/32 39/2 19/31 74/2 74/47 45/2 26/38 ادراک کىتزل

 86/3 25/48 23/3 64/37 96/2 66/61 11/3 58/39 ادراک چىدیه راٌ حل

 85/8 95/6 78/8 18/7 82/1 15/12 96/8 21/7 ادراک تًجیُات

 
 ن : وتایج تحلیل کًياریاوس ومزات متغیزَای پژيَص در پایان درمان پس اس حذف اثزات پیص آسم2ًجذيل 

 ی اثزاوداسٌ سطح معىاداری Fارسش  درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات متغیز

 73/8 881/8 91/57 1 89/2374 اضطزاب اجتماعی کلی

 69/8 881/8 45/47 1 31/325 تزس اجتماعی

 58/8 881/8 91/29 1 85/352 اجتىاب اجتماعی

 48/8 881/8 99/13 1 61/138 واراحتی َای فیشیًلًصیکی

 68/8 881/8 89/49 1 36/2452 یزی شىاختیپذاوعطاف

 62/8 881/8 85/38 1 83/328 ادراک کىتزل

 67/8 881/8 92/44 1 63/384 ادراک چىدیه راٌ حل

 51/8 881/8 58/17 1 17/156 ادراک تًجیُات
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، CSQ  ٍCGIثش اػبع ًوشات پشػـٌبهِ 

ّبی گشٍُ آصهبیؾ دس هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشا اص آصهَدًی

هغلَة گضاسؽ  دسهبى سضبیت داؿتِ ٍ ثْجَد خَد سا

ّبی اًذ. ثش اػبع ایي ًوشات، دٍ ًفش اص آصهَدًیًوَدُ

هغشح  CGIگشٍُ آصهبیؾ دس پبػا ثِ ػؤاا پشػـٌبهِ 

ًفش دیگش دس ایي  10ٍ « امثْجَد صیبدی یبفتِ»اًذ کِ ًوَدُ

«. امثْجَد ثؼیبس صیبدی یبفتِ»اًذ کِ گشٍُ هغشح ًوَدُ

ثَد  23تب  20 یدس داهٌِ CSQّوچٌیي ًوشات پشػـٌبهِ 

ّبی ایي گشٍُ داسد. دس کِ ًـبى اص ثْجَد کلی آصهَدًی

ّب دس پبػا ثِ ػؤاا گشٍُ کٌتشا ی  ًفش اص آصهَدًی

ًفش ًوشُ  5، «امثْجَد صیبدی یبفتِ» 2ًوشُ  CGIپشػـٌبهِ 

« امکوی ثْجَد یبفتِ» 3ًفش ًوشُ  5ٍ « امتغییشی ًکشدُ» 4

دّذ ًِ گشفتِ اػت کِ ًـبى هی 5اًذ ٍ ی  ًفش ًوشُ گشفتِ

تٌْب اص هذاخلات ساضی ًجَدُ ثلکِ ایي ًَؿ هذاخلِ حبا 

 CSQاٍ سا ثذتش ّن کشدُ اػت. ّوچٌیي ًوشات پشػـٌبهِ 

دّذ ثَد کِ ًـبى هی 18تب  8ی دس گشٍُ کٌتشا دس داهٌِ

اًذ. ّب ثْجَد کلی خَد سا ًبچیض تَكیف ًوَدُآصهَدًی

گیي ٍ اًکشاف اػتبًذاسد سضبیتوٌذی ٍ ثْجَدی کلی هیبً

 tّب دس دٍ گشٍُ ثش اػبع آصهَى ی آىّوشاُ ثب هقبیؼِ

آهذُ اػت. ًتبی   4ی ّبی هؼتق  دس جذٍا ؿوبسُگشٍُ

ثیبًگش سضبیتوٌذی ٍ ثْجَدی کلی ثیـتش ٍ هقٌبداس 

ّبی گشٍُ آصهبیؾ ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشا ثَد  آصهَدًی

(001/0P< لاصم .)  ثِ رکش اػت ًتبی  آصهَى لَى حبکی اص

 ّبی دٍ گشٍُ ثَد.تؼبٍی ٍاسیبًغ

 َای مستقلگزيٌ tی میاوگیه درصذَای بُبًدی دي گزيٌ با استفادٌ اس آسمًن مقایسٍ: 3جذيل 

 سطح معىاداری tآسمًن  اوحزاف استاودارد میاوگیه گزيٌ َا زَامتغی

 اضطزاب اجتماعی کلی
 17/8 446/8 گزيٌ آسمایش

26/7 881/8 
 11/8 889/8 گزيٌ کىتزل

 تزس اجتماعی
 18/8 446/8 گزيٌ آسمایش

89/6 881/8 
 16/8 -848/8 گزيٌ کىتزل

 اجتىاب اجتماعی
 19/8 452/8 گزيٌ آسمایش

22/5 881/8 
 23/8 -885/8 گزيٌ کىتزل

 واراحتی َای فیشیًلًصیکی
 22/8 418/8 گزيٌ آسمایش

81/4 881/8 
 22/8 849/8 گزيٌ کىتزل

 پذیزی شىاختیاوعطاف
 15/8 521/8 گزيٌ آسمایش

12/7 881/8 
 13/8 -851/8 گزيٌ کىتزل

 ادراک کىتزل
 14/8 436/8 گزيٌ آسمایش

89/5 881/8 
 89/8 817/8 تزلگزيٌ کى

 ادراک چىدیه راٌ حل
 16/8 482/8 گزيٌ آسمایش

27/6 881/8 
 18/8 815/8 گزيٌ کىتزل

 ادراک تًجیُات
 18/8 429/8 گزيٌ آسمایش

48/4 881/8 
 28/8 -834/8 گزيٌ کىتزل

 

 

 َای مستقلگزيٌ tاستفادٌ اس آسمًن ی دي گزيٌ با : میاوگیه ي اوحزاف استاوذارد رضایتمىذی ي بُبًدی کلی ي مقایس4ٍجذيل 

 سطح معىاداری tآسمًن  اوحزاف استاودارد میاوگیه گزيٌ َا متغیزَا

 (CGIرضایتمىدی اس درمان )
 38/8 16/1 گزيٌ آسمایش

94/7- 881/8 
 98/8 41/3 گزيٌ کىتزل

 (CSQبُبًدی کلی )
 27/1 22 گزيٌ آسمایش

29/11 881/8 
 67/2 33/12 گزيٌ کىتزل
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 بحث
اثش ثخـی گشٍُ  تقییيی حبضش ثب ّذف هغبلقِ

ثکش ثش کبّؾ  -سفتبسی ّیوجشگ -دسهبًگشی ؿٌبختی

پزیشی ؿٌبختی ٍ ثْجَد اًقغبفاضغشاة اجتوبفی 

ًَجَاًبى اًجبم ؿذ. تکلی  ًتبی  ًـبى داد کِ هیضاى 

ّبی جتوبفی کلی، تشع، اجتٌبة ٍ ًبساحتیاضغشاة ا

ّبی آصهَدًیفیضیَلَطیکی ًبؿی اص اضغشاة اجتوبفی 

ثِ ّبی گشٍُ کٌتشا تکت ایي دسهبى دس هقبیؼِ ثب آصهَدًی

پزیشی ؿٌبختی ٍ ٍ اًقغبف عَس هقٌبداسی کبّؾ پیذا کشد

. ثْجَد قبث  تَجْی داؿتٌذثِ دًجبا دسهبى ّبی آى هؤلفِ

تکبلیف ٍ سضبیت اص دسهبى کِ دس گشٍُ اًجبم ثِ هَقـ 

دّذ ایي دسهبى آصهبیؾ ثیـتش اص گشٍُ کٌتشا ثَد ًـبى هی

ثشای هشاجقیي قبث  پزیشؽ ثَدُ ٍ اثشثخـی صیبدی دس 

پزیشی ؿٌبختی ٍ ثْجَد اًقغبفکبّؾ اضغشاة اجتوبفی 

 افشاد داسد.

گشٍُ دسهبًگشی ًتبی  ًـبى داد ّوبًغَس کِ 

دس هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشا ثکش  -گسفتبسی ّیوجش -ؿٌبختی

، تشع، هَجت کبّؾ هقٌبداس اضغشاة اجتوبفی کلی

ؿَد دس ًَجَاًبى هی ّبی فیضیَلَطیکیاجتٌبة ٍ ًبساحتی

 ،(9)ٍکیلیبى ٍ ّوکبساى  کِ ایي ًتیجِ ثب ًتبی  هغبلقبت

،  (22)، ّیوجشگ ٍ ّوکبساى (21)ثبگي ٍ ّوکبساى  -دامٍى

، (23)ٌّذ، کبیضس ٍ هًَچبیَ ٍلاصلَ، ؿشٍدس، ّبستَیگ، 

، ثبسلَ ٍ (25)ٍثَقی ٍ ّوکبساى (، 24ّشثشت ٍ ّوکبساى )

ثبؿذ. دس ّوؼَ هی (27)ٍلض ٍ ّوکبساى  ٍ (26)ّوکبساى 

ی گزؿتِ، هـخق ؿذُ اػت کِ آهَصؽ ػِ دِّ

ّبی ّبی اجتوبفی ثشای اًَاؿ هختلفی اص آػیتهْبست

ٍ کبسآهذ  سٍاًی اص جولِ اختلاا اضغشاة اجتوبفی هؤثش

ثَدُ اػت. ّوچٌیي هغبلقبت صیبدی دسیبفتٌذ کِ آهَصؽ 

ّبی اجتوبفی ثشای اختلاا اضغشاة اجتوبفی هْبست

ی ؿَد، حتی اگش ثِ فٌَاى تٌْبتشیي هذاخلِهؤثش ٍاقـ هی

ی دسهبًی ّوشاُ ثب دسهبًی ثِ کبس سٍد ٍ یب ثخـی اص ثشًبهِ

ی بهِثشً (22). ّیوجشگ ٍ ّوکبساى (21)هَاجِْ ثبؿذ 

ثکش سا ثب  -سفتبسی ّیوجشگ -دسهبًگشی ؿٌبختیگشٍُ

دسهبًگشی حوبیتی هقبیؼِ ٍ هـبّذُ کشدًذ کِ گشٍُ سٍاى

دسهبًگشی سفتبسی ًؼجت ثِ سٍاى -دسهبًگشی ؿٌبختی

حوبیتی دس دسهبى اختلاا اضغشاة اجتوبفی ثشتشی داسد. 

ایي ًتبی  عی پیگیشی پٌ  ػبلِ ّوچٌبى حفؼ ؿذًذ. 

ی ٍاققی ثِ كَست ، هَاجِْ(23)وکبساى ٍلاصلَ ٍ ّ

ی ٍاققی ثِ كَست گشٍّی ٍ اًفشادی سا ثب هَاجِْ

ّبی اجتوبفی ثِ كَست گشٍّی هقبیؼِ آهَصؽ هْبست

کشدًذ. ًتبی  ًـبى داد کِ ّش ػِ ًَؿ دسهبى تأثیش یکؼبى 

گشٍّی کِ ی گشٍّی دس خشدُداسًذ ٍلی تأثیش هَاجِْ

ّبی ضقیفی هْبستّبیی ثَد کِ هتـک  اص آصهَدًی

ی سػذ کِ لاصهِداؿتٌذ، ثیـتش ثَد. ایٌگًَِ ثِ ًؾش هی

ّب، ّبی اجتوبفی ٍ فذم اجتٌبة اص آىؿشکت دس هَققیت

داؿتي هْبست اجتوبفی کبفی دس ثشخَسد هٌبػت ثب ایي 

ّب ٍ ؿٌبخت كکیح اص هَققیت ٍ فذم تکشیف هَققیت

ی لفِثبٍسّب اػت. دس ایي پظٍّؾ ثِ دلی  اضبفِ ؿذى هَ

ّبی اجتوبفی ثِ گشٍُ دسهبًگشی آهَصؽ هْبست

 -ی گشٍُ دسهبًگشی ؿٌبختیسفتبسی )دس ثشًبهِ -ؿٌبختی

ؿًَذ( ثکش ایي دٍ هَلفِ ثب ّن تلفیق هی -سفتبسی ّیوجشگ

سٍد کِ ایي ًَؿ دسهبى تلفیقی، چَى ثِ آهَصؽ اًتؾبس هی

ّبی هٌبػت دس ثشقشاسی استجبط ٍ سفتبسّب ٍ هْبست

پشداصد )یقٌی پشداختي ثِ هجبحث بی هختلف هیّهَققیت

ّب ٍ فٌَى آهَصؽ سفتبسی ٍ ثِ کبسگیشی هْبست -ؿٌبختی

ّبی ای ٍ فقبلیتدادُ ؿذُ دس توشیٌبت دسٍى جلؼِ

ّب اص جولِ ی هشاجقیي(، ثیؾ اص ػبیش دسهبىسٍصهشُ

سفتبسی  -ؿٌبخت دسهبًی كشف یب گشٍُ دسهبًی ؿٌبختی

-ا افشاد سا ثشای ؿشکت دس فقبلیتثِ تٌْبیی هؤثش ثبؿذ صیش

ّبی اجتوبفی دس دسٍى گشٍُ یب خبس( اص گشٍُ تـَیق 

کٌذ ٍ ثِ تجـ آى تشع، اجتٌبة ٍ فلاین فیضیَلَطیکی هی

ّب ٍ پبّب ٍ فش  )هبًٌذ ػشخی كَست، لشصؽ دػت

ّبی اجتوبفی( سا ثِ کشدى دػت ٍ كَست دس هَققیت

اص دیگش تشع ثقلاٍُ،  دّذ.كَست هقٌبداسی کبّؾ هی

افشاد، اسصؿیبثی اجتوبفی ٍ ًگشاًی دس هَسد ایٌکِ دیگشاى 

چِ تلَسی اص فشد داؿتِ ثبؿٌذ، دس ی  هکیظ گشٍّی 
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گیشد ؿَد ٍ ثِ ػشفت هَسد آصهَى قشاس هیثْتش دس  هی

ای ثیبى ، دس هغبلقِ(24). ّشثشت ٍ ّوکبساى (22، 2)

ّبی اجتوبفی ثِ گشٍُ کشدًذ الکب  آهَصؽ هْبست

سفتبسی ثبفث کبّؾ ثیـتش تشع اص  -ی ؿٌبختیدسهبً

سفتبسی  -دسهبًی ؿٌبختیاسصؿیبثی هٌفی ًؼجت ثِ گشٍُ

کٌذ کِ ای ثیبى هی، دس هغبلقِ(26)ثبسلَ  د.َؿكشف هی

ّبی هْن احؼبع کٌتشا فبعفی ضقیف یکی اص جٌجِ

اختلالات اضغشاثی اػت. دس ٌّگبم دسهبى، احؼبع کٌتشا 

ّبی هکشس ٍ عَلاًی هذت ثب یػبصفبعفی دس عی هَاجِْ

فلاین فیضیَلَطی  اضغشاة دس ؿشایظ اجتوبفی افضایؾ 

ّبی اضغشاة دس یبثذ. دس ایي سٍؽ، اػتفبدُ اص ًـبًِهی

هَاجِْ، ّوبًٌذ ثشاًگیختي خغبّبی ؿٌبختی دس هَاجِْ 

اػت. اگش ّشاع ثیوبساى اص ثی ًقق ًجَدى یب فش  کشدى 

ت، ثبیذ ایي فَاه  ٍ لشصؽ دس ی  هَققیت اجتوبفی اػ

سا دس هَاجِْ ثب ایجبد سٍیذادّبی ًبگَاس اجتوبفی اص پیؾ 

ّب ثِ عَس هلٌَفی هَسد سیضی ؿذُ ٍ یب ایجبد ًـبًِثشًبهِ

ّذف قشاس داد، تب فشد دس هَققیت احؼبع اهٌیت کٌذ. دس 

اًجبم  (27)کِ تَػظ ٍلض ٍ ّوکبساى ی دیگشی ِهغبلق

حؼبع کٌتشا فشد ثش گیشی ؿذ کِ اؿذ، ایٌگًَِ ًتیجِ

ّبی دؿَاس، اؽ دس هَاجِْ ثب هَققیتّبی اضغشاثیپبػا

فبه  هْوی دس دسهبى اختلاا اضغشاة اجتوبفی اػت. 

ّب ثِ هٌؾَس تقشیف هجذد ایوٌی ػبصیایي هَاجِْ

اًذ، ٍ آٍس عشاحی ؿذُّبی فیضیَلَطیکی اضغشاةًبساحتی

ٍ کٌذ تب یبد ثگیشد کِ احؼبػبت ثِ ثیوبس کو  هی

ّبی فیضیَلَطیکی، ثِ آػبًی ی ًبساحتیّب دسثبسًُگشاًی

قبث  تکو  ّؼتٌذ ٍ ثبفث خشاة کشدى فولکشد اجتوبفی 

 .(1)ؿًَذ ًوی

ایي ثَد کِ حبضش یکی دیگش اص ًتبی  پظٍّؾ 

ثکش دس  -سفتبسی ّیوجشگ -گشٍُ دسهبًگشی ؿٌبختی

-هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشا هَجت افضایؾ هقٌبداس اًقغبف

ادسا  کٌتشا، ادسا  ٌبختی ٍ هؤلفِ ّبی آى )پزیشی ؿ

ایي ًتبی  ثب  .ؿَدهی  ( چٌذیي ساُ ح  ٍ ادسا  تَجیْبت

-( کِ استجبط ثیي اًقغبف32-28ؿوبسی اص تکقیقبت )

پزیشی ؿٌبختی سا ثب اضغشاة، افؼشدگی، ساّجشدّبی 

اًذ ّوؼَ آٍسی هَسد ثشسػی قشاس دادُای ٍ تبةهقبثلِ

ّبی تَاًٌذ هَققیتشة ٍ افؼشدُ ًویافشاد اهضغثبؿذ. هی

ػخت سا ثِ فٌَاى هَققیت قبث  کٌتشا دس ًؾش گشفتِ ٍ دس 

هَاجِْ ثب سٍیذادّبی صًذگی ٍ سفتبس افشاد، تَاًبیی تَجیِ 

-ّبی ػخت ًویٍ دس هَققیتچٌذیي جبیگضیي سا ًذاسًذ 

جبیگضیي فکش کٌٌذ. ػج  ؿٌبختی ّبی ح تَاًٌذ ثِ ساُ

اضغشاثی ٍ بفث تقَیت حبلات پزیش ثغیش اًقغبف

افؼشدگی اص عشیق ایجبد ػَگیشی دس پزیشؽ خَدکبس 

(. ثٌبثشایي، آهَصؽ ثیوبساى 34-32ؿَد )افکبس ًبکبسآهذ هی

عشیق چبلؾ ثب افکبس ًبکبسآهذ پزیش اص ثشای تفکش اًقغبف

 -دسهبًگشی ؿٌبختیّب دس گشٍُ)کِ اص هْوتشیي هؤلفِ

ثبفث ثْجَد حبلات ثبؿذ( ثکش هی -سفتبسی ّیوجشگ

ّب خَاّذ ؿذ. دس ٍاقـ، ایي ًَؿ ٍاس آىاضغشاثی ٍ افؼشدُ

پزیشی ؿٌبختی دس افشاد هَجت ثب افضایؾ اًقغبف دسهبى

ّبی ؿَد. اگش فشد قبدس ثبؿذ هَققیتّب هیثْجَد خلق آى

ػخت سا قبث  کٌتشا دس ًؾش گشفتِ ٍ دس هَاجِْ ثب 

ی چٌذیي تَجیِ سٍیذادّبی صًذگی ٍ سفتبس افشاد تَاًبی

اختلالات اضغشاثی ٍ خلقی اص جبیگضیي سا داسا ثبؿذ 

 .سّبیی پیذا خَاّذ کشد

ثشای توبم ّب دس پظٍّؾ حبضش، اًذاصُ اثش تفبٍت

هتَػظ ٍ ثبلا ثَد ضوي ایٌکِ ًتبی  ًـبى داد هتغیشّب 

ّبی گشٍُ آصهبیؾ دس هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشا اص آصهَدًی

خَد سا ثْجَدی  تٌذ ٍ ػغحی داؿسضبیتوٌذی ثیـتشدسهبى 

ثبلاتش گضاسؽ ًوَدًذ. ًتبی  هشثَط ثِ دسكذّبی ثْجَدی 

ّبی گشٍُ آصهبیؾ دس ًیض هؤیذ ثْجَدی ثیـتش آصهَدًی

لاصم ثِ رکش اػت کِ . ثبؿذهیهقبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشا 

ثؼیبسی اص پظٍّـگشاى ٍ دسهبًگشاى هقتقذًذ ثشسػی 

ش ؿبخق ثْجَدی ٍ سضبیتوٌذی ٍ ّوچٌیي اًذاصُ اث

دقیقتشی اص اثشثخـی هذاخلات دسهبًی سا دس هقبیؼِ ثب 

 >.35 ،20، 17، 11کٌذ =ّبی آهبسی اسائِ هیؿبخق

ّبی ی هْبستیکی اص دلای  افضٍدى هؤلفِ

سفتبسی )اػتفبدُ اص  -اجتوبفی ثِ گشٍُ دسهبًی ؿٌبختی
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ثکش( دس ایي پظٍّؾ ایي ثَد کِ دس هقبعـ  -هذا ّیوجشگ

ی هب، ضقف ٍ کوجَد آهَصؽ جبهقِ هختلف تکلیلی دس

ّبی اجتوبفی ٍ کبدس هتخلق ثشای آهَصؽ ایي هْبست

-ّب ثِ ؿذت قبث  لوغ اػت کِ ایي فشایٌذ ثِ ًَثِهْبست

تَاًذ یکی اص فَاه  هؤثش دس ؿیَؿ ٍ تذاٍم ی خَد هی

اختلاا اضغشاة اجتوبفی ثبؿذ. ثذیي تشتیت ًِ تٌْب 

اجتوبفی، ثلکِ دیگش ًَجَاًبى هجتلا ثِ اختلاا اضغشاة 

اقـبس جبهقِ اص جولِ کَدکبى، داًـجَیبى ٍ ػبیش اقـبس 

ّب ی هب ًیبص ثِ گزساًذى كکیح ایي گًَِ آهَصؽجبهقِ

ّبی ثیـتش داسًذ. ثب ثشای ثشقشاسی استجبط هؤثش ٍ هَفقیت

پزیش ایي سٍیکشد، تلفیق آهَصؽ تَجِ ثِ قبثلیت اًقغبف

سفتبسی  -گشی ؿٌبختیّبی اجتوبفی ثِ گشٍُ دسهبًهْبست

ّبی پبیِ ضقف داسًذ ثشای افشادی کِ دس اًجبم هْبست

تَاًذ ثِ ثْجَد سفتبسی دس کبّؾ اضغشاة هؤثش اػت ٍ هی

ّب ٍ فلائن فیضیَلَطیکی ًبؿی اص ّب ٍ اجتٌبةٍ تشع

ّبی هختلف گشدد ٍ ثِ افضایؾ اضغشاة دس هَققیت

افشاد  خَدکبسآهذی ٍ تَاًبیی هقبثلِ ثب فـبسّبی سٍاًی

 18تب  15ثیبًجبهذ. اًجبم پظٍّؾ ثش سٍی ًَجَاًبى دختش 

ػبا دس ؿْش اػفشایي کِ اهکبى تقوین ًتبی  ثِ ػبیش هقبعـ 

ػبصد اص ػٌی ٍ دیگش هٌبعق جغشافیبیی سا دؿَاس هی

-ی ایي پظٍّؾ ثَد. ّوچٌیي ًوًَِّبی فوذُهکذٍدیت

دثیشػتبى اص ػغح ؿْش(  دٍای )اًتخبة گیشی خَؿِ

دّذ لزا ی تکقیق سا کبّؾ هیبا هقشف ثَدى ًوًَِاحتو

ّب ثبیذ ثب احتیبط كَست گیشد. اػتفبدُ اص تقوین یبفتِ

ّب دس ثبلاتشیي ّبیی کِ قج  اص هذاخلِ ًوشات آىآصهَدًی

تَاًذ احتوبا سگشػیَى ثِ ػغح اضغشاة ثَدُ اػت هی

ػوت هیبًگیي سا هغشح ػبصد ّش چٌذ کِ ایي هَضَؿ ثب 

-ای ثِ ًتبی  پظٍّؾ ٍاسد ًویکٌتشا خذؿِ ٍجَد گشٍُ

ؿَد هغبلقبت پیگیشی ثِ هٌؾَس هـخق کٌذ. پیـٌْبد هی

کشدى پبیذاسی تأثیشات دسهبًی اًجبم پزیشد. ّوچٌیي اًجبم 

ّبی پؼش ٍ ػبیش هقبعـ ػٌی ٍ ثِ كَست تکقیق ثب ًوًَِ

تَاًذ صهیٌِ ػبص تش دس ػبیش هٌبعق جغشافیبیی هیگؼتشدُ

ی ثْتش ٍ افضایؾ قذست ثشای هقبیؼِ ثؼتشی هٌبػت

  پزیشی ًتبی  ؿَد.تقوین

گشٍُ دس هجوَؿ ًتبی  ایي هغبلقِ ًـبى داد 

ثکش اص عشیق  -سفتبسی ّیوجشگ -دسهبًگشی ؿٌبختی

-چبلؾ ثب افکبس خَدکبس ًبکبسآهذ هٌجش ثِ ثْجَد اًقغبف

ّبی پزیشی ؿٌبختی ٍ ثشخَسد هٌبػت ثب هَققیت

ْبیت هٌجش ثِ کبّؾ اضغشاة آٍس ؿذُ ٍ دس ًاضغشاة

آٍس ّبی تشعاجتوبفی ٍ فذم اجتٌبة اص هَققیت

ّبی اجتوبفی اجتوبفی ثخلَف ثب توشیي هکشس هْبست

 هغشح ؿذقجلا ّوبًغَس کِ  ؿَد.دس جلؼبت دسهبى هی

ًقؾ  یؿٌبخت یشپزیاًقغبفسػذ ثِ ًؾش هی ایٌکِ شغنیفل

ذ، ثبؿ ؿتِدا SADٍ اص جولِ  یسٍاً یّبدس اختلااهْوی 

 یگشٍُ دسهبًگشثِ ثشسػی تأثیش ّب پظٍّؾتب کٌَى 

ٍ  ًذاپشداختًِیي هؤلفِ ا یثش سٍ یسفتبس -یؿٌبخت

دس لزا  پظٍّؾ حبضش اٍلیي هَسد دس ایي صهیٌِ اػت

تَاًذ اعلافبت صیبدی دس هیهقبیؼِ ثب تکقیقبت هـبثِ، 

اگش . ثقلاٍُ، قشاس دّذدسهبًگشاى پشداصاى ٍ ًؾشیِاختیبس 

 -گشٍُ دسهبًی ؿٌبختی یاثشثخـ ّبپظٍّؾیگش دچِ 

دس سا  یآهَصؽ هْبست اجتوبفآى ثب ادغبم ٍ سفتبسی 

-هَسد ثشسػی ٍ تأییذ قشاس دادُ یکبّؾ اضغشاة اجتوبف

ّبی آهبسی ٍ ى اص ؿبخقبّوضهدس پظٍّؾ حبضش  اًذ اهب

( ثشای ٍ اًذاصُ اثش یتوٌذیٍ سضب یثْجَد یثشسػثبلیٌی )

کِ ًقغِ قَت دیگشی  ى اػتفبدُ ؿذثشسػی اثشثخـی دسهب

. ثبؿذهیّب ثشای ایي هغبلقِ دس هقبیؼِ ثب دیگش پظٍّؾ

گشٍُ اثشثخـی  یدٌّذًُـبى ّوچٌیي، ًتبی  ایي پظٍّؾ

ثش سٍی ًوًَِ ثکش  -وجشگیّ یسفتبس -یؿٌبخت یدسهبًگش

 .اػتایشاًی 

 

 تشکرتقدیر و 
ٍػیلِ اص هؼئَلیي هکتشم آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ثذیي

ى اػفشایي کِ كویوبًِ هب سا دس اجشای ایي ؿْشػتب

 یهبل تیحوبؿَد. پظٍّؾ یبسی ًوَدًذ، ػپبػگضاسی هی

 سد.اص پظٍّؾ ٍ تقبسم هٌبفـ ٍجَد ًذا
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Abstract 
Background: Individuals with social phobia don’t have a flexible 
approach to deal with stress and they are weak to practice social 
skills. This study was conducted to evaluate the effectiveness of 
the Heimberg- Becker group cognitive- behavioral therapy in 
Improving Female Adolescents Social Anxiety and Cognitive 
Flexibility. 
Materials and Methods: In this experimental design, 24 patients 
with social phobia were selected from 2013-2014 highschool 
female students of Esfarayen, Iran. They  randomly assigned to 
experimental (Cognitive-Behavioral Group Therapy Heimberg- 
Becker) and control groups. All subjects of both groups 
responded to Social Phobia Inventory (SPIN), Cognitive Flexibility 
Inventory (CFI), Client Satisfaction Questionnaire (CSQ), and 
Clinical Global Index (CGI) at pre and post treatment. Data were 
analyzed by t-test and multiple analyses of variance (MANOVA) 
using SPSS-19 statistical package and P values less than 0.05 
were considered significant. Also, improvement percents were 
computed. 
Results: Results showed that CBGT compared to control group 
lead to more significant improvement in cognitive flexibility and 
social anxiety (P<0.001). Experimental group subjects showed 
significantly more pre- to post-treatment percentage 
improvements in all variables (P<0.001). They were more 
satisfied with treatment method and reported more global 
improvement (P<0.001) than control group subjects. 
Conclusion: The Heimberg- Becker Group Cognitive- Behavioral 
Therapy (CBGT) is effective in improving female adolescents 
social anxiety and cognitive flexibility. 
Key words: Cognitive- behavioral group therapy, social anxiety, 
cognitive flexibility, adolescents, teatment satisfaction, clinical 
improvement. 
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