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 چکیده

 تاشذ.هی اسکلرٍزیسدر هرداى هثتلا تِ هَلتیپل TGF-βٍ توریي در آب، تر سطَح کَرتیسٍل یتعییي تأثیر ترًاهِ دف:سمینه و ه

آهاری ایي پژٍّش، شاهل  یجاهعِتاشذ. هی آزهَى آزهَى ٍ پس تجرتی ٍ کارتردی تا طرح پیشیق حاضر از ًَع ًیوِتحق: هاروشمواد و 

ًفر اًتخاب  30کِ از ایي تیي  تاشذهراجعِ کٌٌذُ تِ هطة خصَصی پسشک هتخصص هغس ٍ اعصاب در شْر هشْذ هی MSتیواراى هرد هثتلا تِ 

توریي  ای دقیقِ 40 یجلسِ 24تجرتی، شاهل  توریٌی گرٍُ ی. ترًاهِاًذُ)کٌترل ٍ تجرتی( تقسین شذصَرت تصادفی تِ دٍ گرٍُ شذُ ٍ تِ

دقیقِ تِ  10کِ تر طثق اصل اضافِ تار، تعذ از ّر ّشت جلسِ، طَریتِ است.ُتار در ّفتِ تَد 3هذت ّشت ّفتِ ٍ تا تَاتر َّازی در آب تِ

-هی TGF-βّا کِ شاهل هتغیرّای کَتیسٍل ٍ گیری از آزهَدًیخَى توریٌی یقثل ٍ تعذ از اًجام ترًاهِ. استُشذ توریٌی اضافِ  یزهاى جلسِ

درسطح  ّوثستِ )تفاٍت درٍى گرٍّی( tهستقل )تفاٍت تیي گرٍّی( ٍ آزهَى  tآزهَى  ّا تا استفادُ از. تحلیل دادُاستُشذتاشذ اًجام

05/0≥p استِگرفت صَرت. 

کِ توریي هَجة کاّش (؛ تِ ًحَی=P 001/0دار تَد )ّای پژٍّش ًشاى داد تیي دٍ گرٍُ، در سطَح کَرتیسٍل تفاٍت هعٌییافتِ ها: یافته

 (.=09/0Pداری تیي دٍ گرٍُ هشاّذُ ًشذ )تفاٍت هعٌی TGF-βدار ایي فاکتَر شذ ٍ علیرغن کاّش در سطح هعٌی

 یٍاسطِتِ  -TGF تَاًٌذ تا کاّش در سطَح هی ،ای تْثَد عولکرد سیستن ایوٌی خَدتر  MSثِتیواراى هثتلا  ًُتایج ًشاى داد گیزی:نتیجه

 تر سَد تثرًذ.توریٌی طَلاًی یتا یک دٍرُ ، الثتِشرکت در توریي َّازی در آب

 ٍ هَلتیپل اسکلرٍزیس. TGF-βتوریي در آب؛ کَرتیسٍل؛  های کلیدی:واژه

 

 مقدمه
تطیي  قبیـ ( اظMSثیوبضی هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ)

اظ یىی زض ٍالـ ٍ ( 1ّبی ؾیؿتن افهبة هطوعی ) ثیوبضی

هٌدط ثِ  وِ اؾتّبی التْبثی هعهي  خولِ ثیوبضی

 مقاله پژوهشی



  توطیي زض آة ثط ؾغَح وَضتیعٍل یتأثیط ثطًبهِ
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ظزایی غیط لبثل ثطگكت ؾیؿتن افهبة هطوعی  هیلیي

هیلیَى ًفط زض ؾطاؾط زًیب ثِ ایي  5/2(. تمطیجب 2قَز ) هی

ّعاض  40ثیوبضی هجتلا ّؿتٌس، ّوچٌیي زض ایطاى ثیف اظ 

(. ایي ثیوبضی ثط 3،4ثطًس ) ًفط اظ ایي ثیوبضی ضًح هی

اثطات  MSگصاضز؛  ّبی هرتلفی اظ ظًسگی افطاز اثط هی خٌجِ

ضٍاًی زاضز ؾلاهت هٌفی ّن ضٍی ؾلاهت خؿوبًی ٍ ّن 

 -(. فلائن قبیـ ایي ثیوبضی قبهل اذتلالات حؿی1)

حطوتی، اذتلالات ثیٌبیی، اذتلالات گفتبضی، اؾپبؾن، 

بیی زض ضاُ ضفتي ٍ تقبزل، التْبة فهت ثیٌبی، وبّف تَاً

افعایف ضقف فضلات اؾىلتی ٍ ذؿتگی اؾت وِ هٌدط 

تبوٌَى  MS(. فلت 8، 7، 6، 5قَز ) ثِ وبّف حطوبت هی

اهب حولات ذَز ایوٌی تىطاض قًَسُ  ،قٌبذتِ ًكسُ اؾت

ٍل آؾیت التْبثی آوؿًَی ؤثِ ؾیؿتن افهبة هطوعی هؿ

(. 9طاز هجتلا ثِ ایي ثیوبضی اؾت )ٍ زض پی آى ًبتَاًی زض اف

ثبظی  MSظایی  ًمف هْوی ضا زض ثیوبضی ،ّب ؾبیتَوبیي

ٍ ّسف ثعضگی ثطای هساذلات زضهبًی ثِ قوبض  وٌٌسهی

(. ایي ثیوبضی زاضای ٍیػگی انلی ذَز ایوٌی 10ضًٍس ) هی

ّبی هطثَط  ٍ ؾبیط خوقیت Tّبی  اؾت وِ زض آًْب ؾلَل

ّبی فهجی  سُ ٍ ثِ ؾلَلثِ ؾیؿتن ایوٌی ٍاضز هغع ق

ٍ  ثطًسهیغلاف هیلیي آًْب ضا اظ ثیي  ٍ وٌٌسهیحولِ 

ترطیت ًیع هبًسُ ضا  ّب ٍ توبم ؾبذتبض ثبلی گبّی آوؿَى

 MS(. ًَاحی هَضقی ترطیت هیلیي وِ زض 11وٌٌس ) هی

ًفَش  یقَز، زض فطآیٌس التْبثی ثِ ٍاؾغِ هكبّسُ هی

بثی ثب تٌؾین زّس. ایي ٍاوٌف التْ ضخ هیTّبی  ؾلَل

 MSّب زض ضبیقبت  افعایكی اًَافی اظ ؾبیتَوبیي

( وِ ثطذی اظ آًْب قبهل ایٌتطفطٍى گبهب 8ّوجؿتگی زاضز )

(IFNγ ،)فبوتَض تغییطزٌّسُ ضقسی  1 -ایٌتطلَویي ٍ

(TGF-βهی )فبوتَضّبی شوط قسُ، هَخت ًبتَاًی . ثبقس

 ؾطوَة ،MSزض ایي افطاز قسُ ٍ ثِ هٌؾَض زضهبى ثیوبضی 

تَاًس اثطات هغلَثی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ایي فبوتَضّب هی

MSِ(. 12ثبقس ) زاقتTGF-β زّس افوبل هتقسزی اًدبم هی

وِ قبهل توبیع ؾلَلی، هْبض ضقس ؾلَلی، تقسیل ٍ 

ّبی التْبثی ٍ ایوٌی اؾت وِ زض ضًٍس ؾطوَة پبؾد

التْبة زض ثیوبضی هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ًمف زاضز 

(13،14.) 

ای  ثیط اثجبت قسُأل حبضط، ّیچ زضهبًی وِ تزض حب

زض تَلف ثیوبضی یب ثْجَز لغقی ثیوبضی زاقتِ ثبقس، 

(. ثب تَخِ ثِ فسم زضهبى لغقی ثب 15ًكسُ اؾت )قٌبذتِ

ّبی غیط  ّبی آًْب، ضٍـ زاضٍّبی خسیس ٍ ثبلاثَزى ّعیٌِ

ضاحتی تَؾظ ثیوبضاى، تَاًس هَثطتط ثَزُ ٍ ثِ زاضٍیی، هی

زاضٍیی قبهل:  ّبی غیط (. ضٍـ16ٍالـ قَز )هَضز لجَل 

لوؽ زضهبًی، عت ؾَظًی، عت فكبضی، عت ٍضظـ، 

( 18تَاًی ٍ حفؼ اًطغی ) ؾبظی، ًَ( اؾتطاحت، آضام17)

زضهبى گصاضی زض  ثیطأی ت  هی ثبقس. تبوٌَى، ّیچ هساذلِ

اًدبم ٍضظـ زض  .(19ٍخَز ًساقتِ اؾت) MSثیوبضی 

. زَق ًویتَنیِ ،MSهجتلا ثِ ّبی ظیبز، ثطای ثیوبضاى  ؾبل

ایي زلیل وِ ثقضی اظ ثیوبضاى زض عی ٍضظـ فلائوی ثِ

(. ّطچٌس، 20س )ٌٌو هثل افعایف زهبی ثسى ضا گعاضـ هی

فٌَاى ثرف هْوی اظ زضهبى فلائن اهطٍظُ ٍضظـ ثِ

(. 13، 14پصیطفتِ قسُ اؾت ) MSثیوبضاى هجتلا ثِ 

ثیوبضی ثِ  اًس افطازی وِ زض عَلپػٍّكگطاى پی ثطزُ

ًس، اظ ّط لحبػ ثْتط اظ آٍضهیاًدبم حطوبت ٍضظقی ضٍی 

تَاًس قبهل تحطن ّؿتٌس. ایي هَاضز هیؾبیط افطاز ثی

فَاهل فیعیَلَغیىی ٍ ؽبّطی ثبقس. اظ فَاهل 

تَاى ثِ تغییطات فبوتَضّبی ذًَی ٍ فیعیَلَغیىی هی

 (.21ثطز )ثیط ٍضظـ پیأزضًتیدِ ثِ ت

 تَاًس ى قسُ وِ ٍضظـ هیزض تحمیمبت اذیط فٌَا

ضهبًی هتقسزی هبًٌس ثْجَز فولىطز ًتبیح ز MSزض ثیوبضاى 

تٌفؿی، فولىطز فضلِ، وبّف افؿطزگی ٍ ذؿتگی  -للجی

زاقتِ ٍ ثیوبضاى ضا ثِ ؾَی اضتمبی ؾلاهت ٍ ضا زض پی

 ،ویفیت ظًسگی ؾَق زّس. ّوچٌیي ثطذی اظ هحممبى

اًس وطزُ اثطات ضس التْبثی توطیٌبت ٍضظقی ضا گعاضـ

ّطچٌس فقبلیت ٍضظقی ثب قست ظیبز التْبة ضا . (22)

 ،توطیٌی ثب قست هتَؾظ یزّس اهب یه ثطًبهِافعایف هی

 ،(. ٍضظـ23)گطززثبفث وبّف ففًَت ٍ التْبة هی

ّب، وِ زض ّبی ایوٌی ضا اظ عطیك تَلیس ؾبیتَوبیي پبؾد



 هقؾوی ٍ ّوىبض
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ّبی ایوٌی ٍ التْبثی ًمف زاضًس،  گیطی پبؾد تٌؾین قىل

اثط ٍضظـ ثط ؾیؿتن ایوٌی  ،ایيٍخَز(. ثب 9وٌس ) ٌؾین هیت

ّبی  ٍ پػٍّفقسُ ّوچٌبى ًبقٌبذتِ  MSثیوبضاى هجتلا ثِ 

اؾت. تبٍضا ٍ ّوىبضاى گطفتِووی زض ایي ظهیٌِ اًدبم

توطیٌی اظ ًَؿ  یذَز وِ ثطًبهِ ی( زض هغبلق2011ِ)

 -TGF، افعایف قبذم ُهمبٍهتی( ثَز -تطویجی )َّاظی

β  زض تحمیك ثطٍخٌی (؛ زض همبثل، 24ًس )اُهكبّسُ وطزضا

وبّف ایي فبوتَض ثقس اظ ّكت ّفتِ (، 1391ٍ ّوىبضاى )

زض ایي هغبلقِ فلت  ٍ ُتوطیي همبٍهتی گعاضـ قس

زض ایي  .(25اؾت )توطیٌی ثیبى قسُ یوبّف، ًَؿ ثطًبهِ

یىی  .اًسًجَزُ MSّب ثیوبضاى هجتلا ثِ آظهَزًی ،زٍ هغبلقِ

ثِ ٌّگبم التْبة، ثب ؾطوَة ؾیؿتن  ّبیی وِذماظ قب

َّضهَى  ،قَزایوٌی ثسى هٌدط ثِ ثْجَز ؾیؿتن ایوٌی هی

فول ذَز ضا ثب وبّف  ،ایي َّضهَى.ثبقسوَضتیعٍل هی

وبّف هْبخطت ، Tٍیػُ لٌفَؾیت ِّب ثتَلیس لٌفَؾیت

هلتْت ٍ ّوچٌیي  یّبی ؾفیس ذَى ثِ ًبحیِگَیچِ

ّبی ؾفیس ذَى اظ گَیچِ 1-ویيوبّف آظاز قسى ایٌتطلَ

عَضیىِ یىی اظ زاضٍّبی هَضز ثِ (.26ضؾبًس )ثِ اًدبم هی

اؾتفبزُ ثطای وبّف حولات ًبگْبًی زض ایي ثیوبضاى 

  (.27ثبقس )وَضتَى )حبٍی وَضتیعٍى( هی

 MSعَض وِ زض هجبحث ثبلا شوط قس ثیوبضی ّوبى

 یه ثیوبضی ذَز ایوٌی اؾت وِ ثط اثط ًفَش ثطذی اظ

 یثِ ًبحیِ Tّبی ّبی ؾیؿتن ایوٌی اظ خولِ ؾلَلؾلَل

-ّب ضخ هیهلتْت ٍ ترطیت هیلیي تَؾظ ایي لٌفَؾیت

تَاًس ثب ؾطوَة ؾیؿتن ایوٌی هی وَضتیعٍل ،ثٌبثطایي .زّس

 ،پػٍّكگطاى اظ پیكطفت ایي ثیوبضی خلَگیطی وٌس. ثیكتط

 هَخت ٍ هٌؾن، ؾجه ثسًی ّبیتوطیي زاضًس فمیسُ

 قسیس ّبیزاضز توطیي اهىبى ٍ قسُ ایوٌی گبُزؾت تمَیت

 تطقح گطزز.زؾتگبُ ایوٌی ؾطوَة هَخت ،هستعَلاًی ٍ

 ٍ ففًَت هبًٌس ،ظااؾتطؼ زض قطایظ وَضتیعٍل َّضهَى

-هی ایوٌی ؾطوَة هَخت افعایف یبفتِ ٍ ٍضظقی فقبلیت

 ًَؿ ثسًی، فقبلیت هست ٍ قست آى ثِ تطقح هیعاى ٍ قَز

زاضز  ثؿتگی هحیظ ٍ زهبی بی ضٍاًیفكبضّ توطیي، هحیظ

، ثطذی اظ هحممبى، MSزض ضاثغِ ثب افطاز هجتلا ثِ  (.28)

وَضتیعٍل ثیي  یزاضی زض همبزیط پبیِّیچ تفبٍت هقٌی

ّیؿي ٍ  .ًسُافطاز ؾبلن ٍ افطاز ثیوبض هكبّسُ ًىطز

ذَز وِ اثط ٍضظـ ضا ثط  ی( زض هغبلق2003ِّوىبضاى )

زلیمِ ثقس اظ  30ؿتن ایوٌی ّبی اًسٍوطیٌی ٍ ؾیقبذم

توطیي َّاظی  یزلیمِ ثقس اظ آذطیي خلؿِ 60ٍضظـ ٍ 

زلیمِ ٍ  30افعایف وَضتیعٍل ضا ثقس اظ  ،ساًُثطضؾی وطز

توطیي زض  یزلیمِ ثقس اظ آذطیي خلؿِ 60وبّف آى ضا 

 (.23ًس )اُایي افطاز گعاضـ زاز

عی چٌس ؾبل اذیط، ثِ ٍضظـ ٍ فَایس تَاى 

اؾت. زض قسُیػُ ٍضظـ َّاظی تَخِ ذبنیٍَّاظی، ثِ

ّبی خؿوبًی ٍ ٍضظـ َّاظی زض  ثیط فقبلیتأضاثغِ ثب ت

گطفتِ اؾت وِ تقسازی اظ ایي ثیوبضاى هغبلقبتی نَضت

آًْب ثط آثبض هثجت فقبلیت ثسًی ضٍی ویفیت ظًسگی ایي 

وِ هغبلقبت زیگط چٌیي وٌٌس، زض حبلی افطاز اقبضُ هی

 ،(. زض پػٍّكی شوطقس29ُاًس ) ًتبیدی ضا ًكبى ًسازُ

ّبی ووه ثِ ایي ثیوبضاى یىی اظ ضاُ ،فقبلیت خؿوبًی

وِ ثب تَخِ ثِ ًبتَاًی خؿوبًی، فمط عَضیثِ .ثبقسهی

حطوتی ٍ فسم تقبزل، ثْتط اؾت وِ اظ توطیٌبت َّاظی 

ّبی (. ایي ثیوبضاى ثطًبه30ِوٌٌس )هٌترت زض آة اؾتفبزُ

ظی زض آة ضا ثِ زلیل ثْجَز َّاظی، اظ خولِ توطیٌبت َّا

تط ثیكتط ( ٍ ایدبز قطایظ هغلَة31ًبتَاًی خؿوبًی )

وِ یىی اظ هكىلات (. اظ آًدبیی32، 33پؿٌسًس )هی

افعایف زهبی ثسى  ،اؾبؾی ایي ثیوبضاى زض ٌّگبم فقبلیت

ّبی فهجی اذتلال ثبقس ٍ ثب افعایف زهبی ثسى زضپیبمهی

تغییط ٍ ًبتَاًی ضا  آیس ٍ قطایظ ثیوبض ضاثِ ٍخَز هی

آة ایي ذبنیت ضا قَز وِ احتوبل زازُ هیافعایف زّس، 

 وٌس.زاضز وِ اظ افعایف زهبی ثسى خلَگیطی 

ثیطی وِ فقبلیت خؿوبًی أضٍ ثب تَخِ ثِ تاظ ایي

زاضز ٍ ثب تَخِ ثِ  TGF- βثط هتغیطّبی وَضتیعٍل ٍ 

اثط توطیٌبت َّاظی ثط  ،اعلافبت ٍ تحمیمبت ون زض ظهیٌِ

ٍ  MSزض افطاز هجتلا ثِ  TGF- βهتغیطّبی وَضتیعٍل ٍ 

توطیٌی زض تحمیمبت پیكیي،  یثَزى زٍضُّوچٌیي وَتبُ
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ثِ  ،ّبی زاضٍییتحمیك حبضط لهس زاضز تب زض وٌبض زضهبى

ثطضؾی اثط ّكت ّفتِ توطیٌبت َّاظی زض آة ثط فبوتَض 

 ّبی شوط قسُ زض ایي افطاز ثپطزاظز. 

 

 مواد و روش ها    
وبضثطزی ٍ ثب  ـ حبضط اظ ًَؿ ًیوِ تدطثی ػٍّفپ

آهبضی  ی. خبهقِثبقسهیآظهَى  آظهَى ٍ پؽ عطح پیف

هطاخقِ وٌٌسُ  MSایي پػٍّف، قبهل ثیوبضاى هطز هجتلا ثِ 

ثِ هغت ذهَنی پعقه هترهم هغع ٍ افهبة زض 

ثبقس وِ ثِ تكریم پعقه، ٍخَز ثیوبضی قْط هكْس هی

MS ُی آًْب تحت هساٍای زاضٍیی ٍ ّوگ زض آًبى تبییسقس

ثَزُ ٍ زاضای پطًٍسُ پعقىی زض یىی اظ هطاوع هقتجط 

ثب تَظیـ  ّؿتٌس. 1392ذهَنی قْط هكْس زض ؾبل 

 30فطاذَاى ٍضظقی، اظ هیبى افطاز هطاخقِ وٌٌسُ ثِ هغت، 

-ًفط آهبزگی ذَز ضا خْت قطوت زض ایي پػٍّف افلام

ثِ ًتبیح  ًس. حدن ًوًَِ ثطای ّط گطٍُ، ثب تَخِاُوطز

هغبلقبت اًدبم قسُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل همبیؿِ 

. اؾتًُفط زض ّط گطٍُ هحبؾجِ قس 15ّب،  هیبًگیي

گیطی غیطاحتوبلی ٍ  ّبی پػٍّف ثِ ضٍـ ًوًَِ ٍاحس

هجتٌی ثط ّسف اًتربة ٍ ؾپؽ ثِ نَضت تهبزفی زض زٍ 

 اؾت.گطزیسُگطٍُ وٌتطل ٍ تدطثی تمؿین

آهبضی  یبؼ آى ًوًَِهقیبضّبی ٍضٍزی وِ ثط اؾ

 فجبضتٌس اظ:  ،ًساُاًتربة ٍ زض توطیٌبت آثی قطوت وطز

( فطٍلی  ة -اثتلا ثِ ثیوبضی للجی یفسم ؾبثمِ (الف

ّبی فسم اثتلا ثِ ثیوبضی( اثتلا ثِ نطؿ  ج یفسم ؾبثمِ

همیبؼ ًبتَاًی خؿوبًی  زضّب آظهَزًی( زاضاثَزى ضٍاًی ز

 .(EDSS;1-4ثیي یه تب چْبض )

ای اخطای پػٍّف، ثیوبضاى یه ضٍظ لجل اظ ثط

توطیٌی، زض هحل توطیي )اؾترط ؾبظهبى  یقطٍؿ ثطًبهِ

 یّب زض ضاثغِ ثب ًحٍَُ ثب آى ُآة هكْس( گطز ّن آهس

توطیي، قست توطیي ٍ تقساز تىطاض زض ّط خلؿِ نحجت 

 یّبی وٌتطل ٍ تدطثی، زض هطحلِ ٍ ؾپؽ گطٍُ اؾتُقس

س. زض ایي هطحلِ، تؿت همیبؼ ًاُآظهَى قطوت وطز پیف

ًبتَاًی خؿوبًی تَؾقِ یبفتِ تَؾظ هترهم 

همیبؼ ًبتَاًی  یًبهًَِضٍلَغیؿت ٍ ثب اؾتفبزُ اظ پطؾف

گیطی ٍ ثجت ٍ فبوتَضّبی ذًَی  خؿوبًی وطٍتع، اًساظُ

نجح،  10ؾبفت ًبقتبیی زض ؾبفت  12ّب ثقس اظ  آظهَزًی

هٌؾَض زض . ثسیي اؾتُقسگیطی زض آظهبیكگبُ اًساظُ

ؾی ذَى ٍضیسی اظ  ؾی 5هكْس، همساض  یثیوبضؾتبى آضیب

 TGF- βاًساظُ گیطی وَضتیعٍل ٍ  ّب خْت آظهَزًی

توطیي گطٍُ تدطثی اظ ًَؿ  ی. ثطًبهِاؾتُقسگطفتِ

ای ؾِ  َّاظی ٍ هٌترت زض آة زض ّكت ّفتِ، ّفتِ

ّط خلؿِ لجل  اؾت.گطزیسُزلیمِ تٌؾین 40خلؿِ ثِ هست 

طًبهِ توطیٌی ثب اًدبم زازى حطوبت وككی ثِ اظ اخطای ث

 یثطًبهِاؾت. ُقس زلیمِ زض زاذل آة قطٍؿ  10هست 

توطیي عَضی تٌؾین قسُ وِ ثقس اظ ّط ّكت خلؿِ ثِ 

. عجك انل اضبفِ ثبض ثقس اظ اؾتُقس قست آى اضبفِ هی

 10 ،زلیمِ( ثیوبضاى 40ّط ّكت خلؿِ ثِ ظهبى توطیٌی )

بى ثب تَخِ ثِ پیكطفت ثیوبضاى ٍ ٍ ایي ظه زلیمِ اضبفِ

. زض هدوَؿ هست اؾتُتَاى فولی آًبى افوبل قس

زلیمِ، زض  40اٍل  یخلؿبت توطیي زض ّكت خلؿِ

آذط  یّكت خلؿِزض زلیمِ ٍ  50زٍم  یّكت خلؿِ

 یّوچٌیي ّط زٍ گطٍُ زض زٍضُ اؾت.ُزلیمِ ثَز 60

طٍُ اؾت وِ گایي زض حبلی ٍ ًساُوطز توطیي زاضٍ ههطف 

وٌتطل ّیچ فقبلیت ٍضظقی زض ایي زٍ هبُ ًساقتِ ٍلی 

 ینَضت یه زٍضُتوطیٌی ثطای گطٍُ تدطثی، ثِ یثطًبهِ

ای ؾِ خلؿِ ٍ  هست ّكت ّفتِ، ّفتِفقبلیت َّاظی ثِ

-زضنس حساوثط ضطثبى للت افوبل 60تب  50ثب قست 

ضطثبى ؾٌح پلاض زض  یٍؾیلِ. قست توطیي ثِاؾتگطزیسُ

همیبؼ  یًبهِ. پطؾفاؾتُقس توطیي، وٌتطل  ظهبى اخطای

ی ثیوبضی  وِ زضخِ ی وطٍتع ًبتَاًی خؿوبًی تَؾقِ یبفتِ

ًبهِ زض خْت ؾٌدف وٌس ٍ ایي پطؾف ضا هكرم هی

 :ّبی هرتلف ؾیؿتن افهبة هطوعی حبلات ٍ فولىطز

-ضاُ ،هغع یّبی ؾبلِضاُ ،ایّبی هرچِضاُ، ّبی ّطهیضاُ

ّبی ضاُ ٍ ّبی ثیٌبییضاُ، ُ ٍ هثبًِّبی ضٍزضاُ، ّبی حؿی

ًبهِ . ضٍایی ایي پطؾفاؾتِهغعی هَضز اؾتفبزُ لطاضگطفت
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وِ زض حبل حبضط   ِتَؾظ وطٍتعوِ هَضز تبئیس لطاضگطفت

ّبی زاًكگبّی  ثٌسی هجتلایبى ام.اؼ زض ثیوبضؾتبىًیع ضتجِ

 (.29گیطز )هكْس ثب ایي آظهَى نَضت هی

 12ضقیت ًبقتبیی )ّب زض ٍ گیطی آظهَزًیذَى

توطیٌی ٍ یه ضٍظ  یؾبفت(، یه ضٍظ لجل اظ قطٍؿ زٍضُ

بی ّ. ؾپؽ ًوًَِاؾتیبفتِنَضتپؽ اظ اتوبم هساذلِ 

زٍض زض زلیمِ ؾبًتطیفَغ ٍ  5000زلیمِ ثب  5ذًَی ثِ هست 

-هطثَط ثِ اًساظُ ّبپؽ اظ خساؾبظی ؾطم تب ظهبى آظهبیف

زضخِ ؾبًتیگطاز  -80گیطی فبوتَضّبی هَضز ًؾط زض زهبی 

ّبی ذًَی گیطی قبذم . اًساظُاؾتُقسًگْساضی

ّبی هرهَل  ثب اؾتفبزُ اظ ویت( TGF- β)وَضتیعٍل ٍ 

آى  یت ظیبز ٍ ثط اؾبؼ زؾتَضات تَلیس وٌٌسُثب حؿبؾیّ

( ٍ BENDER MED USAهس آهطیىب ) قطوت، ثٌسض 

 .اؾتُقس( اًدبمELISAضٍـ الایعا )

 -ب اظ آظهَى وَلوَگطٍفّزض تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

ّب، آهبضتَنیفی اؾویطًَف ثطای عجیقی ثَزى تَظیـ زازُ

ّبی هطوعی ٍ پطاوٌسگی، ثطای ثطای ًوبیف قبذم

اظ  TGF- βثطضؾی اثط توطیي ثط هتغیطّبی وَضتیعٍل ٍ 

. تدعیِ اؾتُقسّوجؿتِ اؾتفبزُ tآظهَى ٍ هؿتمل tآظهَى 

اًدبم  18رِ ًؿ SPSSافعاض ٍ تحلیل اعلافبت تَؾظ ًطم

 .اؾتگطزیسُهٌؾَض >05/0Pزاضی ٍ ؾغح هقٌی

 

 هایافته
-قسُاضائِ 3ٍ  2، 1زض خسٍل  آهسُزؾتثًِتبیح 

ّب زض گطٍُ ، هیبًگیي ؾي آظهَزًی1. هغبثك خسٍل اؾت

ٍ  46/26 ± 45/3تطتیت ثطاثط تدطثی ٍ گطٍُ وٌتطل ثِ

 جديل آمارٌ َای تًصيفی ومًوٍ آماری: 1جديل 

 گريٌ سه افراد ام.اسمدت ابتلا بٍ  سه شريع بیماری  

 تعداد
 

EDSS 
 میاوگیه

میاوگیه 

 )سال(

اوحراف 

 معیار

میاوگیه 

 )سال(

اوحراف  میاوگیه )سال( اوحراف معیار

 معیار

 

 کىترل 22/3 4/25 35/2 4/5 36/5 3/21 5/2 15

 تجربی 45/3 46/26 06/3 24/6 2/6 3/23 3 15

 .اؾتقسُثیبى هقیبضاًحطاف  ±نَضت هیبًگیي ِ ًوطات ث     

 

 َاخصًصيات تًصيفی آزمًدوی: 2جديل 

 گیریزمان اودازٌ

 متغیرَا

 درصد پیشرفت آزمًنپس آزمًنپیش

 کًرتیسيل

(pg/ml) 

 % 44/36 51/54 ± 86/10 77/85± 92/12 گريٌ تجربی

 %  56/3 07/81±92/8 07/84±31/10 گريٌ کىترل
TGFB 

(pg/ml) 
 % 95/0 27037/ 46 ± 89/5196 26/27299  ± 84/8958 گريٌ تجربی

 % 2/0 60/28266 ± 72/4035 60/28324 ±21/4137 گريٌ کىترل

 .ثیبى قسُ اؾت هقیبضاًحطاف  ±نَضت هیبًگیي ِ ًوطات ث               

 

 گريَی در دي گريٌ تجربی ي کىترلگريَی ي بيهتفايت درين :3 جديل

 گیریزمان اودازٌ

 متغیرَا
 َمبستٍ tآزمًن

بر تفايت tآزمًن  مستقل بیه دي گريtٌآزمًن 

 آزمًنپس آزمًنپیش ومرات

 کًرتیسيل

(pg/ml) 

 P=  001/0 گريٌ تجربی
72/0 001/0P= 001/0P= 

 P=  08/0 گريٌ کىترل

TGFB 

(pg/ml) 
 P=  88/0 گريٌ تجربی

69/0 47/0 09/0  =P 
 P=  41/0 گريٌ کىترل

 زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت. P≤ 05/0زاضی ؾغح هقٌی                   
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ٍ ثِ ثیوبضی زض ایي ز ءٍ هیبًگیي هست اثتلا ±4/25 22/3

هغبثك  .اؾتُثَز 4/5±35/2ٍ  24/6±06/3گطٍُ ثطاثط ثب 

، زضنس پیكطفت وِ زض ٍالـ اظ فطهَل ظیط 2خسٍل 

تطتیت (زض گطٍُ تدطثی ٍ وٌتطل ث34ِقَز)هحبؾجِ هی

% وبّف ضا زض همبزیط وَضتیعٍل ًكبى %56/3 ٍ 44/36

% وبّف زض TGF- β ،95/0ٍ زض ضاثغِ ثب ؾغَح  قسُُزاز

-ُقس% وبّف هكبّس2/0ُض گطٍُ وٌتطل گطٍُ تدطثی ٍ ز

 .اؾت
 زضنسپیكطفت =100×هیبًگیي پؽ آظهَى –آظهَى هیبًگیي پیف

 آظهَىهیبًگیي پیف

وِ ثیي زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ  ًُكبى زاز 3ًتبیح خسٍل 

ّبی وَضتیعٍل آظهَى زض قبذمتدطثی زض هطحلِ پیف

(72/0 P= ٍ )TGF- β (69/0 P= )ٌزاض ًویبتفبٍت هق-

آظهَى ؾغَح وَضتیعٍل ثیي زٍ پؽ یزض هطحلِ. ثبقس

زاضی ثقس اظ ّكت ّفتِ توطیي َّاظی بگطٍُ وبّف هقٌ

وبّف  ثب ٍخَز .(P;001/0) اؾتقسُُزض آة ًكبى زاز

زض ایي هطحلِ  TGF- βزاضی زض همبزیط بتفبٍت هقٌ ،ثیكتط

(. ثب اؾتفبزُ اظ =69/0P) اؾت ًُكس ثیي زٍ گطٍُ هكبّسُ

تدطثی زض ؾغَح وِ گطٍُ  ُقستِ ًكبى زازُّوجؿ tآظهَى 

(؛ ٍ =001/0P) ِزاضی وبّف زاقتبوَضتیعٍل ثِ عَض هقٌ

ّیچ تغییط هقٌب زاض  ،ّط زٍ گطٍُ TGF- βزض ؾغَح 

 (.=09/0P) اؾتًُكسهكبّسُ

 

 بحث
ّبی تحمیمبت اًدبم قسُ زض ضاثغِ ثب اثط ثطًبهِ

 TGF- βّبی وَضتیعٍل ٍ توطیٌی هرتلف ضٍی قبذم

ثبقس ٍ ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هغبلقبت حسٍز هیه

هست ضا ثط ایي ّبی وَتبُثیكتط اثط فقبلیت ،پیكیي

تحمیك حبضط ثِ اضظیبثی لصا ، ُّب ثطضؾی وطزقبذم

 MSّكت ّفتِ توطیي ٍضظقی زض آة ثط افطاز هجتلا ثِ 

 اؾت.پطزاذتِ

وِ ّكت ّفتِ  ُقسهكبّسُ ،زض تحمیك حبضط

زاض ثط ؾغَح وَضتیعٍل بث وبّف هقٌتوطیي زض آة ثبف

پیطاهَى ( زض تحمیمی 2003قَز. ّیؿي ٍ ّوىبضاى )هی

زلیمِ  30ثیط توطیي َّاظی، ثب تَاتط زٍثبض زض ّفتِ، أت

% تَاى 60زٍچطذِ اضگَهتط زض ّط خلؿِ ٍ ثب قست 

ًس وِ اُثیكیٌِ عی ّكت ّفتِ ضا هَضز هغبلقِ لطاضزاز

زلیمِ ثقس اظ آذطیي  30ّبی ذًَی گیطی ًوًَِاًساظُ

ًتبیح  اؾت.ُقسزلیمِ ثقس اظ آى اًدبم 60خلؿِ توطیٌی ٍ 

زلیمِ ثقس اظ  30افعایف ؾغَح وَضتیعٍل ضا آهسُ، زؾتثِ

-زلیمِ ًكبى 60توطیي ٍ وبّف ضا زض ایي قبذم ثقس اظ 

وِ وَضتیعٍل ٍ  ُقسگعاضـ ،زض ایي تحمیك .اؾتُزاز

بی پیف التْبثی ضا زض عی ّّب، تَلیس ؾبیتَوبیيوبتىَلاهیي

فٌَاى یه زضٍالـ ثٍِ وٌٌس اؾتطؼ ٍضظقی هْبضهی

. وٌٌسهىبًیؿن فیسثه هٌفی زض حیي اؾتطؼ فول هی

اؾت، اظ قسُاقبضًُیع زضایي هغبلقِ ثِ اثط ظهبى ّوچٌیي 

زلیمِ  70-90فوط وَضتیعٍل زض ذَى ًیع  یًیوِ ،عطفی

 ،توبم فقبلیتثبقس ثِ فجبضتی ثب گصقت ظهبى ثقس اظ اهی

(. زض 23، 35یبثس )همساض ایي َّضهَى زض ذَى وبّف هی

 یثطًبهِقبهل ( ًیع وِ 2004تحمیك قیلؽ ٍ ّوىبضاى )

 MSّب هجتلا ثِ ثیوبضی توطیٌی اظ ًَؿ َّاظی ٍ آظهَزًی

زلیمِ ثقس اظ یه آظهَى  30ؾغَح وَضتیعٍل  ُ،ثَز

ٍ  اؾتمبهتی تغییط لبثل تَخْی ضا ثیي زٍ گطٍُ توطیٌی

ّبی . زض ًتیدِ یىی اظ فلت(36) اؾتِوٌتطل ًساقت

احتوبلی تغییط ؾغَح وَضتیعٍل هوىي اؾت هست ظهبى 

ثبقس وِ زض تحمیك گیطی ایي هتغیط ثقس اظ ٍضظـ اًساظُ

 اؾت.ُؾبفت ثقس اظ آذطیي خلؿِ توطیٌی ثَز 24حبضط 

گیطی ایي هتغیط زض تحمیك حبضط ًیع قبیس اگط اًساظُ

زلیمِ ثقس  30(، 2003ّیؿي ٍ ّوىبضاى ) یقِّوبًٌس هغبل

افعایف زض همبزیط وَضتیعٍل  ،گطفتاظ توطیي نَضت هی

ِ ایي وقسُ ای ثیبىقس. ّوچٌیي زضهغبلقِهكبّسُ هی

ثیط فَاهلی اظ أَّضهَى زض پبؾد ثِ فقبلیت ٍضظقی تحت ت

 آهبزگی ؾغح، توطیي ًَؿ، ظهبى هست، قست،لجیل 

ًحَی وِ زض ثِ .(37گیطز )یلطاضهغیطُ  ٍ فطز خؿوبًی

تحطن ثَزُ ٍ ثی  ثیوبض ٍ  ،ّبآظهَزًی ،تحمیك حبضط

ّیؿي ٍ ّوىبضاى  یهست ظهبى توطیي ًیع ثیكتط اظ هغبلقِ
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( زض 1388ًػاز )ثبقس. حؿیٌی ٍ آلبفلی( هی2003)

 یثیط ّكت ّفتِ ثطًبهِأذَز وِ ثِ ثطضؾی ت یهغبلقِ

 A-ٍ ایوٌَگلَثیيتوطیٌی اؾتمبهتی ثط ؾغَح وَضتیعٍل 

زاضی زض ایي زٍ قبذم ثقس اظ بتغییط هقٌ ،ساًِپطزاذت

زضایي . ًساُتوطیٌی هكبّسُ ًىطز یّكت ّفتِ ثطًبهِ

زلیمِ زض  16-30خلؿِ زض ّفتِ،  3توطیي ثب تَاتط  ،هغبلقِ

% حساوثط ضطثبى للت اًدبم 65-80ّط خلؿِ ٍ ثب قست 

َؿ اقبضُ ى ثِ ایي هَضب(. ثقضی اظ هحمم28) اؾتقسُ

هقیي،  یاظای یه فقبلیت ٍضظقی ظیطثیكیًٌِس وِ ثِاُوطز

اًدبم توطیٌبت اؾتمبهتی همبزیط َّضهَى وَضتیعٍل 

هبًـ  ، ثتَاًسزّس تب ثب وبّف ذَزاؾتطاحتی ضا وبّف هی

ثب تَخِ ثِ  ،(. ثٌبثطایي35قَز )اظ وبتبثَلیؿن پطٍتئیي هی

 ،ثیوبض هكبثِ اؾتوِ همبزیط وَضتیعٍل زض افطاز ؾبلن ٍ ایي

-ّبی احتوبلی وبّف زض ایي هتغیط، هوىيیىی اظ فلت

زلیل ؾبظگبضی ثبقس وِ ثقس اظ ّكت ّفتِ توطیي اؾت ثِ

 ضخ زازُ تب اظ وبتبثَلیؿن  پطٍتئیي خلَگیطی قَز.

 یوِ یه زٍضُ ُقسض تحمیك حبضط ًكبى زازُز

ای زض آة، ثبفث وبّف توطیٌی ّكت ّفتِ یثطًبهِ

زاض بقَز؛ ّطچٌس وِ ایي وبّف هقٌهی TGF- βؾغَح 

( زض پػٍّف ذَز 1391اؾت. ثطٍخٌی ٍ ّوىبضاى )ًجَزُ

ثطضؾی اثط ّكت ّفتِ توطیي همبٍهتی ثط هیعاى  وِ ثِ

ّبی نحطایی زض هَـ TGF- β  ٍFGF-2هیَؾتبتیي، 

ضا ثقس اظ ّكت TGF- βًس، وبّف غلؾت ؾطهی اِپطزاذت

(. زض همبثل تبٍضا ٍ 25ًس )اُوطزّفتِ توطیي گعاضـ

توطیٌی ثب  یتبثیط ثطًبهِ ،( زض تحمیمی2011ّوىبضاى )

% ضطثبى للت 70-80ثبض زض ّفتِ ٍ ثب قست  4تَاتط 

آى  یوِ ًتیدِ ُوطزثیكیٌِ عی ّكت ّفتِ ضا ثطضؾی

(. ًتبیح 24) اؾتُزازضا ًكبىTGF- βافعایف قبذم 

-توطیٌی هی فلت ًَؿ ثطًبهِهتفبٍت زض تحمیمبت فَق ثِ

ّب هتفبٍت اظ آظهَزًی ،ّوچٌیي زض ّط زٍ تحمیك. ثبقس

.پبظیه ٍ ّوىبضاى . ثبقٌسّبی تحمیك حبضط هیآظهَزًی

( پػٍّكی ضا زض ضاثغِ ثب ؾغَح ؾطهی ثطذی اظ 2006)

ثقس اظ فقبلیت  TGF- βفبوتَضّبی ضقسی اظ خولِ 

ّبی زضایي تحمیك ًوًَِ. ًساٍُضظقی قسیس اًدبم زاز

ؾبفت ثقس  2افبنلِ ثقس اظ توطیي ٍ ثلالجل، ذًَی 

زاض ایي قبذم ضا بافعایف هقٌ ،. ًتبیحاؾتُقسگیطیاًساظُ

زض  .اؾتُزازًكبىضا ؾبفت ثقس اظ توطیي  2ثلافبنلِ ٍ 

 زض التْبة ًمفوِ ثب تَخِ ثِ  گطزیسُثیبى ،ایي هغبلقِ

 هضطّ اثط ثِ ایي تحمیك، حیًتب هرتلف، یّبیوبضیث پبتَغًع

عَض وِ زض هجبحث ّوبى (.38وٌس )اقبضُ هی سیقس ٍضظـ

فبوتَض ضقس تغییط ، MSثبلا شوط قس، زض ثیوبضاى هجتلا ثِ 

فٌَاى یه ؾبیتَوبیي التْبثی فول ثتب زض ٍالـ ثِ یزٌّسُ

زض تحمیك . وٌس ٍ ثبیس زض ایي ثیوبضاى وبّف یبثسهی

وبّف  ، ّطچٌس وِ هقٌبزاضًجَزُ، اهبحبضط ایي قبذم

ثط ثَزى توطیي زض آة ثطای ایي ؤثب ٍخَز ه اؾت.ِقتزا

-توطیٌی ایي هغبلقِ، زض یه زٍضُ یافطاز، قبیس اگط ثطًبهِ

 ،گطزیسهی تط ٍ ثب قست توطیٌی ثیكتطی اخطاعَلاًی ی

ی پجكیٌِالجتِ ثب تَخِ ثِ ًجَزى  .قسهیزاض بًتبیح هقٌ

ض ز TGF- βثیط توطیي َّاظی ثط أزض ضاثغِ ثب ت تحمیمبت

هَخَز  یتَاى ثب اؾتٌبز ثِ پیكیٌِ، ًویMSثیوبضاى هجتلا ثِ 

 وطز.ًتبیح پػٍّف ضا ثطضؾی

ثیطات هفیسی أزاضای ت ،فقبلیت ثسًی هٌؾن زض آة     

گفتٌی  .قَزتَاًس ثبفث وبّف التْبة ؾیؿتوی اؾت ٍ هی

ایي توطیٌبت تَؾظ افطاز هجتلا ثِ  یاًدبم پیَؾتِاؾت 

MS  ٍُهَخت وبّف  ،تططیٌی عَلاًیتو یثب یه زٍض

ّبی التْبثی ٍ ؾطوَة ؾیؿتن  ؾغح ثطذی اظ ؾبیتَوبیي

گطزز قَز. لصا پیكٌْبز هیایوٌی اظ عطیك وَضتیعٍل هی

ثب هكَضت پعقه ذَز اظ ایي  MSثیوبضاى هجتلا ثِ 

 توطیٌبت اؾتفبزُ وٌٌس.

 

 تشکر و قدردانی
اظ ّوىبضی نویوبًِ  ،زض اخطای ایي پػٍّف

ٍ پطؾٌل ذسهبتی ثیوبضؾتبى آضیبی  MSضاى توبهی ثیوب

ذطاؾبى  یٍضظقی ؾبظهبى آة هٌغمِ یهكْس ٍ هدوَفِ

 .نیًوبی ضضَی ؾپبؾگعاضی هی



  توطیي زض آة ثط ؾغَح وَضتیعٍل یتأثیط ثطًبهِ
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Abstract  
Background: The aim of this study was to investigate the effect 
of aerobic exercise in water on cortisol levels and TGF-β in men 
with multiple sclerosis (MS). 
Materials and Methods:  This study was a quasi-experimental 
and applied method with pre and posttest. The study population 
was 30 male patients with MS referred to a neurologist in 
Mashhad, Iran; who were randomly divided into two groups 
(experimental and control). Exercise program for the 
experimental group consisted of 24 40-minute sessions of 
aerobic exercise in water for eight weeks, with a frequency of 
three times per week. So that, based on the principle of overload, 
after every eight sessions, 10 minutes was added to exercise 
program. Before and after the exercise program, blood samples 
were taken from the patients for measurement of cortisol and 
TGF-β levels. Data were analyzed by independent sample t-test 
(between-group differences) and paired t-test (within-group 
differences), and P≤0.05 was statistically considered significant. 
Results: The results indicated that there was a significant 
difference between the two groups in cortisol levels; so that the 
exercise program significantly decreased cortisol levels 
(P=0.001). On the other hand, there was no significant difference 
in TGF-β levels.  
Conclusion: The results showed that MS patients can benefit 
from a longer period of aerobic exercise in water, to improve their 
own immune system via reduction in TGF-β level. 
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