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 چکیده

ِاٍدذ  تىی ،کار درىاٍی ىَاعةیک راّ عزاعز دٍیاعت. رُس اُل سٍذگی در 28 تزیٌ عاىل ىزگ ٍِساد درىٔو ،سایياً سُدرط هدف: سمینه و

ثیز أ. َٓدِس تد  ؽدِد اجتيدا   تدْ  ٍِسادی عدامو  تحِیل  ،ٍٔایت در ٓای ىختنف تذً ٍِساد ُتکاىل عیغتو ،تزؽذً ىذت تارداریىَجز تْ طِلاٍی

، تا تِجْ تْ عِارض سایياً سُدرط ُ ٓيچَیٌ تا تِجْ تْ ایٌ دیگزی اس طزف .ىِرد تِافق ٓيگاٍی ٍیغت ؛سایياً سُدرط یدارُٓای ٍگٔذارٍذّ

 .تاؽذگیزی تزای درىاً اىزی تجزتی ىیتصيیو ،ُجِد ٍذارد سایياً سُدرطتِافق ٍظزی در ىِرد اعتفادّ اس دارُٓای ىختنف در درىاً  کْ ٍکتْ

 تاؽذ.در ىعزض خطز ىی تز کآؼ سایياً سُدرط در سٍاًِ ُ عامثِتاىِل اثز ؽیاف پزُصعتزًُ یىقایغْ، حاضز یٓذف اس ىطامعْ ،مذا

تْ درىاٍگاّ ، 88تا  87ٓای در طی عالکْ ىعزض خطز سایياً سُدرط  در سً تاردارِ 56، سىایی تامیَی تصادفیآدر ایٌ کار ها:روشمواد و 

در دُ  ،طِر تصادفیتْ رُػ در دعتزط اٍتخاب ُ تْ ٍذ،اْتارداری قزار داؽت یٓفتْ 34تا 26تیٌ ُ ّتیزجَذ ىزاجعْ کزد عصزِسٍاً تیيارعتاً ُمی

حداىنگی   34یپایاً ٓفتْ صِرت یک رُس درىیاً تاتْ ىینی گزه)رکتال(200ؽیاف پزُصعتزًُ ،اُلدرگزُّ  ٍذ.اؽذّْگزُّ ؽآذ ُ ىِرد قزارگزفت

-دعدت تْ ٓایدادّ ثثت تاریخ سایياً تیياراً، پیگیزی دُگزُّ ُ ظ اسپ .اعتّتجِیشؽذحاىنگی 34 یٓفتْپایاً  تا عامثِتاىِل ،دُهگزُّ  در ُ

دار اُ ٍتدای  در عدطم ىعَد   تحنیل  جشیْ ُت ،ٓای آىاری کای دُ ُ تی تغتُ تا اعتفادّ اس آسىًِ ؽذُّارد5/11ٍغخْ  SPSS افشارٍزهدر آىذّ 

 .اٍذّؽذدرصذ گشارػ 05/0

 1/2عدامثِتاىِل  یکََدذّ گزُّ دریافت در ُٓفتْ  7/37± 3/1پزُصعتزًُ یکََذَّٓگاه سایياً درگزُّ دریافت درىیاٍگیٌ عٌ جَیَی  ها:یافته

ْ  ،رحدو  ىیاٍگیٌ ىذت تاقی ىاٍذً جَیٌ در .(=18/0P)اعتُجِدٍذاؽتْدار اُ اختلاف ىعَ ّتِدٓفتْ  9/36 ± دٍثدال اقدذاه درىداٍی درگدزُّ     تد

 اعدت ّدار ٍثدِد اىعَد  ،محاظ آىداری  ُاس ّتِدٓفتْ  7/11 ±3/2 کََذّ عامثِتاىِلگزُّ دریافت در ُٓفتْ  5/12 ± 8/1کََذّ پزُصعتزًُدریافت

(18/0P=). 

تزتیدة  تْ ،دُ رصیو درىاٍی پزُصعتزًُ ُعامثِتاىِل ،طِر ىتِعطآً اعت کْ تْ یدَٓذٍّؾاً ،ایٌ پضُٓؼ اطلاعات حاصل اس گیزی:نتیجه

رصیدو   ٍتای  تیداٍگز آً اعدت کدْ رصیدو درىداٍی پزُصعدتزًُ درىقایغدْ تدا         اٍذ حاىنگی را حفع ٍيایَذ.ٓفتْ تِاٍغت7/11ُْٓفتْ 5/12تْ ىیشاً

دار اٍظدز آىداری ىعَد    ٓزچَذ ایدٌ اخدتلاف اس   ،افشایؼ دٓذ ٓفتْ تیؾتز ىذت ىاٍذگاری حاىنگی را 8/0طِر ىیاٍگیٌْتِاٍغتْ اعت ت ،عامثِتاىِل

  اعت.ٍّثِد

 .، عامثِتاىِل، دارُی تتاىیيتیکدرىعزض خطز سٍاًِ سایياً سُدرط، ؽیاف پزُصعتزًُ، :کلیدی یهاواژه

 مقاله پژوهشی
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 مقدمه
ِ   ،سایواااى سٍزرط  37 یتااِ تَلااس اثااف اس ّ تاا

% هتغیزاعت 15تا5ؽَز کِ ؽیَع آى اس حاهلگی اطلاق هی

ِ  تِ . (1،2)  12 تاا  6 ،طَری کِ زر کؾَرّای تَعاؼِ یاتتا

ِ  زرفس ٍ زر کؾَرّ ؽایَع تیؾاتزی    ،ای زر حاال تَعاؼ

سًاى ٍ هاهاائی   زریکی اسهغائف هْن ایي ػارضِ،  .(3)زارز

 ،سیازا ًاَسازاى سٍزرط   .ّوچٌیي طاة کَزکااى اعات    ٍ

ٍ    ءاعتؼساز تزاٍاًی زر اتتلا هاز  را   تاِ ػاَارك عارت 

ایوااى  سزرهااى   زر ّاای سیااز  رغن پیؾزتتػلی (.4زارًس)

ِ  طَل زٍ ؽیَع آى زر، سٍزرط اذیاز کااّؼ پیاسا     یزّا

 یّشیٌِ ،ًَسازاى ًارط ْساریًگ ،اس طزتی. (5)اعتًکززُ

 ،ػالاٍُ تازایي  ٍ  ٌّگ تی را تِ خاهؼِ تحویاف های ًوایاس   

وچٌاى گزیثااًگیز ًاَساز   ّػَارك ًاؽی اس آى زرآیٌسُ ًیش 

ّوایي   ،ت سایوااى سٍزرط یاّ اّوّ ی(. زرتار6ُتَز) ذَاّس

رٍس اٍل  28تزیي ػاهف هز  ًاَساز زرػازك  تظ کِ هْن

زر زرهااى   ،زرحاال حاضاز   .(7سًسگی زرعزاعز زًیاعت)

سایواى سٍزرط زارٍّاای هتؼاسزی تاِ ػٌاَاى تَکلیتیا       

اسآى هیااى،  کِ  رًٍسهیکار خْت عزکَب تؼالیت رحن تِ

ّای هغسٍزکٌٌسُ عَل ات هٌیشیَم، ّا،تَاى استتاهیوتی هی

ًاام   ًسیي ّا)ایٌسٍهتاعایي( ضس پزٍعاتاگلا  کاًال کلغین ٍ

تازای  ، آل ا ّیسرٍکغی پزٍعتزٍصى، 1960اس عال  (.8تزز)

خلااَگیزی اس سایواااى  ثز تااَزى زرؤهاا ارسیاااتی ایوٌاای ٍ

ّاای اذیاز   تزرعای  اعات. سٍزرط هَرز هطالؼِ ازارگزتتِ

 سایواااى سٍزرط را ،کااِ تزکیثااات پزٍصعااتزٍى زازًُؾاااى

کااّؼ   ،اًسسایواى سٍزرط زاؽتِ یتقِاّایی کِ عزرذاًن

هطالؼااات ًؾاااى زازُ کااِ آل ااا ّیسرٍکغاای  (.9زّااس)هاای

ّاای  اازر تِ کاّؼ سایواى سٍزرط زر ذااًن  ،پزٍعتزٍصى

زازُ کِ اعت ازُ اس ّز چٌس هطالؼات ًؾاى .تاؽسالَ ًوی زٍ

ذطز تغیار پاییٌی  ،زٍم حاهلگی یپزٍصعتزٍى زرعِ هاِّ

-تزط اس ػضلاًی اها ،تزای تزٍس ػَارك تزاتَصًی  زارز

ِ  ،ّاا زر هَرز پزٍصعاتزٍى ًث ؤؽسى خٌیي ه ذقاَؿ  تا

ٍخااَز  ،تاؽااٌسآًْاایی کااِ زارای اثاازات آًاسرٍصًی  هاای  

 (.10،11زارز.)

 ،سایواى سٍزرط یثیز زارٍّای ًگْسارًسُأٌَّس ت

لِ هحسٍز تِ اعت ازُ أهَرز تَاتق ّوگاًی ًیغت ٍ ایي هغ

تا تَخِ تِ  ،زیگز اس طزتی تاؽس.ًویاس زارٍی ذافی 

کِ، ایيػَارك سایواى سٍزرط ٍ ّوچٌیي تا تَخِ تِ

تَاتق ًظزی زر هَرز اعت ازُ اس زارٍّای هرتلف زر 

گیزی تزای زرهاى زرهاى پزُ تزم لیثز ٍخَز ًسارز ٍ تقوین

 تحقیقاتاعت ؽایغتِلذا  ،(12تاؽس)اهزی تدزتی هی

ضوي تؾریـ گیزز تا تزرایي سهیٌِ فَرت  یلاسه

-زرهاى هٌاعثی خْت تیواراى اًدامسایواى سٍزرط، ّن 

-تزؽسى هست تارزاری، عیغتنػلاٍُ تزطَلاًیّن ؽَز ٍ 

ًَسازی عالن  ،ّای هرتلف تسى ًَساز ًیش تکاهف یاتتِ

ایي هطالؼِ تا ّسف  زیالتٌاتزایٌ تحَیف اختواع گززز.

 اثز تدَیش زٍ رصین زرهاًی ؽیاف پزٍصعتزٍى ٍ یهقایغِ

  اعت.ُؽستتاهیوتی  تزکاّؼ سایواى سٍزرط، اًدام

 

 مواد وروش ها
 ُ ٍتاَز  کارآسهائی تالیٌی تقازتی ؽسُ ،هطالؼِ ًَع

ًاس کاِ   اُی تَزّای تارزارذاًن یکلیِ ،هَرز ًظز یخاهؼِ

ذطاز  تِ ذاطز زاؽتي ػَاهاف   88تا  87زر طی عال ّای 

ػقاز  زرهاًگااُ سًااى تیوارعاتاى ٍلای     تِ، سایواى سٍزرط

 س. ًاُتیزخٌس هزاخؼِ کزز

پاظ اسٍرٍز تاِ هطالؼاِ تاِ      ،تیواراى ٍاخس ؽزایط

حدان ًوًَاِ تاز     .ًساُاًتراب ؽس گیزی آعاىرٍػ ًوًَِ

ِ  5 0اعثِ ٍحاعاط هطالؼات اثلی ه  ُؽاس ً ز زر ًظزگزتتا

طَر تقازتی تاِ زٍگازٍُ هاَرز ٍؽااّس     ِت ،کِ ایي تؼساز

هؼیاار ّاای ٍرٍز تاِ هطالؼاِ ؽااهف:       اًاس. گززیاسُ تقغین

ِ  ًارعایی عزٍیکظ، ، ًاٌّدااری  سایوااى سٍزرط  یعااتق

ًاٌّداری خٌیٌی، پازُ   :رحن ٍ هؼیارّای ذزٍج اس هطالؼِ

ت تِ زارٍی ت تِ پزٍصعتزٍى ٍ حغاعیّاکلاهپغی، حغاعیّ

ِ  اعات ُتتاهیوتی  تاَز  پاظ اس تقاَیة    ،. زر ایاي هطالؼا

 ءاتتاسا  ،ؽاکی تیزخٌاس  اذالاق زاًؾاگاُ ػلاَم پش    یکویتِ

-طَرکاهف تازای توااهی ؽازکت   ؽزایط ٍرٍز تِ هطالؼِ تِ

کٌٌااسگاى تَضااید ٍ زر فااَرت رضااایت تااِ ؽاازکت زر 



 سًگَئی ٍ ّوکاراى
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تزای ّز  .اعتُؽسرضایت کتثی اس تیواراى گزتتِ ،پضٍّؼ

ای ؽاهف عي هازر، تحقیلات، ًاهِپزعؼ ،ی  اس تیواراى

اعات.  گززیاسُ عقط ٍ غیزُ تکویف یؽغف، گزاٍیتِ، عاتقِ

تیواراى اسًظاز   ، ًرغت زراٍلیي هزاخؼِ تزؽحات ٍاصیٌال

ٍ  تزیکَهًَااا،  زر گارزًلا،اعااتزپتَکَو ٍگٌااَرُ تزرعاای 

ًااس. زرگاازٍُ هااَرز، ؽاایاف اُزرهاااى ؽااس ،فااَرت ًیاااس

فااَرت یاا  رٍس هیلاای گزم)رکتال(تاا200ِپزٍصعااتزٍى

ِ  زرهیااى تاا   زرگازٍُ ؽاااّس،  ٍ  حااهلگی  34یپایااى ّ تاا

عاای عاای 5عالثَتاهَل{)ؽاازتت}هیویتیاا زارٍّااای تتااا 

ِ   عااػت( تاا  12تاا 8هیلای گازم ّاز   2یاازؿ -پایااى ّ تا

ِ  زرهااى را  ،. .تیوااراى اعات ُحاهلگی تدَیشؽاس 34ی -تا

تقط تازای چکااج    زازُ ٍهٌشل ازاهِ زر فَرت عزپایی ٍ

-کاززُ ّ تِ یکثار(هزاخؼ2ِکٌتزل اًقثاضات)ّز حاهلگی ٍ

 یوااى تیوااراى،  ثثت تارید سا پظ اسپیگیزی زٍگزٍُ ٍ. اًس

ٍارز 5/11ًغارِ   SPSSاتشار آهسُ زر ًزمزعتِّای تزازُ

ّاای آهااری کاای زٍ ٍ تای تغات      ٍ تا اعت ازُ اس آسهَى

 05/0زاری اٍ ًتاایح زر عاطد هؼٌا    ُتدشیِ ٍتحلیاف ؽاس  

 .اعتُؽسزرفس گشارػ

 

 هاافتهی
 زر ٍعاال   27± 4/3گازٍُ هاَرز   هیاًگیي عٌی زر

آسهَى  ًتیدِ اعاط تز کِ ُتَزعال  1/28±7/4گزٍُ ؽاّس

-هؾااّسُ  زٍ گازٍُ  یزاری زرهیاًگیي عٌات اٍت هؼٌ ،تی

 ،ززرگاازٍُ هااَر ،زرایااي هطالؼااِ (.=4/0P)اعااتًُگززیاس 

هیااًگیي ٍسى   ٍ ِکیلَگزم زاؽت50اس ٍسى کوتز ً ز(%7)28

زرگاازٍُ  .اعااتُتااَزکیلااَگزم  63±7گاازٍُ هااَرز  زر

هیااًگیي   ٍ ِکیلَگزم زاؽات 50ٍسى کوتزاسً ز(5%)20،ؽاّس

اعااط   تاز  .اعات ُتاَز کیلاَگزم  65±6ٍسى زرگزٍُ هَرز

زاری زرهیاااًگیي ٍسى زٍگاازٍُ ات اااٍت هؼٌاا ،تاایآسهااَى 

هاَرز هطالؼااِ   تیوااار25اس (.=66/0P)اعات ًؾااسُهؾااّسُ 

 ً از( 16%)64ٍ 1یس گزاٍزارای  ً ز(9%)36، زرگزٍُ هَرز

 ،زرگازٍُ ؽااّس ًیاش   ًاس.  اُتاَز  تیؾتز یا ٍ 2زارای گزاٍیس

 کِ تزاعاط آسهَى آهااری کاای   ُفَرت تَزّویيًتایح تِ

-گززیاسُ ًآهااری هؾااّسُ   اری اس ًظاز ازاذتلاف هؼٌا  ،زٍ

ً از( زارای تحقایلاتی   6%)24،زرگزٍُ هَرز .(=1P)اعت

ٍ  زر ً ااز( راٌّوااایی ٍ  11%)44اتتااسایی، عااطد تیغااَاز 

 ًٍ ااز( زارای تحقاایلات زاًؾااگاّی  8%)32هتَعااطِ ٍ 

عاطد   ً از( زارای تحقایلاتی زر  4%)16، زرگزٍُ ؽااّس 

هتَعااطِ ٍ  ً ااز( راٌّوااایی 13ٍ%) 52اتتااسایی، تیغااَاز ٍ

ًاس. آسهاَى   اًُ ز( زارای تحقیلات زاًؾگاّی تاَز %8)32

ٍ ااذتلاف هؼٌ ،کای زٍ گازٍُ   زاری زر عطد تحقایلات ز

، (. زرگازٍُ هاَرز  =75/0P)اعات ًُسازؽاّس ًؾاى هَرز ٍ

زر . %(32ًس)اُؽاغف تَز، تیوار 8ٍ %(68زار)ذاًِ ،تیوار17

 ،تیوار 7ٍ  (%72زار)ذاًِ ،تیوار18، زر گزٍُ ؽاّس ، هقاتف

ٍ    %(28ًس)اُؽاغف تَز  ،کِ تزاعاط آسهاَى آهااری کاای ز

اری زر ٍضؼیت ؽغلی زر زٍ گزٍُ هاَرز ٍ  ازاذتلاف هؼٌ

 ،زر ایااي هطالؼااِ (.=75/0P)اعااتؾااسًُؽاااّس هؾاااّسُ

ًارعاایی عازٍیکظ زر   تیؾتزیي ػلات ٍرٍز تاِ هطالؼاِ،    

زرفس( ٍ زر گزٍُ ؽاّس  52ً ز) 13گزٍُ هَرز تا تزاٍاًی 

تزرعای   .(1) خاسٍل  اعات ُزرفاس( تاَز  60ً از )  15ًیش 

، ًؾااى  زٍگازٍُ زر ّاز  حاهلگی  37 یسایواى اثف اس ّ تِ

سایوااى  تاسٍى  زرفاس(   76ً از )  19 ،زٍُ هاَرز زازُ کِ گ

 گاازٍٍُسایواااى سٍزرط تااا زرفااس( 24ً ااز) 6ٍ سٍزرط 

 ً از  8 ٍسایوااى سٍزرط  تاسٍى   زرفس(68ً ز) 17، ؽاّس

ًس کِ تزا عاط ًتیداِ  اِسایواى سٍزرط زاؽتتا زرفس( 32)

             زار ااذاااتلاف تااایي زٍ گااازٍُ هؼٌااا ،آسهاااَى کاااای زٍ

 (.=52/0P)اعتًُثَز

 اثااف اس تیواار  2، گازٍُ هااَرز  ایاي هطالؼااِ زر  زر

 37تااا 34 یتیوااار تاایي ّ تااِ 4%(،8تااارزاری) 34یّ تااِ

ِ  تیوار تؼس اس19ٍ %(16) تارزاری ٍضاغ   تاارزاری  37 ّ تا

تیواار اثاف    4 ،ًیاش  گازٍُ ؽااّس   زر %(.76ًس)اُحوف کزز

ِ   4 %(،16تارزاری) 34یاسّ تِ  37تاا 34 یتیوار تایي ّ تا

تارزاری ٍضاغ   37یّ تِ تیوار تؼس اس 17ٍ (%16تارزاری)

هیااًگیي عاي    .(2ی)خاسٍل ؽاوارُ   %(68)ًاس اُکزز حوف

 ٍّ تِ  9/36± 1/2، سایواى زرگزٍُ ؽاّسٌّگام  خٌیٌی زر

-ُّ تِ تَز 7/37± 3/1، هیاًگیي عي سایواى زرگزٍُ هَرز
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زاری زر هیااًگیي  ااذاتلاف هؼٌا   ،تیآسهَى  یًتیدِ اعت.

زر گزٍُ  .(=18/0P)اعتًُؾاى ًساز عي سایواى زرزٍگزٍُ

ِ   هیاًگیي هست تاای ،هَرز زًثاال  هاًسى خٌایي زر رحان تا

گازٍُ   کِ ایاي سهااى زر   ُّ تِ تَز5/12±8/1ااسام زرهاًی

 ،کااِ تزاعاااط آسهااَى تاای ُّ تااِ تااَز7/11± 3/2ؽاااّس

خااسٍل )(.=18/0P)اعااتٍخَزًساؽااتِ زارااذااتلاف هؼٌاا

%(، زر گازٍُ  32تیوار گزٍُ ؽاّس ) 8زر هقاتفِ ( 3یؽوارُ

ِ     6هَرز،  تارزاری)سایوااى   37یتیواار سایوااى اثاف اسّ تا

کِ تز اعاط آسهَى آهااری کاای    %(24س)ًاِسٍزرط( زاؽت

-ُار ًثاااَزازایاااي اذاااتلاف اسًظاااز آهااااری هؼٌااا  ،زٍ

%زر  28ٍ تیواااراى زر گاازٍُ هااَرز 40%. (=52/0P)اعاات

ًاس کاِ تاز    اُکؾت هثثات تاَز   یزارای ًتیدِ ،گزٍُ ؽاّس

-ُزار ًثاَز اایي اذتلاف هؼٌا  ،اعاط آسهَى آهاری کای زٍ

زرکؾاات ؽااسُ ّااای یاتاات(. ارگاًیغاانLP=0/48اعاات)

تاِ   ،گزٍُ هاَرز ٍ ؽااّس   زٍ تزؽحات ٍاصیٌال تیواراى زر

هااَرز  1اس: کاًسیااسا آلثیکااٌظ) ًااساُتااَزتزتیااة ػثااارت

کاًسیاااسا  %(56/28زرهقاتاااف  %10هاااَرز، 2زرهقاتاااف

 %زر50هااااَرز،2هقاتااااف هااااَرز زر 5غیاااازآلثیکٌظ)

 0 هقاتااااااف زرهااااااَرز Ecoli(2 %(،56/28هقاتااااااف

هااَرز  1%(،کَکغاای گاازم هثثاات ) 0%زرهقاتااف20هااَرز،

هاَرز زر  1کلثغیلا) %(،28/14زرهقاتف %10هَرز، 1زرهقاتف

%(، اعااتاف کَاگااَلاس 0% زر هقاتااف 10هااَرز،  0هقاتااف  

%(، 28/14زرهقاتااف %0 هااَرز، 1هااَرز زرهقاتااف 0هثثاات)

 1هاَرز زرهقاتاف   A (0اعتزپتَکَو تتاا ّوَلیتیا  گازٍُ   

 %(.28/14قاتفزره %0هَرز،

 

 بحث

تاااٍخَز اًدااام هطالؼااات تااالیٌی گغااتززُ زر  

ّای سیازی کاِ زر  سایواى سٍزرط ٍ پیؾزتت یسهیٌِ

ِ  ػلن هاهایی ایدازؽسُ ، ٌَّس  تْتازیي زرهااى    یارائا

-ّای   ،اذیز یهَرز تحث اعت. هتاع اًِ طی زٍ زِّ

گًَِ پیؾزتتی زر خْت کاّؼ هیشاى سایواى سٍزرط 

 یسهیٌِ هطالؼات هرتل ی زرّشچٌس  (.13اعت)رخ ًسازُ

 :مقايسٍ تًزيع فراياوي علل يريد بیماران بٍ مطالعٍ در گريٌ شاَد ي مًرد1جديل 

 گرٍُ هَرد هطالعِ

 علل ٍرٍد 

 جوع گرٍُ شاّذ گرٍُ هَرد

 درصذ فراٍاًي درصذ فراٍاًي درصذ فراٍاًي

 %20 52 %06 32 %25 31 ًارسايي سرٍيكس

 %56 36 %56 2 %56 2 سابقِ پرُ ترم

 %36 2 %2 5 %35 1 ًاٌّجاري رحن

 %34 7 %35 1 %30 4 بستري در بخش

 %366 26 %366 52 %366 52 جوع

 

 مقايسٍ فراياوي زمان زايمان در گريٌ شاَد ي مًرد :2جديل 

 

 زهاى زايواى

 pهقذار  گرٍُ شاّذ هَردگرٍُ 

  درصذ فراٍاًي درصذ فراٍاًي

  %30 4 %2 5 14قبل از ّفتِ 

 %30 4 %30 4 17تا  14بيي ّفتِ  25/6

 %02 37 %70 31 17بعذ از ّفتِ 

 

 مقايسٍ میاوگیه سه جىیىي ي مدت باقي ماودن جىیه در رحم در گريٌ شاَد ي مًرد :3جديل 

pهَردگرٍُ  گرٍُ شاّذ هقذار  شاخص آهاري 

 اًحراف هعيار±هياًگيي اًحراف هعيار±هياًگيي هتغير   

32/6  1/10 ± 3/5  7/17 ± 1/3  سي جٌيٌي 

32/6  7/33 ± 1/5  2/35 ± 2/3  هذت باقي هاًذى جٌيي 

 



 سًگَئی ٍ ّوکاراى
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رٍی عالثَتاهَل تاز   ّای زرهاًی پزٍصعتزٍى ٍثیز رصینأت

ایاي   کسام اسٍلی تاکٌَى زرّی ، ؽسُسایواى سٍزرط اًدام

 اعت.ًؾسُاثز ایي زٍ رصین تایکسیگز هقایغِ ،ّاپضٍّؼ

زٍ رصین زرهاًی پزٍصعتزٍى  یهقایغِ ،حاضز یهطالؼِ زر

 سًاااىِ زرپیؾااگیزی اس سایواااى سٍزرط زر عااالثَتاهَل ٍ

اطلاػاات حافاف اسایاي     .اعتُاًدام ؽسذطز  زرهؼزكِ

زٍ رصیان زرهااًی    ،طاَر هتَعاط  تِکِ  ُزازًؾاى ،پضٍّؼ

ِ  ،پزٍصعتزٍى ٍعالثَتاهَل ّ تاِ  5/12تاِ هیاشاى  تزتیاة  تا

ًوایٌاس. رصیان   اًاس حااهلگی را ح ا    تَاًغتِ ،ّ ت7/11ٍِ

 ،رصیاان عااالثَتاهَل تااازرهاااًی پزٍصعااتزٍى زرهقایغااِ  

ّ تاِ هاست هاًاسگاری     8/0طاَر هیااًگیي  ِاعت تتَاًغتِ

ّزچٌس ایي اذتلاف اسًظاز   ،اتشایؼ زّستیؾتز  حاهلگی را

 .اعتُزار ًثَزاآهاری هؼٌ
ای زرهطالؼِ، 2003زر عال تًَغکا  :ػٌَاى هثال تِ  

 خْت پیؾگیزی اس سایوااى سٍزرط زر  ُزاززرآهزیکا ًؾاى

تدَیش ؽیاف پزٍصعتزٍى، هیاشاى ػاَز را    ،اٍاعط حاهلگی

 اعات. کززًُقف، سایواى سٍزرط یعاتقِ تاّای ذاًن زر

کااِ اعاات ازُ اسؽاایاف پزٍصعااتزٍى  ِؽااتتًَغااکا اػتقاززا

ِ   34تاا 24ّای ٍاصیٌال کِ رٍساًِ تیي ّ تِ کاار  حااهلگی تا

ِ زارای ّای زرذاًن رٍز،هی سایوااى سٍزرط اثاف    یعااتق

ٍ  یعاتقِ ّ تگی ٍ 37اس هاالی  َیاا آً  عزکلاص عازٍیکظ 

 (.14اعت)رحوی ضزٍری

 ِ زر اًگلغااتاى، زازى ٍ تزاًکاَ  ٍایات   یزر هطالؼا

پزٍصعااتزٍى زر حاااهلگی زٍالااَیی تاازای کاااّؼ هیااشاى 

گ تٌای   (15.)اعتُؽس  سایواى سٍزرط تا ؽکغت هَاخِ 

 خشء ،ّای چٌس الَییحاضز ًیش حاهلگی یزرهطالؼِاعت 

ایاي  پاعد اها  ًس.اُؽسهطالؼِ هحغَب هؼیارّای ذزٍج اس

ّایی تا حاهلگی ت  الَ عَال کِ چزا پزٍصعتزٍى زرذاًن

ّاای تاا   اها زرذااًن  ،ثزؤسایواى سٍزرط اثلی ه یعاتقِ ٍ

ِ  تارزاری زٍالَ تی تاثیزاعت، ؽاسى  هوکي اعت تا ؽاٌاذت

ای سایوااااى سٍزرط ٍػولکااازز تْتاااز هکاًیغااان سهیٌاااِ

 (.16ؽَز)پزٍصعتزٍى زازُ

 4/3گزٍُ هاَرز  هیاًگیي عي حاهلگی زر هطالؼِ حاضز زر

عاال تاَز کاِ تاا      1/28±7/4گزٍُ ؽااّس  زر عال ٍ ±27

هطالؼِ ذازم زر هؾْس ّن ذَاًی زارز اهاا هطالؼاات تزًاا    

عال گشارػ ؽس  6/38± 1/2ٍ هطالؼِ هحتؾن 7/36 5/1±

 .(13،16)هطالؼِ ها ّن ذَاًی ًسارز تا کِ

زر هطالؼات هرتلف  زٍس پزٍصعتزٍى اعت ازُ ؽسُ

تزًاا زر   اعات. ُخْت کٌتزل سایواى سٍزرط هت اٍت تاَز 

هحتؾان ؽایاف    ،400mgاػ اس ؽیاف پزٍصعتزٍى هطالؼِ

ػضاالاًی تااِ  250ٍ ذااازم اس آهپااَل پزٍصعااتزٍى   100

رعس حاسااف  کِ تِ ًظز هی اًسُفَرت ّ تگی اعت ازُ کزز

 ،پزٍصعتزٍى اعت ازُ ؽسُ ًیاش زر کااّؼ سایوااى سٍزرط   

ثز اعت ٍ ًیاسی تِ اعات ازُ اس زٍس تاالای پزٍصعاتزٍى    ؤه

ًتاایح هؾااتْی    ،چزا کِ زر توام ایاي هطالؼاات   .تاؽسًوی

هیاًگیي عاي خٌیٌای زرٌّگاام سایوااى زر     هثٌی تزایي کِ، 

ِ  1/36 ±9/17تزًا  یهطالؼِ  ±5/3هحتؾان   یٍ زر هطالؼا

 .  اعتُآهسزعتتِ 7/37± 3/1ٍ زر هطالؼِ ها 8/35

ای کااِ عااازرى ٍّوکاااراًؼ زرهطالؼااِکَیٌثااای 

هٌظااَر تزرعاای اثاازات   تااِکااِ زرکاًااازا 2008زرعااال

پیؾااگیزی اس  ّااای ذااَراکی زرپزٍتیلاکتیاا  تتاهیوتیاا 

ِ  اُتاِ ایاي ًتیداِ رعایس     ،ُزازسایواى سٍزرط اًدام  ًاس کا

 ٍ ّا)عااالثَتاهَل(ٍیااضُ تتاهیوتیاا  ِّااا تاا تَکَلیتیاا 

ٍ زارای کٌٌاس  های طاَلاًی   هست تارزاری را ،ٍهتاعیيسایٌ

 ًیاش  ذطز سایوااى سٍزرط  عَئی زر سًاى زرهؼزكِاثزات 

 (.17)یغتٌسً

کاًیغن اثاز پزٍصعاتزٍى   ؽس، اگزچِ هچٌاًکِ گ تِ

اهاا تاا    ،ًیغات ؽاسُ ؽٌاذتِ ؽسى حاهلگی کاهلاًزرطَلاًی

ِ تَخِ تِ هطالؼاتی کِ تاکٌَى زرایي سهیٌاِ فاَرت    ،گزتتا

هْاار   هیاَهتز، ؽسى ػضلات فاف پزٍصعتزٍى تاػث ؽف

ّاای  هْار تؾکیف اتقالات تیي عالَل  اثز اکغی تَعیي ٍ

کِ تزای ّوااٌّگی ػضالات رحوای     ؽَزهیَهتز رحن هی

 .(18)ضزٍری اعت گززًس،کِ هٌدز تِ سایواى هی

-ِآى اعت کاِ تا   ،آهسُآًچِ اس ایي هطالؼِ حافف

تْتاز اسعاالثَتاهَل    ،طَر ًغثی رصین زرهاًی پزٍصعاتزٍى 

اگزچاِ ایاي    زرًگْساری حاهلگی ػوف کٌاس. اعت ًغتِتَا
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ای لیکي اًدام هطالؼِ ،زار ًثَزُاهؼٌ ،اذتلاف اس ًظز آهاری

 اعت تتَاًس ایي اذاتلاف را هوکي ،تیؾتز یتا حدن ًوًَِ

ِ   . سّاس تًؾااى  زار اهؼٌ ای زر ّوچٌایي لاسم اعات هقایغا

پیاهاسّای   ّای هاذکَر تاز  راتطِ تا اثزات ّزکسام اس رصین

کاسام اس   ّاز تزتازی  م ؽَز تا تتَاًس زرًْایت ًَسازی اًدا

 زر ّااای زرهاااًی هااَرز اعاات ازُ زرایااي هطالؼااِ رارصیاان

 زّس.زرعتی ًؾاىپیؾگیزی اس سایواى سٍزرط تِ
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Abstract 
Introduction and objective: preterm labor is the most important 
cause of neonatal mortality in the first 28 days of life in the world. 
Usin an appropraite theraphutic stratgy can lead to longer 
pregnancy duration, more evolution of neonate’s organs and 
bearing a healthy neonate. The effects of drugs to prevent pre-
term labor is still controversial. On the other hand making 
decision about treatment is based on practical experiences due 
to detrimental impacts of pre-term labor and lack of general 
agreement on using drugs. The purpose of this study was to 
compare the effect of Progesterone with Salbotamol on 
reduceing the risk of preterm birth. 
Methods: In this randomized clinical trial study, 56 high-risk 
pregnant women who were between 26 and 34 weeks of 
gestation were selected via convenience sampling method, and 
were allocated to progesterone or salbotamol according to a 
randomized number table. 
In the case group Progesterone supp was administrated every 
2days until the end of 34 week of pregnancy. In the control group 
was administrated salbotamol until the end of 34 week of 
pregnancy. After the following two groups and recording the time 
of delivery, data were analyzed in SPSS software(11.5) by 
means of  student  test and Chi square tests. 
Results: the mean score of gestational age at the time of 
delivery in the progesterone group was 37/7± 1/3weeks and in 
the salbotamol one was 36/9± 2/1weeks and there was no 
significant differenc between them(P=0.18).ferthermore,the mean 
length of continuation of pregnancy in progesterone and 
salbutamol groups were 12.5± 1.8 weeks and 11.7± 3.2weeks, 
respectively which were not significant statistically.(P = 0.18).  
Conclusion: According to the findings, two regimens of 
progesterone and salbutamol have been able to maintain 
pregnancy 12.5 and  11.7weeks, respectively. 
The results indicate that progesterone treatment comparing to 
salbutamol may increase remaining pregnancy 8.0 weeks in 
average however this difference was not statistically significant.  
Keywords: Progesterone suppository, preterm birth, women at 
increased risk, salbotamol, Betamimetics drugs   
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