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 چکیده

 هی ضَد. پی ریشي بشرگسبلی سًذگی آى، سیزبٌبي اس گذر در مِ است فزد ّز دٍراى ًَجَاًی، ارسضوٌذتزیي هزحلِ سًذگی 3هدف و سمينه

ّذف ایي هطبلعِ هی ببضذ.  یسٌّ گزٍُ ایي ٍ آیٌذُ حبل سلاهت بزاي تْذیذي ًَجَاًبى، در كتحزّ من سًذگی سبل ٍ رفتبرّبي تغذیِ اي ًبسبلن

 ًَجَاًبى هی ببضذ. بز اسبس هذل اعتقبد بْذاضتی در سبل سًذگی سبلن رفتبرّبي آهَسش ارسضیببی

داًص آهَس هقطع دٍم راٌّوبیی اس دٍ هذرسِ در یل ًبحیِ آهَسش ٍ  113در ایي هطبلعِ هذاخلِ اي بب رٍش خَضِ اي  ها3 روش و مواد

 سئَالات ٍ فزدي هطخصبت:لاعبتاطّ ( تخصیص یبفتٌذ. ابشار گزد آٍري57( ٍ مٌتزل )56هذاخلِ )پزٍرش هطْذ اًتخبة ٍ در گزٍُ ّبي 

هبُ بعذ اس هذاخلِ، دادُ  2گزدیذ ٍ  دقیقِ اجزا 50 جلسِ 4طزاحی ضذُ در  آهَسضی بَد. بزًبهِ ٍ سبسُ ّبي هذل اعتقبد بْذاضتی آگبّی، عولنزد

 .گزدیذًذ تحلیل ٍ تجشیِس. اس.پی.اس.ا افشار ًزم تَسّط آٍري ٍ ّب جوع

ت ( ٍ حسبسیّ=008/0P) ضذّت( ٍ سبسُ ّبي هذل؛ =001/0Pعولنزد) ،(=033/0Pدر گزٍُ هذاخلِ اختلاف هیبًگیي ًوزات آگبّی ) یافته ها3

در  ،باهّ .هعٌبدار بَد( در هزحلِ پیگیزي در هقبیسِ بب قبل اس هذاخلِ P;001/0(، خَدمبرآهذي، هٌبفع ٍ هَاًع درك ضذُ )=013/0Pدرك ضذُ )

 زّب هطبّذُ ًطذ.گزٍُ مٌتزل تفبٍت هعٌبداري در ایي هتغیّ

اعتقبد بْذاضتی هی تَاًذ در ارتقبي آگبّی ٍ ادرامبت ضٌبختی ٍ رفتبري  الگَي اسبس بز ضذُ طزاحی بْذاضت آهَسش بزًبهِ گيزی3 نتيجه

 سبل سًذگی سبلن در ًَجَاًبى اثز بخص ببضذ.

  .آهَسش، سبل سًذگی، دختزاى، ًَجَاًبى بْذاضتی، اعتقبد هذل ها3 واژه کليد

 

 قدمهم
ٞبی زاٚعّجب٘ٝ  فؼّبِیّتؾجه ظ٘سٌی، اٍِٛی 

ٟٕٔی ثط ٚضؼیت ؾلأت  تأثیطوٝ  ؛ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی اؾت

قٙبذتی، ٔحیغی ٚ  خٕؼیتّفطز زاقتٝ ٚ اظ ػٛأُ 

ت ٔی ٌیطز. ثٙبثط پیف ثیٙی ؾبظٔبٖ خٟب٘ی أاختٕبػی ٘ك

زضنس اظ ٔیطایی ٞبی وكٛضٞبی تٛؾؼٝ  70-80ثٟساقت 

زضنس اظ ٔیطایی ٞبی وكٛضٞبی زض حبَ  40-50یبفتٝ ٚ 

ی ٔی ت ثیٕبضی ٞبی ٔطتجظ ثب ؾجه ظ٘سٌتٛؾؼٝ ثٝ ػّّ

 مقاله پژوهشی



 اضظقیبثی آٔٛظـ زض اضتمبی ضفتبضٞبی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ

 165 1393 زٍردیي ٍ اردیبْطت هبُف /1/ضوبرُ 21دٍرُ                                             هجلِ داًطگبُ علَم پشضنی سبشٍار                                   

 . (1)ثبقس

 ٚ چبلی ٌؿتطـ ثطای زٚضٜ ای ثحطا٘ی ٘ٛخٛا٘ی

 ثعضٌؿبِی زض ٔیط ٚ ثب ٔطي وٝ؛ ثبقس ٔی ٚظٖ اضبفٝ

 ػسْ ٘تیدٝ ٘ٛخٛا٘بٖ زض قیٛع چبلی زاضز. افعایف اضتجبط

 . (2)ثبقس ٔی ا٘طغی زضیبفتی ٚ ٞعیٙٝ ا٘طغی ثیٗ تؼبزَ

ٔطوع وٙتطَ ثیٕبضی ٞبی  تٛؾّظزض ٌعاضقی وٝ 

 1988لّت ٚ ػطٚق ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت زض ؾبَ 

اػلاْ قس، وكٛض ایطاٖ اظ ٘ظط قیٛع ثبلای چبلی زٚضاٖ 

ت وٝ ػّّ ؛َ خٟبٖ ٔی ثبقسوكٛض اّٚ 7٘ٛخٛا٘ی، یىی اظ 

غصایی ثب  آٖ تغییط ؾجه ظ٘سٌی ثٝ ذهٛل ذٛضزٖ ٔٛازّ

یی ثٝ چطثی ٚ قىط ثبلا ٚ ٔهطف وٓ فیجط زض ضغیٓ غصا

 .(3)فیعیىی زض ایٗ ٌطٜٚ ٔی ثبقس فؼّبِیتّٕٞطاٜ وبٞف 

ی ؾبظٔبٖ ّّٔ تٛؾّظٔٙغجك ثب ثطضؾی نٛضت ٌطفتٝ 

% اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛضز ثطضؾی، ؾجه ظ٘سٌی 51خٛا٘بٖ ٘یع، 

 تغییطات ثب ٕٞطاٜ ٘ٛخٛا٘ی ؾٙیٗ. (4)ٔٙبؾجی ٘ساقتٙس

 ضا ٘ٛخٛاٖ تغییطات ایٗ .اؾت اٍِٛٞبی ضفتبضی ؾطیغ

 لجیُ اظ ثٟساقتی ذغط پط ٌؿتطـ ضفتبضٞبی زضٔؼطو

 ٚ ؾیٍبض ٔهطف ٘بٔٙبؾت، ای ػبزات تغصیٝ ن،تحطّ ػسْ

 تب یحتّ ثؼس ٞب ؾبَ تب تأثیط آٖ وٝ ؛زٞس ٔی لطاض اِىُ

 افطاز ؾلأتی، زض ٔفْٟٛ خسیس. ٔب٘س ٔی ثبلی ػٕط، آذط

 ؾجه ظ٘سٌی ثبیس ٚ ثٛزٜ ٔؿئَٛ ؾلأت ذٛز ٔمبثُ زض

 زض ٌطٚ أط ایٗ كتحمّ .ثطٌعیٙٙس ذٛز ثطای ضا ؾبِٕی

 .(5)ثبقس  ٔی ؾلأتی اضتمب ٞبی ثط٘بٔٝ

 اظ ٔٛضز زٚ بَفؼّ ظ٘سٌی ؾجه ٚ ٔٙبؾت تغصیٝ

ٔی ثبقٙس  زض ٘ٛخٛا٘بٖ پیكٍیطی وٙٙسٜ ضفتبضٞبی ثٟساقتی

ٔساذلات ؾجه ظ٘سٌی ٔی تٛا٘س زض ثٟجٛز پیبٔسٞبی . (6)

آٟ٘ب اظ خّٕٝ وبٞف ٚظٖ زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی اثطثرف ثبقٙس 

ٔی  آٌبٞی وٕجٛز ٚ فطٍٞٙی فمط ایٗ وٝ ثٝ ٝتٛخّ . ثب(7)

 ٞعیٙٝ پط ٚ پیچیسٜ ٔكىلات اظ ثؿیبضی ؾبظ تٛا٘س ظٔیٙٝ

 اظ آٌبٞی آٖ افعایف ثب ٔجبضظٜ ٞبی اظ ضٚـ یىی ٚ ثبقس

 نحیح ظ٘سٌی آٔٛظـ قیٜٛ ٞبی؛ اؾت آٔٛظـ عطیك

 . (8)اؾت ٚ اؾبؾی انِٛی أطی

اثط ثركی ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظـ ثٟساقت ثٝ ٔمساض ظیبزی 

, 9)ٞب زاضز  ثؿتٍی ثٝ اؾتفبزٜ نحیح اظ ٘ظطیٝ ٞب ٚ ٔسَ

ؾجه ظ٘سٌی زض  ی. ٔسِی وٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثطای اضتمب(10

زٚضاٖ ثّٛؽ زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ اؾتفبزٜ قس، ٔسَ اػتمبز 

ِیٗ ٔسَ ٞبیی یىی اظ اّٚ . ایٗ ٔسَاؾت (HBM)ثٟساقتی 

ثطای ضفتبضٞبی پیكٍیطا٘ٝ ٔطثٛط  1950اؾت وٝ زض زٞٝ 

 (.9)ٚخٛز آٔس ٝ ثٝ ؾلأت ث

 حُ ی وٝ ضاٜزض ایٗ ٔسَ ثط ذلاف آٔٛظـ ؾٙتّ

 اخبظٜ ٞب آٖ ثٝ ٚ اضائٝ زازٜ افطاز ثٝ ضا آٔبزٜ پیف اظ ٞبی

ثط ازضاوبت فطز اظ تٟسیس ٘بقی اظ  ،(11)زٞس  ٕ٘ی طتفىّ

ِٝ ثٟساقتی ٚ اضظیبثی تٛأٔبٖ اظ ضفتبض تٛنیٝ قسٜ أیه ٔؿ

ِٝ، ٔربعت لطاض ٔی ٌیطز أت ٔؿخٟت پیكٍیطی یب ٔسیطیّ

وٝ اظ ٘ىبت ثطخؿتٝ ضٚـ قٙبؾی ایٗ ٔسَ  (12)

 ٔحؿٛة ٔی قٛز. 

چٙیٗ  ،اؾتطاتػی ٞبی آٔٛظقی تٛنیٝ قسٜعجك ایٗ اٍِٛ 

 :  اؾت

زض ایٗ ٔطحّٝ  :اخطای اضظیبثی ٞبی ذغط ثٟساقتی -1

 فؼّبِیّتٔكرهبت افطاز زض ٔؼطو ذغط ضا ثیبٖ ٕ٘ٛزٜ ٚ 

زضً٘ ٌطٜٚ ٞسف ضا ثب  ٞبیی ضا ثبیس اثساع وطز وٝ ثی

ت زضن قسٜ ؾغٛح ٔمتضی ذغط ثٝ ٔٙظٛض ثٟجٛز حؿبؾیّ

 قبٖ ؾٛق زٞس.

ثطلطاضی اضتجبط ٔٙبؾت ثٝ ٔٙظٛض ضٚقٗ ٕ٘ٛزٖ  -2

زضن  قسّتٔكىُ ثٟساقتی ٚ ضفتبض ذغط٘بن ثٝ ٔٙظٛض 

 ؛قسٜ

ثطلطاضی اضتجبط خٟت قفبف ؾبظی ٔعایبی اتربش  -3

 ؛ثٟجٛز ٔٙبفغ زضن قسٜ ضفتبض ، ثطایالساْ تٛنیٝ قسٜ

وبٞف ٔٛا٘غ  أىبٖ ٔؿبػست زض قٙبؾبیی ٚ تب حسّ -4

اتربش السأبت تٛنیٝ قسٜ اظ عطیك ضفغ ؾٛء تفبٕٞبت ٚ 

تكٛیك خٟت افعایف ٔكبضوت زض اتربش ضفتبض تٛنیٝ 

 ؛قسٜ

وبٞف تكٛیف ٚ ٍ٘طا٘ی ٞبی ٔطتجظ ثب الساْ  -5

تٛنیٝ قسٜ اظ عطیك آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی لاظْ، ضإٞٙبیی 

ٝ اٍِٛٞبی ٘مف ٚ تمٛیت یٚ ٔؿبػست خٟت الساْ ٚ اضا

 . (13) ٔٙظٛض ثٟجٛز ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜولأی ثٝ 



 پیٕبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ
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زض ٔغبِؼبت ظیبزی اثط ثركی ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی 

ثط اضتمبی آٌبٞی ٚ ٍ٘طـ ٚ اتربش ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب 

زض  .ییس قسٜ اؾتأؾلأت زض ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف، ت

ٔساذّٝ آٔٛظقی وٝ ػبثسی ٚ ٕٞىبضاٖ زض تغییط ؾجه 

 ؛ظ٘سٌی ثط ػٛأُ ذغط ؾبظ لّجی زض ظ٘بٖ ا٘دبْ زاز٘س

٘تبیح ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز، ٔساذّٝ ثط اؾبؼ ایٗ ٔسَ تٛا٘ؿتٝ 

 فؼّبِیتّاؾت ثبػث تغییط ؾجه ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٚ اضتمبی 

زض ٔغبِؼٝ لإٌپٗ ٚ ٕٞىبضاٖ . (14)فیعیىی زض آ٘بٖ قٛز 

 خٟت آٔٛظـ ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی وبضثطز ( زض2004)

تبلاؾٕی زض زا٘ف آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ی وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ، 

آٔٛظـ ثٝ ضٚـ ٔؼَٕٛ ٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ، آٔٛظـ ٔجتٙی 

ثط ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س، ٘تبیح ثیبٍ٘ط 

آٖ ثٛز، یه ٔبٜ ثؼس ٔساذّٝ زض ٔطحّٝ پیٍیطی ٕ٘طٜ 

زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ وٝ آٔٛظـ ٔجتٙی ػّٕىطز زا٘ف آٔٛظاٖ 

ثط ٔسَ زضیبفت ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س افعایف ثیكتطی زاقت ٚ زض 

زضن قسٜ ٚ ٔٙبفغ زضن  قسّتت ٚ ؾبظٜ ٞبی حؿبؾیّ

. (10)قسٜ ضفتبض افعایف ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاقتٝ اؾت 

ثیط أثٝ ثطضؾی تذٛز ٘یٕٝ تدطثی  زض ٔغبِؼٝٞبضتٖٛ 

قتی ٚ آٔٛظـ آٔٛظـ تؼبّٔی ٔجتٙی ثط ٔسَ اػتمبز ثٟسا

ثٝ ضٚـ ٞبی ؾٙتی زض اضتجبط ثب ؾلأت پؿتبٖ زض زذتطاٖ 

٘تبیح ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ ٞب لجُ  زض ٔغبِؼٝ اٚ پطزاذت.٘ٛخٛاٖ 

ٚ یه ٔبٜ پؽ اظ آظٖٔٛ، ٘كبٖ زاز؛ زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ ثٝ 

وبض ٌطفتٝ قسٜ، آٔٛظـ ٝ ضٚـ تؼبّٔی ٔجتٙی ثط ٔسَ ث

بفغ زیسٜ ثٛز٘س زض پؽ آظٖٔٛ، زضن ثبلاتطی اظ ٔٙ

ٕٞچٙیٗ زض ایٗ زا٘ف آٔٛظاٖ  .ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ زاقتٙس

تط ثٛزٜ اؾت  ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ وٓ ،ٔٛا٘غ زضن قسٜ

زض ٔغبِؼٝ ِغفی ٔبیٗ ثلاؽ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ثطضؾی  .(15)

آٔٛظـ ٕٞؿبلاٖ ٔجتٙی ثط ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی ثط  تأثیط

ضفتبضٞبی تغصیٝ ای زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط ٔمغغ اثتسایی ٘كبٖ 

وبضٌیطی انَٛ ٝ آٔٛظـ اظ عطیك ٕٞؿبلاٖ ٚ ث ،زازٜ قسٜ

ضفتبض تغصیٝ ای زا٘ف  یٔسَ اػتمبز ثٟساقتی ٔٙدط ثٝ اضتمب

 .(16)آٔٛظاٖ قسٜ اؾت

ٝ ثٝ ایٗ وٝ ثیف اظ ٘یٕی اظ زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ثب تٛخّ

 ظ٘سٌی ٚضظـ، ؾجه ٚ ثس٘ی فؼّبِیتّ ٚ تغصیٝ ظٔیٙٝ زض

ٔغبِؼٝ ای خٟت تغییط  ٕٞچٙیٗ .(17)٘بٔغّٛة زاض٘س 

فیعیىی ٚ تغصیٝ ؾبِٓ  فؼّبِیتّویس ثط أؾجه ظ٘سٌی ثب ت

ی ا٘دبْ ٔجتٙی ثط ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی زض ایٗ ٌطٜٚ ؾّٙ

ثط آٔٛظـ  اضظقیبثی پػٚٞف ثب ٞسف٘كسٜ اؾت. ایٗ 

اؾبؼ ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی زض اضتمبی ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب 

 زض زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ا٘دبْ قس. ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ

 

 مواد و روش کار
ٔساذّٝ ای اظ ٘ٛع وبضآظٔبیی  ٔغبِؼٝ پػٚٞف، ایٗ

قبٞسزاض غیط تهبزفی ٔی ثبقس. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغبِؼٝ ثب 

فیعیىی زض  فؼّبِیتّٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض تٛخّ

% ثطای ٞط 80% ٚ تٛاٖ 95ثب اعٕیٙبٖ  (18)پػٚٞف ٔكبثٝ 

ثب احتؿبة ضیعـ  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ .٘فط ثطآٚضز قس 53ٌطٜٚ 

. حدٓ ٘فط ثطای ٞط ٌطٜٚ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس 57احتٕبِی 

اظ زٚ ٔسضؾٝ ضإٞٙبیی زذتطا٘ٝ یه ٘بحیٝ آٔٛظـ ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ

 ،پطٚضـ ٔكٟس ثٝ عٛض ذٛقٝ ای ٔطحّٝ ای تؼییٗ قسٜ 

ا٘تربة ٌطزیس. یه ٔسضؾٝ ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔسضؾٝ 

ولاؼ  4اظ .زیٍط ثطای ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس

ولاؼ  ثٝ عٛض تهبزفی ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ  2زْٚ ٞط ٔسضؾٝ، 

زض عَٛ ٔغبِؼٝ  .وٙتطَ ا٘تربة قس٘س ٞبی ٔساذّٝ ٚ ٌطٜٚ

اظ ٌطٜٚ ٔساذّٝ یه ٘فط ثٝ زِیُ غیجت زض پؽ آظٖٔٛ 

٘فط ا٘دبْ ٌطفت. ٔؼیبض  113ٔغبِؼٝ ثط ضٚی  .حصف قس

ٚضٚز؛ تٕبیُ ثٝ قطوت زض ٔغبِؼٝ ٚ ػسْ غیجت زض 

 خّؿبت ولاؼ ثیف اظ یه خّؿٝ ٚ ضضبیت ٚاِسیٗ ثٛز.

ؾكٙبٔٝ چٙس لؿٕتی زض ایٗ ٔغبِؼٝ، پط ،اثعاض اؾتفبزٜ قسٜ 

( 1 ثٛز. پطؾكٙبٔٝ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ثٛز. ك ؾبذتٝٔحمّ

( 2 ؛ٚاَؾؤ 11 لاػبت زٌٔٛطافی قطوت وٙٙسٌبٖ ثباعّ

آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ قیٜٛ ٞبی ؾجه ظ٘سٌی فؼبَ ٚ تغصیٝ 

( ػّٕىطز ٘ؿجت ثٝ 3؛ٚاَؤؾ 12ؾبِٓ زض زٚضاٖ ثّٛؽ 

 ٚالاتؤ( ؾ5 ؛ٚاَؤؾ19فیعیىی ثب  فؼّبِیتّتغصیٝ ؾبِٓ ٚ 

ت زضن قسٜ حؿبؾیّ:ؾبظٜ ٞبی ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی قبُٔ

 6اَ(، ٔٙبفغ )ٚؾؤ 7زضن قسٜ ) قسّت ،ٚاَ (ؤؾ 7)
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اَ(، ذٛزوبضآٔسی ٚؾؤ 8ٚاَ( ٚ ٔٛا٘غ زضن قسٜ )ؤؾ

ػُٕ زاذّی ٚ ذبضخی  ضإٞٙبی ٚاَ( ٚؤؾ 5زضن قسٜ )

 ؾبظٜ ٞبی ٚاَ (. پبؾد زٞی ثٝ ٌٛیٝ ٞبیؤؾ 3)

قسٜ ٚ  زضن ، تٟسیس ٚ ٔٙبفغقسّتت، حؿبؾیّ

ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ زض عیف ٔمیبؼ ِیىطت اظ وبٔلاً 

( ثٛز. زض ؾبظٜ ٔٛا٘غ زضن 1-5ٔٛافمٓ تب وبٔلاً ٔربِفٓ )

وٝ ثیبٖ وٙٙسٜ وبٞف  5ٕ٘طٜ  حبِت، تطیٗ قسٜ، ٔغّٛة

زض  1ٕ٘طٜ  حبِت زضن ٔٛا٘غ ضفتبض اؾت ٚ ثطای ثستطیٗ

بی ت ضإٞٙت ٚ اِٚٛیّ٘ظط ٌطفتٝ قس. ثطای تؼییٗ إٞیّ

قطوت  تٛؾّظػُٕ ٘یع زضنس فطاٚا٘ی ا٘تربة ٞط ٔٛضز، 

 4آٌبٞی وٝ  ؾٙدف ٕ٘طٜ وٙٙسٌبٖ ؾٙدیسٜ قس. ٔؼیبض

ٚاَ آٖ ٔؼىٛؼ زضخٝ ثٙسی قسٜ ثٛز، اظ وبٔلاً زضؾت ؤؾ

( زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ثطای ؾٙدف 1-5تب وبٔلاً ٘بزضؾت )

 فؼّبِیّتػّٕىطز زض ذهٛل ا٘تربة تغصیٝ نحیح ٚ 

، ٚ 3فیعیىی، زض نٛضت ا٘دبْ ضفتبض )پبؾد ثّی( ٕ٘طٜ 

ٚ ثطای ػسْ  2ا٘دبْ ٘بٔٙظٓ ضفتبض ) ٌبٞی اٚلبت( ٕ٘طٜ 

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.  1ا٘دبْ ضفتبض )پبؾد ذیط( ٕ٘طٜ 

 اظ اؾتفبزٜ ثب تطتیت ثٝ پطؾكٙبٔٝ ٚ پبیبیی ضٚایی

ٚ  ؾٙدف ٔٛضز ٔدسز ٚ آظٖٔٛ ٔحتٛا اػتجبض ضٚـ ٞبی

 اظ اظ عطاحی پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ پؽ طفت.ٌ اضظیبثی لطاض

بَ ٚ ػّٕی زض ظٔیٙٝ ؾجه ظ٘سٌی فؼّ ٔؼتجط ٔمبلات ٚ ٔٙبثغ

اػتجبض . ذٛاٞی قس م ٘ظط٘فط ٔترهّ 10تغصیٝ ؾبِٓ، اظ 

 ثطضؾی CVRثب ٔحبؾجٝ قبذم  ٔحتٛایی پطؾكٙبٔٝ

 62/0تط اظ  ٌطزیس ٚ ٌٛیٝ ٞبیی وٝ ٔمساض ایٗ قبذم وٓ

 اظ اظ پطؾكٙبٔٝ حصف قس٘س. پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ٘یع ؛ثٛز

ٔدسز پؽ اظ ایٗ وٝ پطؾكٙبٔٝ زض زٚ  آظٖٔٛ ا٘دبْ عطیك

٘فط اظ زا٘ف  24 تٛؾّظضٚظ  10ٔطحّٝ ثب فبنّٝ ظٔب٘ی 

آٔٛظاٖ وٝ ذبضج اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ثٛز٘س، تىٕیُ 

 وطٚ٘جبخ آِفب آظٖٔٛ قس ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفت. ٘تبیح

ت ، حؿبؾی82/0ّزضن قسٜ  قسّت، 79/0آٌبٞی  ثطای

، ٔٛا٘غ زضن قسٜ 88/0، ٔٙبفغ زضن قسٜ 78/0زضن قسٜ 

 تؼییٗ قس. 80/0ٚ ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ  70/0

 اظ حبنُ لاػبتاعّ ٚ تحّیُ آٚضی خٕغ اظ پؽ

ثط  آٔٛظقی پطؾكٙبٔٝ لجُ اظ قطٚع ٔساذّٝ، ثط٘بٔٝ ایٗ

 ٚ عطاحی ثٟساقتی ثبٚض ٔغبِؼٝ ٚ اٍِٛی ٞبی یبفتٝ اؾبؼ

زلیمٝ  50خّؿٝ  4آٔٛظقی زض  ؾپؽ ثط٘بٔٝ.ٌطزیس تسٚیٗ

َ ٚ زْٚ . زض خّؿٝ اّٚت یه ٔبٜ ثطٌعاض قسزض ٔسّ ای

ت آقٙبیی ثب ٌطٜٚ ٞبی غصایی ٚ ٞطْ غصایی ٚ إٞیّ

ی ثٛزٖ ػٛاضو ٘بقی اظ ا٘تربة تغصیٝ ؾبِٓ، زضن اظ خسّ

ی، ػسْ ا٘تربة تغصیٝ ؾبِٓ ٚ پیبٔسٞبی آٖ اظ خّٕٝ چبل

ت ؾلأت فؼّی ٚ اثتلا ثٝ آٖ ثط ٚضؼیّ تأثیطاضبفٝ ٚظٖ، 

ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ زض ٔطاحُ ثؼسی ظ٘سٌی ٕٞچٙیٗ ثط 

ٝ یضٚی ٔٛا٘غ ٔٛخٛز زض ا٘تربة ٔٛاز غصایی ؾبِٓ ٚ اضا

ضاٞىبضٞبی اضتمبی ثبٚض فطاٌیطاٖ زض ا٘تربة تغصیٝ ؾبِٓ 

ثحث قس. زض خّؿٝ ؾْٛ ٚ چٟبضْ، آٔٛظـ زض ذهٛل 

خؿٕی ٚ ضاٞىبضٞبی غّجٝ ثط ٔٛا٘غ  فؼّبِیتّفٛایس ٚ ٔٛا٘غ 

 اظ اؾتفبزٜ زضن قسٜ نٛضت ٌطفت. ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ثب

ٚ ثحث  ٚ پبؾد پطؾف ثب ٕٞطاٜ ؾرٙطا٘ی ٞبی ضٚـ

ٚضپٛیٙت ٚ اضائٝ وتبثچٝ آٔٛظقی، پب ٌطٚٞی، ٕ٘بیف

پٕفّت ثب ٔٛضٛع قیٜٛ ظ٘سٌی ؾبِٓ زض زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ 

فی وتبة ٚ ؾبیت آٔٛظقی ٔؼتجط، اخطا قس. خٟت ٔؼطّ

اضظقیبثی ٟ٘بیی ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٚ تؼییٗ تغییطات ضفتبضی ٚ 

ٔبٜ پؽ اظ اتٕبْ  2قٙبذتی حبنُ اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی، 

ؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ خّؿبت آٔٛظـ )ٔطحّٝ پیٍیطی( ثب ا

لاػبت ٔطثٛط ثٝ ز اعّزض پیف آظٖٔٛ، ٔدسّ ،اؾتفبزٜ قسٜ

آٌبٞی ٚ ػّٕىطز ٚ ؾبظٜ ٞبی ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی خٕغ 

افطاظ  ٘طْ اظ اؾتفبزٜ آٚضی ٚ اؾترطاج قس ٚ ثب

  ثطضؾی ٌطزیس٘س.  5/11٘ؿرٝ  اؼ.پی.اؼ.اؼ.

ؿبٖ ثٛزٖ ٔٛضز ٘ظط ٌٕٞطٜٚ ٞب اظ  ،لجُ اظ ٔساذّٝ

ٝ ثٝ تٛظیغ ٘طٔبَ زازٜ ٞب، ثطای ثب تٛخّ .لطاض ٌطفتٙسثطضؾی 

آٔٛظـ زض ٌطٜٚ ٞبی ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ )لجُ  تأثیطتحّیُ 

ٔبٜ ثؼس اظ ٔساذّٝ( اظ آظٖٔٛ تی ظٚخی ٚ  2اظ ٔساذّٝ ٚ 

ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ، تفبٚت اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات وؿت قسٜ

 تیٔساذّٝ ٚ وٙتطَ، لجُ ٚ ثؼس اظ ٔطحّٝ پیٍیطی اظ آظٖٔٛ 

ٝ زض ؿتمُ اؾتفبزٜ قس. قبیبٖ شوط اؾت ٘ىبت لبثُ تٛخّٔ

 ٌطفتٗ ثب زض ٘ظط ٔغبِؼٝ ایٗ زض پػٚٞكی ضػبیت اذلاق



 پیٕبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ
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پػٚٞف ٚ ٕٞبٍٞٙی ٚ ا٘غجبق  ٚاِسیٗ ٚاحسٞبی ضضبیت

ٔحتٛای آٔٛظقی ثب ؾطفهُ زضٚؼ ٔمغغ ضإٞٙبیی زض 

 .ؾبظٔبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚـ ذطاؾبٖ ضضٛی نٛضت ٌطفت

 

 ها  يافته
% اظ پسضاٖ 64زض ایٗ ثطضؾی ؾغح تحهیلات 

 .% اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ظیط زیپّٓ ثٛز1/79ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ 

% زض 3/73% ٔبزضاٖ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ 9/64ٕٞچٙیٗ 

مقایسٍ میاوگیه ي اوحراف معیار آگاَی ي عمکرد در ارتثاط تا سثک زوذگی سالم قثل ي تعذ از مذاخلٍ آمًزشی در گريٌ َای تحت : 1جذيل 

 مطالعٍ

 گريٌ متغیّرَا
 آزمًن تی زيجی ماٌ تعذ از مذاخلٍ 2 قثل از مذاخلٍ

P-Value 

(t) 
df 

 اوحراف معیار میاوگیه اوحراف معیار میاوگیه

 آگاَی

 56/3 22/28 66/3 82/26 مذاخلٍ
626/6 

(393 /2-) 
55 

 25/3 85/26 88/2 68/27 کىترل
466/6 

(734/6) 
56 

 عملکرد

 66/3 25/42 52/4 96/36 مذاخلٍ
662/6 

(732/9-) 
55 

 96/3 65/38 27/4 52/37 کىترل
227/6 

(59/2) 
56 

 
اعتقاد تُذاشتی در ارتثاط تا سثک زوذگی سالم قثل ي تعذ از مذاخلٍ آمًزشی در : مقایسٍ میاوگیه ي اوحراف معیار سازٌ َای مذل 2شمارٌجذيل 

 گريٌ َای تحت مطالعٍ

 گريٌ متغیّرَا

آزمًن تی زيجی   ماٌ تعذ از مذاخلٍ 2 قثل از مذاخلٍ

P-Value 

(t) 

df 
 میاوگیه

اوحراف 

 معیار
 میاوگیه

اوحراف 

 معیار

 شذتّ درک شذٌ

 28/2 83/25 65/2 46/26 مذاخلٍ
662/6 

(766/7-) 
55 

 68/5 84/23 64/2 46/23 کىترل
556/6 

(593/6) 
56 

 حساسیتّ درک شذٌ

 88/2 29/28 36/2 64/23 مذاخلٍ
662/6 

(722/4-) 
55 

 22/3 96/26 26/3 64/26 کىترل
522/6  

(645/6)  
56 

 مىافع درک شذٌ

 33/2 92/23 62/2 96/22 مذاخلٍ
662/6 

(349/26-) 
55 

 85/2 75/22 76/2 47/22 کىترل
386/6  

(884/6) 
56 

 مًاوع درک شذٌ

 39/6 66/24 97/4 27/22 مذاخلٍ
666/6 

(856/2-) 
55 

 78/4 29/22 78/4 49/22 کىترل
696/6  

(696/6) 
56 

 خًدکارآمذی درک شذٌ

 26/3 42/22 83/2 35/8 مذاخلٍ
662/6 

(272/9-) 
55 

 32/2 28/9 53/2 92/8 کىترل
696/6  

(696/2)  
56 
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% اظ پسضاٖ ٌطٜٚ 4/9قغُ  .ٌطٜٚ وٙتطَ ظیط زیپّٓ زاقتٙس

% اظ پسضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ وبضٔٙس ثٛز، ثیكتط 1/7ٔساذّٝ ٚ 

قغُ  .پسضاٖ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ قغُ آظاز ٚ وبضٌطی زاقتٙس

% ، وٙتطَ 1/89ثیكتط ٔبزضاٖ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ )ٔساذّٝ 

 %( ذب٘ٝ زاضی ثٛز.2/84

ٔبٜ  ثؼس اظ  2ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی لجُ ٚ 

)ٔطحّٝ پیٍیطی( تفبٚت ٔؼٙی زاضی زض ٔساذّٝ آٔٛظقی 

وٝ ایٗ اضتجبط زض ٌطٜٚ وٙتطَ،  ؛ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚخٛز زاقت

ٕٞچٙیٗ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ػّٕىطز زا٘ف . ٔؼٙی زاض ٘جٛز

آٔٛظاٖ زض ٔطحّٝ پیٍیطی زض ٔمبیؿٝ ثب لجُ اظ آٔٛظـ ثٝ 

 (.1عٛض ٔؼٙی زاضی افعایف زاقتٝ اؾت )خسَٚ قٕبضٜ 

٘تبیح ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ ٕ٘طات ؾبظٜ ٞبی ٔسَ 

زضن قسٜ، ٔٙبفغ  قسّتت ٚ ٘كبٖ زاز، ؾبظٜ ٞبی حؿبؾیّ

ٚ ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ ٚ ٔٛا٘غ زضن قسٜ زض عَٛ 

ٔؼٙی زاضی زاقت ٚ زض  یٔغبِؼٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ اضتمب

لجُ ٚ  ظٚخی زض ٔمبیؿٝ تیٌطٜٚ وٙتطَ ٘تیدٝ آظٖٔٛ 

افعایف ٔؼٙی زاضی ٘كبٖ ٘ساز )خسَٚ  ،ٔطحّٝ پیٍیطی

ٔؿتمُ  تیزؾت آٔسٜ اظ آظٖٔٛ ٝ (. یبفتٝ ٞبی ث2قٕبضٜ

زاز؛ زض ٌطٜٚ وٙتطَ لجُ اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی ٚ ٔطحّٝ  ٘كبٖ

پیٍیطی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات آٌبٞی ٚ ػّٕىطز ٚ ؾبظٜ ٞبی 

ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی اضتجبط ٔؼٙی زاضی ٚخٛز ٘ساقتٝ 

ایٗ اضتجبط زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض ٔطحّٝ پیٍیطی  ،ِٚی. اؾت

 (. 3ٔؼٙی زاض ثٛزٜ اؾت )خسَٚ 

اظ زذتطاٖ زض % 8/51زض ؾبظٜ ضإٞٙبی ػُٕ، 

گیه ي اوحراف معیار ومرات آگاَی ي عملکرد ي سازٌ َای مذل اعتقاد تُذاشتی در ارتثاط تا سثک زوذگی سالم قثل ي تعذ از : مقایسٍ میاو3جذيل 

 مذاخلٍ آمًزشی تیه گريٌ مذاخلٍ ي کىترل

 گريٌ متغیرَّا

 ماٌ تعذ از مذاخلٍ 2 قثل از مذاخلٍ

 میاوگیه
اوحراف 

 معیار
-Pمستقل   تی

Value 
t میاوگیه 

اوحراف 

 معیار
-Pتی مستقل 

Value 
t 

 آگاَی
 66/3 82/26 مذاخلٍ

666/6 434/6 
22/28 52/3 

633/6 25/2 
 25/3 58/26 88/2 68/27 کىترل

 عملکرد
 25/4 96/36 مذاخلٍ

499/6 679/6 
25/42 66/3 

p6/662  48/4 
 96/3 65/38 27/4 52/37 کىترل

 شذّت درک شذٌ
 92/3 32/22 مذاخلٍ

696/6 725/2 
83/25 28/2 

668/6 68/2 
 68/5 84/23 64/2 46/23 کىترل

حساسیّت درک 

 شذٌ

 88/2 37/26 مذاخلٍ
633/6 478/6 

29/28 88/2 
623/6 53/2  

 22/3 96/26 26/3 64/26 کىترل

 مىافع درک شذٌ
 62/2 94/22 مذاخلٍ

282/6 347/2 
92/23 33/2 

p6/662  42/4  
 85/2 75/22 76/2 47/22 کىترل

 مًاوع درک شذٌ
 97/4 27/22 مذاخلٍ

456/6 748/6 
66/24 39/6 

662/6 29/3  
 69/4 29/22 78/4 49/22 کىترل

خًدکارآمذی 

 درک شذٌ

 83/2 35/8 مذاخلٍ
298/6 292/2 

42/22 26/3 
662/6 58/3  

 32/2 28/9 53/2 92/8 کىترل

 

 عمل  تٍ ترتیة ايلًیّت اوتخاب در ومًوٍ مًرد مطالعٍ: تًزیع درصذ فراياوی راَىمای 4جذيل 

 مىاتع کسة اطّلاعات
 گريٌ کىترل گريٌ مذاخلٍ

 ايلًیّت اوتخاب تعذاد)درصذ( ايلًیّت اوتخاب تعذاد)درصذ(

 2 (2/58) 33 2 (8/52) 29 مادر

 3 (5/22) 7 2 (67/28) 25 معلم

 2 (3/24) 8 3 (7) 4 خًاَر

 5 (8/4) 3 4 (6/3) 2 ديستان

 7 (8/2) 2 5 (6/3) 2 کارکىان تُذاشتی

 6 (2/3) 2 6 (6/3) 2 وًشتٍ َا ی تُذاشتی

 4 (2/5) 3 7 (6/3) 2 رادیً ي تلًیسیًن ي ایىتروت

 (266) 57 (266) 56 جمع

 



 پیٕبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ
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% اظ ٌطٜٚ وٙتطَ، ٔبزضاٖ ذٛز ضا 2/58ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ زض 

بَ ٚ تغصیٝ ؾبِٓ ثٝ ػٙٛاٖ ثٟتطیٗ ضإٞٙبی ؾجه ظ٘سٌی فؼّ

َ ا٘تربة ت اّٚٔبزضاٖ اِٚٛیّ .ٕٞچٙیٗذٛز ٔؼطفی ٕ٘ٛز٘س

بَ ٚ تغصیٝ ؾبِٓ آٟ٘ب ثٝ ػٙٛاٖ ضإٞٙبی ؾجه ظ٘سٌی فؼّ

 .      (4ثٛزٜ ا٘س )خسَٚ قٕبضٜزذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ 

 

 بحث 
 4٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز ثب ثطٌعاضی 

فیعیىی، پؽ اظ  فؼّبِیتّخّؿٝ آٔٛظـ قیٜٛ تغصیٝ ؾبِٓ ٚ 

 ٚ ػّٕىطز ٔبٜ اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی 2

ٟی زا٘ف آٔٛظاٖ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ افعایف لبثُ تٛخّ

ثطضؾی تأثیط ٔغبِؼٝ فكبضوی ٚ ٕٞىبضاٖ زض . زاقتٝ اؾت

آٔٛظـ ثط انلاح ؾجه ظ٘سٌی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ 

خّؿٝ آٔٛظقی یه ؾبػتٝ  6زض ایٗ ٔغبِؼٝ  اثتسایی ثٛز.

قس. پؽ اظ ثطٌعاض زض ذهٛل تغصیٝ ٚ فؼّبِیتّ فیعیىی

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ؾجه ظ٘سٌی زض ٌطٜٚ تدطثی افعایف  ،آٖ 

ٔسّت ظٔبٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اخطای ٔغبِؼٝ  .(5)یبفت 

حبضط ثیكتط ٔغبِؼٝ زض ٔمبیؿٝ ثب فكبضوی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٔی تٛاٖ اثطثركی ٔغبِؼٝ حبضط ضا زض  ثٙبثطایٗ، .اؾت

وبضثطز ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی زض آٔٛظـ ٚ ضٚـ ٞبی 

ٔغبِؼٝ  چٙسٌب٘ٝ ثطای اضتمبی آٌبٞی ٚ ػّٕىطز ٘ؿجت زاز.

زض ذهٛل آٔٛظـ  (16)ِغفی ٔبیٗ ثلاؽ ٚ ٕٞىبضاٖ 

زض زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط پبیٝ چٟبضْ ضفتبضٞبی تغصیٝ ای 

اثتسایی اظ عطیك آٔٛظـ ٕٞؿبلاٖ ٔجتٙی ثط ٔسَ اػتمبز 

 قس.خّؿٝ آٔٛظـ ا٘دبْ  6 ثٛز. زض ایٗ ٔغبِؼٝثٟساقتی 

ٔبٜ افعایف  2اضتمبی ضفتبض تغصیٝ ای ٌطٜٚ ٞسف پؽ اظ 

٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط، اثطثركی ثیكتطی ضا . ٔؼٙبزاضی زاقت

اظ  .اخطای ثط٘بٔٝ ٘كبٖ ٔی زٞست ظٔبٖ ٝ ثٝ ٔسّثب تٛخّ

عطفی ٔغبِؼٝ ِغفی ٔبیٗ ثلاؽ ٚ ٕٞىبضاٖ اظ عطیك 

ی ٔغبِؼٝ وٝ ٔی تٛا٘س ثط ٘تبیح وّّ ؛ٕٞؿبلاٖ ا٘دبْ قسٜ ثٛز

ٕ٘ی تٛاٖ ٘تبیح ٌعاضـ قسٜ  ثٙبثطایٗ، .زاقتٝ ثبقس تأثیط

ثٝ اثطثركی ٔسَ اػتمبز  وبُٔثٝ عٛض ٔحممیٗ ضا  تٛؾّظ

 ثٟساقتی ٘ؿجت زاز.   

ثطضؾی حبضط ٘كبٖ زازٜ قس، آٔٛظـ ٔی تٛا٘س  زض

ػلاٜٚ ثط آٌبٞی وٝ پیف قطط تغییط ٍ٘طـ ٚ تغییط ضفتبض 

زض اثؼبز  ؛ٚ تهٕیٓ ٌیطی نحیح ثطای اتربش ضفتبض اؾت

. قٙبذتی، ٍ٘طقی ٚ ضفتبضی ٘یع تغییط ٔثجت ایدبز وٙس

افعایف زض ػّٕىطزٞبی ٔطتجظ ثب ضفتبض تغصیٝ ای  ٕٞچٙیٗ

. ایٗ بَ زض عَٛ ٔغبِؼٝ ٔكبٞسٜ قسٚ ؾجه ظ٘سٌی فؼّ

ثب ٘تبیح نفبضی ٚ ٕٞىبضاٖ زض یه وبضآظٔبیی  ٔٛضٛع

ٔساذّٝ آٔٛظقی ثط ؾجه ظ٘سٌی  تأثیطقبٞسزاض زض ثطضؾی 

٘ٛخٛا٘بٖ زذتط ٚ پؿط ثط اؾبؼ ٔسَ پطؾیس ٚ پطٚؾیس زض 

. رٛا٘ی زاضزٕٞ (19)ثٟجٛز ؾجه ظ٘سٌی ٘ٛخٛا٘بٖ 

یبفتٝ ٞبی حبضط ٔی تكبثٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ثب  ٕٞچٙیٗ

تٛا٘س زض وبضثطز ٔسَ ٞبی آٔٛظـ ؾلأت زض اخطای 

٘یع ٘كبٖ زاز، ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٘ؿجت زاز. یبفتٝ ٞبی اؾچفط 

ویس ثط خٙجٝ أٔساذّٝ آٔٛظـ ؾجه ظ٘سٌی زض وٛزوبٖ ثب ت

بَ ٚ تغصیٝ ٚ ٔكبٚضٜ ضٚا٘كٙبؾی ٞبی ؾجه ظ٘سٌی فؼّ

ٞف وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ اثط ثرف ثٛزٜ اؾت ٚ ثبػث وب

ٔبٜ  12ٔؼٙبزاض قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٚ تطاوٓ چطثی پؽ اظ 

ٔٙغجك ثب یبفتٝ ٞبی حبضط، . (7)اظ ٔساذّٝ قسٜ اؾت 

پؽ اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی ٔكبٞسٜ پیطظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٕ٘ٛز٘س ضفتبض تغصیٝ ای ٘بٔغّٛة زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٌطٜٚ 

. (20)تدطثی پؽ اظ ٔساذّٝ وبٞف ٔؼٙبزاضی زاقتٝ اؾت

ثطذلاف یبفتٝ ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ، ٘تبیح ٔغبِؼٝ اثٛٔمّی ٚ 

آٔٛظـ ثٟساقت زض ظٔیٙٝ  تأثیطتحت ػٙٛاٖ ٕٞىبضاٖ 

ؾجه ظ٘سٌی ٚ ضفتبضٞبی ثٟساقتی زض زا٘كدٛیبٖ ٘كبٖ 

زاز اذتلاف ٔؼٙبزاضی زض ػّٕىطز ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ 

. (21)پؽ اظ اخطای ٔساذّٝ آٔٛظقی ٚخٛز ٘ساقتٝ اؾت 

آٖ ضا ٔی تٛاٖ ثٝ اذتلاف زض ٚیػٌی ٞبی  زِیُ احتٕبِی

 زا٘ؿت. ػّٕىطز ٚ ٔسّت ظٔبٖ ؾٙدف ٌطٜٚ ٔٛضز ثطضؾی

 زا٘كدٛیبٖ ثٛز٘س.ٌطٜٚ ٔٛضز ثطضؾی زض ٔغبِؼٝ اثٛٔمّی 

اظ زیٍط یبفتٝ ٞبی ٔغبِؼٝ حبضط، افعایف ٔؼٙی 

زضن قسٜ ٚ ٔٙبفغ زضن  قسّتت ٚ زاض ؾبظٜ ٞبی حؿبؾیّ

قسٜ ٚ ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظـ زض 

ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٛز. ثچط زض ثطضؾی ذٛزوبضآٔسی زا٘ف 
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آٔٛظاٖ ٘ؿجت ثٝ ضفتبضٞبی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ثب تٕطوع ثط 

فیعیىی ٘كبٖ زاز  فؼّبِیتّآٔٛظـ ضفتبضٞبی تغصیٝ ؾبِٓ ٚ 

ط زض اضتمبی تكٛیك ٚ تطغیت اختٕبػی ثٝ ػٙٛاٖ یه ضاٞج

ذٛزوبضآٔسی ٔی تٛا٘س ثبػث افعایف ذٛزوبضآٔسی زا٘ف 

آٔٛظاٖ زض ا٘دبْ ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ 

زض ٔغبِؼٝ تیٕٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ٔساذّٝ . (22)ٌطزز 

ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی زض ذٛزوبضآٔسی  تأثیطآٔٛظقی ثبػث 

ات ثیٗ فطزی ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف ٔٛا٘غ تأثیطزضن قسٜ ٚ 

ػّٕىطز زا٘ف آٔٛظاٖ  یفیعیىی ٚ اضتمب فؼّبِیّتزضن قسٜ 

 . ایٗ ٔٛضٛع(18)ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ تدطثی قس 

ت ذٛزوبضآٔسی زض اتربش ٚ تجؼیت اظ ثیبٍ٘ط إٞیّ

زض ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ٔی ثبقس. 

سٜ ضفتبض زض ثطضؾی حبضط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔٛا٘غ زضن ق

طاؾتب ثب ٘تبیح ٕٞ . ایٗ أطٔطحّٝ پیٍیطی وبٞف زاقت

زض  ثٛز. زض ٔغبِؼٝ آٟ٘ب وطیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ پػٚٞف 

ٕ٘طٜ ٔٛا٘غ زضن قسٜ ضفتبضٞبی پیكٍیطی وٙٙسٜ اظ ٔیبٍ٘یٗ 

ایسظ ثط اؾبؼ ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی، ثؼس اظ ٔساذّٝ وبٞف 

 . (9) ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاقت

ٓ ٔثجتی وٝ یػلا)ضإٞٙبٞبی ػُٕزض ایٗ ٔغبِؼٝ 

افطاز اظ ٔحیظ اعطاف ٚ ٔحیظ زاذّی ذٛز زضیبفت ٔی 

٘كبٖ زاز؛  .(وٙٙس ٚ احتٕبَ اتربش ضفتبض ضا افعایف ٔی زٞٙس

ت ِیٗ ٔٙجغ ٚ اِٚٛیّت زا٘ف آٔٛظاٖ، ٔبزضاٖ ذٛز ضا اّٚاوثطیّ

لاػبت ٔطتجظ ثب ضفتبضٞبی ؾجه اعّ ذٛز خٟت وؿت

ت ثط إٞیّ ثٙبثطایٗ، .ٔی زا٘ٙس بَ ٚ تغصیٝ ؾبِٓظ٘سٌی فؼّ

ؾلأت زذتطاٖ  ی٘مف ٔبزضاٖ زض ذب٘ٛازٜ ثطای اضتمب

٘یبظؾٙدی آٔٛظقی ویس ٔی قٛز. ٘ٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ زض أت

ثٟساقت زٚضاٖ ثّٛؽ زذتطاٖ ٔمغغ ضإٞٙبیی تٟطاٖ، تؼییٗ 

ؾلأت ثّٛؽ  یط ثط اضتمبثّؤزذتطاٖ، فبوتٛضٞبی ٕٔ٘ٛز٘س؛ 

ثؼس ٔؼّٓ ٚ ضؾب٘ٝ ٞبی  ،َٗ ٚاِسیذٛز ضا زض زضخٝ اّٚ

ؾلأت ذٛز  یضٚـ ٞبی اضتمب . آٟ٘بخٕؼی اػلاْ وطز٘س

ضا اظ عطیك ضػبیت ثٟساقت فطزی ٚ تغصیٝ ؾبِٓ ٚ 

. زض (23)آٔٛظـ اظ عطیك ٔبزضاٖ ٚ ٔطثیبٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز٘س 

ت ٘مف ٔٙبثغ ثیٗ فطزی ٚ اضتجبعی زض ایدبز تحمیمبت إٞیّ

ٕٞچٙیٗ اٍِٛ ثٛزٖ ضفتبضٞبی ٔثجت ٚ ؾبِٓ زض ٘ٛخٛا٘بٖ 

ٚاِسیٗ ٚ ٔؼّٕیٗ ثطای تٛؾؼٝ ضفتبضٞبی ؾبِٓ زض وٛزوبٖ 

وٝ ٔی تٛا٘س  ؛ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اظ ٔٛضٛع ٞبی ٟٔٓ اؾت

 .   (24)اثطثركی ٔساذلات ضا افعایف زٞٙس

ت ٞبی ایٗ تحمیك، ٘حٜٛ ؾٙدف اظ ٔحسٚزیّ

وٝ ثٝ نٛضت  ؛ٚالات ػّٕىطز زض پطؾكٙبٔٝ ثٛزؤؾ

ؾٙدف زلیك ػّٕىطز ِصا،  .ذٛزٌعاضقی تىٕیُ قسٜ ثٛز

پیكٟٙبز . ت ٞبیی ٔٛاخٝ ٔی ثبقسثط ایٗ اؾبؼ ثب ٔحسٚزیّ

ٔی ٌطزز زض ٔغبِؼبتی وٝ زض ایٗ ضاؾتب ا٘دبْ ٔی قٛز اظ 

اثعاضٞبی ػیٙی اظ خّٕٝ اؾتفبزٜ اظ ٌبْ قٕبض ٚ چه ِیؿت 

ٚاِسیٗ ٚ یب ٔطثی ثٟساقت ٔسضؾٝ  تٛؾّظٔكبٞسٜ ضفتبض وٝ 

ز. ٕٞچٙیٗ زض ایٗ ٔغبِؼٝ تىٕیُ ٔی ٌطزز، اؾتفبزٜ قٛ

ترهیم تهبزفی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ عٛض وبُٔ ثطای وبٞف 

 ػٛأُ ٔرسٚـ وٙٙسٜ، أىبٖ پصیط ٘جٛز.   تأثیط

ت ػٛأُ ضفتبضی ٝ ثٝ إٞیّپیكٟٙبز ٔی قٛز ثب تٛخّ

ؾجه ظ٘سٌی زض ؾلأت ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ، ٔغبِؼبت 

ی ، حفؼ ٚ تساْٚ ضفتبض ثطای ٌطٚٞبی ؾّٙیخٟت اضتمب

ٔرتّف زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٚ ٘یع زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط تساْٚ 

ٞب ٚ تئٛضی ٞبی تغییط ضفتبض زض حٛظٜ  اظ ؾبیط ٔسَ .یبثس

تب وبضآٔستطیٗ  ؛اؾتفبزٜ قٛز٘یع ضٚاٖ قٙبؾی اختٕبػی 

اٍِٛٞبی تغییط ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ 

ٚ ٔطثیبٖ ٚ آٔٛظـ زٞٙسٌبٖ ؾلأت زض قٛز فی ٔؼطّ

ٝ اتػی ٞب ٚ عطاحی ٔساذلات آٔٛظقی ذٛز ثتؼییٗ اؾتط

 وبض ٌیط٘س. 

 

 نتیجه گیری

آٔٛظـ ثط اؾبؼ  تأثیطایٗ پػٚٞف ثب ٞسف تؼییٗ 

 ط٘بٔٝ٘كبٖ زاز ثآٖ ٘تبیح . ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی ا٘دبْ قس

اػتمبز  اٍِٛی اؾبؼ ثط قسٜ عطاحی ثٟساقت آٔٛظـ

ثٟساقتی ٔی تٛا٘س زض اضتمبی آٌبٞی ٚ ازضاوبت قٙبذتی ٚ 

ػّٕىطزی زض ضفتبضٞبی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ اظ خّٕٝ تغصیٝ 

ٝ ثٝ ٘تبیح ثب تٛخّ فیعیىی اثط ثرف ثبقس. فؼّبِیتّؾبِٓ ٚ 

ت زذتطاٖ ثطای وؿت ت ٚ اِٚٛیّٔغبِؼٝ حبضط وٝ إٞیّ



 پیٕبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ
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لاػبت زض ذهٛل ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب ؾجه ظ٘سٌی اعّ

ٝ ثٝ تحهیلات بَ ٚ تغصیٝ ؾبِٓ ٔبزضاٖ ثٛز٘س ٚ ثب تٛخّفؼّ

پبییٗ پیكٟٙبز ٔی ٌطزز ثط٘بٔٝ ٞبی  زض ؾغح ٔبزضاٖ اوثط 

آٔٛظقی زض ذهٛل ضفتبضٞبی ٔطثٛط ثٝ ؾجه ظ٘سٌی 

ؾبِٓ زض ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ زض ٔساضؼ ثطای 

 حطوتی ؾبِٓ، ظ٘سٌی قیٜٛ اضتمبیٚاِسیٗ ٘یع ِحبػ ٌطزز. 

 ظٔیٙٝ زض اختٕبػی ٚ فطزی ؾبظی تٛإ٘ٙس ضاؾتبیزض 

اظ ایٗ عطیك  .اؾتافطاز  ؾلأت حفؼ ٚ اضتمبی تأٔیٗ،

ٔی تٛاٖ ٌبٔی ٟٔٓ خٟت اضتمبی ؾغح ؾلأت خٛا٘بٖ 

ی زض تٛؾؼٝ پبیساض ٘مف ّٟٕٔ ظیطا آٟ٘ب ثطزاقت.وكٛض

 .زاض٘س

 

 تشکر و قدردانی

٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ پػٚٞف ثط ذٛز لاظْ ٔی زا٘ٙس اظ 

ٕٞىبضی ؾطپطؾتبٖ ٚ ٔؿئِٛیٗ ٔحتطْ ؾبظٔبٖ آٔٛظـ ٚ 

ٔكٟس ٚ  1پطٚضـ ٚ ازاضٜ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘بحیٝ 

ٔسیطاٖ ٔساضؼ ضإٞٙبیی وٝ ٔساذّٝ زض آٟ٘ب ا٘دبْ قسٜ 

 اؾت ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ لسضزا٘ی ٕ٘بیٙس.
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Abstract 
Background & objective: adolescence is one of the most 
valuable periodin life which is foundation of the next 
stage.Adolescents’sedentary lifestyle and unhealthy eating 
behaviors   threat the present and future life in this age group. 
The aim of this study was to evaluate healthy lifestyle education 
based on health belief model among adolescents. 
Materials and methods: this interventional study was conducted 
on 113studentswho were selected from two schools in an 
educational district in Mashhadand viathe cluster sampling 
method. They were divided intoa case group(56) and a control 
one(57). datawere gathered using demographic, knowledge and 
performance questionnaires and also  the health belief model 
constructs. The reliability of the questionnaires was determined 
by test- retest and alpha.  Educational program based on health 
belief model was designed and implemented in four 50-minute 
sessions. Thedata were analyzed using SPSS software(11.5). 
Results: There was observed a significant difference between 
after and before intervention in  meanscores of knowledge 
(P=0.033), Performance (P=0.001) and also physical activity, 
puberty health, structures of health belief model include sensitive 
(P=0.013), intensity (P=0.008) and efficacy, perceived benefits 
(P=0.001) and perceived barriers (P=0.001) while, there was no 
significant difference in the case group. 
Conclusion: Health education programs which are based on 

health belief modelcan be effective in promoting health 
awareness, perceptions of cognitive and healthy lifestyle 
behaviors in adolescents.  
Key words: health belief model, education, Lifestyle, Adolescent, 
girls 
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