
 

 155 1393 زٍردیي ٍ اردیجْطت هبُف /1/ضوبرُ 21دٍرُ                                     هجلِ داًطگبُ علَم پشضکی سجشٍار                                           

 

 

 

بزرسی اثز بخشی تلفیق دو روش خانواده درمانی راه حل مذار و 

درمان )قطع مصزف مواد( افزاد وابسته به مواد و افشایص  درساختاری 

  عملکزد خانواده
 

 3، خذابخش احمذی2، علی دلاور1، عبذالله شفیع آبادی1ابراهیم نامنی
 گشٍُ هطبٍسُ، داًطىذُ سٍاًطٌبسی ٍ فلَم سشثیشی، داًطگبُ فلاهِ عجبعجبیی، سْشاى، ایشاى  1
 گشٍُ سٌجص ٍ اًذاصُ گیشی، داًطىذُ سٍاًطٌبسی ٍ فلَم سشثیشی، داًطگبُ فلاهِ عجبعجبیی، سْشاى، ایشاى 2
 هشوض سحمیمبر فلَم سفشبسی، داًطگبُ ثمیِ الله، سْشاى، ایشاى 3

 

 داًطگبُ فلاهِ عجبعجبیی، داًطىذُ سٍاًطٌبسی ٍ فلَم سشثیشی، گشٍُ هطبٍسُ، اثشاّین ًبهٌی  هسئَل: ًطبًی ًَیسٌذُ

Email: encounseling79@gmail.com 
 

 32/39/29، پذیزش:3/39/29، اصلاح:31/31/29وصول:

 چکیده

سیبدی را در تحقیقبت ثِ خَد جلت کزدُ تَجِّ  در هیبى راّجزد ّبی خبظ ثزای درهبى اختلال سَء هصزف هَاد، خبًَادُ درهبًی، مه:مقدّ

ثزرسی اثز ثخطی تلفیق دٍ رٍش خبًَادُ است. ثب استفبدُ اس خبًَادُ درهبًی، اثز گذاری سبیز رٍیکزدّب افشایص هی یبثذ. ّذف ایي پژٍّص 

    هی ثبضذ. زد خبًَادُدرهبى )قطع هصزف هَاد( افزاد ٍاثستِ ثِ هَاد ٍ افشایص عولک دردرهبًی راُ حل هذار ٍ سبختبری 

جبهعِ آهبری ُ ثب گزٍُ کٌتزل اًجبم ضذُ است. هبِّ ّوزا 6گیزی ایي پژٍّص ثِ صَرت ًیوِ آسهبیطی ثب پیص آسهَى، پس آسهَى ٍ پی روش:

تْزاى در سبل ضْز  22ایي پژٍّص ضبهل کلیِ خبًَادُ ّبی هزاجعِ کٌٌذُ دارای فزد ٍاثستِ ثِ هَاد ثِ خبًِ سلاهت سیجب دضت در هٌطقِ 

 15خبًَادُ( ٍ کٌتزل ) 15ثعذ اس ّوتبسبسی، در دٍ گزٍُ آسهبیص ). خبًَادُ ثِ صَرت ًوًَِ در دستزس اًتخبة ضذ 30ثبضذ. تعذاد هی1391

ٍ اثشار سٌجص خبًَادُ  لاعبت اس پزسطٌبهِ دهَگزافیک، آسهبیص اعتیبد خبًَادُ( ثِ صَرت تصبدفی جبیگشیي ضذًذ. جْت جوع آٍری اطّ

هبِّ ثِ عول آهذ. دادُ ّبی جوع آٍری ضذُ پس اس ٍرٍد ثِ ًزم افشار  6استفبدُ ضذ. اس ّز دٍ گزٍُ پیص آسهَى، پس آسهَى ٍ پیگیزی 

 زُ هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت.ثب استفبدُ اس آسهَى هجذٍر کبی ٍ تحلیل کَاریبًس چٌذ هتغیّ 11اس.پی.اس.اس ًسخِ 

کِ تلفیق دٍ رٍش خبًَادُ درهبًی راُ حل هذار ٍ سبختبری در درهبى )قطع هصزف هَاد( افزاد ٍاثستِ ثِ هَاد ٍ ًتبیج ًطبى داد  یافته ها: 

هبِّ  6ٍ پیگیزی  (0001/0P< ،20-2X)% در سطح هعٌبداری 80ثِ ایي صَرت کِ در پس آسهَى ؛ز استّوچٌیي افشایص عولکزد خبًَادُ هؤثّ

 ق ثِ قطع هصزف هَاد ضذًذ.افزاد هَفّ (0001/0P< ،63/11-2X)% در سطح هعٌبداری 66

ّب، ی خبًَادُایي هطبلعِ ًطبى داد کِ در درهبى )قطع هصزف هَاد( افزاد ٍاثستِ ثِ هَاد ٍ ّوچٌیي افشایص عولکزد کلّ نتیجه گیزی: 

 اثزثخطی ثیطتزی دارد.رٍیکزدّبی تلفیقی اس جولِ خبًَادُ درهبًی راُ حل هذار ٍ سبختبری، ًسجت ثِ رٍیکزد ّبی هٌفزد، 

 .تلفیق خبًَادُ درهبًی راُ حل هذار ٍ سبختبری، عولکزد خبًَادُ، هصزف هَاد کلیدی:واژه های 

 

 مقاله پژوهشی
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 مقدمه
ٍ گسششدُ افشیبد وبهلاً َّضوٌذ  اهشٍصُ ًؾبم دَیب

اسز. دس دًیبی وًٌَی، سَء هصشف هَاد، دذیذُ ای چٌذ 

وِ ّوِ اسوبى اسبسی جبهقِ سا سحز سأثیش  ؛ٍجْی اسز

دس ایشاى ًیض ضوبس هصشف وٌٌذگبى هَاد  .(1)لشاس هی دّذ 

وِ هَاد ،هیلیَى ًفش ثشآٍسد ضذُ  3/3سب  8/1ًضدیه ثِ 

 . (2)فی هی ثبضذ هصش افیًَی ثیطششیي هَادّ

اگش چِ دس صهیٌِ دسهبى افشادی وِ داسای ٍاثسشگی 

ثِ هَاد ّسشٌذ، دیطشفز ّب ثِ ضىل هذاخلار 

 & ,Methadon داسٍضٌبخشی )هشبدٍى ٍ ًبلششٍوسبى

naltrexone) گشٍُ ّبی ،)NA وAA  ،الىلی ّبی گوٌبم(

 Narcotics Anonymous, Alcohol)هقشبداى گوٌبم

Anonymous) ّبی یبدگیشی اجشوبفی ّب ٍ ثشًبهِ(، هذل

ثْجَد هٌغمی ٍ ، (relapse))دیطگیشی اص ثبصگطز 

ّش یه اص ایي سٍیىشدّب ثب  ،ٍلی .غیشُ....( ثَدُ اسز

ْب سا هحذٍد هی ؛ وِ وبسایی آًسٍ اسزِ هطىلاسی سٍث

مبًی وِ دس حَصُ آسیت ّبی فبى ٍ هحمّ. ّوِ هؤلّ(3)سبصد 

ش خبًَادُ ثِ فٌَاى فبهلی هؤثّاجشوبفی هغبلقِ وشدُ اًذ، ثِ 

 . (4)دس ایجبد ٍ گسششش افشیبد اضبسُ داضشِ اًذ 

دس سبل ّبی اخیش هَضَفبر هخشلف ٍ لبثل 

هصشف هَاد ثِ دزیشضی دس حَصُ ادثیبر دژٍّص سَء 

وِ افضبی خبًَادُ ثِ فٌَاى یه  ىٍجَد آهذُ اسز. اٍل آ

ٌذُ ٍ حیبسی دس اًگیضُ دادى ثِ سَء هصشف وٌ هؤثّشفبهل 

هَاد ثِ دسهبى ٍ حفؼ سغییشار هثجز ثِ ضوبس هی سًٍذ 

. فَاهل خبًَادگی ٍ حوبیز خبًَادُ دس الضام ٍ سقْذ (5)

ش ٍ فشد هصشف وٌٌذُ ثِ دسهبى یه دیص ثیٌی وٌٌذُ هؤثّ

دٍم آى یىی اص فَاهل هْن دس ثبلی هبًذى دس دشّیض اسز. 

ظ یه فضَ خبًَادُ ثش سوبهی هصشف هَاد سَسّوِ 

اسششس دس . سَم دیگش خبًَادُ سأثیش هی گزاسدافضبی 

سٍاثظ خبًَادگی ٍ ٍالذیٌی، سَء هصشف هَاد سا سطذیذ 

هی وٌذ ٍ ثبصگطز ثِ هصشف هَاد سا سسشیـ هی سبصد 

. فشد هصشف وٌٌذُ هَاد ثِ عَس غیش لبثل اًىبسی ثِ (6)

ثْجَدی دبیذاس فشد دس ًبدیذُ  ،ثٌبثشایي. صل اسزخبًَادُ هشّ

ز صًذگی خبًَادگی ٍ سٍاثظ هَجَد دس آى قیّاًگبضشي ٍال

اهىبى دزیش ًوی ثبضذ.  دس هغبلقِ ای وِ دس آهشیىب اًجبم 

ضذ، ساثغِ ی فضَ هقشبد ٍ خبًَادُ هَسد ثشسسی لشاس 

گشفز. ًشبیج ًطبى داد وِ دسگیشی خبًَادگی دس ایي 

 . (5)خبًَادُ ّب ثیطشش اص خبًَادُ ّبی فبدی اسز 

ىشد خبًَادُ دسهبًی ساُ دس ایي هغبلقِ دٍ سٍی

هذاس ٍ خبًَادُ دسهبًی سبخشبسی ثشای دسهبى )لغـ  -حل

یي افضایص هصشف هَاد( افشاد ٍاثسشِ ثِ هَاد ٍ ّوچٌ

ْب ثِ صَسر سلفیمی هَسد ثشسسی فولىشد ولّی خبًَادُ آً

لشاس گشفز. اص جولِ دلایل ثِ وبسگیشی ایي دٍ سٍیىشد دس 

افشاد ٍاثسشِ ثِ هَاد ٍ  اسسجبط ثب دسهبى )لغـ هصشف هَاد(

ی خبًَادُ، اسشفبدُ اص هٌبثـ ّوچٌیي افضایص فولىشد ولّ

هذاس دس اسسجبط ثب سغییش دس  -اًگیضضی سٍیىشد ساُ حل

ایي دسهبى سٍش فولی دس  افشاد ٍاثسشِ ثِ هَاد اسز.

هطبٍسُ اسز وِ هقشمذ اسز سغییش اهشی اجشٌبة ًبدزیش 

خبًَادُ دسهبًی ساُ  .(7) ّسشٌذ اسز ٍ ساُ حل ّب یبفشٌی

ز ّب ٍ سَاًبیی ّبی خبًَادُ ٍ ًىبر هذاس ثش لبثلیّ -حل

. فمیذُ ثش ایي اسز (8)لبثل سغییش دس سٍاثظ سأویذ هی وٌذ 

اغلت هطىلار  -ثِ خَدی خَد-وِ سوشوض ثش ساُ حل ّب 

. ایي سٍیىشد هقشمذ اسز وِ (9)سا ثشعشف هی وٌذ 

 ثشای حلّ ّبی ًبدسسزثذوبسی اسبسبً دس اثش وَضص

س هی وٌٌذ وِ سصَّآًْب  هطىل دذیذاس هی ضَد. دس ًشیجِ

اًشخبثی ثشایطبى ثبلی ًوبًذُ یب وِ ایي اًشخبة ّب ثسیبس 

ًطبى دادًذ  (11). فشاًىلیي ٍ ّوىبساى (10)هحذٍد اسز 

-وِ جَاًبى هقشبد ثِ هَاد، ثسیبس سحز سأثیش دسهبى ساُ حل

ادُ دسهبًی وَسبُ هذاس ّسشٌذ. هغبلقبسی وِ دس هشوض خبًَ

ز ایي سٍش میّدس هیلَاوی صَسر گشفشِ داهٌِ هَفّ رهذّ

. ثقذ دیگش (8)% گضاسش وشدُ اًذ 80% سب 72دسهبًی سا اص 

هذل سلفیمی ایي دژٍّص، خبًَادُ دسهبًی سبخشبسی اسز. 

خبًَادُ دسهبًی سبخشبسی یىی اص دشوبسثشدسشیي سٍیىشدّب 

. (13-12)اسز دس صهیٌِ دسهبى سَء هصشف هَاد ثَدُ 

ّبی فشد سا هی وِ ًطبًِ یقٌی ایي -فشض اصلی ایي الگَ

سَاى ثِ ثْششیي ٍجْی دس ثسشش الگَّبی سجبدلی خبًَادُ 



 ًبهٌی ٍ ّوىبساى
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وِ سغییش دس سبصهبى یب سبخشبس خبًَادُ ثبیذ  ضٌبخز، ایي

سأثیش صیبدی ثش  -لجل اص سخفیف ًطبًِ ّب صَسر گیشًذ

 .(10)ضیَُ وبس خبًَادُ دسهبًگشاى داضشِ اسز 

دس  هخذّس  یىی اص فَاهلی وِ ثبفث هصشف هَادّ

سبخشبس ًبوبسآهذ خبًَادُ اسز. دس ایي ًَؿ  ،افشاد هی ضَد

ّب، هشصّبی ثیي صیشهٌؾَهِ ّب ٍ اسسجبعبر افضب خبًَادُ

سقبسض ٍ وطوىص  .ثب یىذیگش ثِ خَثی ضفبف ًیسز

ثِ جبی لَافذ آضىبس دس خبًَادُ لَافذ دٌْبى  .ثبلاسز

ٍجَد داسد. دٌْبى وبسی دس ایي ًَؿ خبًَادُ ّب صیبد ثِ 

ی الگَّبی سجبدلی دس ایي ًَؿ ثِ عَس ولّ .چطن هی خَسد

خبًَادُ ّب ثذوبسوشد اسز. ٍجَد ایي سبخشبس ًبوبسآهذ هی 

سَاًذ یىی اص صهیٌِ ّبی ثشٍص افشیبد دس یه فضَ خبًَادُ 

چٌیي هبًقی دس جْز لغـ هصشف هَاد ٍ وبّص ٍ ّو

ثِ ایي وِ ٌَّص دسهبى سَجِّ  ثبفولىشد خبًَادُ ضَد. 

لغقی ثشای اخشلال سَء هصشف هَاد ٍجَد ًذاسد ٍ دس 

هیبى سٍیىشدّبی دسهبًی هَجَد فَد افشیبد ثبلاسز ٍ 

هجبًی ًؾشی ٍ دژٍّطی روش ضذُ، ّذف اصلی ایي 

ٍش خبًَادُ دسهبًی ثشسسی اثشثخطی سلفیك دٍ س دژٍّص

هذاس ٍ سبخشبسی دس دسهبى )لغـ هصشف هَاد(  –ساُ حل 

 افشاد ٍاثسشِ ثِ هَاد ٍ افضایص فولىشد خبًَادُ هی ثبضذ.

 

 روش

سٍش ایي دژٍّص ثِ صَسر ًیوِ آصهبیطی ثب 

هبِّ ّوشاُ ثب گشٍُ  6دیص آصهَى، دس آصهَى ٍ دی گیشی 

وویشِ اخلاق وٌششل اًجبم ضذُ اسز. دس اص اخز هجَص اص 

داًطگبُ فلاهِ عجبعجبیی، آصهَدًی ّبی ّش گشٍُ فشم 

سضبیز هجٌی ثش ضشوز دس عشح ٍ اًشطبس ًشبیج آى سا اهضب 

ِ خبًَادُ ّبیی وشدًذ. جبهقِ آهبسی ایي دژٍّص ضبهل ولیّ

ثَدُ ٍ دس  هخذّس  وِ داسای فشد ٍاثسشِ ثِ هَادّ ؛اسز

 22غمِ ثِ خبًِ سلاهز صیجب دضز دس هٌ 1391صهسشبى 

ّبی ضْشداسی سْشاى هشاجقِ وشدُ اًذ. اص ثیي خبًَادُ

خبًَادُ ثِ  40هقشبد هشاجقِ وٌٌذُ ثِ ایي هشوض، سقذاد 

صَسر ًوًَِ دس دسششس اًشخبة ضذ ٍ ثقذ اص هصبحجِ 

هبسی ثب خبًَادُ ٍ داسا ثَدى ضشایظ لاصم ثشای ٍسٍد ثِ همذّ

دُ ثِ خبًَا 30عشح دژٍّص ٍ افلام آهبدگی خبًَادُ ّب، 

دس دٍ گشٍُ  . آًْبصَسر ًوًَِ دس دسششس اًشخبة ضذًذ

خبًَادُ( ثِ صَسر  15خبًَادُ( ٍ وٌششل ) 15آصهبیص )

سصبدفی جبیگضیي ضذًذ. ضشایظ ٍسٍد آصهَدًی ّب دس 

 فذم هصشف داسٍّبی ضذّ  دژٍّص فجبسر ثَدًذ اص:

سٍاى دشیطی، ًذاضشي هطىلار جسوی ٍ سٍاًطٌبخشی، 

ِ ّبی دسهبًی دس صهبى دژٍّص، فذم ضشوز دس ثشًبه

 ر ثِ چٌذ هبدُ افیًَی یب هَادًّذاضشي ٍاثسشگی عَلاًی هذّ

یه  حذاّللن صا هثل وشان ٍ ضیطِ ٍ داضشي سبثمِ هحشّ

ثبس ثبصگطز. دس ایي دژٍّص فضَ هقشبد خبًَادُ ّوسش 

 )هشد( یب دذس خبًَادُ ثَد، وِ داسای سبثمِ هصشف هَادّ

هبُ سا  6ٍ ّشٍئیي ثیص اص  افیًَی ّوچَى سشیبن، ضیشُ

داضشٌذ. اص ّش دٍ گشٍُ دس اثشذای هغبلقِ، دیص آصهَى 

گشفشِ ضذ. دژٍّص دس دٍ هشحلِ اجشا ضذ. هشحلِ لجل اص 

سن صدایی وِ ضبهل هذاخلار خبًَادُ دسهبًی ساُ حل 

سبفز( ثَد. ثقذ اص  5/1جلسِ ) 4هذاس ٍ سبخشبسی دس 

سٍص دس ووخ  28 رایي هشحلِ فشد هقشبد خبًَادُ ثِ هذّ

داسالطفب ثسششی ضذ. دس هشحلِ سن صدایی، هذاخلِ ای ثب 

-خبًَادُ اًجبم ًطذ. هذاخلار دسهبًی  ثقذ اص هشحلِ سن

سبفز( اجشا ضذ. جلسبر ثِ  5/1جلسِ ) 8صدایی ضبهل 

صَسر ّفشگی ٍ ثِ عَس هٌؾن ثب خبًَادُ ٍ فشد سّب ضذُ 

ًَِ هذاخلِ اص افشیبد ثشگضاس ضذ. افشاد گشٍُ وٌششل ّیچگ

 12ای دسیبفز ًىشدًذ. ثقذ اص دٍسُ سن صدایی ٍ دس دبیبى 

ّفشِ اص ّش دٍ گشٍُ آصهبیص ٍ وٌششل، دس آصهَى ٍ سذس 

هبِّ گشفشِ ضذ. ضشح جلسبر  6  (Follow-up)دی گیشی

 ثِ صَسر خلاصِ دس صیش هی آیذ.

-جلسبت درهبًی خبًَادُ درهبًی راُ حل هذار

 سبختبری

حبد دسهبًی، آضٌبیی ٍ ثشلشاسی دیَسشگی ٍ اسّ ل:جلسِ اٍّ

 ؛فی هشمبثل دسهبًگش ثب ّش یه اص افضبهقشّ

ِ سبصی ٍ سذٍیي اّذاف دسهبًی ثش فشضیّ جلسِ دٍم:

 ؛اسبس خَاسشِ ّبی هطششن
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ایجبد وٌجىبٍی ٍ اضشیبق دس افضب ٍ ایجبد  جلسِ سَم: 

 ؛ساُ حل

ضٌبسبیی چشخِ ّبی هقیَة جبسی هیبى  جلسِ چْبرم:

 ؛افضب )سفشبسّبیی وِ سبوٌَى وبسسبص ًجَدُ(

 :هحَسوِ فجبسسٌذ اص -خلك سصبٍیش ساُ حلجلسِ پٌجن: 

 ؛(سىٌیه سَح ثلَسی2 ؛( اسشفبدُ اص دشسص هقجضُ آسب1

 ؛(سىٌیه وبسگشداى سیٌوب3

 ؛ٍال اسشثٌبؤاسشفبدُ اص س.جلسِ ضطن: 

اسی اص عشیك اّذاف، ضٌبسبیی ایجبد اهیذٍ جلسِ ّفتن: 

 ؛اّذافی هطششن خبًَادُ دس گزضشِ

ِ وطف الگَّبی سقبهلی خبًَادُ، فشضیّ جلسِ ّطتن:

سبصی دس هَسد سلسلِ هشاست ٍ ًحَُ سَصیـ لذسر دس 

 ؛خبًَادُ

ٍالار ثشجسشِ وٌٌذُ سغییشار، ؤاسشفبدُ اص س جلسِ ًْن: 

 ؛خبًَادگیدذیذایی ادساوبسی ًَیي دیشاهَى خَد ٍ ساثغِ 

اسشحىبم ثخطیذى هشصّبی فولىشدی ٍاص ثیي جلسِ دّن: 

ثشدى هشصّبی  غیش فولىشدی سیسشن ٍ صیش هٌؾَهِ ّبی 

 ؛خبًَادُ

  ؛سحىین ٍ سثجیز سغییشارجلسِ یبسدّن: 

ز ّدب ٍ سدلاش   بلیدّ اخششبم، سوجیدذ اص فقّ  جلسِ دٍاسدّن:

 ّبی افضبی خبًَادُ.

اص لافدبر  دس ایي ددژٍّص جْدز جودـ آٍسی اعّ   

ر صهدبى اصدٍا،،  دشسطٌبهِ دهَگشافیه )افن اص سدي، هدذّ  

، هخذّس  ر صهبى هصشف هَادّهصشفی، هذّ هخذّس  ًَؿ هَادّ

سغح سحصیلار(، آصهبیص افشیبد ٍ اثضاس سٌجص خدبًَادُ  

 اسشفبدُ ضذ.

آصهدبیص افشیدبد یده سسددز     (:(Opiumآسهابیص اعتیابد   

سشیدبن   -ز هَسفیيسشیـ، یه هشحلِ ای ثشای وطف ویفیّ

ٍ ّشٍئیي دس ادساس اسز. ایي سسز یده سدٌجص ایوٌدی    

وشٍهبسَگشافیه جشیدبى جدبًجی ثدشای وطدف هدَسفیي دس      

ًدبًَ گدشم دس هیلدی لیشدش      300ادساس ثِ ٍسیلِ ًمغِ ثدشش  

 اسز. سٍایی ٍ دبیبیی آصهبیص افشیبد ثِ اثجبر سسیذُ اسز.

اثضاس سٌجص خبًَادُ یده   :FAD)اثشار سٌجص خبًَادُ )

حدَصُ فولىدشد خدبًَادُ ودِ      7سدَالی اسدز ٍ    60اثضاس 

-هطىل، اسسجبط، ًمص ّب، دبسد   ی، حلّضبهل: فولىشد ولّ

دّی فدبعفی، وٌشدشل سفشدبس، هطدبسوز فدبعفی سا هدَسد       

ظ )ًَسٍصی، سٌجص لشاس هی دّذ. سٍایی ٍ دبیبیی آى سَسّ

ٍ هحسددي صادُ،  1383؛ گلددی صادُ، 1379؛ اهیٌددی، 1377

. صدیذ  (15)لشاس گشفشِ اسدز   ( دس ایشاى هَسد سأییذ1383

ضشیت آلفبی ودل اثدضاس سدٌجص خدبًَادُ سا      (14)هشادی 

اثدضاس سددٌجص   ضدشیت آلفدبی ودلّ    (15) /. ٍاثشاّیودی 88

گدضاسش   (>001/0P) /. دس سدغح هقٌدبداسی  93خبًَادُ سا 

 وشدًذ.

ثشای سحلیل ًشبیج اص آصهَى آهبسی هجدزٍس ودبی،   

شُ هشغیدّدآصهددَى فیطددش حمیمددی ٍ سحلیددل وَاسیددبًس چٌددذ 

(MANCOVA .اسشفبدُ ضذ ) 

 

 یافته ها
ثدَد ودِ    هشد 30سشویت جٌسی افشاد ٍاثسشِ ثِ هَاد ضبهل 

دس دٍ گشٍُ آصهدبیص ٍ وٌشدشل ثدِ صدَسر ثشاثدش سمسدین       

هیبًگیي سدي افدشاد دس گدشٍُ آصهدبیص ثدِ سشسیدت          ضذًذ.

سدبل   8/35 ±9/6سبل  ٍ دس گشٍُ وٌششل   53/36 ± 48/6

  5/3ر صهدبى اصدٍا، دس گدشٍُ آصهدبیص    ثَد. هیبًگیي هذّ

سدبل ثدَد. ًدَؿ     66/7± 58/3سبل ٍ دس گشٍُ وٌشدشل   ±8

 9هصشفی دس افشاد ٍاثسشِ ثِ هَاد دس گشٍُ آصهدبیص،   هَادّ

%( 3/13ًفدش )  2%( ضدیشُ،  6/26ًفش ) 4%( سشیبن، 60ًفش )

ًفدش   5%( سشیدبن،  60ًفدش )  9ّشٍئیي ٍ دس گدشٍُ وٌشدشل،   

%( ّددشٍئیي ثددَد. سددغح  67/6ًفددش )1%( ضددیشُ ٍ 3/33)

 7سحصیلار افشاد ٍاثسشِ ثِ هَاد دس گشٍُ آصهبیص، سیىل 

ًفدش   3%(، فدَق دیدذلن   6/26ًفدش )  4%(، دیدذلن  6/46ًفش )

%( ٍ دس گشٍُ وٌششل، 67/6ًفش ) 1%(، لیسبًس ٍ ثبلاسش 20)

ًفش  1%(، فَق دیذلن 40ًفش ) 6%(، دیذلن  40ًفش ) 6سیىل 

 %( ثَدًذ. 33/13ًفش ) 2ش%(، لیسبًس ٍ ثبلاس67/6)

فشاٍاًی فَد هصشف هَاد دس دس آصهَى  1جذٍل 

عَس ودِ  ضهبّدِ سا ًطدبى هدی دّدذ. ّودبً      6ٍ دی گیدشی  
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هطبّذُ هدی ضدَد دس گدشٍُ آصهدبیص،  اوثشآصهدَدًی ّدب       

ًسجز ثِ گشٍُ وٌششل ثِ هذاخلِ دسهبًی دبس  هثجز دادًذ. 

دًی آصهَ 12آصهَدًی  15ثِ عَسی وِ دس گشٍُ آصهبیص اص 

ك ثِ لغـ هصشف هَاد ضذُ اًذ ٍ دس گشٍُ وٌششل ّدی   هَفّ

دس هشحلِ  .ك ثِ لغـ هصشف هَاد ًطذُ اسزآصهَدًی هَفّ

آصهَدًی ّوچٌدبى دس   10آصهَدًی  15هبِّ اص  6دی گیشی 

هشحلِ دشّیض اص هصشف هَاد لشاس داسًذ ٍ دس گشٍُ وٌشدشل  

 ًفش هَفك ثِ لغـ هصشف هَاد ضذُ اسز ودِ ًشدبیج   1سٌْب 

ّوچٌیي ًشبیج حبصدل اص آصهدَى    آهذُ اسز. 1دس جذٍل 

ودِ   ؛هجزٍس وبی ٍ آصهَى فیطش حمیمی ًیض ًطبى هی دّذ

دس لغـ هصشف هدَاد دس آصهدَدًی ّدبی گدشٍُ آصهدبیص      

ٍجدَد داسد. ثدِ فجدبسر    ( >0001/0P) سفبٍر هقٌدب داسی 

دیگش وسبًی وِ دس هقشض هذاخلِ دسهدبًی لدشاس گشفشٌدذ    

وِ دس هقشض هذاخلِ دسهبًی لشاس  ًسجز ثِ آصهَدًی ّبیی

ك ثِ لغـ هصشف هَاد خدَد  ًگشفشٌذ ثِ عَس هقٌبداسی هَفّ

هبِّ ضذُ اًذ. اص عشف دیگش  6دس دس آصهَى ٍ دی گیشی 

سغح ثبلای دبس  دّی آصهَدًی ّب ثِ دسهبى )لغـ هصشف 

%( دس سدغح  80هَاد( دس گشٍُ آصهدبیص دس ددس آصهدَى )   

گیددشی دس هشحلددِ دددی و  (0001/0P< ،20-2X)هقٌددبداسی 

 (0001/0P< ،63/11-2X)%( دس سدددغح هقٌدددبداسی 66/66)

ًسجز ثدِ گدشٍُ وٌشدشل ًطدبى دٌّدذُ اثشثخطدی سلفیمدی        

هذاس ٍ سبخشبسی دس دسهبى سَء  –خبًَادُ دسهبًی ساُ حل 

 آهذُ اسز. 2هصشف هَاد وِ ًشبیج آى دس جذٍل 

دس آصهدددَى سحلیدددل وَاسیدددبًس چٌدددذ هشغیدددشُ  

(MANCOVA)      ثشای ًشهبل ثدَدى سَصیدـ فشاٍاًدی هشغیدش

-ٍاثسددشِ )فولىددشد خددبًَادُ( اص آصهددَى ولوددَگشٍف    

ودِ سودبهی همدبدیش     ؛اسویشًَف ٍ آصهَى لَیي اسشفبدُ ضذ

ددیص فدشض ًشهدبل     ،آصهَى غیش هقٌی داس ثَدًذ. ثٌدبثشایي 

 ثَدى سَصیـ ًوشار هشغیش فولىشد خبًَادُ سأییذ هی ضَد.  

دس ّودِ آیدشن ّدب     Fًطبى هی دّذ، همذاس  3ًشبیج جذٍل 

هقٌی داس ثَدُ ٍ هی سَاى ًشیجِ گشفز وِ هیدبى دٍ گدشٍُ   

ی فولىدشد خدبًَادُ   آصهبیص ٍ وٌشدشل اص لحدبػ ًودشُ ولدّ    

ٍ  (0001/0P< ،7/74;F)سفبٍر هقٌی داسی دس دس آصهدَى  

 ٍجَد داسد.  (0001/0P< ،4/64;F)هبِّ  6هشحلِ دی گیشی 

 

 بحث
ّذف ایي ددژٍّص ثشسسدی اثشثخطدی سلفیدك دٍ     

سٍش خبًَادُ دسهبًی ساُ حل هذاس ٍ سبخشبسی دس دسهدبى  

ٍ ّوچٌیي  هخذّس )لغـ هصشف هَاد( افشاد ٍاثسشِ ثِ هَاد 

جبیی ودِ خدبًَادُ ثدِ     اص آى .افضایص فولىشد خبًَادُ ثَد

فٌَاى یىی اص فَاهل سأثیشگزاس دس افشیبد ضٌبخشِ ضذُ، دس 

هی سَاًذ ثِ فٌَاى یىی اص فَاهدل سأثیشگدزاس دس دسهدبى ٍ    

دسهبًگشاى خبًَادُ ثدش  دیطگیشی اص افشیبد افشاد ثِ وبس سٍد. 

فدبق ًؾدش   سأویذ هی وٌٌذ ٍ ثدش ایدي ًىشدِ اسّ    ز حلمَیفلیّ

سجبعدبر هیدبى فدشدی ثدب خدبًَادُ      داسًذ وِ دَیبیی ّب ٍ اس

 .(16)ایجبد وٌٌذُ یب ًگْذاسًذُ سفشبس افشیبدی اسز 

ًشبیج ایي دژٍّص ًطدبى داد ودِ سلفیدك دٍ سٍش    

هذاس ٍ سبخشبسی دس دسهبى )لغدـ   خبًَادُ دسهبًی ساُ حلّ

ش اسز. ثِ عَسی وِ هصشف هَاد( افشاد ٍاثسشِ ثِ هَاد هؤثّ

ٍاسد هشحلِ سدن صدایدی   سوبم آصهَدًی ّبی گشٍُ آصهبیص 

ك ثِ لغـ هصشف هَاد ضذًذ ٍ دس ضذًذ ٍ ّوگی آًْب هَفّ

آسمون و : فزاوانی عود مصزف مواد در آسمودنی ها در پس 1جذول 

 ماهه 6پیگیزی 

وًع 

 آسمًن
 

گزيٌ 

 آسمایش

گزيٌ 

 کىتزل
 کل

پس 

 آسمًن

 18 15 3 عًد

 12 0 12 عدم عًد

 30 15 15 کل

 6پیگیزی 

 ماٍَ

 19 14 5 عًد

 11  10 عدم عًد

  15 15 کل

 
: نتایج آسمون مجذور کای  به منظور ارسیابی تفاوت 2جذول 

آسمودنی های گزوه آسمایص و فزاوانی پزهیش اس مصزف مواد در 

 ماهه 6کنتزل در پس آسمون و پیگیزی 

وًع 

 آسمًن
 ارسش 

درجٍ 

 آسادی

سطح معىی 

 داری

پس 

 آسمًن

 0001/0 1 00/20 مجذيرکای

آسمًن فیشز  

 حقیقی
 1 0001/0 

 پی گیزی
 001/0 1 63/11 مجذيرکای

 0001/0 1  آسمًن فیشز حقیقی
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% ٍ دس هشحلِ دیگیدشی  80جْز سذاٍم آى دس دبیبى دسهبى 

% افشاد ّوچٌبى دس هشحلِ دشّیدض اص هصدشف   6/66هبِّ  6

هَاد ثدبلی هبًذًدذ. یىدی اص دغذغدِ ّدب ٍ ًگشاًدی ّدبی        

یدب سقْدذ   دسهبًگشاى حَصُ سَء هصشف هَاد، فذم سوبیدل  

افشاد ٍاثسشِ ثِ هَاد ثِ فشایٌذ دسهبى یدب فدَد یدب ثبصگطدز     

(relapse       افدشاد ددس اص دٍسُ سدن صدایدی اسدز. فَاهدل )

صیبدی ٍجَد داسد وِ اجبصُ ًوی دّذ افشاد ٍاثسشِ ثِ هدَاد  

ٍاسد دسهبى ضدًَذ، یىدی اص ایدي فَاهدل خدبًَادُ اسدز.       

ًودی  سبخشبس خبًَادُ صهبًی وِ ًبوبسآهدذ یدب ثدذوبس اسدز     

سَاًذ ثِ فضَ هقشبد خَد ووه وٌذ وِ دس هسدیش ثْجدَدی   

ی صهبًی وِ فشد ٍاسد فشایٌذ دسهبى ضدذُ ٍ  حشّ ٍلشاس گیشد 

 .دٍسُ سن صدایی سا عی ودشدُ ٍ ثدِ خدبًَادُ ثشهدی گدشدد     

ز یب سبخشبس ثذوبس گزضشِ دس خبًَادُ صهیٌِ سا ّوبى ٍضقیّ

ثدشای   ،د هَاد فشاّن هی سبصد. ثٌدبثشایي ثشای هصشف هجذّ

ثبیدذ  هبًذگبسی فشد دس دشّیض ٍ سذاٍم لغـ هصدشف هدَاد   

سیسددشن خددبًَادُ یددب سددبخشبس خددبًَادُ )وددِ ضددبهل سغییددش 

حبدّب، حزف هشصّبی سجبدلی، حزف سجبًی ّب ٍ اسّالگَّبی 

سخز ٍ آضفشِ دس سیسشن خبًَادُ، سمَیز صیش هٌؾَهِ ّدب  

ثِ ٍیژُ صیش هٌؾَهِ صًبضَیی، افضایص ّوجسشگی خبًَادُ ٍ 

ودِ   سصحیح سلسدلِ هشاسدت لدذسر( سغییدش یبثدذ. صهدبًی      

سبخشبس خبًَادُ سغییش دیذا وشد دیگش ضشٍسسی ًوی ثیٌذ وِ 

. (10)دس یه فضَ خَد ًطبًِ یب سفشبس افشیبدی ثشٍص دّدذ  

ثب اصلاح سبخشبسی سیسشن خبًَادُ ٍ لشاس گشفشي  ،ثٌبثشایي

د فشد سّب ضذُ اص افشیدبد دس جبیگدبُ سلسدلِ هشاسجدی     هجذّ

قٌدبداسی  خبًَادُ، ایي هذاخلِ دسهبًی سَاًسدز ثدِ عدَس ه   

ثبفث لغـ هصشف هَاد دس آصهَدًی ّب دس گشٍُ آصهدبیص  

ی ٍ ضَد ٍ فولىشد خبًَادُ هقشبدیي سا ّن ثِ صدَسر ولدّ  

هطىل، اسسجدبط، ًمدص    ّن دس صیش همیبس ّب وِ ضبهل حلّ

-دّی فبعفی، وٌششل سفشبس، هطبسوز فبعفی هدی ّب، دبس 

ضَد، دس همبیسِ ثب گشٍُ وٌششل ثدِ عدَس هقٌدبداسی ثْجدَد     

 : نتایج تحلیل کوواریانس بزای ارسیابی تأثیز عضویّت گزوهی بز نمزات عملکزد کلی و سیزمقیاس های خانواده با کنتزل پیص آسمون3جذول 

مجمًع  شاخص َای آماری

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات

 معىی داری Fمقدار

 

 تًان  ضزیب تأثیز

 مىبع تغییزات

 پیش آسمًن
 48/0 12/0 05/0 9/3 8/573 1 8/573 پس آسمًن

 86/0 27/0 004/0 9/9 7/718 1 7/718 پیگیزی

 عضًیّت گزيَی

 00/1 76/0 0001/0 1/89 6/12946 1 6/12946 پس آسمًن

 00/1 81/0 0001/0 6/116 5/8388 1 5/8388 پیگیزی

 عملکزد کلی

 00/1 73/0 0001/0 7/74 2/774 1 2/774 پس آسمًن

 پیگیزی
7/576 1 

7/576 4/64 0001/0 70/0 00/1 

 حلّ مشکل
 99/0 49/0 0001/0 9/25 7/75 1 7/75 پس آسمًن

 93/0 32/0 001/0 9/12 6/45 1 6/45 پیگیزی

 ارتباط
 00/1 593/0 0001/0 399/39 745/94 1 745/94 پس آسمًن

 998/0 482/0 0001/0 091/25 106/54 1 106/54 پیگیزی

 وقش َا

 00/1 66/0 0001/0 3/52 7/266 1 7/266 پس آسمًن

 00/1 71/0 0001/0 1/69 6/205 1 6/205 پیگیزی

 پاسخ دَی عاطفی

 00/1 73/0 0001/0 6/75 4/218 1 4/218 پس آسمًن

 پیگیزی
4/190 

1 
4/190 8/65 0001/0 70/0 00/1 

 رفتارکىتزل 

 00/1 63/0 0001/0 3/46 5/193 1 5/193 پس آسمًن

 پیگیزی
151 1 

151 5/52 0001/0 66/0 00/1 

 00/1 75/0 0001/0 1/85 4/438 1 4/438 پس آسمًن مشارکت عاطفی

 00/1 75/0 0001/0 2/83 9/157 1 9/157 پیگیزی
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 خطذ. ث

دس سجییي یبفشِ ّبی دژٍّص هی سَاى ثِ ایدي ًىشدِ   

ارفبى وشد وِ ثب هطبٍسُ سبخشبسی خبًَادُ، هشصّبی هدَسد  

ًیبص ثدشای خدبًَادُ ثْجدَد دیدذا ودشد. ثدِ فجدبسر دیگدش،         

اضخبظ هقشبد وِ ًبدیذُ گشفشِ ضذًذ یب سّدب ضدذًذ ٍ یدب    

سا اص دسدز دادُ ثَدًدذ دٍثدبسُ دس     خَد ًمص ّبی ولیذی

سیسشن خبًَادُ دٍثبسُ هَلذ ٍ  .صیش هٌؾَهِ ّب هسشمش ضذًذ

افضبی سیسشن خبًَادُ سَاًسشٌذ وِ سمبضدبّب ٍ   .ثبسٍس ضذ

ز ّبی جذیذی وِ ثب سغییش سبخشبس خدبًَادُ ایجدبد   هسئَلیّ

ز ّب ٍ ٍؽدبیف هدَسد   ضذُ اسز ثِ فْذُ گیشًذ ٍ هسئَلیّ

ذ. ّوچٌیي اص یبفشِ ّبی دژٍّص هی سَاى ًیبص سا اًجبم دٌّ

هذاس هی سَاًذ ثِ فٌَاى  –اسشٌجبط وشد وِ سٍیىشد ساُ حل 

یه سٍیىشد اًگیضضی دس دسهبى افشاد ٍاثسشِ ثِ هَاد ثِ وبس 

ثب اسدشفبدُ اص فٌدَى ایدي سٍیىدشد )اص جولدِ       ،وِ. چشاسٍد

ٍال هقجضُ، سأویذ ؤٍالار اسشثٌب، سؤسأویذ ثش ساُ حل ّب، س

ّبی خبًَادُ ٍ ایجبد اهیذ دس فدشد ٍاثسدشِ ثدِ    َاًوٌذیثش س

هَاد ٍ دیگش افضبی خبًَادُ( سغییشار هثجشی دس خبًَادُ ٍ 

دس فشد ٍاثسشِ ثِ هدَاد ثدِ ٍجدَد آهدذ. خدبًَادُ دسهدبًی       

هدذاس ّدش یده     –سبخشبسی ٍ  خدبًَادُ دسهدبًی ساُ حدل    

حبل آى وِ ثب ثدِ   .اثشثخطی ضبى ثِ سٌْبیی سأییذ ضذُ اسز

گیشی سَأهبى ایي دٍ سٍیىشد دس حدَصُ سدَء هصدشف    وبس

ِ . چشاثیطشش خَاّذ ضدذ  آًْباثشثخطی  هَاد ًشدبیج ایدي    ،ود

  دژٍّص ایي هَضَؿ سا سأییذ هی وٌذ.

اص عشیك دسهدبى   (17)ساهیص، هه ٍیىش ٍ سبّیي 

هدذاس ٍ خدبًَادُ دسهدبًی     -سَأهبى خبًَادُ دسهبًی ساُ حل

 Miracle)ٍال هقجددضُ ؤسددبخشبسی ثددب اسددشفبدُ اص سدد  

Question( هشصسددبصی ٍ )Boundaries Using ،ٍدس ص )

شی ّبی هغلمِ ثب سقبسض خفیف سَاًسشٌذ ثِ ًحَ لبثل هؤثّ

ز ّوىبسی سقبسض دس ایي صٍ، ّب سا وبّص دٌّذ ٍ لبثلیّ

 ًشبیجثب افضبی خبًَادُ ثْجَد ثخطٌذ. آًْب  ٍ اسسجبعی سا دس

ًفدش صى ٍ هدشد    326ودِ ثدش سٍی    (18)ًیىشب ٍ ّوىدبساى  

سدبل دس   20-46ی هقشبد ثِ الىل ٍ سدیگبس، ثدب داهٌدِ سدٌّ    

سدبل اًجدبم گشفدز، ًطدبى داد ودِ دسهدبى سٍاى        3ر هذّ

هدذاس سَأهدبى دس ثْجدَدی     -ضٌبخشی دَیب ٍ دسهبى ساُ حل

دس دژٍّطی ًطبى داد  (19)آًبى سأثیش داضشِ اسز. هَسَی 

ًسدجز ثدِ سیسدشن     وِ سیسشن خدبًَادُ ّدبی غیدش هقشدبد    

ّبی داسای فضدَ هقشدبد، اص فولىدشد وبسآهدذسشی     خبًَادُ

ثشخَسداس اسز. عجك دیذگبُ ّبی خبًَادُ دسهبًی، اگدش دس  

خبًَادُ هطىلی ثشای یه فضَ خبًَادُ ثِ ٍجَد آیذ سوبم 

افضبی خبًَادُ دس ثِ ٍجدَد آهدذى آى هسدئَل ّسدشٌذ ٍ     

ًجدبم  خبًَادُ ثدب فولىدشد ددبییي سدشی ٍؽدبیف خدَد سا ا      

صددَسر ِ خَاّدذ داد ودِ ایدي ًىشددِ دس ایدي ددژٍّص ثد      

ثشخی اص سحمیمبر اًجبم ضدذُ دسثدبسُ    هقٌبداسی سأییذ ضذ.

اسسجبط هیدبى فولىدشد ًبسدبلن خدبًَادُ ٍ اخدشلال سٍاًدی       

ذ سأثیشدزیشی سدلاهز سٍاًدی فشصًدذاى اص    فشصًذاى ًیض هؤیّ

. ًشبیج دژٍّص ًطبى داد وِ (20)فولىشد خبًَادُ آًْبسز 

ی خدبًَادُ ّدب دس گدشٍُ    لاف هقٌبداسی دس فولىشد ولّاخش

آصهبیص ًسجز ثِ گشٍُ وٌششل ٍ دس صیش همیدبس ّدب )حدل    

دّی فدبعفی، وٌشدشل سفشدبس،    ّب، دبس هطىل، اسسجبط، ًمص

هطبسوز فبعفی( ٍجَد داسد. ثِ فجدبسسی الگدَی دسهدبًی    

سَاًسشِ اسز فولىشد خبًَادُ سا دس افشاد هقشدبد ثدِ عدَس    

ثْجَد ثخطذ. خبًَادُ ای وِ اص فولىشد ثدبلاسشی  هقٌبداسی 

ثشخَسداس ثبضذ خَاّذ سَاًسز ثِ فضَ هقشبد خَد ووده  

وِ ایي ؛وٌذ وِ فشایٌذ  لغـ هصشف هَاد خَد سا اداهِ دّذ

هَضَؿ دس ایي دژٍّص سبییذ ضذ.  ّوچٌیي ًشبیج دژٍّص 

صیوضهي،  (15)اثشاّیوی  (21)ًشبیج دژٍّص ّبی سَولی ثب 

 (18) (Zimmerman,  Prest,  Wetzel) لدشسدز ٍ ٍسدض  

  ,Gutterman,  Mecias) گدبسشهي، هیسدبیس ٍ ایٌجٌیدذس   

Ainbinder,  )(18) ٍ (22)  ّوسَ هی ثبضذ. (23)سین 

 

 نتیجه گیری

ًشبیج ایي دژٍّص ًطبى داد وِ دس حَصُ دسهبى 

سَء هصشف هَاد، اسشفبدُ اص سٍیىشدّبی سلفیمی ًسجز ثِ 

سٍیىشدّبی هٌفشد اثشثخطی ثیطششی داسد ٍ دس هیبى 

سٍیىشدّبی دسهبًی، خبًَادُ دسهبًی اثشثخطی ثیطششی 

ًسجز ثِ سٍیىشدّبی دیگش داسد. دس ایي دژٍّص،  سلفیك 
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ًی ساُ حل هذاس ٍ سبخشبسی دٍ سٍش خبًَادُ دسهب

سَاًسز ثِ عَس هقٌبداسی افشاد ٍاثسشِ ثِ هَاد سا دسهبى 

)لغـ هصشف هَاد( وٌذ ٍ فولىشد ولی خبًَادُ ثِ ّوشاُ 

 ّب سا افضایص دّذ.صیشهمیبس

 

  سپاسگزاری

اص هسئَلیي هشوض صیجبدضز ٍ سوبم خبًَادُ ّبیی 

وِ دس اًجبم ایي دژٍّص ووبل ّوىبسی داضشٌذ ٍ 

ّوچٌیي اص آلبی احوذ ثَلحسٌی هسئَل ووخ داسالطفب وِ 

ًْبیز ّوىبسی سا دس هذر اًجبم دژٍّص داضشٌذ ووبل 

 سطىش ٍ لذسداًی هی ضَد.
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Abstract 
Introduction: among different specific strategies for treatment of 
drug abuse disorders, Family therapy has been attractive forre 
searcher. The family therapy would increase the efficacy of other 
approaches. The purpose of this study is to examine the 
effectiveness of integration of structural and solution- focused 
family therapy(cutting down on use of substance) in treating 
substan ceabusers and improving family function. 
Methods: This semi-experimentalstudy was carried out with pre-
and post-test and a six-month follow-up along with Control group. 
The population included all families who hada drug abuser 
member and referred to zibadasht health center in 22nd district of 
Tehran in 2013.30 families selected viaConvenience sampling 
method and after matching, they were randomly divided into two 
experiment (15 families) and control (15 families) groups. 
Demographic questionnaire, addicts tests (opium) and family 
survey were used to collect data. pre and post-tests and also a 
six-month follow up were given for both groups .Data was 
analyzed through SPSS11 using multi-variables covariance 
anlysis and chi-squar test.  
Results:The results revealed that combination of structural and 
solution- focused family therapy is effective in both treating 
substance abusers (cutting down on use of substance) and 
enhancing the family function since 80 percent of population in 
post-test (X

2
= 20, p<0.0001) and 66 percent of population in six-

month follow-up (X
2
= 11.63, p<0.0001)  were succeed to cut 

down on substance use. 
ConclusionsThis study indicates thatan integrative approaches  
includingsolution-focused family therapy and structural one are 
more effective than the single approache in the treating (cutting 
down on use of substance)drug abusers and increasing their 
families’ function. 
Keywords: combination of structural and solution- focused family 
therapy, family function, substance abuse. 
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