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 چکیده 

ای دس سطح تًاوذ مىجش تٍ تغییشات قاتل ملاحظٍَای مقاتلٍ تا تىیذگی دس تیماسان عشيق کشيوش قلة، میکٍ کاستشد سيشتا آن سمینه و هدف:

لزا َذف اصلی ایه پژيَص، تحلیل  اوذ،تجشتی آن سا مًسد کىکاش قشاس وذادٌطًس ضًد، يلی پژيَطگشان تا تٍ حال تٍ( FBSقىذ خًن واضتا)

  تاضذ.می تیماسان عشيق کشيوش قلة( دس FBS) قىذ خًن واضتاسطح َای مقاتلٍ تا تىیذگی ي ی تیه سيشساتطٍ

ی َمٍ پژيَص، آماسی یجامعٍاست. پزیشفتٍ صًست 1390پژيَص حاضش، اص وًع تًصیفی ي َمثستگی است ي دس سال  ها:مواد و روش

تستشی دس تخص  CHDتیماس مثتلا تٍ  44اوذ. تعذاد مشاجعٍ کشدٌ، تًدٌ تُشان سجائی ضُیذ ي عشيق قلة ٍ تٍ تیماسستانک  CHDمثتلا تٍ  تیماسان

مًسد تأییذ قشاسگشفتٍ، اص َای خصًصی تیماسستان کٍ گشفتگی عشيق کشيوش دس آوُا تًسط آوژیًگشافی َای داخلی صوان، داخلی مشدان ي تخص

ي فًلکمه ي  لاصاسيس-ایمقاتلٍ  َایساٌ  وامٍاوذ. دس ایه پژيَص، اص پشسصتشداسی قضايتی اوتخاب ضذٌتیه تیماسان ياجذ ضشایط تٍ سيش ومًوٍ

َای آماسی تًصیفی شَا ي سيَای پژيَص، اص ضاخصاست. تشای تحلیل آماسی دادٌکیت قىذ خًن محصًل ضشکت پاسس آصمًن استفادٌ ضذٌ

ای افضاس سایاوٍاست . قاتل رکش است کٍ وشمگشدیذٌسيش گام تٍ گام استفادٌي ویض ضشیة َمثستگی پیشسًن ي تحلیل سگشسیًن چىذ متغیشی تٍ

 است.تًدٌ SPSS 17 مًسد استفادٌ دس ایه پژيَص، تشای پشداصش دادٌ َا،

 >001/0pی معىاداس)(، َمثستگی مثثت ي ساتطFBSٍاتلٍ تا تىیذگی َیجان مذاس ي قىذ خًن واضتا)َای مقدادٌ کٍ تیه سيشوتایج وطان ها:افتهی

680/0=rَای مقاتلٍ تا تىیذگی مسالٍ مذاس ي قىذ خًن واضتا( ي ویض تیه سيش (FBSٍَمثستگی مىفی ي ساتط )(001/0ی معىاداس يجًدداسدp< 

720/0-= r ی معىاداسی تشای قىذ خًن تیىی کىىذٌ ای اسصیاتی مجذد مثثت پیصیذگی، تىُا سيش مقاتلٍسيش مقاتلٍ تا تى 8(. َمچىیه اص تیه

 ضًد.% ياسیاوس صیست وطاوگش قىذ خًن واضتا تًسط ایه  ساٌ مقاتلٍ تا تىیذگی پیص تیىی می 58( تًدٌ است ي FBSواضتا)

اتلٍ تا تىیذگی َیجان مذاس، تاعث افضایص دس سطح قىذ خًن َای مقضذٌ کٍ افضایص کاستشد سيشگشفتٍدسمجمًع، وتیجٍ گیزی:نتیجه

 ضًد.( میFBSی مذاس، مىجش تٍ کاَص دس سطح قىذ خًن واضتا)َای مقاتلٍ تا تىیذگی مسألٍکاسگیشی سيش(ي افضایص دس تFBSٍواضتا)

 ( ، عشيق کشيوش قلة.FBS)تىیذگی)استشس(، صیست وطاوگش)تیًماسکش(، قىذ خًن واضتا، َای مقاتلٍسيش كلیدی:هایواژه
 

 

 قدمهم
عٛض اذتلاِی اؾت وٝ ثٝ ،ثیٕبضي ػطٚق وطٚ٘ط

 يضبيؼٝ يٚؾیّٝػٕسٜ ثب تٍٙی ٔزطاي ػطٚق وطٚ٘ط ثٝ

، 2020تب ؾبَ ( ٚ 1قٛز)ٔی آتطٚاؾىّطٚتیه ٔكرم

لّٕساز اظ ٘ظط ٔؿبئُ التهبزي ٟٕٔتطيٗ ثیٕبضي زض رٟبٖ 

ٚق وطٚ٘ط يىی (. زض رٕؼیت ايطا٘ی، ثیٕبضي ػط2ٌطزز)ٔی

 مقاله پژوهشی
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ٔطي ٚ ٔیط ٚ ٘بتٛا٘ی ٔحؿٛة قسٜ ٚ زض  ياظ زلايُ ػٕسٜ

 35زض افطاز ثبلاي  اِٚیٗ ػّت ٔطي ٚ ٔیط ،حبَ حبضط

ٞبي ٌؿتطـ يبفتٝ پػٚٞف (.3ثبقس)ؾبَ زض ايطاٖ ٔی

 ٞبيٚتٙف تٙیسٌی وٝ آٖ ٞؿتٙس ٔؤيسزضؾبَ ٞبي اذیط، 

 ٚ رٙؽ ،ّٗؾ٘ظط  اظ ؿتمُٔ ػبُٔ ذغط ارتٕبع، یضٚا٘

 ٞبيثیٕبضي ؿٕب٘یر فبوتٛضٞبي ولاؾیه ضيؿه بيطؾ

 یػهج ضٚا٘ی ٞبيعطيك ٔىب٘یؿٓ اظ وٝ ٞؿتٙس لّجی

 ٚيػٜثٝ، ذٛزوبض  ػهجی تحطيه ؾیؿتٓ ٚ فیعيِٛٛغيه

-افعايف ضا ػطٚلی لّجی ٞبي، ٚاوٙفهؾٕپبتی ثرف

 ػطٚلی لّجی ٞبيتساْٚ ثیٕبضي يب ثطٚظ ثٝ ٚ زازٜ

 ثبفت يب ؾَّٛ زض ِٔٛىَٛ عٛضوّی،ثٝ (.5،4) وٙٙسٔیوٕه

 يٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٘ؿجت ضا فیعيِٛٛغيىی تغییط وٝ ظ٘سٜ ٔٛرٛز

 "ثیٛٔبضوط"ثطاي  تؼطيف تطيٗزٞس، ؾبزٜٔی٘كبٖ وٙتطَ

 ثیٛقیٕیبيی ٞبيیِٔٛىَٛ ،ثیٛٔبضوطٞب ،اؾت. ثٙبثطايٗ

 ثٝ لبزض ٚ زٞٙسٔی ٘كبٖ ضا ثیٕبضي حبِت يه وٝ ٞؿتٙس

 ٕٞچٙیٗ (.6ٙس)ثبقٔی آقىبضقسٖ يب ٌیطيا٘ساظٜ

 زضٔب٘ی حیطاتأت يب ثیٕبضي پیكطفت تٛا٘ٙسٔی ،ثیٛٔبضوطٞب

 ٘مف ،ائكبٞسٜ ٞبئغبِؼٝزض وُ  (.7وٙٙس) ٔكرم ضا

   ذغطظاي ػٛأُ اظ يىی ػٙٛاٖثٝ ضا ذٖٛ ٌّٛوع افعايف

 وطٚ٘ط لّجی ٞبيقبُٔ  ثیٕبضي ػطٚلی -لّجی ٞبيثیٕبضي

 ذغط افعايف .(8،9ا٘س)وطزٜحبثتػطٚلی  ٔغعي حٛازث ٚ

 ثب پیٛؾتٝ ٚ ٔساْٚ نٛضتثٝ ،ػطٚلی لّجی ٚ ٞبيثیٕبضي

 پلاؾٕب ٌّٛوع ؾغح ٘بقتب ٚ ٌّٛوع ؾغح افعايف  ٔیعاٖ

 ثبقس. ٌّٛوع ٔطتجظ ٔی ذٛضاوی تحُٕ آظٖٔٛ ا٘زبْ اظ ثؼس

 زضٔمبثُ، ٚ پلاؾٕب ٘بقتبي ٌّٛوع ؾغح ٘ؿجی مف٘

 ّجیل ٞبيثیٕبضي    ذغط افعايف ٔیعاٖزض  ٞیپطٌّیؿٕی

 (.11،10ثحج اؾت ) ٔٛضز ػطٚلی

ضٚقٟبي ٔمبثّٝ ضا ، (12لاظاضٚؼ ٚ ٕٞىبضاٖ)

 وٝ قٙبذتی ٚ ضفتبضي ٞبيپبؾد اظ ائزٕٛػٝ ػٙٛاٖثٝ

ٞبي ٔٛلؼیت فكبضٞبي ضؾب٘سٖ ثٝ حسالُ ٞسفكبٖ

٘كبٖ  اذیط ٞبيپػٚٞف ا٘س.تؼطيف وطزٜ ،ظاؾتتٙیسٌی

 ؛فطز ٚؾیّٝٝث اؾتفبزٜ ٔٛضز يٝٔمبثّ ٞبيضٚـ ٘ٛع وٝ زازٜ

 رؿٕب٘ی ٚي ثٟعيؿتی ثّىٝ ،قٙبذتیضٚاٖ ثٟعيؿتی تٟٙب ٘ٝ

 ٔمبثّٝ ،زِیُ ٕٞیٗثٝ. (13) زٞسٔی لطاض حیطأت تحت ٘یع ضا

 زض ٌؿتطزٜ نٛضتثٝ وٝ اؾت ٔتغیطٞبيی يىی اظ

-قٙبؾی ؾلأت ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاضٌطفتٝضٚاٖ چبضچٛة

 یسٌیثب تٙ ٞبي ٔطتجظثیٕبضي فطايٙس زض (. آ٘چ14ٝاؾت )

 ٚاوٙف ٘ٛع ،إٞیت زاضز آٖ قست ٚ تٙیسٌی ذٛز اظ ثیف

 وبضٌیطيظاؾت. ثٝتٙیسٌی ػبُٔ ثطاثط زض فطز ئمبثّٝ ٚ

ٔساض(ٚ ٘بوبضآٔس ِٝأوبضآٔس)ٔؿ ائمبثّٝ ٞبيقیٜٛ ا٘ٛاع

 ٚ رؿٕب٘ی ؾلأت ثط ٔتفبٚتی پیبٔسٞبي، ٔساض()ٞیزبٖ

 حطِؤٔ ٞبيقىُ (. ٕٞچٙیٗ قٙبؾبيی15افطاز زاضز) ضٚا٘ی

 -تٙیسٌیي ضاثغٝ زض ايٚاؾغٝ ٔتغیط ػٙٛاٖثٝ ،ٔمبثّٝ

 ذٛز ثٝ حٛظٜ ايٗ زض ضا ٞبٔمسْ پػٚٞف ذظ ثیٕبضي،

-ٔمبثّٝ ،ٞبپػٚٞف غبِت (. ٘تبيذ16اؾت ) زازٜ اذتهبل

 تٙیسٌی يضاثغٝ يٚاؾغٝ حطتطيٗؤػٙٛاٖ ٔثٝ ضا ٞیزب٘ی ي

 ٚ ٔساضاؾتطؼ ٞبيثیٕبضي. (17٘س )اٜوطزٔؼطفی ثیٕبضي

 ٔكبٞسٜ زضوؿب٘ی ثیكتط ،ػٕٛٔی ؾلأت تطقسٖٚذیٓ

 ٞیزب٘ی ٚ ٘بوبضآٔس اؾتفبزٜ ئمبثّٝ اظ پیٛؾتٝ وٝ قٛزٔی

 تٙیسٌی ثب ٔمبثّٝ زض وطٚ٘طي ثیٕبضاٖ ػطٚق (.13وٙٙس )ٔی

 افطاز اظ ثیكتط ضا ٞیزب٘ی ٞبيپبؾد قسٜ،ٚاضز فكبضٞبي ٚ

 ذٛز ؿبئُٔ ثب ،افطاز ٌٛ٘ٝ ايٗانٛلاً زٞٙس. ٔی ثطٚظ ؾبِٓ

 ٚاوٙف وٙٙس ٚ  ٔیعاٖثطذٛضزٔی نٛضت ٞیزب٘ی ثٝ

 زض ٚالؼیت اؾت. ايٗ افطاز ؾبِٓ اظ ثیكتط آٟ٘ب ٞیزب٘ی

( ٚ زأؽ ٚ ٕٞىبضاٖ 18ٕٞىبضاٖ ) ٚ چیٛ ٞبيپػٚٞف

-ٚ ٘ٛع ضٚـ تٙیسٌی اؾت .يیس لطاضٌطفتٝأ( ٔٛضز ت 19)

وٝ يه فبوتٛض ذغط٘بن ػلاٜٚ ثطايٗ ،ٞبي ٔمبثّٝ ثب آٖ

تٛا٘س ٔٛرت ا٘فبضوتٛؼ حبز ٔی ،طٚ٘ط اؾتثطاي و

ذیط زض ثٟجٛز ثیٕبضي ٚ ػٛاضو آٖ زض عَٛ أت ٔیٛوبضز،

-ٞبي ٔمبثّٝتٙیسٌی ٚ ضٚـزضٔبٖ ٚ ٍٟ٘ساضي ثیٕبض ٌطزز. 

حتی زض افطاز ؾبِٓ ٔی تٛا٘س ٔٛرت  ،ٞیزب٘ی ثب آٖ ي

زض ثیٕبضاٖ ثب . اِجتٝ، ايٗ ػُٕ، ايؿىٕی لّت ٌطزز

سيستط اؾت. ٔىب٘یؿٓ ايؿىٕی ق ،اذتلالات ػطٚق وطٚ٘ط

ٖ ظيبزي ٔٛضز ٔغبِؼٝ بتٛؾظ ٔحمم ،تٙیسٌیلّجی ٘بقی اظ 

 ،ٞبي ٞیزب٘ی٘س وٝ اؾتطؼاٜوطزٞب حبثتاؾت. آٖلطاضٌطفتٝ

-پػٚٞف(. 20) قٛزٔٛرت وبٞف رطيبٖ ذٖٛ وطٚ٘ط ٔی
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 ثط قٙبذتیضٚاٖ ٔتغیطٞبي ٘مف يزضظٔیٙٝ قسٜ ا٘زبْٞبي

 وٝ ا٘سزازٜ ٘كبٖ ،CHDثٝ ضٚ٘س ثٟجٛز ثیٕبضاٖ ٔجتلا 

 ثٟجٛز ضٚ٘س زض ٔحٛضٔؿأِٝ ٔمبثّٝ ٞبياظ ضٚـ اؾتفبزٜ

 ،ٞؿتٙس لّجی زچبض ا٘فبضوتٛؼ وٝ ثیٕبضا٘ی اظ ثطذی

 ايٗ ٚ ٔحٛض ثٛزٜٞیزبٖ ائمبثّٝ ٞبيضٚـ اظ ٔؤحطتط

 ارتٕبػی ؾبظٌبضي ثیٕبضؾتبٖ، اظ اظ تطذیم ثؼس ،ثیٕبضاٖ

 ٞبيضٚـ اظ وٝ يافطاز ثٝ ٘ؿجت ضا ثیكتطي ضٚا٘ی ٚ

 (.21) زٞٙسٔی ٘كبٖ ٜ،وطز اؾتفبزٜ ٔحٛض اي ٞیزبٖٔمبثّٝ

-تؿٟیُ احط چٍٍٛ٘ی ا٘سٞب ٘تٛا٘ؿتٝپػٚٞف ثؼضی اِجتٝ

 ضٚا٘ی ثط ؾبظـضا  ٔحٛضٔؿأِٝ ئمبثّٝ ؾجه يوٙٙسٜ

 .(22يیسوٙٙس)أت لّجی ؾىتٝ يٝؾبثم   زاضاي ثیٕبضاٖ

ٔٛرت  ،٘یٞبي ٞیزبوٝ اؾتطؼ ٜزاز٘كبٖ ،ٞبپػٚٞف

قٛز. ٕٞچٙیٗ زض افطاز ٔجتلا وبٞف رطيبٖ ذٖٛ وطٚ٘ط ٔی

 ٞیزب٘ی يٞبي ٔمبثّٝضٚـثٝ تٍٙی ذفیف ػطٚق وطٚ٘ط، 

ٔٙزط ثٝ اؾپبؾٓ ػطٚق ، اظ ضاٜ افعايف تٙٛؼ ٚاظٚٔٛتٛض

يه ػبُٔ ٔؿتؼسوٙٙسٜ ثطاي تٛا٘س وٝ ٔیقسٜ وطٚ٘ط 

ض ( ز24ٚيط ) (.23)ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز حبز ثبقس  يتٛؾؼٝ

پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی احط تٙیسٌی ضٚا٘ی ثط ضٚي ٔیعاٖ لٙس 

 -ٞبي لّجیذٖٛ، ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ ٚ اضظيبثی ذغط ثیٕبضي

وٝ  ٜثٛز آٖ ي. ٘تبيذ ٘كبٖ زٞٙسٜاؾتقسٜٝػطٚلی پطزاذت

اي زض ٔٙزط ثٝ افعايف لبثُ ٔلاحظٝ ،ٞبي ضٚا٘یتٙیسٌی

 –ٞبي لّجی ٌطزز ٚ ذغط ثیٕبضئیعاٖ لٙس ذٖٛ ٔی

زٞس. ٌطيّی ٚ عٛض لبثُ تٛرٟی افعايف ٔیٚلی ضا ثٝػط

س ا٘ٝيبفتاي ثٝ ايٗ ٘تیزٝ زؾت( ٘یع زض ٔغبِؼ25ٕٝٞىبضاٖ)

-اي ٔٙفی ٚ ارتٙبثی اؾتفبزٜٞبي ٔمبثّٝافطازي وٝ اظ ضاٜ

ٞبي ػبعفی ٚاوٙف ،ظاٞبي تٙیسٌیوطزٜ، زض ٔٛلؼیت

زض وبٞف ویفیت ظ٘سٌی ٚ  ،ِٝأزٞٙس ٚ ايٗ ٔؿٔی٘كبٖ

حط ؤطَ ٔتبثِٛیه آٟ٘ب ٚ افعايف ظيؿت ٘كبٍ٘طٞب ٔوٙت

 زيٍط، ( زض پػٚٞكی26ٕٞچٙیٗ ٔٛثطي ٚ ٕٞىبضاٖ) اؾت.

ثٝ ثطضؾی احط تٙیسٌی حبز ضٚا٘ی ثط لٙس ذٖٛ ٚ ٘یع 

ثطاي  ،٘س. زض ايٗ پػٚٞفاٝت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ پطزاذتحؿبؾیّ

. ٘تبيذ اؾتٌٜطزيسايزبز تٙیسٌی اظ آظٖٔٛ اؾتطٚح اؾتفبزٜ

ؾبػت پؽ  3-5/6 ،وٝ ؾغح ٔیبٍ٘یٗ لٙس ذٖٛ ٜزاز٘كبٖ

ٔٛرت  ،اظ تٙیسٌی ثبلا ثٛزٜ ٚ ٘یع تٙیسٌی حبز ضٚا٘ی

( ٘یع 27ٌطزز. ثبضزِی ٚ ٕٞىبضاٖ)ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔی

٘س وٝ لٙس ذٖٛ ٚ ضٚيساٞبي اٜزض پػٚٞكی ثیبٖ وطز

تٙیسٌی آفطيٗ ظ٘سٌی، اضتجبط ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاضي ثب ٞٓ 

حتی ثیف اظ  ،ه ظ٘سٌی ضٚظٔطٜٞبي وٛچزاض٘س ٚ تٙیسٌی

ٞبي ٟٔٓ ٚ چكٍٕیط ثب وٙتطَ ضؼیف ٔتبثِٛیه ٚ تٙیسٌی

( زض 28ضاِىٙٗ ٚ ٕٞىبضاٖ) ثبقٙس.لٙس ذٖٛ ٔطتجظ ٔی

ثٝ ٘مف ػٛأُ  ،ٔطز ٔیب٘ؿبَ 64ثط ضٚي زيٍط پػٚٞكی 

ذغطؾبظ ضٚا٘ی ثط ضٚي غّظت ٌٌّٛع ذٖٛ ٚ ٔتبثِٛیؿٓ 

وٝ ؾغٛح ثبلاتطي اظ  ٜزاز٘س. ٘تبيذ ٘كبٖاٝا٘ؿِٛیٗ پطزاذت

ٞبي ػٛأُ ذغطؾبظ ضٚا٘ی ٔب٘ٙس ذؿتٍی ٚ ٌطايف

ثب افعايف ، پبضا٘ٛيبي ذهٕب٘ٝ ٚ ؾغٛح قسيستط تٙیسٌی

اؾت. ٖٚ ضيزٗ ٚ ٘ؿجت ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٌٌّٛع ٕٞطاٜ ثٛزٜ

ثیٕبض لّجی  362( زض پػٚٞكی زيٍط ثط ضٚي 29ٕٞىبضاٖ)

 ٞبيثٝ ثطضؾی ضٚـ ،ؾبَ 46-20ی ؾٌّٙطٜٚ ظٖ ٚٔطز ثب 

 ٜزاز٘س. ٘تبيذ ٘كبٖاٝٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی زض ايٗ ثیٕبضاٖ پطزاذت

-ضٚـ ثیكتط اظ  ،وٝ ٔطزاٖ زض ٔمبيؿٝ ثب ظ٘بٖ ٕٞؿبَ ذٛز

ٔساض ٔب٘ٙس حٕبيت ارتٕبػی ٚ اِٝأٞبي ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ٔؿ

-ٚ وٕتط ثٝ ز٘جبَ ضٚـ ٜوطزاضظيبثی ٔزسز ٔخجت اؾتفبزٜ

٘س وٝ وبضثطز اٜوطزیبٖث آٟ٘ب٘س اٜثٛزاي ٔٙفؼُٞبي ٔمبثّٝ

تٛا٘س زض ٔی ،اي ٔٙبؾت ثب تٙیسٌیٞبي ٔمبثّٝضٚـ

ٚضؼیت ؾلأت رؿٕب٘ی ٚ وبٞف ثطذی ظيؿت 

ؾعايی ٝث حیط أػطٚلی ايٗ ثیٕبضاٖ ت-٘كبٍ٘طٞبي لّجی

٘س اٜزاز( ٘یع ٘كب30ٖثبقس. اتىیٙؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ)زاقتٝ

ػي ٞبي ٞبي ٘بضوبضآٔس وٝ قبُٔ اؾتطاتافطازي وٝ اظ ٔمبثّٝ

ٞبي ٚاوٙف ،وٙٙسثیكتط اؾتفبزٜ ٔی ،وٕتط تغجیمی اؾت

قب٘ؽ ثیكتطي ِصا يبثس ٚ ػطٚلی زض آ٘بٖ افعايف ٔی -لّجی

ػطٚلی ٚ فكبضذٖٛ ثبلاٚ -ثطاي اثتلا ثٝ اذتلالات لّجی

 زيبثت ضا زاض٘س.

حبوی اظ اضتجبط  ،ٞبي ٔٛرٛزپػٚٞف يٝٔزٕٛػ

ٚ عجك   ( اؾتFBSثیٗ تٙیسٌی ٚ ؾغح لٙس ذٖٛ ٘بقتب)

 ثب ٔمبثّٝ زض وطٚ٘طي ثیٕبضاٖ ػطٚق ،ٞب٘تبيذ پػٚٞف

ؾبِٓ اظ  افطاز اظ ثیكتط قسٜ،ٚاضز فكبضٞبي ٚ تٙیسٌی



 ٞبي ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ٚ ظيؿت ٘كبٍ٘ط لٙس ذٖٛ ٘بقتبي ثیٗ ضٚـضاثغٝ
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-ٔیاؾتفبزٜ ٔساضاي ثب تٙیسٌی ٞیزبٖٞبي ٔمبثّٝضٚـ

ٞبي ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی زض ضٚـثب آ٘ىٝ (.  19،18وٙٙس)

بثُ تٛا٘س ٔٙزط ثٝ تغییطات لٔی ،ثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘ط لّت

ِٚی  ،( قٛزFBSاي زض ؾغح لٙس ذٖٛ ٘بقتب)ٔلاحظٝ

ا٘س عٛض تزطثی آٖ ضا ٔٛضز وٙىبـ لطاض٘سازٜپػٚٞكٍطاٖ ثٝ

ثیٕبضي ػطٚق  افعٖٚ ضٚظ قیٛع ٚ ثطٚظ ثٝ تٛرٝ ثب ٚ

 يػطنٝ پػٚٞكٍطاٖ ضٚظافعٖٚ تأویس ٚ وطٚ٘ط لّت

ظيؿتی  ػٛأُ اضتجبط ٚ ٕٞطاٞی تٙسضؾتی ثط ٚ ثٟساقت

 ،(32،31ی )ػطٚل لّجی ٞبيتساْٚ ثیٕبضي ٚ ثطٚظ ثب ضٚا٘ی

ٞبي ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ٚ تحّیُ ضاثغٝ ثیٗ ضٚـ ضطٚضت

( زض ثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘ط لّت FBSؾغح لٙس ذٖٛ ٘بقتب)

 پیف اظ ثیف ،ثبقس ٔی ٘یع حبضط يٞسف ٔغبِؼٝ وٝ

اي ٞبي ٔمبثّٝوبضثطز ضاٜ وٝ آ٘زب اظ .ٌطززٔی احؿبؼ

ارتٕبػی  ؾبذتبضٞبي ٚ فطًٞٙ اظ طٔتأح٘بوبضآٔس ثب تٙیسٌی 

ٚ انلاح  وبضثطزي ٚ ثٛٔی تحمیمبت ا٘زبْ ثبقٙس، ٔی ٞٓ

-اي ٘بوبضآٔس زض لبِت آٔٛظـ ػّٕی ٔمبثّٝٞبي ٔمبثّٝضاٜ

( 33زضٔبٍ٘طي وٝ اِٚیٗ ثبض زض ايطاٖ تٛؾظ آلبيٛؾفی )

 ٔحؿٛة ٘یع ٍ٘طؾلأت عتِ يٜحٛظ زض وٝ  ٜقساثساع

 ٚ اِٚیٝ پیكٍیطي ٞبيضيعي٘بٔٝثط تٛا٘س زض ٔی ٌطزز،ٔی

 ربٔؼٝ ثٟساقتی ا٘سضوبضاٖ زؾت اؾتفبزٜ رسي ٔٛضز حب٘ٛيٝ

 .لطاضٌیطز ٚ ٔطاوع تكریهی ٚ زضٔب٘ی

 پػٚٞف ثبقٙسٔیٔغّغ پػٚٞكٍطاٖ آ٘زب وٝ تب

 زض .ٌیطزٔی ا٘زبْ ايطاٖ زض ٘رؿتیٗ ثبض ثطاي حبضط

 ٔیسا٘ی تحمیمبت زض حبضط ٞبي پػٚٞفيبفتٝ وٝ نٛضتی

-ثط٘بٔٝ زضاظآٖ  تٛأٖی ،ٌیطز حٕبيت لطاض ٔٛضز ٘یع طزيٍ

اي ٘بوبضآٔس ثب ٞبي ٔمبثّٝانلاح ضاٜ يپیكٍیطا٘ٝ ٞبيضيعي

 وطز. ثٟیٙٝ ياؾتفبزٜ ػطٚلی لّجی ٞبيثیٕبضيتٙیسٌی زض 

 زض قٙبذتیٔساذلات ضٚاٖ احط ؾٛزٔٙسي ثٝ تٛرٝ ثب

 ،آٖ اظ ٘بقی ٚ ٔیط ٔطي ٚ ٔزسز حّٕٝ لّجی ٚلٛع وبٞف

 ٔساذلات ،انّی ٞبيزضٔبٖ وٙبض زضتب ت ٔی يبثس ضضطٚ

-زضٔبٍ٘طي )آٔٛظـ ثٝ قٙبذتی اظ رّٕٝ ٔمبثّٝضٚاٖ

اي وبضأس زض ٔٛارٝ ثب  ٞبي ٔمبثّٝوبضٌیطي ضٚـ

-تٙیسٌی وٝ ثٝ ٔسيطيت وٙتطَ ٚ ظا(ضٚيسازٞبي تٙیسٌی

ضؾس زض وبٞف ظيؿت ٘كبٍ٘طٞبي لّجی ػطٚلی ٘ظطٔی

زض  ٘یبظٔٙس لّجی ثیٕبضاٖ ثطاي، ثیف اظ پیف ،حط ثبقسؤٔ

 .لطاضٌیطز تٛرٝ ٔٛضز ربٔؼٝ

 

 هامواد و روش
اظ ٘ٛع تٛنیفی ٚ ٕٞجؿتٍی اؾت  ،پػٚٞف حبضط 

 يربٔؼٝاؾت. ٌطفتٝنٛضت 1390ٚ ايٗ تحمیك زض ؾبَ 

ثٝ ٔجتلا  ثیٕبضاٖ پػٚٞف، ايٗ زض ثطضؾی ٔٛضز آٔبضي

CHD  ٖٝتٟطا ضربئی قٟیس ٚ ػطٚق لّت ثیٕبضؾتبٖ ثٝ و 

ثیٕبض  44قبُٔ  ،پػٚٞف يٕ٘ٛ٘ٝ .ثبقٙسٔطارؼٝ وطزٜ، ٔی

ٞبي زاذّی ظ٘بٖ، زض ثرفقسٜ ثؿتطي ٚ  CHDٔجتلا ثٝ 

 وٝ ٜثٛز ٞبي ذهٛنی ثیٕبضؾتبٖزاذّی ٔطزاٖ ٚ ثرف

 ؾبيط ٞبياؾبؼ يبفتٝ ثط ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ يا٘ساظٜ تؼییٗ اظ پؽ

 ايٗ ٚضٚز زض ٔؼیبض ٘س.اٜقس ا٘تربة (19،18) ٔغبِؼبت

٘ساقتٗ  پػٚٞف، زض قطوت ثطاي ثیٕبض ضضبيت ،فپػٚٞ

ٞبي پعقىی ٔب٘ٙس)زيبثت، ثیٕبضي ثیٕبضي ٔعٔٗ يؾبثمٝ

 CHDاظ  غیط ٞبي ٔعٔٗ ا٘ؿسازي ضيٛي(ثیٕبضي وّیٛي ٚ 

 ٞبيضي اظ يىی زض قست زضٌیطي ػطٚق وطٚ٘طحسالُٚ 

يیس أت ثبٌطفتٍی  زضنس 90 اظ لّت  ثب ثیف وطٚ٘ط انّی

رههبٖ ثیٕبضؾتبٖ ٚ ضجظ زض ٔت آ٘ػيٌٛطافی تٛؾظ

 44ٞط  ،لبثُ شوط اؾت زض ايٗ پػٚٞف. اؾتٜثٛز پطٚ٘سٜ

ٚ  ٝزض پػٚٞف قطوت زاقت ءثیٕبض تب پبيبٖ فطآيٙس وبض ارطا

 .اؾتٌٝٛ٘ٝ ضيعقی زض ايٗ پػٚٞف ٚرٛز٘ساقتٞیچ

 لّت ثیٕبضؾتبٖ زض ذهٛنی ٚ زِٚتی ٞبيثرف ٕٞچٙیٗ 

 ثٝ ٔتؼّك افطاز وٝ ٝؾبذتفطاٞٓ ضا ايٗ أىبٖ ،ضربئی قٟیس

 پػٚٞف ايٗ زض ٚ ارتٕبػی التهبزي ٔرتّف عجمبت

 ئست ثیٕبضي ، ٔست ظٔبٖ ثؿتطي ٚ زضرٝ. وٙٙسقطوت

تٍٙی ػطٚق وطٚ٘ط ٚ زيٍط اعلاػبت ٔٛضز ٘یبظ اظ پطٚ٘سٜ 

 ،زض ايٗ پػٚٞفچٖٛ . اؾتٜقسپعقىی ثیٕبضاٖ اؾترطاد

، أىبٖ ثیٕبضاٖ ٚذیٓ يب فبلس ٔكىُوٕه ٌطفتٗ اظ

 (34ثطزاضي لضبٚتی )اظ ضٚـ ِٕ٘ٛ٘ٝصا  صيط٘جٛزٜ،پ

-پطؾف ،اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ ايٗ پػٚٞف .اؾتٜقساؾتفبزٜ

ٚ ویت  (12فِٛىٕٗ ) ٚ   لاظاضٚؼي أمبثّٝ  ٞبيضاٜ ٘بٔٝ
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 .اؾتٜٔحهَٛ قطوت پبضؼ آظٖٔٛ ثٛزلٙس ذٖٛ 

ٞكت  ،لاظاضٚؼ –اي فِٛىٕٗ ٞبي ٔمبثّٝضاٜ ي٘بٔٝپطؾف

:رؿتزٛي قبُٔٔساض ِٝأٞبي ٔؿمبثّٝاظ ٘ٛع ٔ ياضاٜ ٔمبثّٝ

ِٝ أپصيطي ، حُ ٔسثطا٘ٝ ٔؿِٚیتؤحٕبيت ارتٕبػی ، ٔؿ

ذٛز ٔساض وٝ ٞبي ٞیزبٖاضظيبثی ٔزسز ٔخجت ٚ ٔمبثّٝ

رٛيب٘ٝ، ارتٙبة ٚ زٚضي ٌط،ضٚيبضٚيي قبُٔ ٔمبثّٝ

زٞس. ايٗ ٔٛضز ؾٙزف لطاضٔی ،ثبقٙسزاضي ٔیذٛيكتٗ

-اؾت وٝ اظ عطيك ػلأتٔبزٜ  66ٔكتُٕ ثط ، آظٖٔٛ

ثطْ وبض ٕ٘یٝ) ث«ؾٝ»تب  «0»ضٚي ٔمیبؼ ِیىطت اظ  ٌصاضي

 ٚ« 2»وبضثطزْٝ، ثیكتطٔٛالغ ث«1»وبضثطزْٝث تبحسي ،«نفط»

ضطيت پبيبيی  قٛ٘س.ٔیٌصاضي( ٕ٘طٜ«3»وبض ثطزْٝظيبز ث

-ٔمیبؼ ، ذطز81/0ٜٞبي ايطا٘ی وُ آظٖٔٛ ثطاي آظٔٛز٘ی

ٔساض ٞبي ٞیزبٖٔمیبؼ ٚ ذطزٜ 70/0ٔساض ِٝأٞبي ٔؿ

ثطاي  ضطيت ٕٞجؿتٍی آٖ .(35اؾت)قسٌٜعاضـ  69/0

ٞبي ضٚـ ثطاي ٚ  %78 ،ٔساضٞیزبٖ ائمبثّٝ ٞبيضٚـ

 ،تٛا٘سوٝ ٔی آٔسٜزؾتٝث  %80،ٔساضِٝأٔؿ ائمبثّٝ

 اٖضٚ ٞبيپػٚٞف ثطاي  ٔٙبؾجی يٚؾیّٝ

ػتجبض إٞچٙیٗ  (.32،33،35) ٌطزز.ٔحؿٛة قٙبذتی

اي اظ عطيك آظٔبيف حجبت  ٔمبثّٝ ٞبيضٚـ٘بٔٝ پطؾف

ضطيت آِفبي  يٚؾیّٝاي وٝ ثٝ ٞبي ٔمبثّٝ زضٚ٘ی ا٘ساظٜ

اؾت. ثطآٚضز حجبت قسٜآيس، اضظيبثی ٔیزؾتوطا٘جبخ ثٝ

ي ٝیٙی زأٙيػٕٛٔبً زضوطاٖ پب ،اي ٞبي ٔمبثّٝ زضٚ٘ی ا٘ساظٜ

( حجبت 36) ٚ لاظاضٚؼ فِٛىٕٗ .ٌیطز لبثُ لجَٛ لطاضٔی

ٞبي ضا ثطاي ٞط يه اظ ضٚـ66/0تب  79/0زضٚ٘ی 

   ا٘س.  وطزٜاي ٌعاضـ ٔمبثّٝ

ثب اؾتفبزٜ اظ ویت قطوت ( FBSلٙس ذٖٛ )ؾغح 

وبِطيٕتطي ثطاي ـ  آ٘عيٕی پبضؼ آظٖٔٛ تٛؾظ ضٚـ

-ٌیطيا٘ساظٜ اي ثب ضٚـ فتٛٔتطيهٌیطي ته ٘مغٝا٘ساظٜ

زض ٔزبٚضت  ،آظازقسٜ اظ ٌّٛوع ي. آة اوؿیػ٘ٝاؾتٜقس

آٔیٙٛآ٘تی پیطيٗ، زض  -4آ٘عيٓ ٌّٛوعاوؿیساظ، ثب فَٙٛ ٚ 

 زٞس.ٔیعاِٖتكىیُ ویٙٛ٘یٕیٗ ٔی، ٔزبٚضت آ٘عيٓ پطاوؿیساظ

-نٛضت فتٛٔتطيه لبثُ ا٘ساظٜقسٜ وٝ ثٝتكىیُویٙٛ٘یٕیِٗ

زاضز. زضايٗ ٔؿتمیٓ يثب ٔمساض ٌٌّٛع ضاثغٝ ،اؾتٌیطي

مٝ زض زٔبي زلی 20ٕ٘ٛزٖ، پؽ اظ ٔرّٛط ،آظٔبيف

زلیمٝ  60زضرٝ( ا٘ىٛثٝ ٚ حساوخط عی 25تب  20ٔحیظ)

 ،ٞب  زض ثطاثط ثلا٘هٚ ٕ٘ٛ٘ٝقسٜ رصة ٘ٛضي اؾتب٘ساضز 

 س.اٜ٘قس٘ب٘ٛٔتط ذٛا٘سٜ 546ٌیطي ٚ زض عَٛ ٔٛد ا٘ساظٜ

-ٞب ٘یبظٔٙس ضػبيت ٘ىبتیآظٔبيفوٝ آ٘زبيی اظ

-ٌطز٘س ٔٛرت ضؾیسٖ ثٝذٛثی ٔطاػبتوٝ اٌط ثٝٞؿتٙس 

وبضقٙبؾبٖ  ييٝثب ٘ظط ،قٛ٘سيذ زضؾت آظٔبيكٍبٞی ٔی٘تب

ٌیطي لٙس ؾبػت ٘بقتبيی ثطاي ا٘ساظٜ 8ضػبيت  ،آظٔبيكٍبٜ

پؽ اظ تكطيح اٞساف  ٟ٘بيتبً .اؾتثٛزٜذٖٛ ٘بقتب ٔس٘ظط

پػٚٞف ٚ پبؾد ثٝ ؾٛالات ثیٕبضاٖ ٚ رّت ٔكبضوت ٚ 

وتجی  ي٘بٔٝزض لبِت يه ضضبيت ٞبٕٞىبضي آظٔٛز٘ی

 يٚؾیّٝثٝ ،٘فط ثیٕبض 44ٞط  ،كٍط ٚ ثیٕبضأٖبثیٗ پػٚٞ

ٔٛضز لاظاضٚؼ -اي فِٛىٕٗٞبي ٔمبثّٝضاٜي پطؾكٙبٔٝ

-ٕ٘ٛ٘ٝ ،ؾبػت ٘بقتبيی 8ٚ ثب ضػبيت  ٌطفتٝلطاضؾٙزف 

آٚضي ٚ لٙس ذٖٛ ٘بقتب ضا زض آٟ٘ب ا٘ساظٜ ٞبي ذٛ٘ی رٕغ

 .اؾتقسٌٜیطي

ٞب اظ قبذم ،ٞبي پػٚٞفثطاي تحّیُ آٔبضي زازٜ

ٞبي آٔبضي تٛنیفی ٚ ٘یع ضطيت ٕٞجؿتٍی ٚ ضٚـ

پیطؾٖٛ ٚ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطي ثٝ ضٚـ ٌبْ ثٝ 

اي افعاض ضايب٘ٝ. لبثُ شوط اؾت وٝ ٘طْاؾتٜقسٌبْ اؾتفبزٜ

ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ايٗ پػٚٞف ثطاي پطزاظـ زازٜ ٞب، 

SPSS 17 ثٛز 

 

 هایافته
تٛظيغ فطاٚا٘ی ٚ زضنس رٙؽ ،  1رسَٚ قٕبضٜ 

 حهیلات ثیٕبضاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس.ؾٗ ٚ ت

اوخطيت ثیٕبضاٖ ػطٚق  قٛز تمطيجبًٕٞب٘غٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی

 15)ؾبِٝ 65تب  55اظ٘ظطؾّٙی ثیٗ  ،وطٚ٘ط لّت ٔٛضز ٔغبِؼٝ

اظ ٘یع ثٛزٜ ٚ  (ؾبَ ٚ ثبلاتط 65ثیٕبض  8ٚ  55تب  45ثیٕبض

 ثیٕبض 24 ؛ يؼٙیاوخطيت ثیٕبضاٖ تمطيجبً ٘ظط تحهیلات

-ثیٕبض زاضاي تحهیلات فٛق 12،اضاي تحهیلات زيپّٓز

 .ا٘سثٛزٜثیٕبض زاضاي تحهیلات ِیؿب٘ؽ  8زيپّٓ  ٚ 

اي اظ تٛظيغ آٔبضي ٔیبٍ٘یٗ ذلانٝ  ،2 يرسَٚ قٕبضٜ
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ٕ٘طات ٞكت ضاٜ ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ضا زض ثیٕبضاٖ ػطٚق 

ٞبي ٔمبثّٝ ٕ٘طات ضاٜ يزٞس. زض زأٙٝٔیوطٚ٘ط لّت  ٘كبٖ

-ِٚیتؤوٕتطيٗ ػسز ٔطثٛط ثٝ )ٔؿ ،ٔساضِٝأٌی ٔؿثب تٙیس

ٚ ثیكتطيٗ ػسز  68/8 ±419/2ٔیبٍ٘یٗ يپصيطي( ثب ٕ٘طٜ

ٔیبٍ٘یٗ  ئتؼّك ثٝ )اضظيبثی ٔزسز ٔخجت( ثب ٕ٘طٜ

-ٞبي ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ٞیزبٖضٚـزض  ٚ 478/4±36/14

 يٌط( ثب ٕ٘طٜوٕتطيٗ ػسز ٔطثٛط ثٝ )ضٚيبضٚي ،ٔساض

ٚ ثیكتطيٗ ػسز ٔتؼّك ثٝ )ٌطيع ٚ  84/9 ± 675/4ٔیبٍ٘یٗ 

زض وُ افطاز  45/11± 115/5ٔیبٍ٘یٗ   يارتٙبة( ثب ٕ٘طٜ

 ٔٛضز ثطضؾی اؾت.

-ٝئآظٖٔٛ پیطؾٖٛ اضا٘تبيذ  ،3 يزض رسَٚ قٕبضٜ

-وبضثطز ضاٜثیٗ  قٛزاؾت . ٕٞب٘غٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔیقسٜ

ٔساض وٝ قبُٔ ٌطيع ٚ ٞبي ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ٞیزبٖ

 >001/0P، ذٛيكتٗ زاضي  001/0P< 664/0 = rارتٙبة

685/0 = r 001/0ٌعيٙی ، زٚضيP< 726/0 = r   ٚ

ثب   ،ٔی ثبقٙس 001/0P< 647/0 = rضٚيبضٚي ٌط 

 :  تًزيع جىس، سه ي تحصیلات بیماران مًرد مطالع1ٍجديل 

 درصد فزاٍاًی  

 جٌس
 05 22 سى

 05 22 هزد

 سي

 5/22 50 سبل 00تب  50

 5/54 25 سبل 50تب  00

 2/58 8 سبل ٍ ثبلاتز 50

 تحصیلات

 2/02 25 دیپلن

 5/25 52 فَق دیپلن

 5/51 8 لیسبًس

 
 اَُای مقابلٍ با تىیدگي بیماران عريق کريور قلب مًرد مطالعٍ: تًزيع میاوگیه َای ومرات ر2جديل 

 هیٌیون هبکشیون هیبًگیي ٍ اًحزاف استبًدارد                            رٍش ّبی هقبثلِ ثب تٌیدگی

 2 58 55/55±555/5 جستجَی حوبیت اجتوبعی

 2 52 58/8±554/2 هسئَلیت پذیزی

 2 58 40/55 ± 205/5 حل هدثزاًِ هسألِ

 0 25 25/55 ± 518/5 ارسیبثی هجدد هثجت

 5 58 85/4  ± 510/5 رٍیبرٍی گز

 5 58 85/4 ± 245/5 دٍری گشیي

 2 25 11/55 ± 215/5 خَیشتي داری )خَدهْبرگزی(

 5 25 50/55 ± 550/0 گزیش ٍ اجتٌبة

 

 ان مدار( َای مقابلٍ با تىیدگي)مسألٍ مدار ي َیج: ضرايب َمبستگي پیرسًن بیه را3ٌجديل 

 ( در آوُاFBSبیماران عريق کريور قلب با بیًمارکر قىد خًن واشتا)

 هعٌبداری ّوجستگی ًبم هتغیز

 >555/5P -102/5 جستجَی حوبیت اجتوبعی

 >555/5P -145/5 هسئَلیت پذیزی

 >555/5P -525/5 حل هدثزاًِ هسألِ

 >555/5P -155/5 ارسیبثی هجدد هثجت

 >555/5P 551/5 رٍیبرٍی گز

 >555/5P 125/5 دٍری گشیي

 >555/5P 580/5 خَیشتي داری )خَدهْبرگزی(

 >555/5P 555/5 گزیش ٍ اجتٌبة
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( ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٚ FBSثیٛٔبضوط لٙس ذٖٛ ٘بقتب)

ٞبي ٔمبثّٝ ثب ٚ ٘یع ثیٗ وبضثطز ضاٜ ٔؼٙبزاضٚرٛز زاضز

 >001/0Pجت ٔساضوٝ قبُٔ اضظيبثی ٔزسز ٔخِٝأتٙیسٌی ٔؿ

701/0- = r ٝ٘001/0ِٝ أٔؿ ي، حُ ٔسثطاP< 634/0-= 

r 001/0پصيطي  ِٚیتؤ،  ٔؿP< 794/0- = r    ٚ

ٔی  = 001/0P< 752/0-rرؿتزٛي حٕبيت ارتٕبػی 

(  ٕٞجؿتٍی ٔٙفی FBSثب  ثیٛٔبضوطلٙس ذٖٛ ٘بقتب) ،ثبقٙس

 ٚ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز. 

ٔمبثّٝ ٞبي ثیٗ ضٚـ يضاثغٝ ،4 يزضرسَٚ قٕبضٜ

ثب تٙیسٌی ٚ ظيؿت ٘كبٍ٘ط لٙس ذٖٛ ٘بقتب زض ٔؼبزِٝ 

. ا٘سٜقسٌبْ تحّیُثٝضٚـ ٌبْضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطي ثٝ

٘تبيذ زض لؿٕت ثطآٚضز  ،قٛزٕٞب٘غٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی

فمظ  ،ضاٜ ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی 8وٝ اظ ثیٗ  ٜزازپبضأتطٞب ٘كبٖ

 يٜسوٙٙ ثیٙی پیف اضظيبثی ٔزسز ٔخجت ايضاٜ ٔمبثّٝ

ثبقس ٚ ظيؿت ٘كبٍ٘ط لٙس ذٖٛ ٘بقتب ٔی ثطاي ٔؼٙبزاضي

٘یع ٘تبيذ زض لؿٕت ٔسَ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطي ٚ 

ٞبي ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ٚ ٞبي آٔبضي آٖ  ثیٗ ضأٜكرهٝ

%  58وٝ   ٜزاز٘كبٖ ،ظيؿت ٘كبٍ٘ط لٙس ذٖٛ ٘بقتب

ٚاضيب٘ؽ ظيؿت ٘كبٍ٘ط لٙس ذٖٛ ٘بقتب تٛؾظ ايٗ  ضاٜ 

 قٛز. ٔیسٌی پیف ثیٙیٔمبثّٝ ثب تٙی

 

 بحث 
-ضٚـ ٚ تٙیسٌی ٔٙبثغ ثٝ تٛرٝ ،اذیط ٞبيؾبَ زض

 ٔجتلايبٖ زض ٚيػٜثٝ ٔرتّف ٞبيٌطٜٚ زض آٖ ثب ٞبي ٔمبثّٝ

 ثطضؾی ٚ ٔٛضز تٛرٝ ثؿیبض ٞبي لّجی ،ثٝ ثیٕبضي

 ٞبيضٚـ وبضٌطفتٗٝوٝ ث قسٜزازٜ٘كبٖ ٚ لطاضٌطفتٝ

 .اؾتٙیسٌی زاقتٝزض وبٞف ت ٟٕٔی ٘مف حط،ؤٔ ائمبثّٝ

 فكبضٞبي ثطاثط زض ٔٙبؾت يٞبي ٔمبثّٝضاٜ ا٘تربة ظيطا

 ؾلأت ثط فكبضٞب حیطأت تٛا٘س اظٔی ،ايزبزقسٜ ضٚا٘ی

ثیٕبضاٖ ػطٚق  ضٚا٘ی ٚ ٔیعاٖ ثیٛٔبوطٞبي لّجی  ػطٚلی زض

 (.37ثىبٞس) وطٚ٘ط لّت

-وبضثطز ضٚـ ثیٗ وٝ ٜزاز٘كبٖ پػٚٞف ٞبييبفتٝ

ٔساض ثب ظيؿت ٘كبٍ٘ط لٙس سٌی ٞیزبٖثب تٙی يٝٔمبثّ ٞبي

 ،( زض ثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘ط لّتFBS) ذٖٛ ٘بقتب

ايٗ ٔؼٙی ثٝ .ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٚ ضاثغٝ ٔؼٙبزاضي ٚرٛز زاضز

ٔساض ٞبي ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ٞیزبٖوٝ افعايف وبضثطز ضٚـ

ٔٙزط ثٝ افعايف زض ؾغح لٙس ذٖٛ  ،زض ايٗ ثیٕبضاٖ

ثب ٘تبيذ  ٞبيبفتٝ ايٗ قٛز.  (زض آ٘بٖ ٔیFBS٘بقتب)

 وطٚ٘طي ٘س  ثیٕبضاٖ ػطٚقٜزازٞبي پیكیٗ وٝ ٘كبٖپػٚٞف

 افطاز اظ ثیكتط قسٜ،ٚاضز فكبضٞبي ٚ تٙیسٌی ثب ٔمبثّٝ زض

اؾتفبزٜ  ٞبي ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ٞیزبٖ ٔساضؾبِٓ اظ ضٚـ

اي ٘بوبضأس ثب ٞبي ٔمبثّٝوٙٙس ٚ تٙیسٌی ٚ ٘یع ضأٜی

 (FBS) زض ؾغح لٙس ذٖٛ ٘بقتب تٙیسٌی ٔٙزط ثٝ افعايف

( ٚ ثب 19،18، 30،29،28،27،26،25،24ٕٞرٛاٖ ) ،قٛزٔی

 ،عٛضوّی( اؾت. ث22ٝ٘بٕٞرٛاٖ ) ،ٞب٘تبيذ ثطذی پػٚٞف

 قٙبذتی يی ٞیزب٘ی،ٞبوٛقف ػٙٛاٖثٝ ائمبثّٝ ٞبيضٚـ

-تلاـ يب ٚ ٔحیظ فطز ثب تغبثك افعايفٔٙظٛضثٝ ضفتبضي ٚ

 ظا فكبض قطايظ بٔسٞبي ٔٙفیپی اظ پیكٍیطي ثطاي ٞبيی

 .اؾتقسٜتٛنیف

 ٞبيايٗ ضٚـ اٌط ايٗ يبفتٝ ثسيٗ ٔؼٙبؾت وٝ

 قىد خًن واشتا: رگرسیًن چىد متغیری بٍ ريش گام بٍ گام  مربًط بٍ زيست وشاوگر 4جديل 

 هدل
هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات
 Fضزیت

سطح 

 هعٌبداری
R R اسکَر 

قدار خطبی ه

 استبًدارد

 142/55 085/5 152/5 555/5 520/08 521/5112 5 521/5112 رگزسیَى

      545/555 52 045/5842 ثبقیوبًدُ

 سطح هعٌبدار T ضزیت استبًدارد ثتب Bهقدار خطبی Bضزیت غیزاستبًدارد هتغیز

ارسیبثی 

هجدد 

 هثجت

028/502 

852/2- 
258/5 152/5- 520/1- 555/5 
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 ،ثبقس ٚ ؾبظٌبضا٘ٝ وفبيت ثب ٔؤحط، ٘ٛع اظ تٙیسٌی ثب ٔمبثّٝ

 آٖ ثٝ ٘ؿجت ٚ ٚاوٙف قٛزٔی تّمی فكبضظا تطوٓ تٙیسٌی

 ِٚی .ثٛز ذٛاٞس آٖ پیبٔسٞبي ٔٙفی وبٞف ضاؾتبي زض ٘یع

 ٚ ٘بوبفی ٔساض، ٘بؾبظٌبضٞیزبٖ ئمبثّٝ ضٚـ يب ؾجه اٌط

 ذٛز ايٗ ثّىٝ وٙس،ٕ٘ی وٙتطَ ضا تٙیسٌی تٟٙب ٘ٝ ؛ثبقس

ثط ؾغٛح ِصا ٚ  قٕبضآٔسٜ ثٝ فكبض ٔٙجغ ، ٚاوٙف

ٚ ثبػج افعايف  ٌصاقتٝحیط ٔٙفی أت ،ثیٛٔبضوطٞبي لّجی

ٞب، ٕٞچٙیٗ ٘تبيذ اغّت پػٚٞف .قٛزٔیظيؿت ٘كبٍ٘طٞب 

 ئساض ضا ٟٕٔتطيٗ ٚاؾغٝبٖاي ٞیزٞبي ٔمبثّٝضٚـ

ا٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ ٚ ٘كبٖ زازٜ ثیٕبضي ٘بٔیسٜ -تٙیسٌی 

ٔساض ثب اضظيبثی ٔٙفی اظ تٙیسٌی ٚ زض ٞبي ٞیزبٖضٚـ

٘تیزٝ ٔیعاٖ تٙیسٌی ثبلاتط ٚ افعايف زض ؾغح لٙس ذٖٛ 

( 24،29زض ثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘ط لّت ) (FBS) ٘بقتب

ا٘س وٝ زازٜؼسزي ٘كبٖٞبي ٔتاؾت. ٕٞچٙیٗ پػٚٞفٕٞطاٜ

 ،تٙیسٌی ثب ٔساضاي ٞیزبٖٔمبثّٝ  ٞبياؾتفبزٜ اظ ضٚـ

 ٌطزيسٜقرم زض ٘بوبضآٔسي ٚ افؿطزٌی ثٝ افعايف ٔٙزط

اؾتطؾٛضٞب  ثب ٔٛارٟٝ زض پیف اظ ثیف ضا فطز ،آٖ عجغ ثٝ ٚ

ثط ؾغٛح ضٕٗ ٌصاقتٗ تأحیطٔٙفی ؾبذتٝ ٚ ٘بتٛاٖ

  .ٕ٘بيسٔی لّجی تٛؼا٘فبضو ثٝ ٔؿتؼس ضا اٚ  ،ثیٛٔبضوطٞب

 ثطٚظ زض ٔٛاضز وٝ آ٘زب اظتجییٗ زيٍط ايٗ اؾت 

 نٛضتیثٝ ٚ ارتٕبػی ضٚا٘ی ، ظيؿتی ٞبيؾیؿتٓ ، تٙیسٌی

تٙیسٌی ٚ ػسْ  وٙٙس،ػُٕ ٔی پبضچٝ يه ٚ تٙیسٜ ٞٓ زض

 ٔٛرت تٛا٘سٔی ،اي ٔٙبؾت ثب آٖٞبي ٔمبثّٝوبضثطز ضٚـ

 عطيك اظ ٚ ٌطزز ارتٕبػی ٚ ضٚا٘ی رؿٕی ٞبيفطؾٛزٌی

 ؾغح لٙس ذٖٛ ٘بقتب ثط فیعيِٛٛغيه ٚ ضفتبضي ییطاتغت

(FBS )ثٍصاضز احط. 

ٞبي وٝ ثیٗ وبضثطز ضٚـ ٜزاززيٍط پػٚٞف ٘كبٖ ي٘تیزٝ

ٔساض ثب ظيؿت ٘كبٍ٘ط لٙس ذٖٛ ِٝأٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ٔؿ

ٕٞجؿتٍی  ،(زض ثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘ط لّتFBS) ٘بقتب

ثسيٗ ٔؼٙب وٝ افعايف  ٔٙفی ٚ ضاثغٝ ٔؼٙبزاضي ٚرٛز زاضز.

ٔٙزط ثٝ  ،ٔساضِٝأٞبي ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ٔؿوبضثطز ضٚـ

 (زض ايٗ ثیٕبضاٖ ٔیFBS) وبٞف زض ؾغح لٙس ذٖٛ ٘بقتب

وٝ اظ ثیٗ  ٜزازآظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ ي٘یع ٘تیزٝ. ٌطزز

اضظيبثی  ايفمظ ضاٜ ٔمبثّٝ ،ٞكت ضٚـ ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی

ظيؿت  ثطاي ٙبزاضئؼ يٜوٙٙس ثیٙی پیف ٔزسز ٔخجت

اؾت ٚ ٕٞب٘غٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٘كبٍ٘ط لٙس ذٖٛ ٘بقتب ثٛزٜ

% ٚاضيب٘ؽ ظيؿت ٘كبٍ٘ط لٙس ذٖٛ ٘بقتب  58قٛز ٔی

 ايٗ ٌطززتٛؾظ ايٗ ضاٜ ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی پیف ثیٙی ٔی

ٕٞرٛاٖ  ،ٞبي پیكیٗثب ٘تبيذ پػٚٞف ٞب ٘یعيبفتٝ

 ،ٞب( ٚ ٘یع ثب ٘تبيذ ثطذی پػٚٞف30،29،25،24)

 يٞبي ٔمبثّٝعٛضوّی، ضٚـ(. ث22ٝاؾت )ٕٞرٛاٖ٘ب

-ٞبي ٔؿتمیٓ ضٚي ٔحیظ ثِٝٝ قبُٔ فؼبِیتأٔتٕطوع ثط ٔؿ

-ٔٙظٛض تغییط يب انلاح قطايغی اؾت وٝ تٟسيسآٔیع تّمی

-احؿبؼ وٝ ثیٕبض وٙس ٔی ثطٚظ ٞبيیٔٛلؼیت قسٜ ٚ زض

. زٞس يب تغییطٚ  وطزٜوٙتطَ ضا ٔٛلؼیت تٛا٘سٔی وٙسٔی

 اؾتفبزٜ :ػجبضتٙساظ قیٜٛ ايٗ زض ػّٕی ٞبيٚـض اظ ثطذی

 ثیكتط آٚضي اعلاػبترٕغ ثیٙی،ٚالغ ٌصقتٝ، تزطثیبت اظ

 ثٝ تٛرٝ اضظيبثی ٔزسز ٔخجت، ٔكٛضت، ٔكىُ، حُ ثطاي

-ثٝوٝ  ِٝأٔؿ ثط ٔتٕطوع ضٚـ حُ ٔكىُ يب ٘مبط ٔخجت

 وٙتطَ تٙیسٌی يقیٜٛ ٚ ؾبظٌبضتطيٗ تطيٗٔٙبؾت ػٙٛاٖ

ٚ  ثیٕبض ضٚا٘ی ؾلأتی ثب آٖ بزٜ اظاؾتف ٚ قسٜٔحؿٛة

زضحبِی  س.٘زاضٔؿتمیٓ وبٞف زض ؾغٛح ثیٛٔبضوطٞب اضتجبط

تلاـ  وبٞف ثبػج تٛا٘ٙسٔی ،ٔساضٞیزبٖ ٞبيقیٜٛ وٝ

ٔكىُ ثیٕبض  ،تطتیت ثسيٗ ٚ قٛ٘سٔكىُ حُ رٟت ثیٕبض

 پیكطفتٝ ٚ ٔعٔٗ نٛضتثٝ ٔٛاضزي زض ٚ ٘كسٜثطعطف

 ض ؾغح لٙس ذٖٛ ٘بقتبآيس ٚ ٔٙزط ثٝ افعايف ززضٔی

(FBSٔی )ٕٗٞیكٝ ،ٔساضٞیزبٖ وٙتطَ ضٚـ ،ٌطزز. ثٙبثطاي 

 ،وٙتطَ غیطلبثُ ٞبئٛلؼیت زض ٚ فمظ ٘جٛزٜ ٔٙبؾت

ثبتٙیسٌی  ٔمبثّٝ يقیٜٛ ٌفت تٛاٖپؽ ٔی .ٔیجبقس ٔٙبؾت

 ٔٛضز ٔٙبؾت ٚ ٔغّٛة ضٚـ ػٙٛاٖثٝ ٕٞٛاضٜ ،ٔساضِٝأٔؿ

 ٌیطز.لطاضٔی اؾتفبزٜ

 تٕطوع ربيثٝ تٙیسٌی ٔٛضز سيس زضر ٞبيزيسٌبٜ

 ٔٙبثغزاقتٗ زض ٘مفزض  آٖ تیّّٕٞاٚ  تٙیسٌی تِٔبٞیّ ثط

 ٚ تغییط يب ظا فكبض ثب ػٛأُ یيضٚيبضٚ زض فطز قٙبذتیضٚاٖ

 .زاض٘س تبویس ايٗ ػٛأُ اظ ٘بقی احؿبؾبت زض ثٟجٛزي

 ثطاي ی ضأٙبؾج تساثیط زضٔب٘ی تٛأٖی عطيك ايٗ اظ ظيطا
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 چٍٍٛ٘ی ثٙبثطايٗ .وطز فطاٞٓ فكبض حتت فطز ثٝ وٕه

 اؾت تطٟٔٓ قست فطاٚا٘ی آٖ اظ ،ثبتٙیسٌی افطاز ئمبثّٝ

ٛض ٔساض ثب تهِّٝأاي ٔؿٞبي ٔمبثّٝ(. اؾتفبزٜ اظ ضٚـ38)

شٞٙی ثٟتط ٚ ویفیت ظ٘سٌی ثبلاتطي زض ثیٕبضاٖ وطٚ٘طي 

ا٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ زازٜٞب ٘كبٖ(. پػٚٞف39ثبقس)ٔطتجظ ٔی

ثبػج افعايف ٞسفٕٙسي،  ،ٔساضِٝأاي ٔؿي ٔمبثّٝٞبضٚـ

( ٚ ثط 40ثیٕبضقسٜ ) ياػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ افعايف ضٚحیٝ

ٌصاضز. ٕٞچٙیٗ حیط ٔٙفی ٕ٘یأت ،ؾغٛح ثیٛٔبضوطٞب

 یثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘ط لّج ا٘سزازٜ٘كبٖ ٔغبِؼبت ٔرتّف

-ٔخجت ٔساض ِٚٝأٞبي ٔؿظ ضٚـزض ٔمبثُ تٙیسٌی، اوٝ 

افطازي وٝ اظ ضاٞجطزٞبي ٘ؿجت ثٝ  ،ٙٙسوتطاؾتفبزٜ ٔی

وٙٙس، ٔیتط ٔب٘ٙس ارتٙبة ٚ ا٘ىبض اؾتفبزٜٔساض ٚ ٔٙفیٞیزبٖ

. زض ٔؼطو افؿطزٌی ٚ حٕلات لّجی لطاضزاض٘سوٕتط 

-پبيیٗ ،ؾغٛح ايٗ ِیپٛپطٚتئیٗ زض ايٗ ثیٕبضاٌٖفتٙی اؾت 

اي ٞبي ٔمبثّٝا٘تربة ضاٜ ٕٞچٙیٗ،(. 43-41تط اؾت )

حیط أتٛا٘س اظ تٞبي ايزبزقسٜ، ٔیثب تٙیسٌی ٔٙبؾت زض ثطاثط

ٞب ثط ؾلأت ضٚا٘ی ثیٕبض ثىبٞس ٚ زض ٘تیزٝ ثٝ تٙیسٌی

ؾبظٌبضي ٚ ا٘غجبق ٞط چٝ ثیكتط ٚ ػسْ افعايف زض ؾغح 

 (ثیٙزبٔس.FBSلٙس ذٖٛ ٘بقتب)

 ٚ ٔساضا٘ٝٞیزبٖ ائمبثّٝ ٞبيضٚـ وبٞف

 افعايف ٚ لّت ثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘ط زض ٚ ٘بوبضآٔس ارتٙبثی

ٔب٘ٙس  ٔساضِٝأٔؿ ئمبثّٝ ؾبظٌبضا٘ٝ ٕٞچٖٛ ٞبيضٚـ

 ػٙٛاٖثٝ تٛا٘سٔی ،پصيطيِٚیتؤٔزسز ٔخجت ٚ ٔؿاضظيبثی 

تٙیسٌی ٚ وبٞف ؾغح لٙس ذٖٛ  ثب ٔمبثّٝ زض ٔحبفظ ؾپط

قٙبذتی ضٚاٖ  ٌطزز. تٕطوع ثط ٔساذلات( تّمیFBS٘بقتب)

بٖ زضٔبٍ٘طي وٝ ضٚقی ثطاي زضٔ ياظ رّٕٝ فٗ ٔمبثّٝ

ثٝ پیبٔسٞبي  ءقٙبذتی ٚ ٘یع ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ضٚاٖ

ػٙٛاٖ ضٚقی ثطاي آٔٛظـ رؿٕب٘ی تٙیسٌی ٚ ٞٓ ثٝ

( ٚ 44) آيسٔی اي وبضآٔس ثٝ قٕبض ٞبي ٔمبثّٟٝٔبضت

 ثطاي ضفتبضي- قٙبذتی ٞبيتىٙیه فطاٌیطيٕٞچٙیٗ، 

 اٍِٛٞبي ضفتبضي تغییط ٚ تٙیسٌی ثب وبضآٔستط ئٛارٟٝ

 ثبيس رعء ٟٔٓ ،ظيؿتی ٞبيزضٔبٖ وٙبض زض لأتؾ ثب ٔغبيط

قٛز. اِجتٝ زض٘ظطٌطفتٝ ػطٚلیلّجی ثیٕبضاٖ زضٔب٘ی پطٚتىُ

 قٛزٔی تطثطرؿتٝ، ظٔب٘ی پیكٍیطا٘ٝ ٞبيايٗ ثط٘بٔٝ تیّإّٞ

 اظ اؾتفبزٜ تأحیط ٚ ٘مف ثٝػلاٜٚ ثط ؾلأت ضٚا٘ی،  وٝ

 ٞبيثیٕبضي پیسايف ٘بوبضآٔس ثط يٝٔمبثّ ٞبيضٚـ

حیطٔرطة أت٘یع ػٕٛٔی ٚ  ؾلأت تٟسيس ٚ ٔحٛض سٌیتٙی

آ٘بٖ ثط ؾغٛح ثیٛٔبضوطٞبي لّجی اظ رّٕٝ ؾغح لٙسذٖٛ 

  . قٛزتٛرٝ (FBS٘بقتب)

-آٔبضي پػٚٞف ثٝ يٕٞچٙیٗ ٔحسٚزيت ٕ٘ٛ٘ٝ

زلايُ قطايظ رؿٕی ذبل ثیٕبضاٖ ثؿتطي زض ثیٕبضؾتبٖ 

ٚ وؿت ضضبيت اظ آ٘بٖ رٟت قطوت زض پػٚٞف، ػسْ 

ی ثط ضٚي افطاز فبلس ثیٕبضي ػطٚق وطٚ٘ط لّت أىبٖ ثطضؾ

ثیٗ زٌٚطٜٚ افطاز زاضاي ثیٕبضي وطٚ٘ط لّت ٚ  يٚ ٔمبيؿٝ

فبلس ايٗ ثیٕبضي ٚ ٘یع ا٘تربة ثیٕبضاٖ اظ يه قٟط ٚ يه 

ٌؿتطٜ تؼٕیٓ  يٞبيی ضا زض ظٔیٙٝٔحسٚزيت ،ثیٕبضؾتبٖ

ٞب ٚ اؾٙبزٞبي ػّت قٙبذتی ٔتغیطٞبي ٔٛضز ثطضؾی يبفتٝ

زض ثٝ ايٗ ٟٔٓ، تٛرٝ ذبنی وٙس وٝ ثبيس ٔغطح ٔی

 قٛز.٘ظطٌطفتٝ

 

 تقدیر و تشکر
ٔحتطْ  ئیؽض ،اظ ٔؼبٖٚ ٔحتطْ پػٚٞكی ،پبيبٖ زض

ثیٕبضؾتبٖ لّت ٚ  اضرٕٙسٖ لاٚؤآظٔبيكٍبٜ ٚ تٕبْ ٔؿ

قبٖ ذبعط ٕٞىبضي قبيؿتٝػطٚق قٟیسضربيی تٟطاٖ، ثٝ

قٛز.حبضط تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی زضا٘زبْ پػٚٞف
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Abstract 
Background: The use of coping strategies with stress in 
coronary heart disease (CHD) patients, can lead to significant 
changes in fasting blood sugar (FBS) level, but researchers have 
not empirically explored it. This study aimed to analyze the 
relationship between coping strategies with stress and FBS level 
in CHD patients. 
Materials and methods: This descriptive and correlative study 
was conducted in 2011. Study population was all patients who 
had referred to Shahid Rajaie Heart Hospital. A total of 44 CHD 
patients hospitalized in internal wards for women and men, and 
private units, whose coronary artery occlusion had been 
confirmed by angiography, were selected by judgmental sampling 
method. In this study, Lazarus and Folkman's Coping 
Questionnaire, and blood sugar kit (Pars Azmoon Company) 
were used. The data were analyzed by descriptive statistics, 
Pearson correlation coefficients, and stepwise multiple 
regression, in SPSS 17. 
Results: The results showed that, there was a significant positive 
correlation between emotion-based coping strategies and FBS 
(r=0.680, P<0.001), but a significant negative correlation between 
problem-based coping strategies and FBS (r=-0.720, P<0.001). 
Among the eight strategies of coping with stress, only reappraisal 
coping strategy was an appropriate predictor for FBS. 
Furthermore, this method could predict 58% of variance in FBS. 
 Conclusion: Overall, it is concluded that the increased use of 
emotion-based coping strategies, increase FBS level, and the 
increased use of problem-based coping strategies, lead to a 
decrease in FBS level. 
Keywords: Coping strategies, Stress, Biomarker, Fasting blood 
sugar, Coronary heart disease 
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