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 چکیده

ٍ ًیس  ی زهیٌِ ایًَجَاًبى ثر اسبس هطبلعِ  پَسیذگی دًذاى در هعتجر ثرای عَاهل پیص ثیٌی کٌٌذُکوجَد اثسار قبثل اعتوبد ٍ  سمینه و هدف3

پرسطٌبهِ ی سٌجی  پژٍّص حبضر ثب ّذف طراحی ٍ رٍاى هطَْد است. در ایي زهیٌِ از پَسیذگی دًذاى جْت پیطگیری ّبی هٌبست ارائِ هذل

  .اًجبم ضذپیطگیری  ّب ی ٍ ارائِ هذلثب رٍش تحلیل عبهل  در ًَجَاًبى عَاهل پیص ثیٌی کٌٌذگی پَسیذگی دًذاى

پیطگیری از هذل بى سبکي تْراى اًجبم گردیذ.  در اثتذا در ًَجَاً 1391-92تحلیلی در سبل  -ایي هطبلعِ تَصیفی مواد و روش ها3

 ای کیفی ثب رٍش گراًذد تئَری طراحی ضذ. سپس ثر اسبس هطبلعِ ٍ پرسطٌبهِ ی عَاهل پیص ثیٌی کٌٌذگی پَسیذگی دًذاىپَسیذگی دًذاى 

 سیستوبتیکفبکتَر تأییذی ثب رٍش ًوًَِ گیری سبلِ در ثخص آًبلیس  12-16داًص آهَز  400داًص آهَز در ثخص آًبلیس فبکتَر اکتطبفی ٍ  607

ثبز آزهَى ٍ آلفبی کرًٍجبخ ٍ رٍایی آى ثب استفبدُ از رٍش ّبی رٍایی صَری، هحتَا  –ثب استفبد از رٍش ّبی آزهَى ثساراپبیبیی اًتخبة ضذًذ. 

 8/8ًسخِ  lisrel س فبکتَر تأییذی ثب استفبدُ از ًرم افسارٍ آًبلی 16ًسخِ  SPSSثب استفبدُ از ًرم افسار  آًبلیس فبکتَر اکتطبفیٍ سبزُ تعییي ضذ. 

  در ایي زهیٌِ ارائِ گردیذ. پیطگیری کٌٌذُ ّبی هٌبست هذلٍ  اًجبم

عَاهل رفتبری، ّراس، حوبیت اجتوبعی، ثبٍرّبی اًگیسضی، ًقص ثِ استخراج ّطت عبهل )تحلیل عبهل اکتطبفی پرسطٌبهِ،  3یافته ها

عبهلی ثرای  8هذل  ًتبیج تحلیل عبهل تأییذی ًطبى داد کِاًجبهیذ.  اقتصبدی ٍ ارزش دًذاى(-ُ، ٍضعیت اجتوبعیهذرسِ، عٌبصر یبد دٌّذ

درصذ از رفتبر  76 هی ثبضذ ٍ تریي هذل در ایي زهیٌِ قَی عبهلی آى 4هذل ٍ پیطگیری از پَسیذگی دًذاى در ًَجَاًبى ثرازش هٌبست دارد 

ٍ 74/0ثبزآزهبیی ٍ ّوسبًی درًٍی کل پرسطٌبهِ ثِ ترتیت ثراثر ثب ًورُ چٌیي  ّن. را پیص ثیٌی هی کٌذ ّبی هرتجط ثِ سلاهت دّبى ٍ دًذاى

  ثَد. 85/0

دارای  ،در راثطِ ثب عَاهل پیص ثیٌی کٌٌذگی پَسیذگی دًذاى گَیِ ای 38ی ثر اسبس یبفتِ ّبی پژٍّص حبضر، پرسطٌبهِ  نتیجه گیزی3

ّبی  چٌیي در فعبلیت ّنّبی ارائِ ضذُ هی تَاًذ در طراحی ثرًبهِ ّبی آهَزضی قبثل استفبدُ ثبضذ.  رٍایی ٍ پبیبیی هٌبست ثَدُ ٍ هذل

  .هی تَاى ایي اثسار را ثِ کبر ثرد اىّبی هتفبٍت داًص آهَز پژٍّطی آیٌذُ ٍ در گرٍُ

 .، سلاهت دّبىسٌجی، پرسطٌبهِ رٍایی، پبیبیی، رٍاى واژه های کلیدی3

 مقاله پژوهشی
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 ثیٌی وٌٌسگی پَسیسگی زًساىی ػَاهل پیصذػَغیبت ضٍاى سٌدی پطسطٌبهِ
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 مقدمه
 ADA(Americanآهطیىب،  ضىیزًساًپع اًدوي

Dental Association) ،اظ سبذتبض ضا حبلتی زّبى سلاهت 

 ٍ ضٍاًی خسوی، ضفبُ خْت زض وِ زّبى زاًستِ ثبفت ٍ

ِ ث ٍ زاضتِ ثط گبم فطز ظًسگی اظ ثطزى لصت ٍ اختوبػی

 ٍ ذَضزى غصا وطزى، غحجت ثِ لبزض افطاز آى ٍسیلِ

هٌدط ًِ تٌْب ػسم ضػبیت آى  .(1)ضًَس هی ضسى اختوبػی

هی ازى زًساى ّبی زًساًی، زضز ٍ اظ زست ز ثِ ػفًَت

ٍ ثبػث  (2)ثط خسن ٍشّي فطز اثط گصاضتِ  ضَز ثلىِ

 ػفًَت زضز، ًبضاحتی، آّي، افعاش ووجَز ضضس، وبّص

 هثجت تىلن، تػَض شٌّی ٍ غسا ویفیت، هعهي ٍ حبز ّبی

 ػعت ثط هٌفی ثیطأت ضٍاى، سلاهت آى تجغ ثِ ٍ ذَز اظ

 وبّصتَلس ًَظاز ون ٍظى ٍ ،اضغطاة ٍ زضز ایدبز ًفس،

 زّبى ّبی ثیوبضی .(4-3)هی ضَز اختوبػی ّبی ػولىطز

 ّب لثِ پطیَزًتبل )ػفًَت ٍ زًساى پَسیسگی هبًٌس زًساى ٍ

 ّبی ثیوبضی تطیي ضبیغ خولِ اظ ّب( هحبفظ زًساى ثبفت ٍ

 ثیوبضی . پَسیسگی زًساى،(5)ضًٍس هی ضوبض ثِ خْبى

 آّىی ّبی ثبفت ترطیت هَخت وِ ّبست زًساى ػفًَی

ثِ  اًسبًی خبهؼِ افطاز %99اظ  ثیص .(6)ضَز هی زًساى

ػوط  عَل زض افطازی هؼسٍز تٌْب پَسیسگی زًساى هجتلا ٍ

 .(7)ًطسُ اًس زچبض ذَز

تطیي ًیبظ ثطآٍضزُ ًطسُ  ایي ثیوبضی هؼوَل

 وِ زاضتي عَضیِ ث،  (8)هطالجت سلاهت زض وَزوبى ثَزُ

 اظ ضبذػی ًَخَاًبى زض هسضسِ، ٍ پبییي وَزوبى ػولىطز

 DMFT ضبذع .(10-9)ثبضس هی زًساى زضهبى ثطای ًیبظ

(Decayed Missing Filled Teeth ) ،ضبذع پَسیسگی ،

، 76/2آهطیىب  زض زًساى وطیسُ یب افتبزُ ٍ زًساى پط ضسُ،

هی  48/1ٍغطة الیبًَس آضام  3/1، آفطیمب 57/2اضٍپب 

ثب  ضبذع پَسیسگی زًساى زض ایطاى زض همبیسِ .(11)ثبضس

سبلِ  12زض وَزوبى  (13-12)وطَض ّبی ّوسبیِ پبییي

ٍ  66/2ثِ تطتیت  سبلِ 16 ٍ 15 افطاز ٍ زض (14) 9/1

زض زٍ 5/1ثِ  4اظ  DMFTثب ٍخَز وبّص هی ثبضس.  76/2

زِّ گصضتِ زض ایطاى، ٌَّظ سغح ضضبیت ثرطی اظ ایي 

 ثیوبضی وبّص ضاُ تطیي هْن .(15)ضزضبذع ٍخَز ًسا

 ثیوبضی اظ پیطگیطی اهط ثِ آٍضزى ضٍی زًساى ٍ زّبى ّبی

 ثْساضت، آهَظش ػٌػط سِ اظعطیك زًساى ٍ زّبى ّبی

یىی اظ هسبئلی  .(16) هی ثبضس سلاهتی حفظ ٍ پیطگیطی

هطتجظ ثب پَسیسگی زًساى هَضز ثطًبهِ ّبی آهَظضی وِ زض 

تأویس است ًیبظ ثِ اثعاض ّبیی ػیٌی، هؼتجط ٍ پبیب است. اظ 

زیط ثبظ پژٍّص ّبیی زض ظهیٌِ عطاحی اثعاضّبی هطتجظ ثب 

زض وطَض هب  .است سلاهت زّبى ٍ زًساى غَضت گطفتِ

ًیع ثطذی تلاش ّبی اضظضوٌس زض خْت عطاحی اثعاضّبی 

ّبی  اهب ػلیطغن تلاشاًدبم ضسُ هؼتجط ٍ پبیب زض ایي ظهیٌِ 

غَضت گطفتِ، ووجَز اثعاض لبثل اػتوبز ٍ هؼتجط ثطای 

ػَاهل پیص ثیٌی وٌٌسگی پَسیسگی زًساى زض ًَخَاًبى ثب 

توبػی ٍ ًیع ثط تَخِ ثِ ظهیٌِ ّبی هرتلف فطٌّگی ٍ اخ

چٌبى هطَْز است. عطاحی  اسبس هغبلؼِ ای ظهیٌِ ای ّن

اثعاضّب زض ایي ظهیٌِ ثیطتط هتَخِ عطاحی اثعاضّبیی  

ثٌبثطایي اظ  است ّبی آهَظش ثْساضت ثَزُ ثطاسبس هسل

زیسگبُ پژٍّطگطاى ٍخَز اثعاضی هؼتجط ٍ پبیب خْت 

 اظ ًگبُثطضسی ػَاهل ایدبز وٌٌسُ پَسیسگی زًساى 

َخَاًبى ایي اهىبى ضا ثطای گطٍُ ّبی ترػػی فطاّن ً

هی آٍضز وِ ثب آسَزگی ذبعط ثِ اثعاضّبی ترػػی ثرص 

ذَز پطزاذتِ ٍ هغبلؼبت هؤثط ٍ وبضایی ضا زض ایي ظهیٌِ 

 ثب پطسطٌبهِ ّبی هتفبٍت هغبلؼبت هتؼسزیعطاحی وٌٌس. 

 ىزض ظهیٌِ ی ضفتبضّبی هطتجظ ثب سلاهت زّبى ٍ زًسا

ثط پبیِ اهب اظ زیسگبُ خَاًبى ثِ ثطضسی هَضَع  گطفتِاًدبم 

زض  (17, 15, 4)است ًطسُ پطزاذتِی یه هغبلؼِ ویفی 

لسضت پیص ثیٌی وٌٌسگی ثبلایی هغبلؼِ هطٍتی ٍ ّبضویبى، 

 (17, 15)ثیبى ًطسُزض خْت پیطگیطی اظ پَسیسگی زًساى 

ثِ سبظُ ّبی  ًیع ٍ زض هغبلؼِ تیوَضی ٍ ّوىبضاى

ضفتبضّبی سلاهت زّبى ٍ  هبًٌس هَاًغ ٍ فَایس هحسٍزی

ثی فبیسُ ثَزى، گطاى ٍ  .(4) زًساى اضبضُ ضسُ است

تىطاضی ثَزى هساذلات آهَظضی عطاحی ضسُ زض سلاهت 

ػسم وبضایی لاظم ٍ تَاى پیص  ،(19-18)زّبى ٍ زًساى

ّبی آهَظش ثْساضت زض ثْجَز ٍ اضتمبء  گَیی پبییي هسل



 فلاحی ٍ ّوىبضاى

  71 1393دیجْطت هبُ ٍردیي ٍ اررف /1/ضوبر21ُدٍرُ                                                                              هجلِ داًطگبُ علَم پسضکی سجسٍار    

لعٍم عطاحی هغبلؼبت  (23-20)ثْساضت زّبى ٍ زًساى

ویفی اظ عطیك ثحث گطٍّی ٍ هػبحجِ ّبی ػویك ثطای 

ًساى ٍ زضن ثیطتط اظ ػسم اًدبم ضفتبض تویعوطزى ثیي ز

زاًص آهَظاى ٍ ّبی هرتلف  گطٍُپَسیسگی زًساى زض 

عطاحی هسلی هؤثط ٍ وبضا ثط اسبس ایي هغبلؼبت وِ ثِ 

ّبی  هترػػبى آهَظش سلاهت تَاى عطاحی فؼبلیت

هغبلؼِ ای زض ظهیٌِ  سجت گطزیس (26-24)زّسضا وبضاتطی 

ِ ای زض ضاثغِ ثب ػَاهل پیص ثیٌی اػتجبض سٌدی پطسطٌبه

ثب استفبزُ اظ ًظطیِ ای وِ پَسیسگی زًساى  گیوٌٌس

  .گیطزغَضت  ثبضس ظهیٌِ ایویفی ٍ طفتِ اظ هغبلؼِ ای گثط

 

 مواد و روش ها
زاًص آهَظاى  ضا حبضط پژٍّص ی خبهؼِ

 1391-92ضاٌّوبیی زذتط ٍ پسط ضْط تْطاى زض سبل 

گطٍُ  حبضط، تحلیلی-زض پژٍّص تَغیفیتطىیل زازًس. 

پیطگیطی اظ پَسیسگی  یالگَپس اظ عطاحی  ًَیسٌسگبى

ثطای اٍلیي  وِ ویفی زًساى زض ًَخَاًبى ثط اسبس هغبلؼِ

خعئیبت ایي هغبلؼِ ویفی ضا هی  )ثبض زض ایطاى اًدبم گطفت

هسل ًظطی  ،(26-25)لجلی ثرَاًیس ّبی تَاًیس زض همبلِ

 اٍلیِ ی گَیِ ی 95 .اٍلیِ هغبلؼِ ضا عطاحی وطزًس

 5زض لبلت زضخِ ای لیىطت  5ثط هجٌبی همیبس  بهِپطسطٌ

سَال(، زضن اّویت زّبى ٍ  15سبظُ زضًٍی سبظی وٌتطل)

(، حوبیت اختوبػی 13(، ػَاهل هؤثط ثط تػوین)16زًساى)

( ٍ اغلاح ضفتبضّبی هطتجظ ثب پَسیسگی 36ٍ هحیغی)

ثطای  .ثَزحبغل ایي هغبلؼِ ظهیٌِ ای سَال (  18زًساى)

َایی پطسطٌبهِ عطاحی ضسُ، اظ زٍ ضٍش تؼییي ضٍایی هحت

زض ضٍش ویفی، پطسطٌبهِ زض ویفی ٍ ووی استفبزُ ضس. 

ًفط اظ استبزاى غبحت ًظط زض ظهیٌِ آهَظش  10اذتیبض 

پعضىی لطاض گطفت. زض ایي  ثْساضت ٍ هترػػیي زًساى

هطحلِ اظ ایطبى زضذَاست گطزیس تب پطسطٌبهِ ضا ثط 

زض  گَیِ ّبطاض گیطی اسبس استفبزُ اظ ولوبت هٌبست، ل

ظ زّی هٌبست بخبی هٌبست، ضػبیت زستَض ظثبى ٍ اهتی

اغلاحبت ذَاستِ ثطضسی ٍ ثبظذَضز لاظم اضائِ گطزز. 

ضسُ ایطبى، ثطای ضسیسى اثعاض ثِ ضٍایی هغلَة زض 

چٌیي سؤالات ثطای ثطضسی اظ  ّنپطسطٌبهِ اػوبل گطزیس. 

دبم ٍ هطتجظ ثَزى ٍ اًًظط ػسم اثْبم، عَلاًی ثَزى 

سپس ًَخَاى لطاض گطفت.  10ی زض اذتیبض اغلاحبت خعی

، ثطای تؼییي ًسجت ضٍایی هحتَا، زض ذػَظ اثعاض حبغل

زض اذتیبض  گَیِضطٍضت ٍ یب ػسم ضطٍضت ّط 

 CVR (Content همبزیطٍ  گصاضتِ ضسُهترػػیي 

Validity Ratio)  ثط اسبس خسٍل لاٍضِ  62/0ثبلاتط اظ

سپس ضبذع ضٍایی  .(27)هَضز پصیطش لطاض گطفت

هؼیبضّبی ، CVI (Content Validity Index) هحتَا،

ط ثطضسی ٍ همبزی گَیِهطتجظ ثَزى، ٍضَح ٍ سبزگی ّط 

چٌیي زض  ّن. (28)هَضز پصیطش لطاض گطفت 79/0ثبلاتط اظ 

ّبی ًبهٌبست ٍ  گَیِهطحلِ ثطای وبّص ٍ حصف ایي 

، اظ ضٍش ووی تأثیط گَیِ ّبتؼییي اّویت ّط یه اظ 

لبثل لجَل  5/1ًیع استفبزُ گطزیس. اهتیبظ تأثیط ثبلای  گَیِ

ّبی  ثب تَخِ ثِ اهتیبظات زض ثرص زض ًظط گطفتِ ضس.

 َالس 74 ثِ سَال اٍلیِ، 94 ،گَیِضٍایی هحتَا ٍ تأثیط 

ثب اعلاػبت حبغل ٍ تحلیل ػبهل اوتطبفی  وبّص یبفت

زذتط ٍ  233هطتول ثط سبلِ  12-16زاًص آهَظ  607اظ 

ثِ ضٍش هؤلفِ ّبی  7/13 ± 8/0پسط ثب هیبًگیي سٌی 374

)ایي چطذص هتغییط ّب ثِ اغلی ثب چطذص ٍاضیوبوس

تطیي  وِ ّط فبوتَض ثیص عَضیِ حسالل وبّص زازُ ث

loading  ِثبضس ثٌبثطایي تفسیط ضا سبزُ تط هی ضا زاضت

زض ایي اًدبم ضس.  61SPSS ، ثب استفبزُ اظ ًطم افعاضًوبیس (

هغبلؼِ ثؼس اظ تحلیل ػبهل اوتطبفی، تحلیل ػبهل تأییسی 

 227زذتط ٍ  173زاًص آهَظ هطتول ثط  400ثب استفبزُ اظ 

ًطم افعاض لیعضل  كاظ عطی 6/13 ± 8/0 پسط ثب هیبًگیي سٌی

8/8 (lisrer)  ّبی پیطٌْبزی خْت عطاحی  ٍ هسلاًدبم

 ػبهلیزض ضٍش تحلیل  .هساذلات ثْتط اضائِ گطزیس

ضبذع ّبی هتؼسزی ثطای ثطضسی ثطاظش الگَی هَضز 

ًظط ٍخَز زاضز وِ اظ هیبى آًْب خصض ثطآٍضز ٍاضیبًس 

( ثب ضیطِ زٍم هیبًگیي هطثؼبت)RMSEA،ذغبی تمطیت

ت هدصٍض وبی ثِ زضخِ ًسج، 1/0هیعاى لبثل لجَل ووتط اظ 
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 (28)2( ثب هیعاى لبثل لجَل هسبٍی یب ووتط اظ χ²/dfآظازی)

( P≤05/0ػسم هؼٌی زاضی آظهَى هدصٍض وبی)ٍ زض ًْبیت 

 ػبهلیّبی اغلی ثطاظش الگَّب زض تحلیل  اظ ضبذع

ضبذع ثطاظش ) CFIّبی زیگط اظ خولِ  است. ضبذع

همساض ًسجی (، ضبذع ثطاظًسگی)GFI  ،(تغجیمی

ّب ضا ثِ گًَِ هطتطن اظ عطیك  ّب ٍ وٍَاضیبًس ٍاضیبًس

ثب  (ضبذع ثطاظش افعایطی)IFIٍ  ،وٌس هسل اضظیبثی هی

ًطبًسُ ثطاظش هغلَة  9/0ّبی لبثل لجَل ثبلاتط اظ  هیعاى

ایي ضبذع ّب  یه الگَ زض هؼبزلات سبذتبضی است.

ًَػب یه هسل پیطٌْبز ضسُ ضا ثب یه هسل غفط)هسل 

پبیبیی پطسطٌبهِ ثب استفبزُ اظ  هستمل( همبیسِ هی وٌٌس.

هَى اًدبم ثبظ آظ –ّبی آلفبی وطًٍجبخ ٍ آظهَى  ضٍش

ًفط اظ افطاز  40پطسطٌبهِ هیبى  زض آلفبی وطًٍجبخضس. 

ترطاج سخبهؼِ هَضز هغبلؼِ تَظیغ ٍ پس اظ گطزآٍضی ٍ ا

زازُ ّب همساض ضطیت آلفبی وطًٍجبخ، هحبسجِ گطزیس. 

هٌبست زض ًظط گطفتِ  7/0همساض ضطیت ثطاثط ٍ یب ثیطتط اظ 

زاًص آهَظاى اثعاض  ،ثبظ آظهَى –زض ضٍش آظهَى . (29)ضس

ّفتِ تىویل وطزًس.  2ضا زض زٍ هطحلِ ثب فبغلِ ظهبًی 

اسبس تَغیِ ّبی ثٌتلط ٍ چبئَ  اظثطای تؼییي حدن ًوًَِ 

ضٍش ًوًَِ گیطی زض ایي هغبلؼِ  .(30)استفبزُ گطزیس

اظ هٌبعك  وِ عَضیِ ثَزُ ث ضٍش ًوًَِ گیطی سیستوبتیه

ٍ اظ  ضسِهس 8، ق ٍ غطة ضْط تْطاىخٌَة، ضوبل، ضط

ّط هسضسِ چٌس ولاس اًتربة گطزیسُ ٍ زض ًْبیت تؼساز 

زض هؼیبض ٍضٍز ٍاضز هغبلؼِ ضسًس.  هَضز ًظطزاًص آهَظاى 

ایي هغبلؼِ زاًص آهَظاى زذتط ٍ پسط سبل اٍل تب سَم 

ضاٌّوبیی ٍ هؼیبض ذطٍج ػسم ضضبیت آگبّبًِ ٍ ػسم 

زض ایي هغبلؼِ ًَخَاًبى  َز.توبیل ثطای ضطوت زض هغبلؼِ ث

ثسٍى حضَض هؼلن ٍ ثب آگبّی اظ اّساف هغبلؼِ ثِ 

الات پطسطٌبهِ ی وِ ثی ًبم ثَزُ پبسد زازُ ٍ زض ؤس

زض  زاًص آهَظ 1007اظ  ًْبیت زازُ ّبی خوغ آٍضی ضسُ

تدعیِ ٍ تحلیل  زٍ ثرص تحلیل ػبهل اوتطبفی ٍ تأییسی

 گطزیس. 

 

   یافته ها
یبظات اذص ضسُ اظ ثط اسبس هحبسجِ اهت

 ٍ ضبذع ضٍایی هحتَا هیبًگیي ًسجت ضٍاییوبضضٌبسبى، 

ٍ  8/0ثطاثط ثب ثِ تطتیت  هحبسجِ ضسُ ثطای ول پطسطٌبهِ

زض چٌیي ًتبیح ثطضسی پبیبیی اًدبم ضسُ  ّن ثَز. 8/0

ضٍش ثبظ آظهبیی ٍ ثطضسی  هَضز ّط یه اظ سبظُ ّب، ثب زٍ

سطٌبهِ ثِ وبض ّوجستگی زضًٍی ًطبى زاز وِ سبظُ ّبی پط

ٍ  ثَزُ ضضفتِ زض ایي هغبلؼِ اظ پبیبیی هغلَثی ثط ذَضزا

 85/0ٍ  74/0ثطاثط ثب  ّب ثِ تطتیت اهتیبظ ولی ایي ضبذع

ٍاضز هطحلِ ثطضسی سبظُ ثب استفبزُ اظ  وِ (1)خسٍل ثَز

ی سبظُ  5 ی گَیِ 74تحلیل ػبهل اوتطبفی ضسًس. 

، 5/0اظ  ثیطتط loadingثب هؼیبض حبغل اظ عطاحی الگَ 

( Eigen Valueثب اضظش ٍیژُ ) ٍ چطذص ٍاضیوبوس

-Kaiserآزمون .آًبلیع فبوتَض اوتطبفی ضس 1 ثبلاتط اظ

Meyer-Olkin  (KMO وِ ضبذع وفبیت ًوًَِ ثطزاضی )

ٍ هؼٌب زاضی آظهَى وطٍیت ثبضتلت  81/0ذَاًسُ هی ضَز 

001/0 P< سؤال زض لبلت  38ٍ زض ًْبیت زست آهسُ ِ ث

وِ ثِ استٌبز هحتَای سؤالات ٍ پبیِ ی  سیسسبظُ ی خ 8

زض هطحلِ  (.2)خسٍل ، حبغل ضسًظطی ًبهگصاضی ضسًس

ییس سبذتبض حبغل اظ تحلیل ػبهل أثؼس ثِ هٌظَض ت

ثب تَخِ ثِ  .اوتطبفی، تحلیل ػبهل تأییسی اًدبم ضس

، همبزیط ضبذع وبی ثِ زست آهسُ ّبی ثطاظش ضبذع

RMSEA(1/0 > 04/0 ٍ )(، 7/1 < 2زٍ ثِ زضخِ آظازی)

CFI(9/0 > 94/0 )وIFI (9/0 > 94/0 )ّبی، ضبذع

ثِ ػبهلی حبغل اظ تحلیل ػبهل اوتطبفی  8اػتجبض هسل 

زض ًتیدِ ایي هسل ثِ سغح هغلَثی  .ضسعَض وبهل تأییس 

اظ ثطاظش زست یبفتِ ٍ ثط اسبس آى سبذتبض حبغل اظ 

، ضطایت 1تحلیل ػبهلی اوتطبفی تأییس هی ضَز. زض ضىل 

ّب ٍ گَیِ ّب اضائِ ضسُ است.  ضٍاثظ ثیي همیبس ،بًساضزاست

ّب ٍ گَیِ ّبی هطتجظ زض  ّوِ ی ضٍاثظ هعثَض ثیي همیبس

هؼٌی زاض ثَزًس. ثِ ػجبضت زیگط ضٍاثظ  001/0سغح 

تؼطیف ضسُ زض هسل اًساظُ گیطی )تحلیل ػبهلی تأییسی( 

 ّن ثطای سبظُ ّبی هَخَز زض پطسطٌبهِ تأییس گطزیس.
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ظ ثیي سبظُ ّب زض لبلت هسل ّبی ًظطی ٍ هسل چٌیي ضٍاث

ّبی پیطٌْبزی هجتٌی ثط زازُ ّب تَسظ لیعضل وِ ثطای آًْب 

ثی ٍ ًتبیح حبغل اظ زلایل ًظطی وبفی ٍخَز زاضت اضظیب

زیبگطام هسیطی ضٍاثظ ثیي سبظُ ، 2ضىل  س.یگطز آًبى اضائِ

ثب  ّب زض هسل سبذتبضی ضوبضُ ی یه ضا ًطبى هی زّس.

 > 2مبزیط ضبذع وبی زٍ ثِ زضخِ آظازی)تَخِ ثِ ه

31/10 ،)RMSEA(1/0 < 15/0ضبذع ٍ ) ّبی،IFI 

( اػتجبض هسل تبییس ًوی 9/0 > 57/0)CFIو( 56/0 < 9/0)

زیبگطام هسیطی ضٍاثظ ثیي سبظُ ّب زض هسل ، 3ضىل  .ضَز

ثب تَخِ ثِ همبزیط ضا ًطبى هی زّس.  زٍسبذتبضی ضوبضُ ی 

 RMSEA(، 7/5 > 2ی)ضبذع وبی زٍ ثِ زضخِ آظاز

IFI , (9/0 > 74/0 )های ( ٍ ضبذع1/0=  1/0)

، 4ضىل  .( اػتجبض هسل تبییس ًوی ضَز9/0 > 73/0)CFIو

زیبگطام هسیطی ضٍاثظ ثیي سبظُ ّب زض هسل سبذتبضی 

ثب تَخِ ثِ همبزیط ضبذع ضا ًطبى هی زّس.  سِضوبضُ ی 

 > RMSEA(1/0( ٍ 9/1 < 2وبی زٍ ثِ زضخِ آظازی )

 چٌیي همبزیط ضبذع ( اػتجبض هسل تأییس هی ضَز. ّن09/0

( ثِ 9/0 > 88/0)IFI (9/0 > 89/0 ٍ )CFIبرازشّبی 

ًعزیه ثَزُ ٍ وفبیت هسل ضا زض حس  9/0همساض اسوی 

 ثب تَخِ ثِ ایي همبزیط، ایي هسل لَی هٌغمی تأییس ًوَزًس

وِ ضطیت  تطیي هسل ایي هدوَػِ هی ثبضس ثِ عَضی

ثَز.  76/0بض تویع وطزى زًساى ثب اعویٌبى استبًساضز ثیي ضفت

ثب  ٍ سبظُ ّطاس حصف گطزیس چْبضم زیبگطام هسیطی زض

( 5/2>2تَخِ ثِ همبزیط ضبذع وبی زٍ ثِ زضخِ آظازی )

 .ًطساػتجبض هسل تأییس 

هسل اضائِ ضسُ زض ایي ثرص هسل  4ثب تَخِ ثِ 

وِ تَاًستِ  عَضیِ تطیي هسل ثَزُ ث لَی 3ضوبضُ ی 

( ضا ثِ ذَز %76ضطیت پیطگَیی ضفتبض) ثبلاتطیي

ثٌبثطایي زض عطاحی ثطًبهِ آهَظضی هی اذتػبظ زّس، 

تَاى ثِ سبظُ ّبی ایي هسل تَخِ ثیطتطی زاضتِ ٍ ًیع 

 "عوامل پیش بینی کننذگی پوسیذگی دنذان در نوجوانان "یباز آزمون پرسشنامه-: آلفای کرونباخ و نتایج آزمون1جذول 

 مقیاس
α کرونباخ 

n=04 

 آزمونباز -آزمون

n=65 

 94/0 78/0 درونی سازی کنترل

 80/0 7/0 درک اهمیت دهان و دندان

 82/0 8/0 عوامل مؤثر بر تصمیم

 92/0 86/0 حمایت اجتماعی و محیطی

 82/0 72/0 اصلاح رفتارهای مرتبط با پوسیدگی دندان

 اضتٌس. لطاض ز ≥001/0P( زضثبظآظهبیی زض سغح هؼٌی زاضیrولیِ ضطایت ّوجستگی پیطسَى)

 ( زض ًظط گطفتِ ضسُ است.7/0لبثل لجَل ثطای ّط سبظُ) (Coefficient alphaهیعاى ّوجستگی زضًٍی )

 

 :  وزن های عوامل استخراج شذه  از تحلیل عاملی اکتشافی با چرخش واریماکس2جذول 

 عامل

 سؤال

عوامل 

 رفتاری

حمایت  هراس

 اجتماعی

باورهای 

 انگیسشی

نقش 

 مدرسه

 عناصر

 دهیاد دهن

 وضعیت

 اقتصادی-اجتماعی

ارزش 

 دندان

1 575/0  533/0  759/0  553/0  614/0  526/0  798/0  632/0  

2 598/0  695/0  731/0  654/0  771/0  631/0  790/0  763/0  

3 725/0  781/0  574/0  803/0  782/0  610/0  797/0  668/0  

4 571/0  777/0  568/0  777/0  640/0  538/0    

5 569/0  790/0  529/0  605/0      

6 687/0  724/0        

7 671/0         

8 570/0         

 53/53       کل درصد واریانس بیان شده
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 .وطزثطًبهِ ی آهَظضی ضا ثط اسبس آى عطاحی 

 

 بحث 
عی پژٍّص حبضط اثعاضی هؼتجط ٍ پبیب ثطای 

ًَخَاًبى  ػَاهل پیص ثیٌی وٌٌسگی پَسیسگی زًساى زض

ویفی ثب  ثسیي هٌظَض عی یه پژٍّصعطاحی گطزیس. 

حیغِ ٍ  5اثعاضی ضبهل  استفبزُ اظ ضٍیىطز گطاًسز تئَضی

ٍاضز هطحلِ آًبلیع فبوتَض اوتطبفی ٍ  ،گَیِ عطاحی 74

ػَاهل پیص ثیٌی وٌٌسگی  تأییسی ضسُ ٍ زض ًْبیت اثعاض

گَیِ  34حیغِ ٍ  8پَسیسگی زًساى زض ًَخَاًبى ثب 

 
 : مدل اندازه گیری )تحلیل عاملی تأییدی( برای ارزیابی روابط بین سازه ها با گویه های مرتبط1شکل 

 بودند.معنی دار  001/0همه ضرایب بین مقیاس ها و گویه های مرتبط در سطح 
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 گطزیس.  حبغل

ّسف پژٍّص حبضط تْیِ اثعاض ػَاهل پیص ثیٌی 

وٌٌسُ پَسیسگی زًساى زض ًَخَاى ٍ اضائِ ثْتطیي هسل 

 حبضط ًتبیح پژٍّص گیطی وٌٌسُ زض ایي ظهیٌِ ثَز.طپی

زاضای پبیبیی هٌبسجی تْیِ ضسُ ی ًطبى زاز وِ پطسطٌبهِ 

سبًی ٍ ثجبت زض سبظُ ّبی یه  پبیبیی ثِ ٍخَز ّناست. 

زض یه اثعاض هجیي زلت اعلاق هی ضَز. ٍخَز پبیبیی  اثعاض

ًتبیح هغبلؼِ . (29) یب غحت اًساظُ گیطی است

ثطای  هٌبست سبظًُیع ضٍایی هحتَا ٍ  ثیبًگطضبذع ضٍایی

زیگط ٍیژگی ّبی هْن پطسطٌبهِ ّب، اظ پطسطٌبهِ ثَز. 

تؼییي تَاًبیی یه اثعاض ثطای ضٍایی است وِ ّسف آى، 

چِ وِ ثطای اًساظُ گیطی آى عطاحی ضسُ است  سٌدص آى

ِ هی ، ثْتطیي ضٍش زض ایي ظهیٌتحلیل ػبهلی وِ هی ثبضس

زض ایي پژٍّص ًتبیح تحلیل ػبهلی تأییسی  .(31)ثبضس

فی سبظُ پیطٌْبز ضسُ ثطاظش وب 8ًطبى زاز وِ زازُ ّب ثب 

ثطاظش ثِ آستبًِ هَضز زاضًس؛ چطا وِ ضبذع ّبی آهبض 

هغبلؼبتی وِ زض ظهیٌِ سبذت اثعاض . (31)لجَل ضسیسُ است

ٍ ضٍایی ٍ پبیبیی پطسطٌبهِ ّبی هطثَط ثِ ضفتبضّبی 
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ًیع اظ اهتیبظات هٌبسجی ثْساضتی زّبى ٍ زًساى اًدبم گطفتِ 

سَ ثب یبفتِ ّبی هب هی  وِ هغبثك ٍ ّن ثطذَضزاض ثَزُ اًس

     .(32, 4)ثبضس

زست آهسُ اظ ایي تحمیك حبوی اظ ِ ضَاّس ث

اضتجبط اغلاح ضفتبضّبی هطتجظ ثب پَسیسگی زًساى ثب 

ّبی هطتجظ ثب سلاهت زًساى اعویٌبى فطز ثطای اًدبم ضفتبض

تطیي  وِ لَی 3 ی ٍ هسل ضوبضُ 4زض خسٍل ضوبضُ  .زاضز

اعویٌبى ثب ثبلاتطیي ضطیت هسل ایي هدوَػِ هی ثبضس 

پبوپَض ٍ ضا پیص ثیٌی وٌس.  ًستِ ضفتبض( تَاβ= 76/0هسیط )

ضبى  زض هغبلؼبت ثسضی گطگطی ٍ حسازیبىّوىبضاى ٍ 

ٍ ًتبیح ضفتبضّبی هطتجظ ثب سلاهت ضا اعویٌبى اضتجبط ثیي 

زض ثسیبضی اظ هغبلؼبت هطثَط ثِ . (34-33)ثیبى وطزُ اًس

تطیي  ذَزوبضآهسی هْن اعویٌبى یب سلاهت زّبى ٍ زًساى

ػبهل پیص گَیی وٌٌسُ ضفتبض ثْساضتی ثَزُ ٍ خبیگبُ ٍیژُ 

ای زض اًدبم ضفتبض زاضتِ است. زض ایي هغبلؼبت ًیع 

ذَزوبضآهسی ثِ اعویٌبى ٍ تَاًبیی ٍ ثطآٍضز زضًٍی فطز 

سُ ٍ ػبهل هْوی زض ضفتبضّبی ثطای اًدبم وبضّب اعلاق ض

ذَز هطالجتی زّبى ٍ زًساى ثَزُ است. اعویٌبى ٍ تَاًبیی 

اًدبم وبض ثب تػوین گیطی ٍ تساٍم ضفتبض ًیع زض اضتجبط 

 .(15)ثَزُ ٍ ًمص هْوی زض استوطاض ٍ پیگیطی ضفتبض زاضز

تب وٌَى هغبلؼِ ای یبفت ًطسُ است وِ ضطیت هسیط 

ثطای ضفتبضّبی هطثَط ثِ سلاهت زّبى ٍ  ضا 70تط اظ ثبلا

هغبلؼبت اًدبم گطفتِ زض ایي حیغِ  ٍ گعاضش وٌسزًساى 

 4. (36-35)ضطایت ضفتبضی ووتطی ضا گعاضش وطزُ اًس

ًمص هسضسِ ٍ سبظُ اضظش زًساى، ثبٍضّبی اًگیعضی، 

زازُ ضىل اعویٌبى فطز ضا ثطای اًدبم ضفتبض ثْساضتی ّطاس 

ثب ثبلاتطیي ط ٍ یب اغلاح ضفتبض یٍ زض ًْبیت هٌدط ثِ تغی

زض هغبلؼِ  Hollenbeck  ٍHall ضطیت هسیط هی گطزًس.

اعویٌبى زض افطاز شاتی ًجَزُ ثلىِ  ذَز گعاضش وطزُ اًس

ّب ٍ هحیظ  ّب، هَفمیت افطاز آى ضا اظ تدبضة، ضىست

زض هغبلؼِ ذَز  Perry. (37)اعطاف ذَز وست هی وٌٌس

 زضن فطز ٍ ًگطش ٍ تَاًبیی ّبی ضٌبذتی ٍ فطاضٌبذتی

ّبی افعایص اعویٌبى شوط وطزُ ٍ ضه ٍ  اظ زیگط ضاُ ضا

هغبلؼبت  .(38)هی زاًس آىتْسیس  ضا ػبهلی ثطای تطزیس

چَى فَایس ٍ هَاًغ ضفتبض تویع وطزى  ثسیبضی ػَاهلی ّن

، هحیظ اختوبػی ٍ سیبسی فطز ضا زض پیص ثیٌی ىزًسا

ضفتبض ّبی سلاهت زّبى ٍ زًساى حبیع اّویت زاًستِ 

اظ عطیك گطٍُ ّوسبلاى ٍ  آهَظش ٍ (39, 17, 4)اًس

 ّبی ثِ خبی ضٍش ّب ضٍش ی ایيخبیگعیٌٍ  هؼلوبى

آهَظضی لسیوی تط زض خْت سلاهت زّبى ٍ زًساى زض 

ًمص هسضسِ ضا ثطای ایي ضفتبض هْن  ضا پیطٌْبز ٍ هساضس

وسام اظ  اهب ّیچ .(40)خلَُ زازُ اًستط  ثْساضتی پط ضًگ

ثِ ًمص  ،ایي هغبلؼبت ثِ سبظُ ّطاس  ثِ عَض خساگبًِ

زًساًپعضه ثِ ػٌَاى ػبهل ولیسی زض حوبیت اختوبػی ٍ 

بهل اًگیعضی هْن زض ًیع ثِ ػبهل ثبٍضّبی زیٌی ثِ ػٌَاى ػ

سلاهت زّبى ٍ زًساى ًپطزاذتِ  باًدبم ضفتبضّبی هطتجظ ث

هی تَاى  یب ّطاس یبفتِ ّب ًطبى زاز وِ ثب وبّص تطساًس. 

ثٌبثطایي تَخِ ثِ ایي  زضغس اعویٌبى ضا پیص گَیی وطز 72

 حبیعسبظُ ثِ ػٌَاى یه فبوتَض ولیسی زض افعایص اعویٌبى 

تبی یبفتِ ّبی ایي زض ضاس اّویت ٍیژُ ای است.

ثیبى ًوَزًس یىی اظ زلایل  Jamieson  ٍ Koopuمطالعه

 ػسم توبیل افطاز ثِ هطالجت زّبى ٍ زًساى تطس اظ زًساى

پعضىی است وِ زض اػتمبز ٍ ػولىطزّبی ثْساضتی آًبى 

ٍ ّوىبضاًص ثیبى هی وٌٌس  Armfield. (41)هؤثط است

وبضّبی وبّص تطس ضا زض افطاز یبفت تب ٍضؼیت  ثبیس ضاُ

-Sung. (42)ثْساضت زّبى ٍ زًساًطبى ضا ثْجَز ثرطیس

Suk 2009ض وطُ ی خٌَثی زض سبل زض هغبلؼِ اش ز 

پعضىی ٍ  گعاضش هی وٌس وِ ثیي اضغطاة اظ زًساى

ِ ذَزوبض آهسی ضاثغِ هؼىَس هؼٌبزاض ٍخَز زاضتِ ث

وِ ثب افعایص ذَزوبض آهسی اضغطاة اظ  عَضی

سَ ثب  ّن. r=(43))409/0 (زًساًپعضىی وبّص هی یبثس

بضاًص زض پژٍّص ذَز ٍ ّوى Bernsonیبفتِ ّبی هب 

ًطبى زازًس وِ هؼبیٌبت هٌظن زًساًپعضىی، حضَض ثِ هَلغ 

زض ظهبى ٍیعیت، ًطستي زض اتبق اًتظبض ٍ آضام ضسى، 

ّبی  ّوطاُ زاضتي زاضٍی هسىي لجل اظ زضهبى، تىٌیه

آضام سبظی ٍ ًفس ػویك، ثستي چطوبى ذَز، زٍض 



 فلاحی ٍ ّوىبضاى
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ب پٌساضتي ذَز اظ زضهبى ٍ پطزاذتي ثِ افىبض هثجت ٍ ی

ّبی هبزی، ػبعفی ٍ  گَش زازى ثِ هَظیه، حوبیت

ّبی ًعزیه ٍ یب فطزی  خسوی تَسظ زٍستبى ٍ یب فبهیل

پعضىی ًمص هْوی زض وبّص استطس ٍ  اظ تین زًساى

چٌیي تَضیح هطحلِ ثِ هطحلِ زضهبى  تطس ثیوبض زاضز. ّن

 پعضه، آضٌبیی ثب ٍسبیل ٍ هحیظ زًساى تَسظ زًساى

پعضه  هؤثط ثیي ثیوبض ٍ زًساى پعضىی تَسظ اٍ ٍ اضتجبط

 . (44) زض وبّص تطس ٍ استطس هْن است

زض هدوَع ثب تَخِ ثِ ثبلا ثَزى ضٍایی ٍ پبیبیی 

، هی تَاى ٍ اّویت ثِ سبظُ ّبی خسیس اثعاض تْیِ ضسُ

گفت وِ ایي پطسطٌبهِ یه همیبس ذَزگعاضضی هفیس ٍ 

هٌبست ثطای پیطگیطی اظ پَسیسگی زًساى زض ًَخَاًبى 

ثب ایي زازُ ّب وبفی ًیست؛  ءٍ ثب تَخِ ثِ آى اتىب ی ثبضسه

مبط زیگط وطَض ثبیس ثساى پژٍّص ّبی آتی زض ًَخَاًبى ً

ایي اثعاض ضٍی ًوًَِ ّبی لصا تَغیِ هی ضَز  ثپیًَسز ،

 ت زض ثطضسی ّبی آیٌسُ ثِ وبض گطفتِ ضَز. ٍهتفب

ًساضتي یه اثعاض ػیٌی، ًِ تٌْب اهىبى اضظیبثی 

ثلىِ عطاحی ثطًبهِ ّبی هساذلِ ای  ،ٍ هؼتجطسیستوبتیه 

اثعاض تسٍیي ضسُ ضا ثطای ثْجَز ػولىطز وبّص هی زّس. 

عی تحمیك حبضط، ثب ٍیژگی ّبیی وِ زاضز هی تَاًس ثطای 

ػَاهل پیص ثیٌی وٌٌسگی پَسیسگی زًساى زض ًَخَاًبى ثِ 

هسئلِ ای وِ لبثلیت وبضثطز ایي اثعاض ضا افعایص وبض ضٍز. 

ولیِ ؼساز هٌبست گَیِ ّبی آى هی ثبضس. هی زّس ت

اهتیبظات ٍ ًوطُ ّبی هحبسجِ ضسُ زض اػتجبض ٍ پبیبیی اثعاض، 

وِ ًطبى زٌّسُ هؼتجط ٍ پبیب ثَزى آى هی  ُت ثَزسهٌب

ثعاض حتی الاهىبى ثب خعئیبت، ػیٌی ٍ اگَیِ ّبی ایي ثبضس. 

تْیِ ضسُ اًس ٍ ًوطُ زّی  ساضفّس ثِ ضىل خولات وبهلاً

هجٌبی عیف لیىطت زض ًظط گطفتِ ضسُ آسبى هی  آًْب ثط

 ثبضس. 

 

 تشکر و قدردانی
ایي همبلِ ثرطی اظ پبیبى ًبهِ زوتطی آهَظش 

ثْساضت هی ثبضس. ثسیي ٍسیلِ اظ هؼبًٍت هحتطم 

پژٍّطی زاًطگبُ تطثیت هسضس تْطاى وِ اخطا ٍ ّعیٌِ 

ّبی ایي عطح ضا هَضز حوبیت لطاض زازُ ٍ ًیع اظ توبهی 

ظاًی وِ زض اًدبم ایي پژٍّص هب ضا یبضی زاًص آهَ

 غویوبًِ تطىط ٍ لسضزاًی هی ضَز. ًس،ًوَز
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Abstract 
Background: There is an absence of a valid and reliable tool 
basedon a field study for predictingfactors related to dental caries in 
adolescents. Also the lack of preventivemodels of tooth decay has 
been perceived. The aim of thisstudy was to design preventive 
models by assessing psychometric properties of questionnaire of 
predictive factors for dental caries inadolescents using factor 
analysis. 
Materials and Methods: This descriptive analytical research was 
done in 2013-14onadolescents who lived in Tehran city.First, model 
and questionnaire of predictive factors for dental caries in 
adolescents were designed based on qualitative research using 
grounded theory. Using systematic samplings,607 studentsand 400 
students (12 and 16 years old) were selected for Exploratory Factor 
Analysis  and Confirmatory Factor Analysis respectively. The 
reliability of the questionnairewas calculated by two different 
methods: Cronbach'salphaand test-retest. Also, in order to determine 
the validity of the scale, we used three methods including face 
validity, content validity, and construct validity. Exploratoryand 
ConfirmatoryFactorAnalysis were done bySPSS softwareversion 16 
and LISLER softwareversion 8.8 respectively. Finally, appropriate 
models for preventing of tooth decay were presented.  
Results: During exploratory factor analysis, eightfactors developed: 
behavioral factors, fear, social support, motivational beliefs, role of 
school, instructive elements, socio – economic status, and value of 
teeth.  Results of confirmatory factor analysis showed that the eight-
factor model for preventing of dental caries fit Iranian adolescents 
and the four-factor model isthe strongest predictor of oral health 
behaviorwhich foresees 76% of behaviors related to oral and dental 
health.Also test-retest scoreobtained 0.74 and internal consistency 
was 0.85. 
Conclusion:Based on the results of this study, the validity and 
reliability of the38-item questionnaires of predictive factors for dental 
caries in adolescents is acceptable and suitable. Therefore the 
presented models can be used in designing educational programs. 
Also this tool can be applied in future researches and different 
groups of students.   
Key words: Validity, Reliability, Psychometric, Questionnaire, Oral 
Health. 
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