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  92/55/29، پذیزش:51/55/29، اصلاح:51/51/29وصول:

 چکیده

 تزاضِ است. یاى دارای لَلِهیي بْذاضت دّاى بیوارأحفظ ٍ ت ،تزیي اقذاهات پزستاری در بخص هزاقبت ٍیژُینی اس هْن :سمینه و هدف

ایي ّذف اس   .ّوزاُ باضذ هناًینی ّای دًذاًی، بیواریْای لثِ ٍ بزٍس پٌَهًَی ًاضی اس تَْیِتَاًذ با ماّص هیشاى پلاكپامساسی دّاى، هی

 اهذاد بیوارستاى  یٍیژُ تهزاقببیواراى بستزی در بخص  ثیز هحلَل ملزّگشیذیي ٍ هسَاك در پیطگیزی اس ضایعات دّاىأت یهقایسِ ،هطالعِ

 .باضذهیسبشٍار بْطتی  دمتز ضْیذ

تزاضِ  یبستزی ضذُ با لَلِ بیواراىدر ایي هطالعِ، پژٍّص  یجاهعِ است. تصادفی ضذُ یل مارآسهایی بالیٌی ،ایي هطالعِ :هامواد و روش

بیوار بِ  30 ،در پژٍّص حاضز .باضٌذهی 1392ار، در سال بیوارستاى اهذاد ضْیذ دمتز بْطتی سبشٍاس سهاى بذٍ ٍرٍد بِ بخص هزاقبت ٍیژُ 

 ًذ.اُدٍ گزٍُ هسَاك ٍ ملزّگشیذیي تقسین ضذ جْت هزاقبت دّاى بِ ّای جایگطتیرٍش هبتٌی بز ّذف اًتخاب ٍ با استفادُ اس رٍش بلَك

 ابشار بزرسی دّاى ،ٍ چل لیست سلاهت دّاى بزای جوع آٍری اطلاعات اس چل لیست اطلاعات دهَگزافیلٍ  ًِفز قزار گزفت 15در ّز گزٍُ 

، آسهَى فیطز آهاری هجذٍر مای،ّای ٍ آسهَى3.0.2ًسخِ  R افشاراطلاعات با استفادُ اس ًزم .استُزدیذگاستفادُ  MPSبَاس اصلاح ضذُ ٍ

 .استُتجشیِ ٍ تحلیل ضذ% 95اطویٌاى  در سطح بستِ ّن ّایدادُ سطحیٍ رگزسیَى لجستیل چٌذ تی

-. ًتایج ًطاى هی(<05/0p) باضٌذهیجٌس ٍ دارٍّای هصزفی ّوگي  ،ّای سيّملزّگشیذیي اس ًظز ٍیژگی بیواراى گزٍُ هسَاك ٍ :هافتهیا

رًٍذ بْبَد ٍضعیت بْذاضت  ُ،اها در هَاردی مِ اس هسَاك استفادُ ضذ ،ثزًذؤمِ هسَاك ٍ ملزّگشیذیي در پیطگیزی اس ضایعات دّاى هدّذ

 (.OR  ،046/0;p;52/1 )ز بَدُ استدّاى بیوار بْت

 دارد. ملزّگشیذیير ماّص ضایعات دّاى در هقایسِ با اثز قابل تَجْی د ،ٍخویز دًذاىاستفادُ اس هسَاك  ًُتایج هطخص مزد :گیزینتیجه

 هزاقبت ٍیژُ،ملزّگشیذیي، هسَاك، ضایعات دّاى کلید واژه ها:

 

 مقاله پژوهشی
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  مقدمه
ّا ٍ لیتتشیي فؼایىی اص هْن ،شالثت اص دّاىه

ٍیظُ  هشالثت ّای پشػتاسی دس تیواساى تخؾچالؾ

-اًدوي پشػتاساى هشالثت ٍیظُ آهشیىا تیاى هی .(1اػت)

دس ّش ّای صتاى، تِ هٌظَس پیـگیشی اص تخشیة تافتوٌذ 

ٍاحذ هشالثت ٍیظُ تایؼتی هشالثت اص دّاى تِ هٌظَس حفظ 

(. ّذف اٍلیِ 2گیشد)هخاط صَست ّا ٍةل ،سعَتت دّاى

استمای ٍضؼیت تْذاؿت دّاى ٍ تِ  ،ص هشالثت دّاىا

ّای دًثال آى واّؾ ولًَی ًاحیِ اٍسٍفاسًىغ ٍ پلان

ّا ٍآػپیشاػیَى تضاق تاوتشی یٍػیلِدًذاًی ایداد ؿذُ تِ

-تِ ،تیواساى تخؾ هشالثت ٍیظُ (.3تاؿذ)حاٍی ولًَی هی

ػلت واّؾ ػغح َّؿیاسی ٍ اختلال دس ػول تلغ اص 

دس هی تشًذ ٍ اصایي ًظش، ّاى سًح تْذاؿت ضؼیف د

ی ّؼتٌذ. اها تیواساى تحت تَْیِ ػفًَت هؼشض خغش

ّؼتٌذ؛ صیشا دس  ػفًَتهؼشض خغش  هىاًیىی، تیـتش دس

چؼثٌذگی  ی تشاؿِ تاػث افضایؾایي تیواساى، لَلِ

 (.4ؿَد)ّا تِ هخاط هیتاوتشی

-ٌَهًَی ٍاتؼتِ تِ ًٍتیلاتَس، یىی اص خغشًانپ

ایي  .ّای تیواسػتاًی اػتتشیي ػفًَتتشیي ٍ ؿایغ

یه ػَم )ٍ  ّاهیش ٍ دسصذ هشي 20-70ػفًَت، ػاهل

(. 5اػت ) (ّای ٍیظُّای تیواسػتاًی دس تخؾول ػفًَت

دّذ وِ استثاط لَی تیي ولًَیضاػیَى هغالؼات ًـاى هی

تاوتشی دس اسٍفاسًىغ ٍ پٌَهًَی ٍاتؼتِ تِ تَْیِ 

تَاًذ تا واّؾ دّاى، هی(. پاوؼاصی 5هىاًیىی ٍخَداسد)

ّای لثِ ٍ تشٍص پٌَهًَی ّای دًذاًی، تیواسیهیضاى پلان

. فلَس دّاى دس (2ّوشاُ تاؿذ) هىاًیىی یًاؿی اص تَْیِ

 48هاًذ، ٍلی عی ثاتت هی یه ؿخص ػالن دس عَل صهاى

تیواسػتاى ایي فلَس تِ  ػاػت پغ اص تؼتشی ؿذى فشد دس

صایی تیواسی لذستّای گشم هٌفی وِ اسگاًیؼن  ًفغ

 اگش ؿشایظ فشاّن ؿَد وٌذ ٍتیـتشی داسًذ تغییش هی

تاػث ػَاسض  وشدُ،سؿذ  ،ّای فشصت علةپاتَطى

 تخؾ ؿًَذ. دس تیواساى تذحالهَضؼی ٍ ػوَهی هی

دفاػی هَػَم تِ فیثشًٍىتیي وِ  یهادٍُیظُ  هشالثت

-ّا ٍ دّاى ٍخَد داسد، واّؾ هیهؼوَلاً دس ػغح دًذاى

ّا تِ افضایؾ لذست اتصال تاوتشی تاػث ،ایي اهشیاتذ. 

ّای اپیتلیال حفشُ دّاى ٍ ّا ٍ ػغَح ػلَلػغح دًذاى

ّا دس ػغح تاوتشی گشدد. افضایؾ اتصال ٍ تدوغ حلك هی

 (.5)ؿَدتـىیل پلان دًذاًی هی یتاػث تَػؼِ ،دًذاى

پشػتاسی آهَصؽ  یهشالثت اص دّاى دس اتتذای دٍسُ     

ّای ّای ساُهْن اص هشالثت ءیه خضّشچٌذ .ؿَددادُ هی

-هىاًیىی هی یوٌٌذُ تَْیَِّایی تشای تیواساى دسیافت

(. 6ؿَد)هی ووتشی تش سٍی آى تاویذ، تاٍخَدایي، تاؿذ

ّای هْن دس تخؾ یىی اص پاساهتش ،حفظ تْذاؿت دّاى

ّا ووتش ٍیظُ اػت وِ دس همایؼِ تا ػایش هشالثتهشالثت 

-هیٍ اص اٍلَیت پاییٌی تشخَسداس  فتِلشاسگشهَسد تَخِ 

ش ت  دّذ وِ هشالثت اص دّاىهغالؼات ًـاى هی تاؿذ.

  اًدام  دی دس تخؾ هشالثت ٍیظُساػاع پشٍتىل اػتاًذا

ّا (. اغلة تیواساى دس اثش اتتلا تِ تیواسی5ؿَد)ًوی

ٍالذاهات دسهاًی هتؼذد دچاس اختلال دس ػلاهت دّاى 

ػلت اختلال  تِ هشالثت ٍیظُ(. تیواساى تخؾ 7ؿًَذ)هی

ی لَلِتشاؿِ ٍ  یای، ٍخَد لَلِّای صهیٌِایوٌی، تیواسی

دّاًی هؼذی، ػَاسض خاًثی داسٍّا، واّؾ دسیافت 

هایؼات ٍ ّوچٌیي فمذاى حشوات خَد تِ خَدی صتاى ٍ 

ػذم ٍخَد تلغ، تیـتش هؼتؼذ ایداد پلان دًذاًی ٍ 

 تدْیضات فمذاى(. 7ضایؼات دّاًی ّؼتٌذ) هـىلات ٍ

 تاػث آى اعشاف ٍ دّاى دس هىاًیىی هَاًغ هٌاػة، ٍخَد

 هـىل سا دّاى اص هشالثت ،دسصذ پشػتاساى 68 تا ؿذُ

 (.1وٌٌذ) للوذاد

تَاًذ تیواساى ّای دّاى، هیػذم اًدام هشالثت

ّای ّای ٍیظُ سا تا ػَاسض ٍ تیواسیتؼتشی دس تخؾ

ؼتشی خذی هَاخِ ًوَدُ ٍ هٌدش تِ افضایؾ هذت صهاى ت

(. 5ّای هشالثت ٍ هشي ٍ هیش ؿَد) ٍ افضایؾ ّضیٌِ

ثشات وَتاُ هذت دس تیواساى، ادّاى ػلاٍُ تش  اص هشالثت

تَاًذ اص ػَاسض تلٌذ هذتی هاًٌذ تَی تذ دّاى، هی

ّا ٍ ػفًَت ػیٌَع ّای لثِ،پَػیذگی دًذاى، تیواسی

 .وٌذخلَگیشی هىاًیىی ییِتشٍص پٌَهًَی ًاؿی اص تَْ



 اػتاخی ٍ ّوىاساى
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سغن تْثَدی تیواس، هذتْا صًذگی تَاًذ ػلیِ هیػَاسضی و

 (.6،4سا تحت تاثیش لشاسدّذ) تیواس

تشداؿتي پلان  ٍ دّاى دٍ سٍؽ تشای هشالثت اص

 وِ داسد ٍخَد یّای دّاًدًذاى ٍ هیىشٍب

 "فاسهاوَلَطیه یهذاخلِ"ٍ  "هىاًیىی یهذاخلِ"ؿاهل

اص  )اػتفادُ . دس افشاد ػالن، تویضوشدى هىاًیىیهی تاؿذ

ًمؾ هْوی دس خلَگیشی اص تـىیل  ،دًذاى ٍ لثِ هؼَان(

حفظ یه هحیظ ػالن دس ٍ تاػث  داسدتیَفیلن ٍ پلان 

یه فؼالیت ضشٍسی تشای  ،هؼَان صدى ؿَد.هیدّاى 

هؼَان صدى یىی اص (. 2)هی تاؿذػلاهت دّاى  یاستما

تِ ػٌَاى یه هذاخلِ ٍ  اًؼاى تَدُ ّای ضشٍسیفؼالیت

تخؾ هشالثت ٍیظُ تشای خاسج وشدى هْن دس تیواساى 

ػفًَت اػت تِ حؼاب  یپلان وِ هٌثغ تالمٍَُ  تیَفیلن

 آیذهی

تؼتشی تیواساى، اػتفادُ اص هؼَان  یعی دٍسُ دس 

اٍلَیت  اص ػایش الذاهاتتشای هشالثت اص دّاى ًؼثت تِ 

 اص پشػتاساى تَدى آگاُ ٍخَد تا تشخَسداس هی تاؿذ. پاییٌی

 ،واس یساحت ٍ دًذاًی ّایاؿتي پلانتشد دس هؼَان ًمؾ

ایي دسحالی  سًذ.ًذا تیواساى تشای آى تِ واستشد توایلی

 هشالثت تشای هؼَان اص پشػتاساى دسصذ 41 تٌْااػت وِ 

ی  هتؼذد ؿَاّذ وٌٌذ.هی اػتفادُدس تخؾ  تیواساى دّاى اص

 اص هشالثت ػَاب، دس تش هؼَان اص اػتفادُ تشتشی تش هثٌی

تا ایي حال  تخؾ هشالثت ٍیظُ ٍخَد داسد،تیواساى  دّاى

 تشخیح سا ػَاب اص اػتفادُ پشػتاساى ّوچٌاى اص ؼیاسیت

ای هغالؼِ دس هؼَان ًذاسًذ. اص اػتفادُ تِ توایلی ٍ دادُ

 34تٌْا وِؿذُ ًُـاى داد ،ًذاُاًدام داد ّوىاساى گاًضٍ وِ

تخؾ تیواساى  دّاى اص هشالثتتشای  پشػتاساى دسصذ

 دسصذ 66 اًذ.ُوشد اػتفادُ ، اص هؼَانظُهشالثت ٍی

-تؼوالاص لغؼات گاص اػدیگش، تشای ایي هٌظَس، پشػتاساى 

 تشای خویشدًذاى ٍ هؼَان اص پشػتاساى یاػتفادُ .اًذوشدُ

 یلَلِ داسای تیواساى اص تیـتش تشاؿِ یلَلِ فالذ تیواساى

(. دس تحمیمی وِ تَػظ 9) اػت ؿذُ گضاسؽ تشاؿِ

اػتفادُ اص یه هؼَان  ُ،ىاساى اًدام ؿذّو ٍ گشیفث

 وَچه ٍ ًشم تشای تشداؿتي پلان دس تیواساى تؼتشی دس

ّای تِ دلیل اهىاى هؼَان صدى لؼوتتخؾ هشالثت ٍیظُ 

 سا صتاى، لثِ ٍ دًذاى وشدىخلفی دّاى ٍ ّن چٌیي تویض

 ؿاهل فاسهاوَلَطیه ی(. هذاخل10ِ)اػتؿذُ تَصیِ

 ػَاهلاػتفادُ اص  ّا تاًیؼنهیىشٍاسگا ٍ پلان تشداؿتي

 دس هَضؼی ّایآًتی تیَتیه ثیشأت .اػت َػیذالتاوتشی

 ٍلی ،ؿذُ آؿىاس تحمیمات دس دّاى اص هشالثت ٍ ؿؼتـَ

-ًوی اػتفادُ آًْا اص هیىشٍتی هماٍهت ػلت ایدادتِ

 خْت آًْا اص اػتفادُ وِ تاوٌَى ّاییهحلَل (.5ؿَد)

 تیىشتٌات ضیذیي،ؿاهل ولشّگ ،گشدیذُگضاسؽ دّاًـَیِ

 سلیك تتادیي ولشایذ، آب، ػذین پشاوؼیذّیذسٍطى، ػذین،

 ،دسحال حاضش. هی تاؿٌذ گلیؼیشیي ٍ لیوَ آب ؿذُ،

 هحلَل ،دّاىاص هشالثت هَسد اػتفادُ تشای تیـتشیي سٍؽ 

تشاػاع هغالؼات  (.8)هی تاؿذ.ولشّگضیذیي  ؿَیِدّاى

دسهذت  ؿَاّذی ٍخَد داسد وِ ًـاى هی دّذ ،اًدام ؿذُ

ولشّگضیذیي دس واّؾ ولًَی ی هىاًیىی، اػتفادُ اصتَْیِ

ثش ؤهتاص  ّای گشم هٌفی دس تیواساى خشاحی للةتاوتشی

-ؿَاّذ وافی تشای اػتفادُ آى دس ػایش تخؾٍلی  ،تَدُ

 (. 10) ٍخَد ًذاسد هشالثت ٍیظُّای 

تشای هشالثت دّاى خاصی اػتاًذاسد علایی 

 .ٍخَد ًذاسد ،اًذِ ؿذُتیواساى تخؾ ٍیظُ وِ اًتَت

ّا تَصیِ ؿذُ ساٌّواّایی تَػظ هشوض وٌتشل تیواسی

 ،ییذ آى ٍخَد ًذاسدأاها چَى ؿَاّذ ػلوی تشای ت ،اػت

 (.3ّای هتفاٍت صَست هی گیشد)هشالثت دّاى تِ سٍؽ

ثیشگزاس دس أتِ ػٌَاى ػاهلی ت هشالثت اص دّاىلاصم اػت 

واسوٌاى تین ت واسی دس اٍلَیّ، ویفیت صًذگی تیواساى

ؿَیِ ثیش دّاىأتعی دٍ هغالؼِ،  .گیشدتػلاهت لشاس

ولشّگضیذیي تشواّؾ ػفًَت تٌفؼی دس تیواساى للثی ٍ 

 یاػتفادُ (، اها4) اػتُ ؿذ دادُ تؼذ اص خشاحی ًـاى

دلیل ػَاسض هتؼذد ٍ ِت سٍتیي اص هحلَل ولشّگضیذیي

تخؾ تیواساى  یدس ّوِ ّاهماٍهت تِ آًتی تیَتیه

ٍ  . اػتفادُ اص هؼَان(3) وی ؿَدًتَصیِشالثت ٍیظُ ه

تش ٍ دس همایؼِ تا هحلَل ولشّگضیذیي ػادُدسخویش دًذاى 
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 ػَاسض آى ًؼثت تِ تشویثات ؿویاییتش تَدُ ٍ دػتشع

دس سٍؽ  تأثیش ایي یصهیٌِ دس ّوچٌیي تاؿذ.هی ووتش

، هغالؼات ووی دسدػت اػت ٍ دس همالات ،تیواساى ایٌتَتِ

ٍ تحمیمات تیـتش دس ایي صهیٌِ،  اتتِ هغالؼُ ّوَاس

گشفتٌذ وِ تصوین ،ىاهحممسٍ اص ایي .اػتؿذُتَصیِ

تیواساى  دّاىدس ػلاهت  هؼَان ٍ خویش دًذاى ساتأثیش

ایٌتَتِ تا ولشّگضیذیي همایؼِ ٍ تشسػی ًوایٌذ. ًتایح آى 

تَاًذ تاػث تْثَد ٍضؼثت دس صَست هؤثش تَدى، هی

 َاسض گشدد.تیواساى ٍ واّؾ ػ

 

 و روش ها مواد
 .یه واسآصهایی تالیٌی اػت ،پظٍّؾ حاضش

ى هحتشم ٍلاؤًاهِ اص هؼپغ اص اخز هؼشفیپظٍّـگش، 

 پظٍّـی تیواسػتاىٍ  تِ هشوض آهَصؿی، دسهاًی ،گاُداًـ

ٍ پغ اص وشدُ ػثضٍاس هشاخؼِ تْـتیدوتشؿْیذ اهذاد

ٍلیي تیواسػتاى، ػشپشػتاس ؤّای لاصم تا هؼّواٌّگی

تیواساى  ،پظٍّؾ یخاهؼِ اػتاخشاءؿذُتخؾ، پظٍّؾ 

 تْـتی ؿْیذتیواسػتاى  یتؼتشی دس تخؾ هشالثت ٍیظُ

%، 95ػغح اعویٌاى  حدن ًوًَِ تش اػاع.تاؿٌذهیػثضٍاس 

ٍ دس ًظشگشفتي  7/0تشآٍسد ضشیة ّوثؼتگی % ٍ 90تَاى 

-سٍؽ ًوًَِ. اػتُگشدیذًفش هحاػثِ 30 تؼذاد تىشاسّا،

ذ. تیواساى تا تَخِ تاؿهیست هثتٌی تش ّذف صَگیشی تِ

ی تشاؿِ اص عشیك ٍخَد لَلِؿاهل  ،تِ هؼیاسّای ٍسٍد

 ، ػال 18-65تیي  ػيّؿتي دا، دس عَل هغالؼِدّاى تیواس

تیواسی ، ًذاؿتي صخن ٍ صذهات ؿذیذ دس دّاىًذاؿتي 

ٍ ػلاین آػپیشاػیَى،  ػاتمًِذاؿتي  ٍ B  ٍHIVّپاتیت 

ٍ تشای اًتخاب دًذاى هصٌَع، هـىلات اًؼمادی ٍ 

ّای خایگـتی تخصیص تصادفی افشاد اص سٍؽ تلَن

وٌذ وِ تضویي هی ،ایي سٍؽ .اػتُتصادفی اػتفادُ ؿذ

ؿَیِ تا تؼذاد افشاد دس دٍ سٍؽ هؼَان ٍ دّاى

هٌدش تِ افضایؾ ایي اهش، وِ  ؿًَذولشّگضیذیي هؼاٍی 

ّایی تا تلَن :هثال  ػٌَاىّا خَاّذؿذ. تِتَاى آصهَى

-ؿاهل خایگـت ،ّاایي تلَن اػت.ؿذُتـىیل چْاس ًفش

 ؿَیِدّاى     ًفش2ًفشهؼَان،2) هختلف چْاسًفشی ّای

سا تِ تصادف  ّاػپغ تلَن تاؿٌذ.هیتاولشّگضیذیي( 

ٍ سٍؽ اخشا سا هثتٌی تش  ُوشداسی ٍ اًتخابزگؿواسُ

-خْت اخز سضایت ین.اُدادخایگـت دسٍى تلَن اًدام

-ّذف پظٍّؾ تشای ّوشاُ تیواس تَضیح دادُ ءاتتذا ،ًاهِ

ًاهِ اص ّوشاُ تیواس، ٍ پغ اص هَافمت ٍ اخز سضایت ُؿذ

اتضاس گشدآٍسی  .اػتگشدیذُاعلاػات خوغ آٍسی

سٍؽ هـخصات دهَگشافیه تَدُ وِ تِ ،اعلاػات

 ،اتضاس تشسػی اػت.ؿذُهیتیواس تىویلّوشاُ هصاحثِ تا 

پایایی  ٍ سٍاییتاؿذ. هی  MPSوؿذُ تَاع اصلاح دّاى

صفشآتادی ٍ  یهغالؼِ یٍاػغِتِ MPS وBOAS  اتضاس–

تذیي صَست وِ  .(11)ییذ لشاسگشفتِ اػتأسضایی هَسد ت

ًفش اص  10تَػظ اص ًظش اػتثاس هحتَایی،  ،لثل اص اػتفادُ

ًفش هتخصص  3) ت ػلوی داًـگاُیأّی اػضا

پشػتاساى داسای ًفش اص  5ًفش خشاح اػصاب ٍ 2تیَْؿی،

هَسد اسصیاتی لشاس  واس دس تخؾ هشالثت ٍیظُ(یػاتمِ

آصهَى -اص سٍؽ آصهَى ،تشای تؼییي پایایی آىاػت. ِگشفت

تیواس تؼتشی  20تؼذاد ،هٌظَستذیياػت. ُؿذهدذد اػتفادُ

صَست گش)تِهـاّذُ 2تَػظ  ،دس تخؾ هشالثت ٍیظُ

تِ ًشهال تَدى  تا تَخِ اًذ.ِهَسداسصیاتی لشاسگشفت هدضا(

اص ضشیة تشای تؼییي پایاتی،  ،تَصیغ ًوشات چه لیؼت

دػت تا تَخِ تِ اػت.ُگشدیذیشػَى  اػتفادُّوثؼتگی پ

پایایی ٍ سٍایی اتضاس  ،ضشیة ّوثؼتگی آى 92/0آهذى

صیش  5تَاع اصلاح ؿذُ اص  .اػتِییذ لشاسگشفتأهَسد ت

 لثِ ّا ٍ هخاط-2لة ّا -1ؿاهلوِ ؿذُ گشٍُ تـىیل

 اصآًْا تاؿذ. ّش وذامتضاق هی-5ٍ دًذاى -4صتاى -3دّاى 

-گزاسیًوشُ 4تا 1تٌذی ٍ تِ صَست لؼوت دسخِ 4تِ 

)تذٍى اختلال  5دّی ایي اتضاس اص تاصُ ًوشُاػت. ؿذُ

)اختلال ػولىشد ؿذیذ دّاى( هی  20ػولىشد دّاى( تا

 اػت.گشدیذُغیش ًشهال هحؼَب 5تیؾ اص  یٍ ًوشُ تاؿذ

تِ ّش  ٍاص دٍ لؼوت )هخاط ٍ پلان( تـىیل  MPSاتضاس 

 یًـاًِ ،ووتشی گشفتي ًوشُ اػت.ؿذًُوشُ دادُ 4وذام 

 ػلاهت دّاى اػت.
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ؿاهل اًتمال تیواس اص  ،هؼیاسّای خشٍج اص هغالؼِ

تخؾ هشالثت ٍیظُ یا فَت اٍ لثل اص تىویل هغالؼِ،خاسج 

ٍص آػپیشاػیَى آؿىاس، تش یتشاؿِ، هـاّذُ یؿذى لَلِ

خغش  ت دس اًدام تىٌیه ٍی، هحذٍدیٍّاوٌؾ حؼاػیتّ

اٍلیي هذاخلِ سٍی ّش تیواس دس صهاى  تاؿذ.آػپیشاػیَى هی

-ُؿذپزیشؽ ٍ دس صَست داؿتي هؼیاسّای ٍسٍد اًدام

-وشدُآٍسیتِ ؿشح ریل خوغ سا، ّای هَسد ًیاصدادُ اػت.

ثاًیِ تا آب ٍ  30ّای خَد سا تِ هذت دػت ء،اتتذا این:

این. ػپغ، تَى ؿؼتِ ٍ دػتىؾ یىثاس هصشف پَؿیذُصا

دسٍى  ّا،آساهی تاص ٍ ضوي هـاّذُ لةدّاى تیواس سا تِ

. آًگاُ، یناُوشددّاى سا تا اػتفادُ اص چشاؽ لَُ ًگاُ یحفشُ

ٍ  ُتشسػی وشد BOAS  ٍMPS ساتضادّاى تیواس سا تا 

 .یناًُوَدّای آى سا دس چه لیؼت ثثتٍیظگی

پزیشؽ ّش تیواس ٍ ػپغ  دس تذٍِ ،یاٍلیي تشسػ

-اًدام تىٌیه دّاى لثل اص ،اػتُؿذػاػت اًدام 8ّش 

تشدى تا تالا ،وٌتشاًذیىاػیَى هَخَدًثَدى دسصَست ،ؿَیِ

دسخِ لشاسدادُ ٍ دس  30 یتیواس دس صاٍیِػشِ ،تختػش ِ

دسگشٍُ  اػت.ُصَست لضٍم دّاى تیواس ػاوـي ؿذ

ًشم ٍ خویش  یگاًِتچِ هذاخلِ تا اػتفادُ اص یه هؼَان

توام اتتذاء ػاًتی هتش، ًین یاًذاصُدًذاى حاٍی فلَسایذ تِ

ّا تا حشوات ّا ٍلثِػغَح داخلی ٍ خاسخی دًذاى

ػغَح صتاى ٍ وام تا حشوات ػمة تِ  ٍ ػپغچشخـی 

صدى ّش لؼوت، تؼذ اص هؼَان اػت.ؿذُصدُخلَ هؼَان

وِ صَستتذیي اػت.گشدیذُتا آب همغشاػتشیل تویضدّاى 

آتىـی ، اپلیىاتَس تا آب همغشاػتشیل خیغ ٍ تا آى دّاى

 4تاس دس عی ػاػت یه8ّش ،ایي ػولاػت. ؿذُتویض ٍ

 اػت.  ؿذُسٍص اًدام

% 2/0ؿَیِ تا هحلَل ولشّگضیذیي گشٍُ دّاى دس

. اػتُؿذتِ سٍؽ سٍتیي تخؾ اًدام ،دّن دسصذ( 2)

هیلی   5 یه سػیَساػتشیل وِ دس صَست تذیي

 یپٌثِ یه پٌغ، یٍػیلِِلیتشولشّگضیذیي سیختِ ٍ ت

 یحفشٍُ  ؿذُ گلَلِ ؿذُ  تِ هحلَل ولشّگضیذیي آغـتِ

ّا تا هحلَل ولش ّگضیذیي ؿؼتـَ صتاى ٍ دًذاى دّاى،

-ػاػت یه8ؿَیِ ّش دس ایي گشٍُ ّن دّاىؿَد. هیُداد

تشسػی  ٍؿَد هیسٍص اًدام4دلیمِ دس عی  2تاس تِ هذت 

     ػاػت لثل اص اًدام  8ّش  BOAS  ٍMPS اتضاسّاى تا د

-هیدس چه لیؼت هشتَط ثثتگشفتِ ٍ صَستؿَیِ دّاى

 یفشد اًدام دٌّذُ ،ؽ. تشای خلَگیشی اص تَسُؿَد

ٍ تثادل اعلاػات  ُهذاخلِ ٍ هؼایٌِ وٌٌذُ دٍ ًفش هدضا تَد

ّوىاسی وِ  اػت.ًگشفتِدس هَسد تیواساى تیي آًْا صَست

اعلاػی اص سٍؽ هذاخلِ  ُ،دادهی  ػی دّاى سا اًدام تشس

اتتذا تشسػی دّاى اًدام ٍ ػپغ اػت. گفتٌی اػت ًِذاؿت

افضاس . اعلاػات تا اػتفادُ اص ًشماػتِگشفتهذاخلِ صَست

R  ِآهاسی هدزٍسوای ،فیـش ّایآصهَى ٍ 3.0.2ًؼخ ،

ّای ػغحی دادُ ٍ سگشػیَى لدؼتیه چٌذ آصهَى تی

 .اػتگشدیذُیِ ٍ تحلیلتدض ّوثؼتِ

 

 هایافته

ًفش  30وِ اص تیي  ُدادّای ایي هغالؼِ ًـاىیافتِ

یواساى دسصذ ت 80ؿشوت وٌٌذُ دس ایي پظٍّؾ، حذٍد 

 .اػتُػال تَد 67/36 ± 14/15آًْا  ٍ هیاًگیي ػٌی هشد

وِ تیي دٍ گشٍُ اص ًظش  ُّای آهاسی ًـاى دادًتایح آصهَى

داسٍّای خٌغ ٍ  ،ى تَصیغ(تَد)پغ اص تشسػی ًشهال ػي

-هؼٌاداسی ٍخَد ًذاؿتِآهاسی هصشفی اختلاف 

  (1-3.)خذاٍل اػت

ٍضؼیت تْذاؿت دّاى تیواساى گشٍُ  یهمایؼِ

 اص هذاخلِ سٍص تؼذ 4ولشّگضیذیي دس صهاى تؼتشی ٍ 

 ،دس اٍلیي سٍص تؼتشیوِ دّذ ( ًـاى هی4)خذٍل ؿواسُ

دسصذ  3/53 ٍ اختلال هتَػظدسصذ تیواساى داسای  7/46

 ،سٍص 4تؼذ اص . اًذتَدُ  تیواساى داسای اختلال خفیف 

ّای هَسد ضایؼات دّاى دس گشٍُهیضاى دسصذ 

دسصذ داسای  20تشتیة تِ تًِظش)هتَػظ ٍ خفیف( 

-دسصذ داسای اختلال خفیف واّؾ 80اختلال هتَػظ ٍ 

ٍضؼیت تْذاؿت دّاى  ،تِ ػثاست دیگش .اػتیافتِ

 اػت.اى گشٍُ ولشّگضیذیي تؼذ اص هذاخلِ تْثَدیافتِتیواس

تْذاؿت دّاى تیواساى گشٍُ  ،ّوچٌیي دسایي خذٍل
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ًتایح  .اػتهمایؼِ ؿذُصهاًی  یّویي فاصلِهؼَان دس 

دسصذ تیواساى  60دّذ دس اٍلیي سٍص تؼتشی هیًـاى

اختلال دسصذ تیواساى داسای  40داسای اختلال هتَػظ ٍ 

تشتیة تِ اًذ وِ ایي هیضاى تؼذ اص هذاخلِ تِخفیف تَدُ

دسصذ داسای  3/93دسصذ داسای اختلال هتَػظ ٍ  7/6

ٍضؼیت  ،تِ ػثاست دیگش .اػتیافتِاختلال خفیف واّؾ

 ،ایي ًتایح اػت.تْذاؿت دّاى تؼذ اص هذاخلِ تْثَدیافتِ

اػت وِ دس ّش دٍ گشٍُ ولشّگضیذیي ٍ هؼَان تیاًگش آى

اها  اػت.ضؼیت تْذاؿت دّاى تْثَدیافتٍِ ،سٍص 4تؼذ اص 

-دسگشٍُ هؼَان تیـتشتَدُ یسًٍذ تْثَدسػذ ًظشهیتِ

وٌٌذگاى وذام اص ؿشوتروشاػت وِ ّیچلاصم تِ اػت.

 داسای اختلال ؿذیذاصًظش تْذاؿت دّاًی،  ،دسایي هغالؼِ

 اًذ. ًثَدُ

هؼَان ٍ هحلَل ولشّگضیذیي دس ثیش أت همایؼِتشای      

دسحضَس ػایش هتغیشّای  اص ضایؼات دّاى پیـگیشی

 تشسػی، ًتایح هغالؼِ عَلی یثیشگزاس ٍ دس عی ول دٍسُأت

ّای دادُػغحی سگشػیَى لدؼتیه چٌذ تحلیلتش اػاع 

این. دادُسا هَسد تشسػی لشاس (5)خذٍل ؿواسُ  ّوثؼتِ

 ،دّذ وِ تیي هؼَان ٍ هحلَل ولشّگضیذیيهیًـاىًتایح 

یـگیشی اص ضایؼات دّاى ٍخَد تفاٍت هؼٌاداسی دس پ

ػٌَاى سٍؽ هشالثت دّاى هؼَان تِاگشوِ دسصَستی. داسد

 تا داسد تیـتشی ؿاًغ تشاتش 52/1 تیواس ،ؿَداػتفادُ

تش هغلَب ولشّگضیذیي گشٍُ تِ ًؼثتٍضیؼت دّاًؾ، 

 ( OR=1.523484 ، p-value=0.0046تاؿذ. )

 1.026 ،تش تاؿذیه ػال خَاى ،اگش تیواس

-OR=1.02654،p ) %(95ػغح اعویٌاى )تشاتش

value=0.0001)  ٍتشاتش ؿاًغ  1.48خاًن تاؿذ  ،اگش تیواس

 )تشی تاؿذ.دّاًـاى دس ٍضیؼت هغلَبذ تا ًداستیـتشی

OR=1.48691  ،p-value=0.105)  ٌَتیواساًی وِ آهی

تشاتش ًؼثت تِ تیواساًی وِ  1.6 ،وٌٌذهیگلیىَصیذ دسیافت

ؿاًغ تیـتشی داسد تا ًیض ی وٌٌذ ػفالَػپَسیي دسیافت ه

-OR=1.594085 ،p) دّاًؾ دس ٍضؼیت هغلَتتشی تاؿذ.

value=0.0030) 

 

 : مقایسٍ میاوگیه سه بیماران در دي گريٌ کلرَگسیذیه ي مسًاک1جذيل 

 گزيٌ

  کلزَگشیدیه مسًاک کل

 متغیز میاوگیه±معیاراوحزاف  تعداد میاوگیه±اوحزاف معیار تعداد میاوگیه±اوحزاف معیار تعداد

 سه 695/57±67/77 51 777/54±76/73 51 545/51±76/76 51

 P=0/742                                       df=28وتیجٍ آسمًن تی تست:                 

 

 تًزیع فراياوی بیماران برحسب جىس در دي گريٌ کلر َگسیذیه ي مسًاک :2جذيل 

 يٌ درماوی جىسگز کلزَگشیدیه مسًاک کل

 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد

 مزد 57 7/47 55 6/77 44 36

 سن 4 6/7 4 7/57 7 46

 p=0/651وتیجٍ آسمًن دقیق فیشز: 

 

 تًزیع فراياوی بیماران برحسب داريَای مصرفی در دي گريٌ کلرَگسیذیه  ي مسًاک :3جذيل  

  کلزَگشیدیه مسًاک کل

 تعداد درصد دتعدا درصد تعداد درصد

 آمیىًگلیکًسید 9 76 3 6/47 56 6/17

 سفالًسپًریه 7 46 6 7/47 57 7/47

 df=1            p=0/713 :        وتیجٍ آسمًن مجذير کای
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 بحث
استمای ٍضؼیت  ،ّذف اٍلیِ اص هشالثت دّاى

 یدًثال آى واّؾ ولًَی ًاحیِتْذاؿت دّاى ٍ تِ

ٍػیلِ ِّای دًذاًی ایدادؿذُ تغ ٍ پلانىاٍسٍفاسً

(. 3تاؿذ)حاٍی ولًَی هیّا ٍ آػپیشاػیَى تضاق تاوتشی

ثیش هحلَل ولشّگضیذیي ٍ أت یایي هغالؼِ تا ّذف همایؼِ

هؼَان دس پیـگیشی اص ضایؼات دّاى تیواساى تؼتشی دس 

تْـتی دوتشؿْیذ اهذاد تیواسػتاى یٍیظُ تخؾ هشالثت

وِ هحلَل  ُداد. ًتایح ًـاىاػتِاًدام گشفتػثضٍاس 

یؼات دّاى ولشّگضیذیي ٍ هؼَان دس پیـگیشی اص ضا

سًٍذ  ،اها دس هَاسدی وِ اص هؼَان اػتفادُ ؿذُ ،ثشًذؤه

ًتایح ّوچٌیي  اػت.تْثَد ٍضؼیت دّاى تیواساى تْتشتَدُ

وِ تْذاؿت دّاى تیواساى تؼتشی دس  ُدادایي هغالؼِ ًـاى

 .تاؿذًویّای هشالثت ٍیظُ دس ٌّگام تؼتشی هغلَبتخؾ

اًذ داؿتِتیاىتا اظْاسات هًَشٍ ٍ گشاج وِ  ،ایي یافتِ

ّای هشالثت ٍیظُ وِ دس تخؾ یتْذاؿت دّاى تیواساً

( ٍ 12ؿًَذ هوىي اػت اص لثل ضؼیف تاؿذ)تؼتشی هی

ٌیي گضاسؽ اًدوي خشاحاى دس هَسد تْذاؿت دّاى چّو

ّای دّاى ٍ دًذاى تِ تیواسیاًذ دادًُـاىوِ دس آهشیىا 

تا ، صَست یه اپیذهی خاهَؽ دس خاهؼِ ٍخَد داسد

 یلزا اخشای تشًاهِ .(13تاؿذ)هی ح ایي پظٍّؾ ّوؼًَتای

 ،ؿَیِهؼَان ٍ دّاى یٍػیلِِدلیك هشالثت اص دّاى ت

-ؿذُ گشٍُ  2تاػث تْثَد ٍضؼیت تْذاؿت دّاى دس ّش 

تیواس  116ای وِ تَػظ آهغ تش سٍی دس هغالؼِ .اػت

ثیش یه أت ،ِگشفتّای هشالثت ٍیظُ اًدامتؼتشی دس تخؾ

لثت هٌظن اص دّاى )گشٍُ هذاخلِ( ٍ هشالثت هشا یتشًاهِ

)گشٍُ  ُؿذءهؼوَلی وِ تش اػاع پشٍتىل ّش تخؾ اخشا

-همیاع اسصیاتی ته ٍ ًوشُ هخاعی اػاعوٌتشل( تش

هیاًگیي ًوشات  ُدادًـاى ُ،گشدیذهمایؼِوِ ( mps)پلاوی

هشالثت  تاؿذ،گشٍُ یىؼاى هی 2لثل اص هذاخلِ دس ّش 

تیي تغَس هؼٌاداسی تاػث تْثَد هٌظن ًؼثت تِ هشالثت سٍ

ّوچٌیي دس یه هغالؼِ وِ تِ  .(14ػلاهت دّاى گشدیذ)

وِ  ُدادًتایح ًـاى ُ،ؿذسٍؽ هشٍس ػیؼتواتیه اًدام

ّای هىاًیىی)هؼَان( تشای واّؾ ولًَیضاػیَى سٍؽ

پلان ًؼثت تِ ولشّگضیذیي داسای اٍلَیت تالاتشی 

تفادُ اص وِ هذاخلات داسٍیی)هاًٌذ اػدسحالی ،ّؼتٌذ

ّای تشولًَیضاػیَى هیىشٍاسگاًیؼن ؿَیِ(ّای دّاىهحلَل

ثیش أحلمی دّاًی ٍ پٌَهًَی ٍاتؼتِ تِ ًٍتیلاتَس ت یًاحیِ

ٍ  هیاى ػيّ ،حاضش یدس هغالؼِ. (15،16تیـتشی داسًذ)

 ِدّاى استثاط هؼٌاداسی ٍخَدداؿتؿاًغ تشٍص ضایؼات 

 ىاساى وِ ػيّپشٍیت ٍ ّو یوِ ایي یافتِ تا ًتایح هغالؼِ

ػال سا ػاهل خغش دس ایداد پٌَهًَی ًاؿی اص  65تالای 

دلیل ایي  ( ّوخَاًی داسد.17داًٌذ)هىاًیىی هی یتَْیِ

 تش افشاد هؼي تِ هشالثت اص دّاى،لِ ؿایذ اّویت ونأهؼ

دس  ًاهٌاػة ٍ هـىلات ػیؼتن ایوٌی تاؿذ. یتغزیِ

 تیي خٌغ ٍ ؿاًغ تشٍص ضایؼات دّاى ،پظٍّؾ حاضش

وِ ایي یافتِ تا هغالؼِ اػتفاى  ِاستثاط هؼٌاداسی ٍخَدداؿت

ٍ ّوىاساى وِ خٌغ هشد سا تِ ػٌَاى ػاهل خغش پٌَهًَی 

-( ّوخَاًی18ذ)ٌوٌهیهىاًیىی هؼشفی یتَْیِ ًاؿی اص

تیي ًَع داسٍّای هصشفی ٍ  ،. ّوچٌیي دسایي هغالؼِداسد

وِ سد هیضاى تشٍص ضایؼات دّاى استثاط هؼٌاداسی ٍخَددا

ّای هغالؼات دیگش اص خولِ ایي هَضَع تا ًتایح یافتِ

درصذ ضایعات دَان بیماران گريٌ کلرَگسیذیه ي مسًاک  :4جذيل 

 ريز بعذ 4 در ريز ايل بستری ي

 جمع
اختلال 

 متًسط

اختلال 

 خفیف

 بُداشت دَان

 گزيٌ

 ريس ايل 3(7/17) 6(6/47) 51(566)

 کلزَگشیدیه
(566)51 (46)7 (36)54 

ريس 

 چُارم

 ريس ايل 7(46) 9(76) 51(566)

 مسًاک
(566)51 (6/7)5 (7/97)54 

ريس 

 چُارم

 

: مقایسٍ مسًاک ي محلًل کلرَگسیذیه در پیشگیری از 5جذيل 

 گرسیًن لجستیک ضایعات دَان بر اساس وتایج آوالیس ر

 َای َمبستٍچىذگاوٍ دادٌ

p-value OR پارامتز 

 سه 64714/5 6665/6

 گزيٌ 147434/5 6647/6

 جىس 43975/5 6561/6

 داري 194631/5 6676/6
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ػٌَاى تالشی وِ هصشف آًتی تیَتیه سا تِ حاج یهغالؼِ

داًذ ّوؼَ هی ػاهل خغش دس پٌَهًَی ًاؿی اص ًٍتیلاتَس

ی ولشّگضیذیي ؿَیِدس دٍ هغالؼِ، تأثیشدّاى .(5)تاؿذهی

حی، تشواّؾ ػفَت تٌفؼی دس تیواساى للثی ٍ تؼذ اص خشا

سٍتیي اص هحلَل  یاػتفادُ(، اها 4اػت)ؿذُدادًُـاى

دلیل ػَاسض هتؼذد ٍ هماٍهت تِ آًتی ِت ولشّگضیذیي

-تَصیِتخؾ هشالثت ٍیظُ تیواساى  یدس ّوِ ّاتیَتیه

همایؼِ دسٍ خویشدًذاى  . اػتفادُ اص هؼَان(3)ؿَدویً

ػَاسض تش ٍ تش ٍ دس دػتشعتا هحلَل ولشّگضیذیي ػادُ

ا هْیّ ،سٍاصایي .تاؿذهی ووتش ؼثت تِ تشویثات ؿویاییآى ً

دس تخؾ  ػٌَاى تخـی اص پزیشؽ تیواسوشدى هؼَان تِ

ػٌَاى یه اػتشاتظی دس پیـگیشی اص تایذ تِ ،هشالثت ٍیظُ

 هذّ ،ػَاسضی وِ تاػث تذتشؿذى ٍضؼیت دّاى هی ؿَد

   .ًظش لشاسگیشد

ن تَدى حدون ،ّای ایي هغالؼِتیىی اص هحذٍدیّ

، تؼتشی ّای تخؾتَدى تؼذاد تخت)تا تَخِ تِ ون ًوًَِ

هاُ ، اًتمال تیواس  2تَدى تشخی تیواساى تشای هذت تیؾ اص 

 (اص تخؾ هشالثت ٍیظُ یا فَت ٍی لثل اص تىویل هغالؼِ

 .سا هحذٍد ًوایذ پزیشی آىتؼوین ًؼتتَاوِ هی ُتَد

 ّای ایيتیىی دیگش اص هحذٍدیّ ًیض، هذت صهاى هذاخلِ

ّایی وِ دس ت. تا تَخِ تِ هحذٍدیّاػتتَدُپظٍّؾ 

 حضَس تیواساى دس تخؾ هشالثت ٍیظُ اػتوشاس یصهیٌِ

اًدام  هغالؼاتی وِ دسایي صهیٌِتا تَخِ تِ  ٍخَد داسد ٍ

. پیـٌْاد تَدُؿذسٍص دس ًظش گشفتِ 4هذت هذاخلِ  ،ؿذُ

ّا تَخِ گشدد دس تحمیمات تؼذی تِ ایي هحذٍدیتهی

 ؿَد.

 

 دیر و تشکرتق
ضش تشگشفتِ اص پایاى ًاهِ دٍسُ واسؿٌاػی حاهمالِ 

اص ّوىاسی اسؿذ داًـگاُ ػلَم پضؿىی ػثضٍاس هی تاؿذ. 

تیواسػتاى ؿْیذ  یپشػٌل تخؾ هشالثت ٍیظُ یصویواًِ

وِ دس اًدام ووه پظٍّـگش آلای هَهٌی تْـتی ػثضٍاس،

ٍ ّوچٌیي اص اػضای  ّوىاسی ًوَدُایي تحمیك 

ؿَساّای پظٍّـی داًـىذُ پشػتاسی ٍ هاهایی ٍ داًـگاُ 

ػلَم پضؿىی ػثضٍاس ٍ اص تواهی تیواساًی وِ تا 

 ،ًوَدًذسؿاى صهیٌِ اًدام ایي تحمیك سا فشاّنحضَ

  ؿَد.لذسداًی هی
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Abstract 
Introduction: Oral health care in patients with an endotracheal 
tube is one of the most important aspects of nursing care and 
nursing tasks in intensive care units. Mouth cleaning can reduce 
the amount of dental gingival, gum disease and the incidence of 
pneumonia associated with mechanical ventilation. 
Purposes: The purpose of this study is the comparison between 
the effect of chlorhexidine solution and toothbrush in the 
prevention of oral lesions in patients hospitalized in intensive care 
unit in Shaheed Beheshti Hospital of Sabzevar. 
Materials and methods: This study is a clinical trial. The 
Research Society in this study is patients hospitalized with 
endotracheal tube from the arrival time in intensive care unit in 
1392. In this study, 30 patients were selected with target-based 
approach. They were divided into two groups by permutation 
blocking method for oral care toothbrush and chlorhexidine. 
There were 15 patients in each group. Beck Oral Assessment 
Scale (BOAS) modified and MPS are used in order to collect 
information on demographics List of information from the 
checklist of oral health. Data are analyzed by R software, 
Kolmogorov–Smirnov test, Chi square test, and Fisher and 
multiple logistic regression at 95% confidence level.  
Results: Patients toothbrush and chlorhexidine groups of 
characteristics like age, sex, and drugs were similar (p>0.05). 
The results show that the toothbrush and chlorhexidine are 
effective in preventing oral lesions, but in some cases, when the 
toothbrush was used, the oral health status of the patient was 
better (OR=1.52، p=0.0046).  
Discussion and conclusion: The results indicated the use of 
toothbrushes and toothpaste is a significant effect in reducing 
oral lesions in comparison with chlorhexidine. 
Key words: Intensive care, chlorhexidine, toothbrushes, oral 
lesions 
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