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، سَرفاکتاًت آى ّای استاًذاردیکی اس درهاى. رٍدیه ضواربِ ًارس ًَساداى زیه ٍ هزگ یاصلّای تعل اس ،ًَساد یتٌفس دیستزس مینه و هدف:س

 NICU بخص در ضذُ یبستز ًارس ًَساداى یتٌفس ستزسید درهاى در سَرفکتاًت اًَاع یٌیبال اثزات یسِیهقا ّذف با ،حاضز یهطالعِ است.

 .استُضذاًجام سبشٍار ضْزستاى

ًَساداى بیوارستاى بزادراى ضْیذ  یّای ٍیژُبخص هزاقبت ضذُ دربستزی ًارسهقطعی بز رٍی ًَساداى صَرت بِهطالعِ  ایي :هامواد و روش

% 95در سطح اطویٌاى  ًفز 115 حجن ًوًَِرٍش آساى در دستزس با گیزی بًِوًَِ .ضذاًجام 1389ٍ  1388 سهاًی یدٍرُ طی در هبیٌی سبشٍار

ّفتِ بَد کِ تحت درهاى  37 تا 26 حاهلگی با سيّ 89-1388سهاًی  یًَساداى هبتلا بِ سٌذرم سجز تٌفسی در دٍرُ هطالعِ، ٍد بٍِر ضزط گزفت.صَرت

ٍ یا هبتلا بِ ًاٌّجاری هادرسادی  7کوتز اس  5هعیارّای خزٍج اس هطالعِ، ًَساداى با آپگار دقیقِ . بَدًذ( با سَرفاکتاًت قزار گزفتRESCUEِ) ًاجی

بزرسی اثزات بالیٌی اًَاع سَرفکتاًت در درهاى دیستزس  چك لیستُ اس دبا استفا ،اطلاعات ذُ ٍ یا دریافت استزٍئیذ تَسط هادر قبل اس سایواى بَد.عو

 اس ،ّادادُ یشجْت آًال .(r;9/0)ییذ ضذ أت گزّاهطاّذُتَافق  ٍ پایایی هحتَایی رٍایی اس استفادُ با چك لیست. ضذآٍریتٌفسی ًَساداى ًارس جوع

 .ضذاستفادُ دٍ یکا ٍ ،سیٍال کزٍسکالآًالیش ٍاریاًس ٍ هقایسات چٌذگاًِ،  یًاپاراهتزّای آسهَى ٍ یفیتَص آهارٍ  20ًسخِ  SPSS  آهاری افشارًزم

بزاساس  .ذقزارگزفتٌ گزم 1500ص اس بی ٌّگام تَلذِ ٍسىبا  گزٍُ در ًَساد 74 ٍ ،گزم 1500کوتز اس  ٌّگام تَلذِ ٍسى با گزٍُدر  ًَساد 41 ها:یافته

ًسبت بِ دٍ دارٍی داری ابا تفاٍت آهاری هعٌ ،بَدًذًَساداًی کِ ًیَفکتاًت گزفتِگزم، هذت سهاى اًتَباسیَى  1500در ًَساداى سیز ّای آهاری، آسهَى

. هذت بیطتز بَد ،یداراهعٌبا تفاٍت آهاری ، تٍ ًیَفکتاً سَرًٍتاًسبت بِ  ،سَرفٍدر گزٍُ کَر CPAPهذت دریافت  .(=01/0P) بیطتزبَد ،دیگز

با ٍسى  . در ًَساداىبَدًذکوتز اس ًَساداًی بَد کِ ًیَفکتاًت دریافت کزدُ ،دریافت کزدُ بَدًذ سَرًٍتاسهاى لاسم بزای ضزٍع تغذیِ در ًَساداًی کِ 

 .ٌذًذاضت یافت کٌٌذُ سَرفاکتاًتی در سِ گزٍُ درداراهعٌاختلاف آهاری کذام اس هتغیزّا، ّیچ ،گزم 1500 کوتز اس

ا دارای کارایی بْتزی ًسبت بِ اس بیي سِ ًَع سَرفاکتاًت دریافتی تَسط ًَساداى، سَرًٍت کِ هی دّذًطاى حاضز یهطالعِ ّاییافتِ :يگیزنتیجه

، اًجام هطالعات اًجام ضذُ هطالعات هتفاٍتًتایج  ٍ کارگیزی ایي دارٍِباّوّیّت باضذ. لیکي با تَجِ بِ دیگز )کَرٍسَرف ٍ ًیَفاکتاًت( هی دارٍی دٍ

  .ضَدبیطتز در ایي سهیٌِ تَصیِ هی

 ًَساداى، ًَساداى ًارس یّای ٍیژُبخص هزاقبت، تٌفسیسَرفاکتاًت، سٌذرم دیستزس  :يدیکل يهااژهو
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 مقدمه
( یب ثیوبری غؾبء RDSعٌسرم سخز تٌفغی ًَساز )

کِ ( 1)تٌفغی اعت  یًبرعبیی پیؾزًٍسُ( HMD) ّیبلي

ؽوبر ثِهیز زر ًَسازاى ًبرط  افلی هزگ ٍّبی تاس ّل

ًبؽی  ،هیز ًَسازاى ًبرط % کل هزگ 30ٍحسٍز  رٍز.هی

ثِ ىَر  HMD. اعتى آیب َّارك  اس ثیوبری غؾبء ّیبلي

% 80% تب 60زر   :(2) زّسزر ًَسازاى ًبرط رخ هی ّوسُ

ًَسازاًی کِ % اس  15 -30ّفتِ، زر  28ًَسازاى کوتز اس 

% اس 5تمزیجب زر ؛ ّفتِ زارًس 36تب  32ثبرزاری ثیي  عيّ

 HMD .ّفتِ زارًس 37ثبرزاری ثیؾتز اس  کغبًی کِ عيّ

زّس. کوجَز ًسرت زر ًَسازاى رعیسُ رخ هیِث

ایي هبزُ  .(1-4)ثبؽس هی  HMDافلیّلت  ،عَرفکتبًت

ٍ  زازُّبی َّایی را کبّؼ کؾؼ عيحی زاذل کیغِ

راحتی پز اس َّا ؽًَس. زر عٌسرم ِث ّبریِ ؽَزثبّث هی 

ّبی کیغِ ،ثِ ّلت کوجَز عَرفبکتبًت زیغتزط تٌفغی،

ٍ هبًِ تٌفظ هٌبعت ًَساز  ؽسُاتلکتبسی زچبر َّایی 

هْوَلا ٍزف چٌس زلیمِ  HMDّلائن  .(5،4) گززًسهی

ؽًَس. ثب ایي حبل، ایي ّلائن زر ثْس اس تَلس ٍبّز هی

ؽَز زازُ ًویتب چٌس عبّت تؾریـ ،زثشرگت ًَساز ًبرطِ

(2.) 

 ؽبهل یتٌفغ غتزطیز عٌسرم ِیؽب َّارك

 ثبس هدزای ثزًٍکَپَلوًَزی، غپلاسییز ،یعو یعپت

 فؾبرذَى، اذتلالات آپٌِ، َی،یر شییرذَى ،یبًیؽز

 یلَکَهبلاع ای،خودوِ زاذل شییرذَى رؽس، ییًبرعب

اعتزٍئیسّب اعتفبزُ اس  .(7،6) ثبؽسیه یّقج ٍ یثيٌ زٍر

-ثِ ،هکبًیکی ثْس اس سایوبى یلجل اس سایوبى ٍ ًیش تَْیِ

هَرز اعتفبزُ لزار هی  RDSٌَّاى راّکبرّبی ازارُ 

ّب ًیش ثبلی گیزًس، لیکي َّارك اعتفبزُ اس ایي رٍػ

اعتفبزُ اس عَرفبکتبًت ثِ ٌَّاى راّکبر  ،اعت. ثٌبثزایي

 .(7) َزؽهی زیگزی پیؾٌْبز

زر  ،غلَت ثبلاثب عَرفکتبًت زر تزؽحبت ریَی، 

 ،اس آى ٍلی تب هستی ثْس ،حبهلگی حنَر زارز 20 یّفتِ

 28-32ّبی زر ّفتِایي هبزُ، رعس. ّب ًویثِ عيح ریِ

 عيح کبفیؽَز.  گی زر هبیِ آهٌیَتیک ٍبّز هیحبهل

ؽًَس. ٍبّزهی 35ثْس اس ّفتِ  هْوَلاً ،عَرفکتبًت ریَی

ىجیْی، زهب ٍ  PHٍخَز تَلیس عَرفکتبًت تب حسٍزی ثِ 

آعیفکغی، ّیپَکغوی ٍ ایغکوی  .پزفَسیَى ثغتگی زارز

ّیپَتبًغیَى ٍ  ّوزاُ ثب ّیپٍَلوی، ریَی، هرقَفبً

اعتزط عزهب هوکي اعت هٌدز ثِ عزکَة تَلیس 

س. ًمـ تَلیس یب آسازعبسی عَرفکتبًت ًعَرفکتبًت ؽَ

عیٌِ ثب  یّوزاُ ثب ٍاحسّبی تٌفغی کَچک ٍ لفغِ

-ثبلا، هٌدز ثِ آتلکتبسی ٍ زر ًْبیت ایدبز آلَئَلت ٍزفیّ

هَخت ؽسُ ٍ  ،فبلس تَْیِ یرعبًی ؽسُّبی ذَى

، . تزکیت ّیپزکزثی، ّیپَکغی ٍ اعیسٍسؽَزّیپَکغی هی

ریَی ٍ افشایؼ ؽبًت راعت  ّبیبىهٌدز ثِ اًمجبك ؽزی

ثینی ٍ هدزای ؽزیبًی ٍ زاذل  ثِ چپ اس ىزیك عَراخ

ثِ  ثٌبثزایي زٌّس.هیکبّؼ یَی رخزیبى ذَى  ؽسُ، ریِ

آعیت ّبی تَلیسکٌٌسُ عَرفکتبًت ٍ ثغتز ّزٍلی علَل

ثِ افیَصى هَاز پزٍتئیٌی ثِ  هٌدزّویي اهز، رعبًسُ کِ 

اگزچِ عَرفبکتبًت . (4) ؽَززاذل فنبی آلَئَلی هی

 ن ٍ کبّؼئّز زٍ ثبّث ثْجَز ّلا ،ىجیْی ٍ هقٌَّی

 رای َّارمی اسزا هزگ ٍ هیز ًَسازی هی ؽًَس، لیکي

ریشی ریَی ٍ ذَى، (6)ّیپَکغی، ثزازیکبرزی خولِ 

افشایؼ ؽبًت راعت ثِ چپ اس ىزیك هدزای ؽزیبًی ثبس 

زّس ٍ ذيز زیغپلاسی ثزًٍکَ پَلوًَز را کبّؼ ًوی ثَزُ

(8،3) . 

تدَیش اٍلیي زٍس عَرفکتبًت ثِ زاذل تزاؽِ یک 

 24زر ىی ثلافبفلِ ثْس اس تَلس یب  ،زارّلاهتًبرط ًَساز 

 HMDًبؽی اس  عبّت اٍل سًسگی هَخت کبّؼ هزگ

ثْجَز گزازیبى اکغیضى ّجبرتٌساس: اثزات فَری  ؽَز.هی

ؽزیبى، کبّؼ هتَعو فؾبر راُ َّایی  –آلَئَل 

ت پذیزػ ریَی ٍ ثْجَز ٍبّز ًٍتیلاتَر، افشایؼ ٍزفیّ

 24زتز زر ّز چِ سٍثبیس  ،(ًبخیزرهبى ) ّکظ عیٌِ.

کبّؼ  خْت زرهبى ٍ (.2) ؽَزٍُ عبّت اٍل سًسگی ؽز

 کبرگیزی اًَاُ عَرفکتبًتثِ ،RDS هیز ًَسازاى هزگ ٍ

Survanta (Beractant ،) اس خولِ ،هؾتك اس هٌبثِ ىجیْی



 ى ًضاز ٍ ّوکبراىّبؽویب
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Surfacten ،Infasurf ،Curosurf، ؽبهلٍ هقٌَّی ، 

surfaxim ،Exosurf ،venticute ٍ pneumactant  ِث

 اس ٌّگبم. (9، 10) اعت ؽسُپذیزفتِ ًبخیٌَّاى زرهبى 

 اکغیضى فزاٍاى کبّؼًمؼ عَرفبکتبًت زر  ؽٌبذت

 ثبلیٌی ّبیکبرآسهبیی ،(5) ًٍتیلاتَر فؾبرّبی ٍ هقزفی

 سخز عٌسرم زرهبى زر عَرفبکتبًتزر هَرز تبثیز  هتْسزی

ّوچٌیي . (11، 12) اعتؽسُ اًدبم ًبرط ًَسازاى تٌفغی

زر زاذل ٍ هيبلْبتی زر هَرز تبثیز اًَاُ عَرفبکتبًت 

ٍ  عْیسی. (3، 9، 10، 13) اعتؽسُذبرج کؾَر اًدبم

 ٍ عَرٍاًتب یزارٍ زٍ ثِ ثزرعی اثز( 1387)ّوکبراى 

 غتزطیز عٌسرم ثِ هجتلا ًَسازاى زرهبى زر کَرٍعَرف

 (2004ٍ ّوکبراى ) Ramanatan .(3) ًساِپززاذت یتٌفغ

 هجتلایبى ثِهیشاى هزگ ٍ هیز ٍ هقزف اکغیضى را زر  ،ًیش

RDS  کَرٍعَرف ٍ عَرٍاًتب زریبفت کٌٌسُ زٍ گزٍُ زر

 . (13) اًسِثِ ًتبیح هتفبٍتی زعت یبفت کززُ ٍثزرعی 

ثیؾتز اس ّوِ  ،اًَاُ عَرفکتبًتاس  ،ایزاى زر

ٍ کَرعَرف زر زرهبى زیغتزط  ىعَرٍاًتب ٍ ًیَفبکتباس

ّبی زارٍیی ثب تَخِ ثِ تحزین .ؽَزتٌفغی اعتفبزُ هی

ّبی زارٍیی ثیؾتز تَعو ؽزکت Newfactan فْلاً ،کؾَر

ای کِ ایي زارٍ اس ًَز ّشیٌِ گزززثِ ثیوبرعتبى تحَیل هی

هَرز  Newfactanکِ ایيثِ ثبؽس ٍ ثبتَخِتز هیفزفِثِ

ى ایي هزکش اس بثبؽس ثْنی اس هترققًوی   FDAییس أت

ثب تَخِ ثِ هيلت فَق  .ٍرسًسهیهقزف ایي زارٍ اهتٌبُ

 یفمو ثِ همبیغِ ِ هيبلْبت اًدبم ؽسُ غبلجبًالذکز ٍ ایٌک

ّسف حبمز ثب  یهيبلِْ اًس،زًٍَُ عَرفبکتبًت پززاذتِ

کَرٍعَرف،  عَرفکتبًت عِ ًَُاثزات ثبلیٌی  یهمبیغِ

زر زرهبى زیغتزط تٌفغی  کِ-عَرًٍتب ٍ ًیَفکتبًت

هزکش   NICU ؽسُ زر ثرؼ ًَسازاى ًبرط ثغتزی

 ؽْیساى هجیٌی عجشٍارثیوبرعتبى هبًی زر آهَسؽی ٍ

 .اعتُؽساًدبم -اعتفبزُ هی ؽَز

 

  هامواد و روش
-ثغتزی ًبرطثز رٍی ًَسازاى  یهميْ هيبلِْ ایي

ًَسازاى ثیوبرعتبى  یّبی ٍیضُثرؼ هزالجت زرؽسُ 

 پشؽکی ّلَم زاًؾگبُ ثِ ٍاثغتِثزازراى ؽْیس هجیٌی 

 گزفت. اًدبم 1389ٍ  1388 سهبًی یزٍرُ ىیزر  عجشٍار

حدن ًوًَِ هجتٌی ثز هيبلْبت ایي فَرت کِ زر اثتسا، 

. گززیس% تْییي95زر عيح اىویٌبى ًفز  115 (6، 5) لجلی

 یّب زر ىی زٍرُلاسم، ًوًَِ یثب تَخِ ثِ حدن ًوًَِ

 ،رٍػ آعبى زر زعتزطثٍِ  89-1388سهبًی زٍ عبلِ 

 ؽَرای پضٍّؾیزر  پظ اس تأییس .ٌسهَرز ثزرعی لزارگزفت

ثب  ،ًبهٍِ کغت هْزفیّلَم پشؽکی عجشٍار  زاًؾگبُ

 ًَسازاى، یٍیضُ ّبیثرؼ هزالجت آهبر زفتز اس اعتفبزُ

 عٌسرم هجتلا ثِ ًَسازاى یپزًٍسُ ؽوبرُ ٍ کبهل لیغت

 ّبیپزًٍسُ ،ثبیگبًی ثِ هزاخِْ ثب ٍ ،اعترزاج تٌفغی سخز

 هيبلِْ، ٍرٍز ثِ ؽزه. خسا ؽستٌفغی سخز عٌسرم هَارز

سهبًی  یلا ثِ عٌسرم سخز تٌفغی زر زٍرُهجت ًَسازاى

کِ تحت ثَز  ّفتِ 37 تب 26 حبهلگی عيثب  ٍ 1388-89

. ثَزًس( ثب عَرفبکتبًت لزارگزفتRESCUEِ) ًبخیزرهبى 

کوتز  5بر زلیمِ پگًَسازاى ثب آ اس هيبلِْ، هْیبرّبی ذزٍج

ٍ یب هجتلا ثِ ًبٌّدبری هبزرسازی ّوسُ ٍ یب زریبفت  7اس 

تشریك . ثَز َعو هبزر لجل اس سایوبىاعتزٍئیس ت

تؾریـ عٌسرم اس  پظ ،عَرفبکتبًت ثِ ّز ًَساز

ثِ رٍػ  هْوَلاً، تَعو ًئًَبتَلَصیغت زیغتزط تٌفغی

زر فَرت ٍخَز ّلائن زیغتزط تٌفغی زر ّزك ) ًبخی

کوی زیزتز  زر عبیز هَارز،ٍ  (تَلسپظ اس زٍ عبّت اٍل 

فَرت گزفتِ ( پظ اس تَلس اٍلعبّت  4-6)حساکثز زر 

 ؽست تْییي ًیش ٍ تٌفغی زیغتزط عٌسرم تؾریـ. ثَز

ثبسزهی ، ًبلِ پٌِ ثبلیٌی تبکی نئّلا ثزاعبط ،ثیوبری

(Grunting)، ّوزاُ ثِ تٌفغی فساّبی کبّؼ ٍ عیبًَس 

 هٌتؾز ٍ ذيَه فَرتِث ریَی رازیَلَصیک تقبٍیز

ٍ  (Ground glass) هبت  ؽیؾِ تقبٍیز ٍ گزاًَلَرتیکَلز

 ثزای زرفس 40 بالايFiO2  ثِ ًیبس ٍ َّایی َگزامثزًٍک

 اؽجبُ حفٌ ثب ٍ هیلیوتز خیَُ 80 تب 50ؽزیبًی فؾبر حفٌ

 . اعتُثَز زرفس 90ؽزیبًی ثبلای

ؽوبرػ ٍ تٌفظ ذَة ٍ  فْبلیتفَرت  زر
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-عَرفبکتبًت ثِتشریك  ،لبثل لجَل (ABGگبسّبی ذًَی)

َساز ً ثِ ایي هٌْی کِ)اعت گزفتِ اًدبم Insureفَرت 

پظ  ٍ ثلافبفلِؽسُ فمو خْت تشریك عَرفبکتبًت، اًتَثِ

زرفس کوی اس ًَسازاى کِ . (اعتگززیسُاکغتَثِ اس تشریك،

ٍ زر اًس ِثزی ًساؽتؤّبی هٍ یب تٌفظ ُثغیبر ًبرط ثَز

ABG  افشایؼ ًیشPCO2 تحت  اعتٍِخَز زاؽت

هَرز  PIP حسالل) Setupًٍتیلاعیَى هکبًیکی ثب حسالل 

ّلت کن ثَزى تْساز پزعٌل، اهکبى ًس. ثِاِلزارگزفت (ًیبس

. رٍػ اعتِتشریك پزٍفیلاکتیک عَرفبکتبت ٍخَزًساؽت

-زاذل تزاؽِ GNT یتشریك عَرفبکتبت ثب اعتفبزُ اس لَلِ

. اعتفبزُ اس زٍس زٍم ٍ یب زٍسّبی ثْسی اعتُثَز

ت ٍ ثب تَخِ غًئًَبتَلَصی تؾریـعَرفبکتبت، ثز اعبط 

( ٍ ؽست CPAPثِ حوبیت تٌفغی ) ؽست ًیبسثِ

 . اعتُزیغتزط تٌفغی ثَز

ًَُ  اس هيبلِْ زٍُگزر هقزفی عَرفبکتبًت

ٍ  کَرعَرف َفکتبًت،یً تدبری ًبم ثب ىجیْی عَرفبکتبًت

 هَرز اعتفبزُ عَرفبکتبًت ًَُ. اعتُثَز عَرًٍتب یب

 ٍ وبرعتبىیث یزارٍذبًِ زر زارٍ ثَزى زرزعتزط ثزاعبط

 ٍسى ثِ تَخِ ثبٍ زٍس آى  زارٍ وتیل زر ییخَفزفِ شیً

 هزخِ ٍ زعتَرالْول ؽزکت عبسًسُ ّبیةبىجك کت ،ًَساز

ثزرعی اثزات  چک لیغتاثشار هيبلِْ،  .اعتُتْییي ؽس

ثبلیٌی اًَاُ عَرفکتبًت زر زرهبى زیغتزط تٌفغی 

هؾتول  چک لیغتاىلاّبت ایي  .اعتُثَز ًَسازاى ًبرط

هست ثغتزی زر هلگی، حب ٍسى ٌّگبم تَلس، عيّثز: 

NICU هست زریبفت ،NCPAP  ُفؾبر هثجت هساٍم را(

کوکی، هست  ی، هست اًتَثبعیَى ٍ تَْیِ َّایی(

سهبى ؽزٍُ تغذیِ ثب ؽیزهبزر، هیشاى  ،زریبفت اکغیضى

ؽبهل  یعبّت اٍل، َّارك ًبرع 96هزگ زر 

)هدزای ثبس  PDA ،پٌَهَتَراکظ، ّوَراصی ریَی

)ذًَزیشی  IVH، لیت ًکزٍساى()اًتزٍکَ NEC ،ؽزیبًی(

-ثَزُ)زیغپلاسی ثزًٍکَپَلوًَز(  BPDٍ  زاذل ثيٌی(

 هحتَایی رٍایی اس اعتفبزُ ثب چک لیغتایي رٍایی  .اعت

 اس یذَاّیًَِز ٍ سیخس هٌبثِ اعبط ثز ِیتْ)

-هؾبّسُتَافك  ثِ رٍػ پبیبیی آى، پبیبیی( ٍ بىیفبحجٌَز

  .(r; 9/0) اعتِلزارگزفت ثزرعی هَرز ىاگز

ّب اس ًَز ٍسًی ٍ اهکبى خْت ّوگي ًوَزى گزٍُ

ثیز ثبلیٌی اًَاُ عَرفبکتبًت هَرز اعتفبزُ، أت یهمبیغِ

 1500ًَسازاى هَرز هيبلِْ ثِ زٍ گزٍُ کوتز اس  یّوِ

 یکلیِ ًس.ؽس گزم تمغین 1500گزم ٍ ثیؾتز یب هغبٍی 

 آهبر اس ّبآًبلیش زازُ خْت ٍ ُؽس کسگذاری اىلاّبت،

آًبلیش ٍاریبًظ ٍ  یًبپبراهتز یآهبر یّبآسهَى ٍ یفیتَف

 افشارًزم ٍ زٍ یکب ٍ ،ظیٍال کزٍعکبلهمبیغبت چٌسگبًِ، 

 .ؽساعتفبزُ 20 ًغرِ SPSS  آهبری

 

 هاافتهی
 زیغتزط عٌسرم ثِ هجتلاًَساز ًبرط  115اس هیبى 

%( 4/50ًَساز ) 58کتبًت، تٌفغی تحت زرهبى ثب عَرفب

 36 تب 26 هيبلِْ، هَرز گی ًَسازاىحبهل عيًّس. اُپغز ثَز

 30ثیؾتزیي تْساز ًَسازاى زرعي حبهلگی ثَزُ ٍ  ّفتِ

زر تدَیش عِ ًَُ ىجك پزًٍسُ،  .ًساِزاؽت ّفتِ لزار

ٍ زر  عَرًٍتب کَرعَرف، َفکتبًت،یًعَرفکتبًت یٌْی 

زاری ثیي زٍ خٌظ ب% تفبٍت ه95ٌْعيح اىویٌبى 

کِ  ثَز 10-7ى ثیي آپگبر ایي ًَسزا ی. ًوزًُؾسهؾبّسُ

ثب  10ی آپگبر ًوزٍُ  ،ثیؾتزیي% 3/32ثب  9 آپگبر یًوزُ

اس لحبً زریبفت  .زاؽت را فزاٍاًی% کوتزیي 3/18

% 2/45ٍ  عَرًٍتب% 9/40، َفکتبًتیً% 9/13عَرفکتبًت، 

. ثیؾتزیي زفْبت اعتفبزُ اس سثًَکززُزریبفت کَرعَرف

 4 ،بت اعتفبزُ%( ٍ کوتزیي زف5/56ْ) ثبر 1 ،ایي زارٍّب

اس )اًحزاف هْیبر(ای . ثزآٍرز ًميِاعتُثَز (%6/2)ثبر 

ریشی ، ذَى(0.020) %2/5 ٌَهَتَراکظپهیشاى ؽیَُ 

، هدزای (0.023)%7، ّوَراصی(0.022)%1/6زاذل ثيٌی 

 NEC  5/3% (0.017) ،BPD، (0.026)%7/8ثبس ؽزیبًی 

% 7ٍ هزگ ٍ هیز  (0.017)%5/3غوی ، عپت(0.012)7/1%

ثیوبری هؾبثِ زر  ،% اس هَارز ّن3/4. زر ثَز (0.023)

ّبی . ؽبذـثَزؽسُزسًساى ذبًَازُ هؾبّسُزیگز ف

تَفیفی ثزذی هتغیزّبی پیَعتِ ثِ تفکیک ًَُ 
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 اعت.آهسُ 1عَرفکتبًت زر خسٍل ؽوبرُ 

ًَسازاى ًبرط ثِ زٍ گزٍُ ثب  ثٌسیثزاعبط تمغین

یب ثیؾتز اس هغبٍی گزم ٍ  1500ٍسى ٌّگبم تَلس کوتز اس 

ًَساز زر گزٍُ  74ًَساز زر گزٍُ اٍل ٍ  41گزم،  1500

 . ٌسلزار گزفتزٍم 

 1500کوتزهیبًگیي عي ثبرزاری زر گزٍُ ٍسًی 

هغبٍی یب ثیؾتز اس  ّفتِ ٍ زر گزٍُ ٍسًی 29-28 گزم

 (. 2خسٍل ) اعتّفتِ ثَزُ 33 -32 گزم 1500

 1500زر ًَسازاى سیز  زازًؾبىآسهَى کزٍعکبل ٍالیظ 

 ِى ًَسازاًی کِ ًیَفکتبًت گزفتگزم، هست سهبى اًتَثبعیَ

ًغجت ثِ زٍ زارٍی زیگز ثِ ىَر لبثل هلاحَِ ای ، ثَزًس

زر هَرز یي آسهَى اتحلیل . (=01/0P) اعت ُثَز ثیؾتز

زار هست آى ب، حبکی اس افشایؼ هCPAPٌْهست زریبفت 

ٍ  عَرًٍتبکٌٌسگبى کَرعَرف ًغجت ثِ زر زریبفت

 : میاوگیه )خطای استاوذارد( ي فاصلٍ اطمیىان مشخصات وًزادان وارس مًرد مطالعٍ بٍ تفکیک وًع سًرفکتاوت8جذيل 

 متغیز
وًع 

 سًرفکتاوت

 نيس

 )گزم(

سه بارداري 

 )َفتٍ(

مدت سمان 

 اوتًباسیًن

 )ساعت(

مدت سمان 

CPAP 
 )ساعت(

مدت سمان 

 اكسیژن

 )ساعت(

مدت 

بستزي در 
NICU 
 )ريس(

مدت سمان  

دریافت آوتی 

 بیًتیک

سمان شزيع 

 تغذیٍ

 )ساعت(

میاوگیه 

)خطاي 

 استاودارد(

 6/98(5/33) 6/57(8/84) 8/81(8) 8/813(4/58) 7/45(5/9) 6/78(4/88) 38(7/1) 6/8551(3/868) ًفکتاوتیو

 8/37(5) 6/77(86) 4/85(3/5) 3/837(9/86) 8/51(3/81) 5/88(8/4) 6/38(4/1) 7/8788(8/89) سًريوتا

 44(8/4) 3/887(8/89) 8/86(8/4) 8/845(4/88) 9/55(7/9) 8/8(9/3) 8/38(4/1) 4/8831(5/77) كًرسًرف

فاصلٍ 

 اطمیىان

 8/81-8/863 7/84-6/91 5/6-8/85 7/93-7/388 8/88-8/71 88-8/833 5/89-5/38 8898-3/8919 ًفکتاوتیو

 9/86-8/47 7/43-6/888 7/4-8/86 8/83-5/898 5/88-9/78 8/3-8/89 7/31-4/38 3/8549-8/8918 سًريوتا

 7/35-3/58 6/87-9/866 8/7-6/84 9/811-8/891 36-7/75 3/1-86 3/38-9/38 8/8674-8986 كًرسًرف

 

 بٍ تفکیک يزن َىگام تًلذ ي وًع سًرفکتاوت متغیرَای مًرد بررسی در وًزادان وارس مًرد مطالعٍ (استاوذارد خطای) : میاوگیه2ذيل ج

 يسن َىگام تًلد
 متغیز             گزيٌ

 گزم 8511كمتز اس  گزم 8511مسايي یا بیشتز اس 

  فکتاوتًیو سًريوتا كًرسًرف ًفکتاوتیو سًريوتا كًرسًرف

 سه بارداري 8/88(76/1) 8/88(85/1) 8/89(56/1) 5/33(8/8) 8/38(6/1) 9/38(8/1)

 مدت اوتًباسیًن )ساعت( 8/887(7/49) 33(8/89) 8/84(5/88) 5/86(7/81) 87(7/8) 4/87(7/83)

(8/9)4/89 (9/83)4/81 (7/84)7/84 (8/88)8/87 (8/83)6/33 (5/88)8/84 CPAP ساعت( مدت( 

 مدت دریافت اكسیژن )ساعت( 7/386(7/97) 8/873(6/841) 7/314(8/55) 7/834(7/47) 8/876(8/48) 8/885(68)

  )ريس( NICU مدت سمان بستزي در  86(5/3) 5/9(3/8) 4/85(6/8) 7(7/8) 8/86(8/87) 9/9(4/8)

 آوتی بیًتیکمدت سمان تجًیش  3/68(8/88) 7/99(8/31) 6/856(6/38) 8/85(8/87) 58(8/88) 9/97(89)

 سمان شزيع تغذیٍ )ساعت( 3/846(78) 5/89(9/6) 4/55(84) 8/84(31) 8/55(8/6) 8/64(8/8)

 

بٍ تفکیک  با اوًاع سًرفاکتاوت در وًزادان وارس مًرد مطالعRDSٍ مشخصات دمًگرافیک ي عًارض متعاقب درمان  (درصذ) فراياوی : تًزیع8جذيل 

 يزن َىگام تًلذ ي وًع سًرفکتاوت

 متغیز    ًسیع فزاياوی )درصد(ت

 گزم 8511كمتز اس  گزم 8511مسايي یا بیشتز اس  گزيٌ          

  ًفکتاوتیو سًريوتا كًرسًرف ًفکتاوتیو سًريوتا كًرسًرف

 پسز 5( 8/83) 8( 8/38) 8( 8/38) 3( 8/8) 88( 6/48) 86( 8/43)
 جىس

 دختز 3 (85) 9( 45) 8( 41) 5( 5/83) 88( 4/38) 81( 8/54)

 پىًمًتًراكس 1 8( 85) 3( 75) 1 1 8( 811)

(51 )8 1 (51 )8 (811 )5 1 1 IVH 

 خًوزیشي ریًي 8( 8/84) 3( 9/48) 3( 9/48) 8( 811) 1 1

(3/33 )8 (3/33 )8 (3/33 )8 (8/57 )4 (3/84 )8 (6/88 )8 PDA 

1 1 (811 )8 (7/66 )8 1 (3/33 )8 NEC 

(811 )8 1 1 1 1 1 BPD 

 سپتی سمی 1 8( 85) 3( 75) 1 1 1

 مزگ ي میز 1 6( 7/85) 8( 3/84) 1 8( 811) 1

 سابقٍ بیماري مشابٍ در خاوًادٌ 8( 51) 8( 51) 1 1 8( 811) 1
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ایي ثبتَخِ ثِ ّوچٌیي  .(=001/0P)اعتُثَزًت ًیَفکتب

 هست سهبى لاسم ثزای ؽزٍُ تغذیِ زر ًَسازاى آسهَى،

کِ  اعت ُکوتز اس ًَسازاًی ثَز ،عَرًٍتبی کٌٌسُزریبفت

کسام اس . ّیچ(=034/0P)سًاًُیَفکتبًت زریبفت کزز

 زار ًجَزبهٌْ ،گزم 1500هتغیزّب زر ًَسازاى ثبلای 

(05/0P>) . 

گزم  1500% ًَسازاى ثب ٍسى کوتز اس 8/38

 . (3)خسٍل  ًساُکززًیَفبکتبًت زریبفت

فَق الذکز، آسهَى زلیك  زرهَرز هتغیزّبی کیفی

زر ًَسازاى سیز   IVHزاری اس ًَز باذتلاف هٌْفیؾز، 

گزٍُ زر  IVHکِ هیشاى ىَریِث .زاز  ًؾبى گزم 1500

ثیؼ  ای ثِ ىَر لبثل هلاحَِکَرٍعَرف  یکٌٌسُزریبفت

 (.=009/0P) ًیَفکتبى ٍ عَرًٍتب ثَزُ اعتاس زٍ گزٍُ 

لیکي، ًَُ عَرفکتبًت تدَیشی زر زٍ خٌظ، زر ًَسازاى 

ریشی زاذل ثب َّارمی هؾتول ثز پٌَهَتَراکظ، ذَى

 NEC ،BPDثيٌی، ّوَراصی ریَی، هدزای ثبس ؽزیبًی، 

. (<05/0P) ؽتزاری ًسابٍ عپتی عوی تفبٍت هٌْ

 ءاثتلا یآپگبر ًَساز، هزگ ٍ هیز ٍ عبثمِ یّوچٌیي ًوزُ

ثِ ثیوبری هؾبثِ زر افزاز ذبًَازُ زر عِ ًَُ عَرفکتبًت 

 .(<05/0P) ًساؽتزاری بکسیگز تفبٍت هٌْثب ی

 

  بحث
گًَِ تفبٍت کِ ّیچ زاز هب ًؾبى یًتبیح هيبلِْ

ٍ ثزٍس  RDSزاری زر فزاٍاًی هزگ، کبرایی زرهبى بهٌْ

ٍعیلِ عِ ًَُ عَرفبکتبًت زر ِى ثهزتجو ثب زرهبَّارك 

ّب هغبٍی یب ثیؾتز اس  ی کِ ٍسى ٌّگبم تَلس آىًَسازاً

ًَسازاًی کِ . لیکي اؽتٍخَز ًس ثَزُ اعت،گزم  1500

زر ، گزم ثَزُ اعت 1500ّب کوتز اس  ٍسى ٌّگبم تَلس آى

 ،زاریبًیَفکتبى ثب اذتلاف آهبری هٌْ یکٌٌسُگزٍُ زریبفت

زر گزٍُ ٍ  ،تز ثِ اًتَثبعیَىىَلاًیسهبى  ًیبس ثِ هست

ثیؾتزی ًیبس ثِ  هست سهبى کَرعَرف یکٌٌسُزریبفت

ًَسازاى هذکَر . زر هَرز اثتلای ًساِزاؽت CPAPاعتفبزُ اس 

کَرٍعَرف ثب  یکٌٌسُ، ًَسازاى زریبفتثِ َّارك

 IVHثِ زیگز زاری ثیؼ اس زٍ گزٍُ باذتلاف آهبری هٌْ

سهبى لاسم ثزای ؽزٍُ تغذیِ هست ّوچٌیي  ًس.اُزچبرؽس

کوتز اس ًَسازاًی ثَزُ  ،عَرًٍتب یکٌٌسُزریبفت زر ًَسازاى

 اًس.کززُکِ ًیَفکتبًت زریبفت

 ُزازًؾبى( 1387)ٍ ّوکبراى  عْیسی یهيبلِْ

 ٍ عَرٍاًتب یزارٍ زٍزرهبًی ٍ َّارك  یًتیدِ کِ اعت

 غتزطیز عٌسرم ثِ هجتلا ًَسازاى زرهبى زر کَرٍعَرف

وی زاری ثب یکسیگز ًباذتلاف آهبری هٌْ زارای یغتٌف

 زر اهب. (3) زارًس یهؾبثْ زیثأت، لذا ایي زٍ زارٍ ثبؽٌس

 ُ، هیشاى هزگ ٍ هیز زر گزٍ Ramanatanیمطالعه

%( ٍ 11گزٍُ عَرٍاًتب ) ،%( زر همبثل3کَرٍعَرف )

ّوچٌیي کبّؼ عزیِ اکغیضى تکویلی زر گزٍُ 

زاری برای اذتلاف هٌْزا ،کَرٍعَرف ًغجت ثِ عَرًٍتب

 ی. اس ًَز اکغیضى تکویلی، هيبلِْ(13) هی ثبؽس

Ramanatan ِْیِحبمز ّورَاًی ٍ ثب هيبلْ یثب هيبل 

اس  Ramanatan یکِ هيبلِْاسآًدبعْیسی تفبٍت زارز. 

گزفتِ ٍ زر چٌس هزکش فَرت ثَزُ ًٍَُ کبرآسهبیی ثبلیٌی 

غجت ثِ ، ًثبلاتز یحدن ًوًًَِیش ثِ ذبىز زاراثَزى 

ثزذَرزار ٍ ّوکبراى، اس اّتجبرثیؾتزی عْیسی  یهيبلِْ

س ثیي زٍ زارٍی اًُفجَحی ٍ ّوکبراى ًؾبى زازاعت. 

هست ىَلاًی کَتبُ هسّبیاس ًَز پیبًیَفبکتبى ٍ عَرٍاًتب 

 رزٍ ثلٌسهست ٍ َّارك ثبلیٌی تفبٍت آهبری ٍخَز ًسا

ًَسازاى  حبمز کِ زر آى، یکِ اس ایي ًَز ثب هيبلِْ ،(9)

گزٍُ ًیَفبکتبى ًیبس ثِ هست سهبى ثیؾتزی ثزای زر 

ّلت ایي تفبٍت را هی تفبٍت زارز.  ،ًساِاًتَثبعیَى زاؽت

ٍ سهبیی ثبلیٌی ثَزُ آفجَحی کِ کبر یثِ ًَُ هيبلِْتَاى 

ثَزُ ٍ ًَُ تَفیفی  حبمز کِ اس یزرهمبثل هيبلِْ

زتجو ه ،حبمز یثیؾتز زر هيبلِْ یحدن ًوًَِ احتوبلاً

کبرگیزی اًَاُ ِث حبمز، یزر هيبلِْ لیکي ت؛زاًغ

 ؽزایو هؾبثِعَرفبکتبًت ثز اعبط پزٍتکل ٍ زر 

اٍْبر ًَز زر هَرز کبرایی ایي زٍ  لذا. اعتگزفتِفَرت

 هؾکل اعت.  ،ًَُ عَرفبکتبًت

 يیثًس اُ( ًیش ًؾبى زاز2005چبًگ ٍ ّوکبراى )



 ى ًضاز ٍ ّوکبراىّبؽویب
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 ٍ آى بزح َّارك ٍ عَرفبکتبًت ثِ هستکَتبُ پبعد

 فبکتبًتعَر ٍ َفکتبىیً يیث هستیىَلاً َّارك ٍ بهسیپ

 هغبٍی یب ثیؾتز اس گزم 1500ٍاس ی کوتز ٍسً گزٍُ زٍ زر

کِ  (10) رزًسا ٍخَز هلاحَِ ای لبثل تفبٍتگزم  1500

زارز. ّلت ایي حبمز تفبٍت یاس ایي ًَز، ثب هيبلِْ

 ًتعَرفبکتبتفبٍت را هی تَاى ثِ ًَُ هيبلِْ ٍ اًَاُ 

اس کوتز ی ٍسً گزٍُحبمز زر  یهيبلِْ هتفبٍت زر

 .هزتجو زاًغت گزم1500

ّب ثِ زٍ سیزگزٍُ اس لحبً ثٌسی ًوًَِنّلت تمغی

زر ّز  RDSاعت کِ اتیَلَصی ٍ هزحلِ ثبلیٌی ٍسًی، ایي

زر  RDSاتیَلَصی  ؽَز.هیهتفبٍت زر ًَزگزفتِ ،سیزگزٍُ

هوکي  ،ٍلیِفَرت اگزم ثِ 1500گزٍُ ثب ٍسى کوتز اس 

اعت ثِ ًمـ کبهل عَرفبکتبًت ریَی هزثَه ثَزُ ٍ 

ثبلیٌی آى هوکي اعت تَعو تْسازی اس  یهزحلِ

زارگززز. اسعَی ٍخَز آٍرًسُ ًبرعی، ّبرمِِهؾکلات ث

 ،گزم 1500اس  هغبٍی ثب ثیؾتززر ًَسازاى  RDSزیگز، 

تزثبؽس. ّلاٍُ ثز ًمـ کبهل عَرفبکتبًت تَاًس پیچیسُهی

ؽزایيی کِ هٌدز ثِ غیزفْبل عبسی ثبًَیِ ریَی، 

عَرفکتبًت ًَیز آعفیکغی، ّفًَت ٍ آعپیزاعیَى 

ایدبز هغجِّت گززًس، هوکي اعت هکًَیَم یب ذَى هی

RDS  .ثبلیٌی  یثب ایي حبل، هزحلِثبؽٌسRDS زر ًَسازاى 

زار ًیغت. ّبرمِ ، ّویؾِگزم  1500 هغبٍی ثب ثیؾتز اس

 اعتُییس ؽسأًیش تحبمز  یِْهيبل ایي یبفتِ زرکِ چٌبً

(10). 

اس  کِهی زّس ًؾبى هيبلِْ ایي اس حبفل ّبییبفتِ

ثیي عِ ًَُ عَرفبکتبًت زریبفتی تَعو ًَسازاى، عَرًٍتب 

زارای کبرایی ثْتزی ًغجت ثِ زٍ ًَُ زیگز )کَرٍعَرف 

-ِثب تَخِ ثِ اّویت ثلیکي  ثبؽس.ٍ ًیَفبکتبًت( هی

اًدبم هتٌبلل عبیز هيبلْبت، ًتبیح  ٍکبرگیزی ایي زارٍ، 

  .ؽَزهيبلْبت ثیؾتز زر ایي سهیٌِ تَفیِ هی

 

 تشکر و قدردانی

ّبی زاًٌس تب اس حوبیتپضّؾگزاى ثز ذَز لاسم هی

هْبًٍت پضٍّؾی زاًؾگبُ ّلَم پشؽکی  یهبلی حَسُ

اس ٍ ًیش یبریگز ثَزُ  زر اخزای ایي ىزحکِ عجشٍار 

ذقَؿ ِجیٌی ٍ ثٍلیي ثیوبرعتبى ثزازراى ؽْیس هؤهغ

 .لسرزاًی کٌٌسًَسازاى  یّبی ٍیضُثرؼ هزالجت
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Abstract 
Backgound: Neonatal respiratory distress is a main cause of preterm 

neonatal mortality. Surfactant is one of its standard treatments. The 
current study was conducted to compare clinical effects of different kinds 
of surfactant in the treatment of respiratory distress of preterm neonates 
admitted to NICU of Sabzevar. 
Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on 

the preterm neonates admitted to NICU of Shahid Mobini Hospital of 
Sabzevar University of Medical Sciences, in 2009-2010. Sample size 
was 115 neonates at 95% confidence interval. Inclusion criteria were 
neonates with respiratory distress and 26-37 weeks gestional age who 
had been treated with surfactant. Exclusion criteria were neonates with 
5-min Apgar score less than 7, neonates with major congenital 
anomalies, or neonates whose mothers received steroids before giving 
birth. The data were gathered by questionnaire to assess clinical effects 
of different kinds of surfactant in the treatment of preterm neonatal 
respiratory distress. The questionnaire was confirmed by content validity 
and inter-rater reliability (r=0.9). The data were analysed in SPSS 
software version 20 using descriptive statistics and non-parametric tests 
including ANOVA and multiple comparisons, kruskalwalis and chi-
square. 
Results: 41 neonates were allocated in a group with birth weight less 

than 1500 g and 74 neonates in a group equal or grater than 1500 g. 
According to the statistical tests, intubation duration in neonates less 
than 1500 g who received Newfactan was significantly more than the two 
other drugs (P=0.01). Duration of CPAP in Curosurf group was more 
than Survanta and Newfactan groups with a significant difference. Time 
of starting feeding was lesser in neonates who had recieved Survanta 
than Newfactan. In neonates less than 1500 g, none of the variables had 
a significant difference after surfactant therapy. 
Conclusion: This study showed that Survanta has a better efficacy than 

Newfactan and Curosurf. But in regard to the importance of applying this 
drug, and the controversy of results obtained from studies, it is 
recommended to perform further studies about this issue. 
Key words: Surfactant, Respiratory distress syndrome, NICU, Preterm 
neonates 
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