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 چکیده

شود كه بدون آن زندگی فرد مختل می شود در واقع یادگيري از جمله توانایی هاي بسيار مهم سيستم عصبی محسوب می زمینه و هدف:

ي و عوامل بنابراین فهم مکانيسم هاي دخيل در یادگير .سازگار كندفرآیند یادگيري به ارگانيسم كمك می كند تا خود را با محيط در حال تغيير 

توان اثرگذاري  ،هویتلی است كه ذهن بسياري از روانشناسان و متخصصين علوم اعصاب را به خود مشغول داشته است.یاثر گذار بر آن از مسا

انگيزش یکی از مهم  جا كه رد بررسی قرار گرفته است، از آنبر بسياري از عملکردهاي فرد را دارد در حالی كه نقش آن در یادگيري كمتر مو

 .مرتبط سازد یادگيري باترین عوامل اثر گذار بر یادگيري است می تواند تحول هویت را 

 روش آماري  پژوهش حاضر از نوع طرح هاي غير آزمایشی و به طور دقيق تر طرح همبستگی است كه با استفاده از مواد و روش ها:

. تحليل مسير در واقع گسترش روش هاي رگرسيون و در حقيقت كاربرد رگرسيون  سير  رابطه متغيرها را مورد بررسی قرار داده است.تحليل م

نفر از دانش آموزان دختر پایه ي دوم دبيرستان شاغل به تحصيل  2200نمونه پژوهش تعداد چند متغيري درارتباط با تدوین مدل هاي علیّ است

اي شهرهاي سبزوار و نيشابور هستند كه با استفاده از نمونه گيري چند مرحله اي انتخاب شدند. به منظور ارزیابی متغيرهاي در دبيرستان ه

 و راهبردهاي انگيزشی براي یادگيري (PALS) و اهداف پيشرفت ميگلی و همکاران (ISI-3)پژوهش از مقياس هاي سبك هویت برزنسکی 

(MSLQ) روش آماري  دي و اعتبار مركب بررسی شد. داده ها با استفاده از یيعتبار مقياس ها به وسيله تحليل عاملی تااستفاده شد. روایی و ا

 .مورد تجزیه و تحليل قرار گرفتند تحليل مسير

. اثر غير مستقيم عنادار هستندم 22/2هویت بر اهتمام ذهنی هم اثر مستقيم و هم اثر غير مستقيم دارد، هر دو اثر در سطح  هاي سبك یافته ها:

  اهتمام ذهنی را پيش بينی كند. %98اعمال می شود. مدل برازش شده توانسته است  انگيزشاز طریق نقش واسطه گري  آن

 براي بهبود یادگيري می توان اهتمام ذهنی  )كوشش هاي ذهنی( را به واسطه متغيرهاي شناختی و انگيزشی هدفمند كرد.  : نتیجه گیری

اهداف تبحري، اهداف رویکردـ عملکرد، اهداف اجتناب ـ عملکرد، اهتمام  سبك هویت هنجاري، سبك هویت اطلاعاتی، ی:واژه های کلید

 ذهنی، تحليل مسير.

 

 مقاله پژوهشی

mailto:Khosrojerdir@yahoo.com
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 مقدمه

رهای نظام آموزشی متغیترین یادگیری یکی از مهم

است که نه تنها در مسائل مربوط به تعلیم و تربیتت بلکته 

در یت  نگتاه .  اوان داردروزمره نیز کاربرد فتر در زندگی

متی  جامع تر، از نظر تحولی دارای کارکرد سازگاری و بقا

 باشد.

از نیمه دوم قرن بیستم به بعتد کته نقتش عوامتل 

شناختی در رفتار انسان به ویژه یادگیری آشتکارتر گردیتد 

این عقیده نیز قوت گرفت که یتادگیری انستان امتر تتابتی 

می شد که عواملی مانند نیست. به عبارت دیگر قبلاً تصور 

هوش و استعداد که ذاتی هستند، لازمه هر نتو  یتادگیری 

هتوش و رب  علتاوه،مشخص شتده می باشند. ولی امروزه 

 در یتادگیری کته وجود دارنتد هم عوامل دیگری ،استعداد

نیتز  قابتل اکتستا  ند، درحالی کتهمهم و تأتیر گذاربسیار

ذهنتی هنگتام اهتمام و کوشش  ،عوامل این یکی ازهستند.

در گیتر کتردن فرآینتدهای  ،اهتمام ذهنتی .یادگیری است

ذهنی در پردازش اطلاعات و تکالیف درسی یا به عبتارت 

و ختود  ساده تر کاربرد راهبردهای شناختی و فراشتناختی

در حین یادگیری می باشد. راهبردهای شتناختی و  تنظیمی

ار فراشناختی بر حسب میزان کارآیی شامل راهبردهای تکر

و مرور ، بسط و گستترش و ستازماندهی، برنامته ریتزی، 

 (1)نظارت، کنترل و نظم دهی است.
هنگتتامی کتته دانتتش آمتتوزان و دانشتتجویان از 

راهبردهتتای شتتناختی و فراشتتناختی در ستتفو  مختلتتف 

استفاده می کنند، از نظر ذهنی فعال هستتند لتذا پتردازش 

جته یتادگیری و در نتیواطلاعات به خوبی صورت گرفتته 

پیشرفت تحصیلی را به همراه خواهد داشت. امروز هتدف 

اصلی نظام تعلیم و تربیت در هتر مقفعتی درگیتر کتردن 

ل یدانشجویان در تکتالیف درستی و مستا دانش آموزان و

آموزشی است زیرا فقدان توجه و تعهد به  تحصیل و افت 

تحصیلی در بین دانش آمتوزان نوجتوان پیامتدهای بستیار 

مثل آسیب هتای روانتی ) اضتفرا  و  جدی و خفرناکی

افسردگی( و آسیب های اجتماعی )فرار از مدرسه، درگیتر 

شدن در رفتارهای پتر خفتر و ستازش نایافتته مثتل روی 

آوردن به مواد مخدر، سیگار، الکل و مشارکت در فعالیتت 

 های بزهکارانه( را به دنبال دارد.

الی که پیش می آید ایتن استت کته ودر این جا س

ه می تتوان دانتش آمتوزان و دانشتجویان را درگیتر چگون

ی شتناختی تکالیف تحصیلی کرد تا حتداکثر سترمایه هتا

 گیرند؟ خود را به کار 

نقش انگیزش در عوامل شناختی و ذهنی و نهایتتاً 

گاه پوشیده نبوده است؛ لذا یکی از راه هایی  یادگیری هیچ

 کنتد، وجتودمتیکه دانش آموزان را از نظتر ذهنتی فعتال 

نتایج تحقیقات نیز نشان داده انتد کته دانتش  .انگیزه است

آموزان برای خو  انجام دادن تکالیف درستی و عملکترد 

در مدرسه نیاز به مهارت های شناختی و انگیزشی  مناسب

 ( .2دارند. )

نظریتته هتتا و الگوهتتای شتتناختی ت اجتمتتاعی از 

انگیزش، تعدادی سازه های مهم انگیزشی را مفر  کترده 

که انگیزش و یادگیری و در نتیجه موفقیت تحصیلی را  اند 

یکتی از ایتن ستازه هتا  ،تسهیل می کند. اهداف پیشترفت

را به عنتوان  می توان آن، است که به اعتقاد این نظریه ها 

 که های تحصیلی مورد توجه قرار داد یکی از توانمند ساز

در محتیط هتای آموزشتی هدف از درگیری در تکلیف را 

(. اگرچته دستته بنتدی هتای متعتددی از 3دهد)نشان می 

اهداف پیشرفت صورت گرفته ولی تمام آن ها  اشتاره بته 

اهداف تبحتری و عملکتردی دارنتد. یادگیرنتدگان دارای 

اهداف تبحری به دنبال ایجاد مهارت ها و دانتش جدیتد، 

درك و فهم مفالب و رسیدن به تبحر بر اساس معیارهتای 

(. و هدف آن هتا از 4تند )شخصی خود برای یادگیری هس

است در حالی  واقعی یادگیریو کسب فهم ،بینشتحصیل 

و  که یادگیرندگان دارای اهتداف عملکتردی بتر توانتایی 

و ستعی دارنتد در  تاکیتد دارنتد ارزشتی -ختوداحساس 

 توانتایی وبهتر عمل کردن نسبت به آنهتا رقابت با دیگران

ن بتا تقستیم برختی از محققتا(1خود را به اتبات برسانند )

عملکترد و  -اهداف عملکردی به دو بعد اهداف رویکترد
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وئت  را گستترش داده دعملکرد نظریه اهتداف  -اجتنا 

عملکرد را انتخا   -اند. دانش آموزانی که اهداف رویکرد

نتد شان در مقایسه با دیگران توجه دارمی کنند بر عملکرد

نتد می کن عملکرد را انتخا  -و آنهایی که اهداف اجتنا 

با هوش جلوه دادن خود در جهت اجتنا  از تنبیه ددرصد

 .هستند

منابع مربوط به اهداف پیشترفت، پتیش فتر  ر د

کلی این استت کته اهتداف تبحتری منجتر بته پیامتدهای 

گتردد و اهتداف انگیزشی و  تحصیلی ستازش یافتته متی

عملکردی منجر بته پیامتدهای ستازش نایافتته متی شتود 

اعتقاد این است وقتی هدف دانتش این  ییبنا(.منفق زیر5)

آموزان، تلتاش بترای یتادگیری ، درك مفالتب و  اصتلا  

عملکردشان باشند این نو  هدف به آنها کم  می کند تتا 

هنگام شکستت کارآمتدی ختود را حفتد کترده و دچتار 

عواطف منفی مثل اضفرا  نشوند و افکار منفی ذهن آنها 

ن هتا آزاد را مشغول نکند و همیشه ظرفیت هتای ذهنتی آ

باشد. درمقابل زمانی که دانش آموزان سعی دارند  توانایی 

خود را به دیگران اتبات کنند و نمرات بهتتری نستبت بته 

نته تنهتا دچتار عواطتف منفتی مثتل  ،دیگران داشته باشند

بلکه  همیشه نگران چگونگی عملکترد  شوندمیاضفرا  

ا دیگران می باشند و این موضو  ظرفیت های ذهنی آن هت

بنابراین یکی از فرضیه های مربوط بته  .را کاهش می دهد

نظریه اهداف پیشرفت که مکترر بررستی شتده نتاظر بتر 

ارتباط میان اهداف پیشرفت دانش آموزان و اهتمام ذهنتی 

آن هاست. بیشتر مفالعات در این حوزه حاکی از این بوده 

است که دانتش آمتوزان دارای اهتداف تبحتری مکترراً از 

(. ولی رابفه اهتداف 1ی سازگارانه استفاده کنند )راهبردها

عملکردی با راهبردهای یتادگیری و اهتمتام ذهنتی متبهم 

از رابفه منفی تا عدم رابفه و گاهی تتا رابفته  یعنی است

های بیشتر شتاید (. بنابراین پژوهش6مثبت تغییر می کند )

 بتواند این ابهام را از بین ببرد.

گذار بر کوشتش هتای انگیزش یکی از عوامل اتر 

فعال ذهنتی استت، بنتابراین شتناخت عوامتل زیتر بنتایی 

هنتی و یتادگیری می تواند باعث ارتقاء اهتمتام ذ انگیزش

که بسیاری از متخصصان تأکید دارند  اینشود. با توجه به 

بعضتی ( 7ند )با هم هستت که  هویت و انگیزش در ارتباط

هویتت منبتع  از نظریه پردازان نیز خاطر نشان می کنند که

می توان هویت را به عنوان ی  بنابراین ،  (8انگیزه است )

 انگیزش در نظر گرفت. زیر بنایعامل 

از نظر اریکسون، هویت به عنوان هماهنگی ادراك 

فرد از خود با ادراکی که دیگران از او دارند، تعریتف متی 

شود. از نظر او داشتن ی  احستاس منستجم و محکتم از 

رشد بهینه شخصی در طول زندگی استت  پیش نیاز،  خود

و عدم تشکیل چنین حسی می توانتد زمینته ستاز آستیب 

 های روانی و اجتماعی باشد.

برای بررسی هویت در این پژوهش از سازه سب  

اجتمتتاعی  –هتتای هویتتت بتتر استتاس نظریتته شتتناختی 

. بر اساس مدل برزونسکی هویتت  شدبرزونسکی استفاده 

به خود تعریف می شتود، کته  به عنوان ی  نظریه مربوط

افراد در نتیجه برخورد با شرایط مختلف زندگی این نظریه 

(. افراد به شیوه های مختلف در مورد 9را شکل می دهند )

 3شتیوه یتا  3خود نظریه پردازی می کنند که برزونستکی 

سب  را تشتخیص داده استتس ستب  هویتت اطلاعتاتی، 

 اجتنابی.  –سب  هویت هنجاری و سب  هویت مغشوش 

افرادی که دارای سب  هویتت اطلاعتاتی هستتند، 

اطلاعات مربوط به خود را فعالانه جستجو و ارزیتابی متی 

کنند و برای پذیرش هر چیتز بته کنکتاش و بررستی متی 

پردازند. این سب  با ستلامت روانتی، روش هتای مقابلته 

مساله مدار و خودمختاری تحصیلی و نیاز بالا به شتناخت 

. نوجوانانی که از سب  هویت هنجاری استفاده رابفه دارد

می کنند، در موضوعات مربوط به هویت و تصمیم گیتری 

ها به انتظارات و دستورهای افراد مهم زندگی ختود مثتل 

والدین و معلمان تکیه می کنند و افراد دارای سب  هویت 

اجتنابی تا جایی که ممکن است از مواجهه بتا  –مغشوش 

مربوط بته هویتت دوری متی کننتد و مسائل و تعارضات 

و لذت طلبی تعیین می  موقعیتیرفتارشان بر اساس عوامل 
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 شود.

کاپلان و فلام خاطر نشان می کنند که ستب  هتای 

هویت و اهداف پیشرفت از نظتر فرآینتدهای زیربنتایی و 

و بعضتی از  (7تأکیدهای نظتری دارای اشتتراك هستتند )

یتتتد متتتی پتتتژوهش هتتتا نیتتتز ایتتتن ارتبتتتاط هتتتا را تای

 .(13،12،11،10)کنند

بنابراین هدف اصلی پژوهش این است که نقش سب  

هویت اطلاعاتی و سب  هویت هنجاری را در پیش بینی 

، اهتمام ذهنی برای یادگیری بررسی کند و در این اتنا 

انگیزش احتمالاً می تواند نقش ی  متغیر واسفه را ایفا 

وشش های کند یعنی انگیزش می تواند هویت را به ک

پژوهش ی   ی ؛ لذا با توجه به پیشینهسازد ذهنی مرتبط 

مدل مفهومی طراحی می شود تا با استفاده از روش های 

در بررسی شود. تحلیل مسیر روش یعنی آماری پیشرفته

( متغیر هنجاریو  اطلاعاتیاین مدل سب  های هویت)

اهداف ،سازه انگیزشی اهداف پیشرفت)پیش بین یا مستقل

( اجتنا  ت عملکرد و ملکرداهداف رویکرد ت ع ،تبحری

 متغیرملاك یا وابسته می باشد. اهتمام ذهنی متغیر واسفه و

 

 مواد وروش ها

این پژوهش از نو  طر  های غیرآزمایشی یا به طور دقیق 

تر طر  همبستگی است که با استفاده از تحلیل مستیر بته 

لیل مسیر در بین متغیرها می پردازد. تح یبررسی روابط علّ

واقع گسترش روش های رگرسیون و در حقیقتت کتاربرد 

رگرسیون چند متغیری درارتباط با تدوین مدل های علّتی 

است. این روش به پژوهشگر امکان می دهد مجموعته ای 

 . (14) زمان بررسی کنند از معادلات رگرسیون را هم

فرضیه مورد بررسی در ایتن روش، یت  ستاختار 

موعه ای از سازه های غیرقابل مشاهده علّی خاص بین مج

است. این ستازه هتا از طریتق مجموعته ای از متغیرهتای 

 (.14نشانگر )قابل مشاهده( اندازه گیری می شوند )

جامعه آماری این پتژوهش شتامل دانتش آمتوزان 

دختتر پایتته دوم دبیرستتتان )رشتتته هتتای علتتوم تجربتتی و 

در ( 89-90ریاضی فیزی ( است که در ستال تحصتیلی )

مدارس دولتی شتهرهای ستبزوار و نیشتابور مشتغول بته 

تحصیل بودند. در این پتژوهش دانتش آمتوزان ستال دوم 

دبیرستتتان انتختتا  شتتدند. حجتتم نمونتته براستتاس روش 

برای مفالعات مبتنی بر متدل یتابی معادلتات  N:qمتداول 

 qمعترف تعتداد مشتاهده هتا و  Nساختاری تعیین شتد. 

ست کته متی بایستت در متدل معرف تعداد پارامترهایی ا

به یت  20تا 15برآورد شود. این نسبت، در اکثر مفالعات 

تعیین شتده استت. بتر ایتن استاس، بتا احتستا  تعتداد 

پارامترها در کامل ترین مدل و مخدوش بتودن بعضتی از 

 نفر رسید.1072نامه ها، حجم نمونه به  پاسخ

از طریق روش نمونته گیتری خوشته  گروه نمونه،

(. حجم بزرگ نمونته 15ه ای انتخا  شدند )ای چندمرحل

کم  می کند تا گروه نمونه تا حد ممکن معرف جامعه و 

از لحاظ تعداد، با عملیات اعتباریابی و رواستازی مقیتاس 

ها به ویژه روش تحلیل عاملی )که روش اصلی رواستازی 

 در این پژوهش است( متناسب باشد.

بتترای جمتتع آوری داده هتتا از ستته پرستتش نامتته 

 استفاده شد.

 (ISI-3) مقیاس تجدیدنظر شتده ستب  هتای هویتت -1

توسط برزونسکی  1989(این مقیاس اولین بار در سال 16)

طراحی شد و چند بار تجدید نظر شد. این مقیاس شتامل 

گویته  9گویه سب  هویت اطلاعاتی، 11گویه است که 40

شتوش غگویته ستب  هویتت م 10ی،هویت هنجارسب  

. پاستخ هتا را می ستنجد تعهد هویت گویه 10اجتنابی و 

براساس مقیاس لیکرت پنج درجه ای تنظتیم شتده استت. 

روایی و اعتبار توسط پژوهش های مختلف بررستی شتده 

( در پتتژوهش حاضتتر جهتتت بررستتی 18،17،16استتت. )

این  که)پایایی( از روش اعتبار مرکب استفاده شد "اعتبار"

در ستایر  روش علاوه بر بررسی دقیق مفروضه هتای لتازم

روش ها، مفروضه های کتم تتری دارد و بته برآوردهتای 

 (.19نااریبی از اعتبار منجر می شود )

به منظور رواسازی مقیاس ستب  هتای هویتت از 
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استفاده شد. نتتابج تحلیتل عتاملی « تحلیل عاملی تأییدی»

( CFI=0/94،GFI=0/97،AGFI=0/96،01/0RMRتأییتتدی)

ستف  قابتل قبتولی نشان می دهد که تمام شاخص ها در 

 هستند.

(این مقیتاس دارای 20(مقیاس اهداف پیشرفت )2

و سه خرده مقیاس می باشد که کلیه ستووالات آن  گویه14

. بر روی ی  طیف لیکرت پنج درجه ای نمره گذاری شد

اهتداف گویه مربوط بته 4،اهداف تبحریگویه مربوط به 5

اجتنتا  ت  اهتداف گویه مربوط به 5و ملکردرویکرد ت ع

میگلتی و همکتاران  مقیتاس از مقیاس ایناست. عملکرد 

( گرفتتته شتتده استتت.پاپایی و روایتتی ایتتن مقیتتاس 1998)

توسط پژوهش های مختلف مورد تأیید قرار گرفته استت) 

(.در پتتژوهش حاضتتر نیتتز جهتتت بررستتی اعتبتتار 21، 22

مقیاس از اعتبار مرکب استتفاده شتدو یافتته هتا )اهتداف 

( نشان می 80/0عملکرد= -د، اهداف رویکر78/0تبحری=

دهتتد مقیتتاس از اعتبتتار ختتوبی برختتوردار استتت و بتترای 

بررسی روایتی ستازه از تحلیتل عتاملی تأییتدی استتفاده 

 ,RMR=0/14, AGFI=0/99شتتدنتایج تحلیتتل عتتاملی )

GFI=0/99,CFI=0/99) می دهد که تمام شاخص ها  نشان

 در سف  قابل قبولی هستند.

 گیزشی برای یادگیرینامه راهبردهای ان ( پرسش3

(MSLQ) (1 کلیه سوال ها بر روی ی  طیتف لیکترت)5 

گویه مربوط به اهتمتام  14درجه ای نمره گذاری شده اند.

پایتایی و استتخرا  شتده انتد.  نامته پرستش ذهنی از این

روایی این مقیاس نیزتوسط پژوهش هتای مختلتف متورد 

(. در پژوهش حاضتر جهتت 1-23تأیید قرار گرفته است)

نامتتته از روش اعتبتتتار  رستتتی اعتبتتتار ایتتتن پرستتتشبر

(و جهت بررسی روایتی از از تحلیتل عتاملی 77/0مرکب)

( RMR=0/09, AGFI=0/97, GFI=0/98, CFI=0/97تأییتدی)

 استفاده شد.

پژوهشگر بعد از حضور در مدارس پرستش نامته 

 ها را اجرا و بعد از نمره گذاری و ورود داده هتا، تحلیتل 

. بترای آزمتون برازنتدگی متدل از فت پذیرداده ها انجام 

تحلیل مسیر استفاده و شاخص هتای برازنتدگی محاستبه 

 7/8با استتفاده از نترم افتزار لیتزرل  نیز تحلیل ها .گردید

 انجام شد. 

 

 افته های
نفر دانش آموز دختر  1072نمونه مورد پژوهش 

بیشترین میانگین  سال بود.16بودند که میانگین سنی آنها

و بیشترین انحراف  (29/4) به اهداف تبحری نمره مربوط

 است. (77/0) معیار مربوط به اهداف رویکردی عملکردی

پژوهش حاضر برای تحلیل داده ها از تحلیل مسیر 

بهره گرفته است. اساس تحلیل داده ها در برنامه لیزرل بر 

همبستگی بین ماتریس مبنای ماتریس کوواریانس یا 

 همبستگی ی باشد. ماتریسمتغیرهای نهفته و آشکار م

بیشترین مقدار ضریب همبستگی مربوط نشان می دهد که 

است که در  (84/0به اهتمام ذهنی و اهداف تبحری )

)ماتریس همبستگی به علت  معنادار است. 01/0سف  

 .(ش تعداد جدول ها، ارائه نشده استافزای

کلیه اترهای مستقیم متغیر  1بر اساس جدول 

رهای درون زا مثبت است. و یر متغنهفته برون زا ب

ن اتر مربوط به سب  هویت اطلاعاتی بر اهداف یبیشتر

معنا دار  01/0( می باشد که در سف   47/0تبحری ) 

است. هم چنین از میان اترهای مستقیم متغیرهای نهفته 

 درون زا بر درون زا، اهداف تبحری بر اهتمام ذهنی

طور که در جدول  مانتأتیر مستقیم و قوی دارد. ه (41/0)

مشاهده می شود سب  هویت اطلاعاتی بر اهتمام ذهنی  1

 مربوط به گروه نمونه شاخص هاي توصيفي :1-1جدول 

 انحراف معيار ميانگين متغيرها

 74/0 58/3 سبك هويت اطلاعاتي

 96/0 47/3 سبك هويت هنجاري

 85/0 96/7 اهداف تبحري

 44/0 58/3 اهداف رويكرد ـ عملكرد

 96/0 79/3 اهداف اجتناب ـ عملكرد

 93/0 69/3 اهتمام ذهني
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هم اتر مستقیم و هم اتر غیر مستقیم دارد که اتر غیر 

 مستقیم از طریق اهداف تبحری صورت می گیرد. 

بیشترین واریانس تبیین شده توسط مدل مربوط به 

( است و بعد از آن اهداف %36) ذهنیمتغیر اهتمام 

 ( قرار دارد.%22)تبحری 

تحلیل داده ها نشان داد که داده های تحقیق با مدل 

 ساختاری طراحی شده برازش خوبی دارند.

مدل برازش شده با داده های این تحقیق  2نمودار 

 را نشان می دهد.

 

 بحث
نتایج تحلیل داده ها با استفاده از تحلیل مسیر 

 ینشان داد که سب  هویت اطلاعاتی بر اهتمام ذهن

اتر مستقیم  نه تنها (،برای یادگیریهای ذهنی )کوشش

اتر معنا دار و مثبت  دواتر غیر مستقیم دارد که هر بلکه

هستند. اتر غیر مستقیم سب  هویت  اطلاعاتی بر اهتمام 

ذهنی از طریق اهداف تبحری )انگیزش( صورت می گیرد. 

اهداف تبحری نقش واسفه را بین اهتمام ذهنی و سب  

طلاعاتی ایفا می کند به این ترتیب که سب  هویت هویت ا

که دارد. اطلاعاتی بر اهداف تبحری اتر مستقیم و مثبت 

و نتایج پژوهش های  فلاماین یافته با نظرات کاپلان و 

 و ی، محسنیزانجام شده به وسیله خسروجردی، حجا

خوان است.  ذاکری و کهولت و بابایی هم ؛ خسروجردی

ز طرفی اهداف تبحری )انگیزش( اتر ا(. 13،12،11،10،7)

با توجه به  و مستقیم و مثبت و قوی بر اهتمام ذهنی دارد

این که سازه اهتمام ذهنی شامل، راهبردهای 

شناختی و راهبردهای خوتنظیمی اشناختی،راهبردهای فر

یل؛ واست این یافته با نتایج تحقیقات میس، بلومن فلدوه

حجازی،  ؛ن؛ پینتریجمیلر و همکاران، ولترزو و همکارا

؛ حجازی و همکاران؛ حجازی؛ نقش و جهرمیرستگار و 

حجازی و کیامنش؛ خسروجردی، سنگری؛ محسن پور، 

 ، 30)خوانی دارد.  محسنی و خسروجردی همحجازی و 

29 ،28 ،27 ،26، ،25 ،24 ،11 ،10). 

، ستتب  هویتتت اطلاعتتاتی دارای دانتتش آمتتوزان

لیتی بته جستتجو و همواره در انجام هتر تکلیتف و مستوو

انگیتز را برکاوشگری می پردازند ، موقعیت هتای چتالش 

 ختاريمسيرهاي آزمون شده در الگوي تابع سا :1جدول 

 مسيرهاي آزمون شده
ضريب اثر مستقيم 

 استاندارد

ضريب اثر غير 

 مستقيم استاندارد

ضريب اثر کل 

 استاندارد

 

 :بر اهتمام ذهني از 

 اهداف تبحري   

 عملكردي -رويكرد اهداف    

 عملكرد –اهداف اجتناب    

 سبك هويت اطلاعاتي   

 سبك هويت هنجاري   

 

**77/0 

73/0 
**70/0 

99/0 

- 

 

**76/0 
**08/0 

- 

- 

- 

 
**77/0 
*73/0 

**70/0 
**77/0 
**08/0 

39/0 

 بر اهداف تبحري از

 سبك هويت اطلاعاتي   

 
**74/0 

 

- 

 
**74/0 

99/0 

 :عملکرد از  -رویکرد بر اهداف

 سبك هويت هنجاري   

 بر اهداف اجتناب عملکرد از:

 سبك هويت هنجاري    

 

**98/0 

 
**90/0 

 

- 

 

- 

 

98/0 

 
**90/ 

09/0 

 

07/0 

 
 مشخصه هاي نکويي برازش مدل ساختاري :2جدول 

 برآورد مشخصه

2خي دو 
X 

 dfدرجه آزادي 

 GFIشاخص نكويي برازش 

 AGFIشاخص تعديل شده نكويي برازش 

 RMRشاخص ريشه ميانگين مجذور باقي مانده

97/70 

3 

66/0 

69/0 

098/0 
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منابع اطلاعاتی را مورد استفاده قترار متی ،جستجو می کنند

دهند و از اطلاعاتی که به دست می آورند در شکل دهتی 

نظریه ختود و اصتلا  معیارهتای آن استتفاده متی کننتد، 

ی تواننتد معیارهای نظریه خود کارکرد انگیزشی دارند و م

 ، دانتش آمتوزان ،لذابر انتخا  اهداف تاتیر داشتته باشتند

اطلاعاتی در گزینش اهداف تحصیلی، جهت گیتری هتایی 

را انتخا  می کنند که  تمرکز اصلی آن هتا تحتول ختود، 

رشد مهارت ها و افرایش دانش و معلومات متی باشتد، و 

می انگیزه لازم برای چالش با تکالیف را ایجاد  ،این اهداف

کنند و از طرفی چون تکلیف برای آن ها عاملی در رشد و 

تحول محسو  می شود، ارزش خاصی می یابد و نه تنهتا 

برای تسلط بر آن حداکثر توان ذهنتی و شتناختی ختود را 

انجتام آنهتا  بلکته از هتیچ تلاشتی بترای به کار می گیرند

نو  هدفی که دانتش آمتوزان  بنابراین  .فروگذار نمی کنند

برای خود انتخا  می کنند در آن ها  انگیزه ایجاد می کند 

سیستم عصبی را فعتال  ،انگیزش مبتنی بر هدف نو  و این

متتی کنتتد و کوشتتش هتتای ذهنتتی را در جهتتت پتتردازش 

ی بر نحتوه فعالیتت اطلاعات هدایت می کند و تاتیر عمیق

سلامت روان  گذاشته و در نهایت موفقیت و های شناختی

 آن ها را تامین می کند.

از نتایج دیگر پژوهش این است که ستب  هویتت 

اطلاعاتی بر اهتمام ذهنی اتر مستقیم و مثبت دارد کته ایتن 

یافته با مدل مفهومی ارائه شده و پژوهش های انجام شده 

خوان است. به عنوان مثال دوریز و سوئننز و هم چنین  هم

ان متی کننتد کته ستب  هویتت برزونسکی و سالیوان عنو

ی شتناختی و اطلاعاتی با نیاز بالتا بته شتناخت و پیگیتدگ

 (.31، 32د )سلامت روان رابفه دار

ضریب اتتر مستتقیم ستب  هویتت اطلاعتاتی بتر 

خیلی کمتر از هنگتامی کته  است یعنی 22/0اهتمام ذهنی 

 پتسنقش واسفه را ایفا می کننتد  (41/0) اهداف تبحری

اهتمام ذهنی بیشتری بر  تاتیروقتی  جستجو گری اطلاعات

 از طریق اهداف سازمان دهی شود.  که دارد

ادامه تحلیل مدل نشان می دهد که ستب  هویتت 

از طریتق  اتترکه این  اتر داردهنجاری نیز بر اهتمام ذهنی 

 -نقش واسفه اهداف رویکرد عملکرد و اهتداف اجتنتا 

عملکترد صتورت متتی گیترد. ولتی هنگتتامی کته سیستتتم 

عملکرد )درگیر شتدن  -از طریق اهداف رویکرد یگیزشان

در تکلیف پیشرفت با هدف افزایش ارزش خود از طریتق 

نشتتان دادن توانتتایی( فعتتال متتی شتتود کوشتتش ذهنتتی و 

تتر از وقتتی خواهتد بتود کته درگیری شناختی خیلی کم 

شتدن در  درگیراز طریق اهداف تبحری ) سیستم انگیزشی

ی و جستتتجوگری تکلیتتف پیشتترفت بتتا هتتدف یتتادگیر

اطلاعات( فعال شود. ضریب اتر مستقیم اهداف تبحری به 

معنا دار است در  %1است که در سف   41/0اهتمام ذهنی 

حالی که ضریب اتر مستقیم اهداف رویکترد، عملکترد بته 

ف اهتداوضتعیت در متورد  ،می باشتد 13/0اهتمام ذهنی 

 شدن در تکلیف بترای اجتنا  عملکرد ) اجتنا  از درگیر

این که توانایی پایین شخص مخفی بماند( از این هم پایین 

یافتته کته می باشتد. ایتن  10/0تر است یعنی ضریب اتر 

سب  هویت هنجتاری بتر اهتداف رویکترد عملکترد اتتر 

مستقیم و مثبتت دارد بتا نظترات کاپلتان و فلتام و نتتایج 

خستتروجردی؛ خستتروجردی، حجتتازی و  هتتای پتتژوهش

 : مدل مفهومی اهتمام ذهنی بر اساس متغیرهای سبک های هویت و اهداف پیشرفت1نمودار 
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، 13)هماهنت  استت  کهولتت محسنی، بابایی و ذاکری و

12 ،11 ،10 ). 

عملکرد نیز بتر اهتمتام  -از طرفی اهداف رویکرد

ذهنی اتر مثبت و معنا دار دارد که با نتتایج پتژوهش هتای 

 دبلومنفلت میس،حجازی و همکاران و عابدینی؛حجازی و 

ولی با نتایج بعضی  ( 24، 28، 33)و هویل هماهن  است 

حجازی، رستگار و ؛ دیپژوهش ها مثل پژوهش خسروجر

، 27، 34یوت و م  گریگور هماهن  نیستت.) ال ؛جهرمی

نشان می دهد کته رابفته اهتداف  نگی هااهاین ناهم (.10

هتمام ذهنی نیاز به مفالعه و تحقیتق اعملکرد با  -رویکرد

بیشتری دارد به ویژه که ولترز عنوان می کند روابتط میتان 

آمتتوزان  نتتشاهتتداف عملکتتردی و اهتمتتام ذهنتتی بتتین دا

 تحقیتق است. بررسی پیشینهدبیرستانی و دانشجویان مبهم 

نیز نشان می دهد که این رابفته بته ویژگتی هتای دانتش 

ردهای ذهنی مورد استفاده بآموزان، شرایط سنی و نو  راه

 همکتارانبستگی دارد. مثلا بررسی های گسترده میگلی و 

ا بتازده تاکید به این مهم دارد که رابفه اهداف عملکردی ب

و های یادگیری به ماهیت این بازده ها، ویژگی های افتراد 

شواهدی وجتود (. 21شرایط محیط یادگیری بستگی دارد)

دارد که اهتداف عملکتردی بترای پستران در مقایسته بتا 

دختران، برای دانشجویان در مقایسه با دانش آمتوزان و در 

 تسهیل کننده تر است. تر محیط های رقابتی
 

کلی از نتایج تحقیق نشان می دهد که  جمع بندی

اهداف تبحری می تواند کسب هویت اطلاعاتی را به سمت 

کوشش های هدفمند ذهنی هدایت کند تا فراگیری دانش و 

مهارت آموزی با علاقه و سرعت بیشتری انجام شود و در 

واقع زمینه را برای یادگیری مادام العمر  فراهم کند زیرا در 

دانش در یک دوره کوتاه مدت،  عصر حاضر اکتساب

جهت آماده کردن نوجوان برای زندگی در جامعه کنونی 

ناکافی است لذا نظام آموزشی باید به سمتی حرکت کند که 

یادگیری در تمام طول عمر را تسهیل کند، برای دستیابی به 

چنین هدفی باید از طریق فرآیندهای تحولی وارد عمل شد 

یری هویت ریق تسهیل شکل گو این مهم می تواند از ط

 شود.  انجام 

با توجه به این که طولانی شدن دوره نوجوانی، 

هویت یابی را تا سال های اول دانشگاه به تاخیر می اندازد، 

این رسالت بر عهده نظام های آموزشی اعم از آموزش و 

پرورش و آموزش عالی است،  تا زمینه را برای شکل گیری 

 جستجوگری اطلاعات، نه یعنیسبک های هویت سازگارا

توان  که هویت حل مساله فراهم کند وبا توجه به این تفکر و

اثر گذاری بر بسیاری از عملکردها را دارد می تواند جهت 

که یادگیری و توان  موجب شود، گیری های انگیزشی را

 سازگاری را افزایش دهند.
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Abstract 
Background and Objective: Learning is regarded as one of the 
most important abilities of nervous system and without it the life 
of an individual disrupted. In fact, the learning process 
contributes to the organism so that it can adapt the ever – 
changing environment. Therefore, understanding the 
mechanisms involving in the learning and factors affecting on it is 
among the issues which have attracted the attention of many 
psychologists and neurologists. Motivation is one of the most 
important factors affecting learning and can relate evolving 

identity to learning. 
Methods and Materials: The present study is a nonexperimental 
design (correlation) that by using a structural model investigated 
the relationship between variables. Multi –stage sampling was 
used for selecting 1072 participants among Sabzevar and 
Neyshabour second grade high schools girl students. Three 
questionnaires were used: identity style scale ( ISI), goals 
achievement scale and motivational strategies for learning.(1) 
validity and reliability of the scales was tested by confirmatory 
factor analysis and composite reliability. The data has been 

analyzed by using path analysis method. 
Results: lnformational style had both direct and indirect effect on 
cognitive engagement. Both effects are statistically significant (P 
<0/01). Indirect effect happens by mediating role mastery goals. 
Normative style had indirect effect on cognitive engagement.. 
The achieved model can anticipate %36 cognitive engagement.  
Conclusion: For improvement of Learning Cognitive 
engagement can be analyzed through the Cognitive and 
motivational variables. 
Key Word: Informational identity style, normative identity style, 
achievement goals, Mastery goals, performance-approach goals, 
performance-avoidance goals, cognitive Engagement, path 
analysis. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Corresponding Author: 
Razieh Khosrorad, 

Sabzevar University of Medical 

Sciences 

E-mail: Khosrojerdir@yahoo.com 
 

 

mailto:Khosrojerdir@yahoo.com

