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 چکیده

ّای آزاد ًقص هْوی در تَسعِ دیابت ٍ عَارض ًاضی از آى دارًد. ّدف از ایي هطالعِ بررسی تاثیر ّطت ّفتِ رادیکال سمینه و هدف3

 ّای دیابتی بَد.هقاٍهتی بر هیساى استرس اکسایطی در قلب رت توریي

( تقسین ضدًد. دیابت n;12( ٍ کٌترل )n;12) توریي هقاٍهتیسر رت ٍیستار بِ دٍ گرٍُ  24یک هطالعِ تجربی تعداد  طی ها3مواد و روش

ّا القاء رت بِ، PH 5/4با  بافر فسفات در ضدُ حل گرم/کیلَگرم ٍزى بدى، درٍى صفاقی(هیلی 50از طریق تسریق تک دٍز استرپتَتَزٍسیي )

توریٌات  تکرار بالا رفتي از ًردباى 10ضاهل یک ست ای سِ جلسِ( بِ طَل اًجاهید ٍ ّفتِ )ّفتِ 8هدت  بِ پرٍتکل توریي هقاٍهتیضد. 

 ساعت پس از آخریي جلسِ چْل ٍ ّطتحول ٍزًِ( بَد. ّر رت در ّوراُ با ٍزًِ هتصل بِ قاعدُ دم )بر اساس حداکثر ظرفیت  هقاٍهتی

ّای استرس اکسایطی برای سٌجص ضاخصآى ٍ بطي چپ ضدُ خارج جام ضد، سپس قلب گیری از قلب اًٍ خَى ّا بیَْش ضدًد، رتتوریي

با کوک ًرم  α<05/0 هعٌاداریدر سطح بررسی تفاٍت بیي گرٍّی از آزهَى آهاری تی هستقل ّا ٍ تجسیِ ٍ تحلیل دادُ بِ هٌظَر .گردید جدا

 .استفادُ ضد SPSS16افسار 

 (.p ،03/0;p;02/0، بِ ترتیب )هطاّدُ ضدقلب  MDA ٚPC ی دردارایسِ با گرٍُ کٌترل کاّص هعٌدر هقا توریي هقاٍهتیگرٍُ در ها3یافته

هَجب  توریي هقاٍهتی(. ّوچٌیي، p<001/0داری بیطتر از گرٍُ کٌترل بَد )بِ طَر هعٌا توریي هقاٍهتیهیساى گلَتاتیَى تام قلب در گرٍُ 

 (.p;931/0) بیي گرٍُ ّا ٍجَد ًداضتداری ى اًسَلیي خَى تفاٍت هعٌاهیسااها در  ،(p;001/0دار قٌد خَى ضد )کاّص هعٌی 

َاًد هَجب کاّص قٌد خَى ٍ استرس اکسایطی ٍ ًیس افسایص هیساى گلَتاتیَى تام قلب تهی توریي هقاٍهتیرسد بِ ًظر هی گیزی3نتیجه

یَى بِ دلیل ًقص حفاظت سلَلی ٍ آًتی اکسیداًی ضَد. کاّص هطاّدُ ضدُ در استرس اکسایطی ٍ افسایص هطاّدُ ضدُ در هیساى گلَتات

عرٍقی ًاضی از  -در پیطگیری از تَسعِ عَارض قلبی هوکي است توریي هقاٍهتیتغییرات ًاضی از  ،گلَتاتیَى پیطٌْاد کٌٌدُ ایي است کِ

 دیابت هفید باضد.

یٍستار دیابتیتوریي هقاٍهتیاسترس اکسایطی،  های کلیدی3واژه  .، رت 

 

 مقاله پژوهشی
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طيٗ ٔمبٚٔتی ثط اؾتطؼ اوؿبيكی  تأثیطٞكت ٞفتٝ تٕ
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 مقدمه
 - ٞبي لّجیيىی اظ ػُّ ٟٔٓ اثتلا ثٝ ثیٕبضي  زيبثت       

ػطٚلی اؾت. ٕٞچٙیٗ، ايٗ ثیٕبضي ٔٛخت ٘بتٛا٘ی ٚ 

 -ٞبي لّجیٔطي ٚ ٔیط زض ٔجتلايبٖ ثٝ ثیٕبضيافعايف 

ٌطزز. افعايف لٙس ذٖٛ ثٝ ز٘جبَ اثتلا ثٝ زيبثت ػطٚلی ٔی

عٔٗ ٘بقی اظ زيبثت ٔؼطفی زِیُ اصّی ثیكتط ػٛاضض ٔ

ٕبضي زض زضاظ ٔست ثب اثط ثط . ايٗ ثی(2,1) قسٜ اؾت

ػٛاضض ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثطٚظ ٔٛخت ثسٖ ٞبي ٔرتّف ثبفت

٘ٛضٚپبتی، ٘فطٚپبتی ٚ  ،ػطٚلی -ٞبي لّجیٕٞچٖٛ؛ ثیٕبضي

. اٌط چٝ ػٛأُ (3-6)ٌطزز ٔی غیطٜضتیٙٛپبتی ٚ 

ٌٛ٘بٌٛ٘ی زض ايدبز ٚ پیكطفت زيبثت ٚ ظبيؼبت ٘بقی اظ 

-ؾتطؼ اوؿبيكی ٚ ضازيىبَٚظٜ ٘مف ا٘س، أطاآٖ زذیُ

ٞبي آظاز زض پبتٛغ٘ع ايٗ ظبيؼبت ثٝ قست ٔٛضز تٛخٝ 

 .(7-9)لطاض ٌطفتٝ اؾت 

ثٝ  وٝ ٞبيی ٞؿتٙسِٔٛىَٛ يب ٞباتٓ آظاز، ٞبيضازيىبَ      

٘كسٜ زض ٔساض ظطفیت  خفت ٞبياِىتطٖٚ  زاقتٗ زِیُ

 ثٝ ثؿیبضي آؾیت پصيط٘س ٚثؿیبض ٚاوٙف ذٛز،

 ٚ ِیپیسٞب ٞب،سٖ ٔب٘ٙس پطٚتئیٗٞبي ثٔبوطِٚٔٛىَٛ

( DNAٞب ٚ زظٚوؿی ضيجٛ٘ٛوّئیه اؾیس )وطثٛٞیسضات

 حبِت ثٝ ايدبز آظاز ٞبيضازيىبَ افعايف ؾبظ٘س.ٔی ٚاضز

 ٘تیدٝ اوؿبيكی اؾتطؼ قٛز.ٔٙدط ٔی اوؿبيكی اؾتطؼ

 آ٘تی زفبع ظطفیت ٚ آظاز ٞبيتِٛیس ضازيىبَ ثیٗ تؼبزَ ػسْ

سيٗ ٔطبِؼٝ افعايف تِٛیس . چٙ(7,5,4)اؾت  اوؿیسا٘ی ثسٖ

ٞبي آظاز ٚ ثطٚظ اؾتطؼ اوؿبيكی ضا زض ٞط زٚ ضازيىبَ

ٞبي ا٘ؿب٘ی ٚ حیٛا٘ی ( ٚ زض آظٔٛز٘یI ٚII)٘ٛع زيبثت 

. ٞط چٙس ػّت زلیك ايٗ افعايف (7,4,3) ا٘سٌعاضـ وطزٜ

أب  زض اؾتطؼ اوؿبيكی ثٝ طٛض وبُٔ قٙبذتٝ ٘كسٜ

تِٛیس  افعايف وٝ ؾتقسٜ ا پیكٟٙبز ٔرتّفی ؾبظٚوبضٞبي

 ٘تیدٝ ( ٚ وتٛآِسئیسٞب زضH2O2پطاوؿیس ٞیسضٚغٖ )

 ٞبيٌّٛوع، تكىیُ غیطآ٘عيٕی پطٚتئیٗ اتٛاوؿیساؾیٖٛ

ثِٛیؿٓ اؾىٛضثبت ٚ ٌّیىٛظيّٝ، اذتلاَ ٔتب

ؾبظي ٞب ٚ ٘یتطيه اوؿبيس ٚ فؼبَپطٚؾتبٌلا٘سيٗ

 ايٗ بقٙس.ثٔی ٟبآ٘ تطيٟٗٔٓ اظ فبوتٛضٞبي ضٚ٘ٛيؿی

 تِٛیس ػّت زيبثت، ثٝ ػٛاضض ٌؿتطـ ثب ٕطاٜتطویجبت ٞ

 زض (AGEsتدٕغ ٔحصَٛ ٟ٘بيی ٌّیىبؾیٖٛ پیكطفتٝ ) ٚ

 آظاز ذٛ٘ی ػطٚق زضAGEs . آيٙسثٛخٛز ٔیٞب زيبثتی

 ِیپیسٞبي ٛا٘ٙستٔی آظاز ٞبيضازيىبَ ايدبز ثب ٚ قسٜ

 زيبثتی ثیٕبضاٖ زض ضا ٚ فطايٙس آتطٚغ٘ع ترطيت ضا ػطٚلی

 قسٖ فؼبَ ٔٛخت ٞیپطٌّیؿٕی ٜٚ،ػلاوٙٙس. ثٝ  تؿٟیُ

ٔصطف ٘یىٛتیٗ آٔیس  ثب وٝ قٛز،ٔی ضزٚوتبظ آِسٚظ آ٘عيٓ

ايٗ  ٔیعاٖ (NADPH٘ٛوّئٛتیس فؿفبت )آز٘یٗ زي 

 چطذٝ زض ثٙبثطايٗ زٞس؛ٔی وبٞف ؾَّٛ زض ضا تطویت

 اؾتطؼ ٚ وطزٜ ايدبز اذتلاَ ٌّٛتبتیٖٛ احیبي ٔدسز

 .(10,7,5,3وٙس )ٔی تكسيس ضا ؾِّٛی زاذُ اوؿبيكی

ٟبز قسٜ اؾت وٙتطَ تِٛیس ثط ايٗ اؾبؼ پیكٙ      

سا٘ی ثسٖ ٞبي آظاز ٚ يب افعايف لسضت آ٘تی اوؿیضازيىبَ

تٛا٘س زض ثطاي ٔمبثّٝ ثب اوؿیساٖ ٞبي تِٛیس قسٜ ٔی

پیكٍیطي اظ ػٛاضض ثبِمٜٛ ٘بقی اظ زيبثت ٘مف ثؿعايی 

وٝ،  ا٘س. ٔطبِؼبت ٔتؼسزي ٌعاضـ وطزٜ(11,8)زاقتٝ ثبقس 

 اؾتطؼ اوؿبيكی افعايف ثٝ قسيس ٚ حبز ٚضظقیفؼبِیت 

ثب ٚخٛز ايٗ ٌعاضـ قسٜ اؾت فؼبِیت قٛز. ٔٙدط ٔی

ظطفیت  افعايف ططيك ثب قست ٔتٛؾط اظ ٚ ٔٙظٓ ٚضظقی

زض  اوؿبيكی وبٞف اؾتطؼ اوؿیسا٘ی ثسٖ ثٝ آ٘تی زفبع

 ،ايٗٚخٛز . ثب (12,6) ا٘دبٔسٔیٞبي ؾبِٓ آظٔٛز٘ی

ٞبي ٚضظقی ط ا٘ٛاع فؼبِیتثیأض ٔٛضز تاطلاػبت ٔٛخٛز ز

ٚ ( 3-7,5) ٔتٙبلط اؾت ٞبي زيبثتی ٘ؿجتبًزض آظٔٛز٘ی

ثیط أثٝ ثطضؾی ت ٘یع ػٕستبًٞب ٔطبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض زيبثتی

ٞبي ٚضظقی ٞٛاظي )قٙب، زٚيسٖ ٚ ...( ثط اؾتطؼ فؼبِیت

. صبِحی ٚ ا٘سطزاذتٝاوؿبيكی ٚ زفبع آ٘تی اوؿیسا٘ی پ

ثیط فؼبِیت ٚضظقی ٘ٛاضٌطزاٖ أ( ت1388ٕٞىبضا٘ف )

ٞبي اخجبضي ضا ثط ٚظؼیت اؾتطؼ اوؿبيكی لّت ضت

-يهقبُٔ  آٟ٘بزيبثتی ثطضؾی وطز٘س. پطٚتىُ تٕطيٗ 

 زض ضٚظ 5ٞفتٝ ) 8 زٚيسٖ ضٚي ٘ٛاضٌطزاٖ ثٝ ٔست ؾبػت

فؼبِیت ٚضظقی وٝ، ٘كبٖ زاز  آ٘بٖٞبي ثٛز. يبفتٝ (ٞفتٝ

 وبتبلاظ ٚ ٞبيآ٘عيٓ ٚ فؼبِیت ٔیعاٖ افعايف ٔٛخت

 وطزٜ ٚضظـ زيبثتی ٞبيضت لّت ٌّٛتبتیٖٛ ضزٚوتبظ زض



 ٚ ٕٞىبضاٖ ٌبئیٙی
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 ،ثب ايٗ ٚخٛز. ٜ اؾتقس وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت

 ٚ زض ٔیعاٖ ٝ ثٛزثط اثط تٕطيٗ افعايف يبفت  MDAٔیعاٖ

. (5ٚخٛز ٘ساقت )ٞب تفبٚتی ثیٗ ٌطٜٚ لّت تبْ ٌّٛتبتیٖٛ

 ٌعاضـ وطز٘س (2011) ٚ ٕٞىبضا٘ف (Teixeira) ضيبعتى

 MDAزاض بٔٛخت وبٞف ٔؼٙٚضظقی يه زٚضٜ تٕطيٗ 

ػلاٜٚ ثط ػٛأُ يبز قسٜ،  .(7ٞبي زيبثتی قس )زض ضت

خعئی اظ تدٛيع  تٕطيٗ ٔمبٚٔتیػّیطغٓ ايٙىٝ أطٚظٜ 

ٚضظقی تٛصیٝ قسٜ تٛؾط ا٘دٕٗ لّت ٚ زيبثت  فؼبِیت

اطلاػبت ا٘سوی زض  ؛(14-16)ٞبؾت ثٝ زيبثتیآٔطيىب 

-ثط اؾتطؼ اوؿبيكی زض ثبفت تیتٕطيٗ ٔمبٚٔٔٛضز تبثیط 

. ثٙبثطايٗ ٚخٛز زاضزٚيػٜ لّت ٝٞب ثزيبثتی ٞبي ٔرتّف

ثیط يه زٚضٜ تٕطيٗ أٞسف ٔطبِؼٝ حبظط ثطضؾی ت

ٞبي ٚيؿتبض ٔمبٚٔتی ثط ٔیعاٖ اؾتطؼ اوؿبيكی لّت ضت

 .اؾتزيبثتی 

 

 هامواد و روش

ٚ تأثیط يه  ثٛزٜضٚـ تحمیك حبظط اظ ٘ٛع تدطثی       

اؾتطؼ اوؿبيكی  ٞبيقبذصثط  ضا يٗ ٔمبٚٔتیتٕطزٚضٜ 

ؾط  29تؼساز . وٙسٔیٞبي ٚيؿتبض زيبثتی ثطضؾی ضت لّجی

ٌطْ  130-150اي ثب ٔحسٚزٜ ٚظ٘ی ٞفتٝ 8ضت ٘ط ٚيؿتبض 

ا٘ؿتیتٛ اظ ٔؤؾؿٝ تىثیط ٚ پطٚضـ حیٛا٘بت آظٔبيكٍبٞی 

ٚ ثٝ آظٔبيكٍبٜ حیٛا٘بت زا٘كىسٜ پبؾتٛض ايطاٖ ذطيساضي 

ػّْٛ ٚضظقی زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ٔٙتمُ قس٘س.  تطثیت ثس٘ی ٚ

ّٛة ثطاي ؾبظٌبضي ثب ٔحیط ٚ ضؾیسٖ ثٝ زأٙٝ ٚظ٘ی ٔط

زاضي تبيی ٍ٘ٝ 4ٞبي حیٛا٘بت زض آظٔبيكٍبٜ زض لفؽ

ؾط ضت ثب زأٙٝ ٚظ٘ی  5قس٘س. پؽ اظ زٚ ٞفتٝ، تؼساز 

ٚ  ٘سثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ پبيّٛت ا٘تربة قس 214±9 ثبلاتط

( ثٝ آٟ٘ب اِمب قس ٚ STZظٚؾیٗ )زيبثت ثب تعضيك اؾتطپتٛتٛ

٘دبْ پطٚتىُ ٞبي ٔمسٔبتی ٚ لبثّیت ااظ آٟ٘ب ثطاي ثطضؾی

ٞب اؾتفبزٜ قس. پؽ اظ ا٘دبْ ضتتٕطيٗ ٔمبٚٔتی تٛؾط 

تٕطيٗ  .1زٚ ٌطٜٚ:  ثٝ ي اصّیٞبٔطبِؼٝ آظٔبيكی ٕ٘ٛ٘ٝ

. وٙتطَ 2( ٚ n;12، ; ٚظ4/232ٖ±5/36ٔمبٚٔتی )

 قس٘س.( تمؿیٓ n;12ٚظٖ،  ;1/17±9/226)

ساضي حیٛا٘بت ثط اؾبؼ ذط ٍٟ٘داری حیَاًات: ًگْ

ٔكی ا٘دٕٗ حٕبيت اظ حیٛا٘بت آظٔبيكٍبٞی ٔٛضز 

 اؾتفبزٜ ثطاي اٞساف ػّٕی ٚ آظٔبيكٍبٞی صٛضت ٌطفت

. حیٛا٘بت زض حیٛاٖ ذب٘ٝ زا٘كىسٜ تطثیت ثس٘ی ٚ (17)

ٞبي ؾبذتٝ قسٜ اظ ػّْٛ ٚضظقی زا٘كٍبٜ تٟطاٖ زض لفؽ

ٔحیط ثب ٚ زض  ثٝ طٛض خساٌب٘ٝ اتیّٗ قفبف خٙؽ پّی

 60تب  45ٔیعاٖ ضطٛثت  ٌطاز،زضخٝ ؾب٘تی 22±3زٔبي 

ؾبػت ٘ٛض  12تبضيىی ) -ٚ تحت چطذٝ ضٚقٙبيی زضصس

صجح( ٍٟ٘ساضي قس٘س. زض  7قت تب  7ؾبػت تبضيىی،  12

ف آة ٚ غصا ثٝ ٚفٛض زض اذتیبض ضت ٞب ٌصاقتٝ ايٗ پػٚٞ

 ؾی زاقتٙس.ٛض آظازا٘ٝ ثٝ آٖ زؾتطٞب ثٝ طقس ٚ آٖ 

 اؾتطپتٛظٚتٛؾیٗ ته زٚظ تعضيك ثب زيبثت القاء دیابت:

-ٔیّی 50، ثٝ ٔمساض PH 5/4ثب  ثبفط فؿفبت زض قسٜ حُ

 اِمبء (IP)زاذُ صفبلی،  ثسٖ ٚظٖ ویٌّٛطْ اظاي ثٝ ٌطْ

 زض زيبثت اظ تعضيك، پؽ ؾبػت 48 ضٚـ ايٗ قس. طجك

 ظضٚظ پؽ ا 4 زيبثت، يیسأثطاي ت قس.ايدبز ٔی ٞبضت

 زْ زض وٛچه خطاحت ايدبز تعضيك اؾتطپتٛظٚتٛؾیٗ ثب

 لطاض ٘ٛاض ٌّٛوٛٔتطي ضٚي ثط ذٖٛ لططٜ يه حیٛا٘بت،

س ذٖٛ لطائت ٚ لٙ ٌّٛوٛٔتط ٘ٛاض زؾتٍبٜ تٛؾط ٚ ٌطفتٝ

 زيبثتی قبذص ثٝ ػٙٛاٖ ِیتطٌطْ زض زؾی ٔیّی 300ثبلاي 

تٕطيٗ .  قطٚع پطٚتىُ (6, 3)ٌطفتٝ قس  ٘ظط زض قسٖ

 ٚظ پؽ اظ اِمبء زيبثت صٛضت ٌطفت.ض 10 ٔمبٚٔتی

ٔٛضز اؾتفبزٜ زض  تٕطيٗ ٔمبٚٔتی: توریي هقاٍهتیپرٍتکل 

تىطاض تٕطيٙبت ٔمبٚٔتی  10ايٗ پػٚٞف قبُٔ يه ؾت 

زضخٝ ثب ٚظ٘ٝ  85ٔتط ٚ قیت  1صؼٛز اظ ٘طزثبٖ ثٝ اضتفبع 

ثٛز. اي ثب٘یٝ 90ثب فٛاصُ اؾتطاحت ٔتصُ ثٝ لبػسٜ زْ 

ٚ تٛا٘بيی  (18-20)ِؼبت پیكیٗ ايٗ پطٚتىُ ثط اؾبؼ ٔطب

ٞب )ثط اؾبؼ ٔطبِؼٝ پبيّٛت( ٚ ٕٞچٙیٗ ذطٛط ضت

تٕطيٗ ضإٞٙبي ا٘دٕٗ لّت ٚ زيبثت آٔطيىب زضثبضٜ اصَٛ 

. (15,14) ٜ ثٛزتؼسيُ قسططاحی ٚ ٞب زض زيبثتی ٔمبٚٔتی

 تٕطيٗ ٔمبٚٔتیٞفتٝ  8قبُٔ  تٕطيٗ ٔمبٚٔتی پطٚتىُ

يی ثٛزٜ َٚ ٞفتٝ آقٙبطٚ٘سٜ ثب قست ٔتٛؾط ثٛز. ٞفتٝ اپیك

تٝ آقٙب قس٘س. زض ا٘تٟبي ٞف یٞب ثب پطٚتىُ تٕطيٙٚ ضت
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ٌیطي قس ٞب زض حُٕ ٚظ٘ٝ ا٘ساظٜاَٚ حساوثط ظطفیت ضت

زضصس حساوثط ظطفیت حُٕ  75تب  70ٞب ثب قست ٚ ضت

ٞفتٝ ثؼس ثٝ تٕطيٗ  7ٚظ٘ٝ ذٛز ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ زض 

ٝ( ٞفت زض ا٘تٟبي ٞط ٞفتٝ )خّؿٝ ؾْٛ ٞفت پطزاذتٙس.

 3-4ٌطفت ٚ زض ٚظ٘ٝ تؼییٗ قسٜ لجّی ا٘دبْ ٔیتىطاض ثب 

ٌطٔی حساوثط  30ٞبي تىطاض ثؼسي ثب اظبفٝ وطزٖ ٚظ٘ٝ

قس ٚ ٌیطي ٔیٞب زض حُٕ ٚظ٘ٝ ٔدسزا ا٘ساظٜظطفیت ضت

حساوثط اظ زضصس  75تب  70ٞب ثب زض ٞفتٝ ثؼسي ضت

پطزاذتٙس. وّیٝ ظطفیت حُٕ ٚظ٘ٝ خسيس ثٝ تٕطيٗ ٔی

 قس.ٔیصجح ا٘دبْ  12تب  30/8ؾبػت  ی ٘یعتٕطيٙ خّؿبت

حطيه ٘ٛن زْ اؾتفبزٜ قس ٚ اظ زض ايٗ پػٚٞف تٟٙب اظ ت

ٌٛ٘ٝ قٛن ثبزي يب اِىتطيىی ثطاي تحطيه حیٛاٖ ثٝ ٞیچ

 ثبلا ضفتٗ اظ ٘طزثبٖ اؾتفبزٜ ٘كس.

ؾبػت پؽ اظ  48ّای قلب ٍ خَى: آٍری ًوًَِجوع

-يی قجب٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝٞب پؽ اظ ٘بقتبآذطيٗ خّؿٝ تٕطيٗ ضت

ؾبػت ثطاي اظ ثیٗ ضفتٗ پبؾد  48ثطزاضي قس٘س. ظٔبٖ 

ثطاي خٕغ . (21)آذطيٗ خّؿٝ تٕطيٗ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس 

ویجی اظ زاضٚي ظايلاظيٗ ٞب اثتسا حیٛاٖ ثب تطآٚضي ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌطْ/ ٔیّی 75ٌطْ/ ویٌّٛطْ( ٚ وتبٔیٗ )ٔیّی 10)

قس. ثٝ صٛضت تعضيك زضٖٚ صفبلی ثیٟٛـ ویٌّٛطْ( 

ٞبي ذٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝپؽ، لفؿٝ ؾیٙٝ حیٛاٖ قىبفتٝ قسٜ ٚ ؾ

لّت  اظ لّت حیٛاٖ ٌطفتٝ قس. ؾپؽ ثٝ طٛض ٔؿتمیٓ

زض ؾطْ فیعيِٛٛغيه حیٛاٖ ثب زلت ثطزاقتٝ قسٜ ٚ 

 0001/0ِی ثب زلت ٚ زض تطاظٚي زيدیتب قؿتكٛ زازٜ قس

ؾپؽ لّت ثطـ زازٜ قسٜ ٚ ثطٗ  ٌطْ ٚظٖ وكی قس.

فبصّٝ ثب اؾتفبزٜ اظ اظت ٚ ثلا قس٘س چپ حیٛاٖ خساؾبظي

ٞبي ثؼسي ثٝ فطيعض ثب دٕس قسٜ ٚ ثطاي ؾٙدفٔبيغ ٔٙ

 ٔٙتمُ قس٘س.ٌطاز زضخٝ ؾب٘تی -80زٔبي 

ٞب اظ حبِت فطيع اثتسا ّٕ٘ٛ٘ٝای بیَضیویایی: سٌجص

ذبضج قسٜ ٚ ٔستی زض زٔبي اتبق لطاض زازٜ قس٘س. ؾپؽ، 

ٝ ثطٗ ٌطْ اظ ٞط ٕ٘ٛ٘ٔیّی 100ٞب ٚظٖ قسٜ ٚ ٔمساض ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبي وسٌصاضي قسٜ تچپ لّت زض ٔیىطٚتیٛة اِیىٛ

. ؾپؽ، ثٝ ٔٙظٛض خٌّٛیطي اظ تدعيٝ لطاض زازٜ قس

پطٚتئبظ ِیتط ٔحَّٛ آ٘تیٞبي ثبفتی ٔمساض يه ٔیّیپطٚتئیٗ

، ثب غّظت يه ٔٛلاض ٚ وٛوتُ PH; 4/7)ثبفط فؿفبت، 

ػٙٛاٖ آ٘تی پطٚتئبظ( ثٝ ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ اظبفٝ قسٜ ٚ پطٚثلان ثٝ

، ؾبذت وكٛض Miccraٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٕٞٛغ٘بيعض )ٕٝ٘ٛ٘

ثب٘یٝ  ~45زٚض زض زلیمٝ ثٝ ٔست  10000إِٓبٖ( زض ؾطػت 

ٞبي ٕٞٛغ٘یعٜ قسٜ ٕٞٛغ٘یعٜ قس٘س. زض ٔطحّٝ ثؼس، ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾب٘تطيفیٛغ  rpm 3000زلیمٝ ثب ؾطػت  10ٔست ثٝ

(Hettich Mikro 200R .قس٘س )ؾبذت وكٛض اتطيف ،

 پط٘بتب٘ت( خساؾبظي ٚ زضؾپؽ ٔبيغ ضٚيی )ؾٛ

ٚ ثطاي ؾٙدف  ٞبي خساٌب٘ٝ ضيرتٝ قسٔیىطٚتیٛة

ٞبي اؾتطؼ اوؿبيكی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. قبذص

ٚ ٔیعاٖ پطٚتئیٗ  (T-GSHؾٙدف ٔحتٛي ٌّٛتبتیٖٛ تبْ )

طيٕتطيه ٚ ثب ( لّت )ثطٗ چپ( ثٝ ضٚـ وبPCِوطثٛ٘یُ )

قس.  ٔٗ، ؾبذت وكٛض آٔطيىب ا٘دبْاؾتفبزٜ اظ ویت وبي

ِیپیسي، ٔیعاٖ ٔبِٛ٘یُ زي  ثطاي ثطضؾی پطاوؿیساؾیٖٛ

اؾیس  تیٛثبضثیتٛضيه ٚاوٙف پبيٝ ثط لّت( MDAآِسئیس )

(TBARS)  ثٝ ضٚـ فتٛٔتطيه ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ

-ؾبذت وكٛض آٔطيىب ا٘ساظٜ  BioAssay Systemsویت

ا٘ؿِٛیٗ ؾطْ ثٝ ضٚـ الايعا ثب اؾتفبزٜ اظ ویت  .قس ٌیطي

ؾبذت ؾٛئس ٚ ٔیعاٖ ٌّٛوع ؾطْ ثٝ قطوت ٔطوٛزيب، 

ضٚـ فتٛٔتطيه ثب اؾتفبزٜ اظ ویت پبضؼ آظٖٔٛ، ؾبذت 

 ٌیطي قس. ايطاٖ ا٘ساظٜوكٛض 

-ثٙسي زازٜاظ آٔبض تٛصیفی ثطاي زؾتٝ ّای آهاری:رٍش

اظ آظٖٔٛ ٞب اؾتفبزٜ قس. ٞبي ذبْ ٚ تٛصیف زازٜ

ٞب وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف ثطاي ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

ٞبي ٔٛضز ٔطبِؼٝ اؾتفبزٜ قس ٚ اظ آظٖٔٛ آٔبضي ٜٚزض ٌط

ؾطح ٌطٚٞی اؾتفبزٜ قس. تی ٔؿتمُ ثطاي ٔمبيؿٝ ثیٗ

زض ٘ظط ٌطفتٝ  α<05/0ٞبي آٔبضي ثطاي آظٖٔٛ ٔؼٙبزاضي

ٞبي آٔبضي ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض قس. تدعيٝ ٚ تحّیُ

SPSS16  تطؾیٓ ٕ٘ٛزاضٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض ٚ

Excel 2010 ٘دبْ ٌطفت.ا
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 هایافته

٘تبيح بر قٌد ٍ اًسَلیي خَى:  توریي هقاٍهتیثیر أت      

آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز زض ٔیعاٖ لٙس ذٖٛ اِٚیٝ ٚ 

ٚ  تٕطيٗ ٔمبٚٔتیثیٗ ٌطٜٚ  ٔؼٙبزاضيچٟبض ٞفتٝ تفبٚت 

وٙتطَ ٚخٛز ٘ساقت ِٚی ٔیعاٖ لٙس ذٖٛ ٞكت ٞفتٝ 

تٕطيٗ طٜٚ زض ٌ ٔؼٙبزاضي)ا٘تٟبي پطٚتىُ( ثٝ طٛض 

 (،p;001/0تط ثٛز )٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ پبيیٗ ٔمبٚٔتی
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زاضي ٘ساقت بٔیعاٖ ا٘ؿِٛیٗ ذٖٛ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙ

(931/0;p َٚ1( )خس). 

-يبفتٝقلب:  MDA ٍ PCبر هیساى  توریي هقاٍهتیثیر أت

تٕطيٗ لّت زض ٌطٜٚ  MDA  ٚPCٞب ٘كبٖ زاز ٔیعاٖ 

ظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز وٕتط ا ٔؼٙبزاضيثٝ طٛض  ٔمبٚٔتی

(02/0;p ،03/0;p ٜ1ٚ2( )قىُ قٕبض.) 

 تأثیر توریي هقاٍهتی بر هحتَی گلَتاتیَى تام قلب:

( لّت پؽ GSHٞب ٘كبٖ زاز ٔحتٛي ٌّٛتبتیٖٛ تبْ )يبفتٝ

 زض ٌطٜٚ تٕطيٗ ٔمبٚٔتی ثٝ طٛض ٔؼٙبزاضياظ زٚضٜ تٕطيٙی 

 (.  3( )قىُ p<001/0) ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز

 

 بحث
ٚضظقی ٞٛاظي زض وٙتطَ  تٕطيٗضغٓ ايٙىٝ ٘مف ػّی      

لٙس ذٖٛ ، ثٟجٛز حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٙی، وٙتطَ ٚظٖ ٚ وبٞف 

ػطٚلی زض زيبثت ثٝ ذٛثی  -ٞبي لّجیذطط ثیٕبضي

قٙبذتٝ قسٜ اؾت اطلاػبت وٕی زض ٔٛضز ا٘ٛاع، قست ٚ 

ٚ ٘مف آٖ زض وٙتطَ  تٕطيٗ ٔمبٚٔتیٞبي ٔتفبٚت ٔست

ؿتیٗ يبفتٝ ٔطبِؼٝ حبظط ايٗ ثٛز وٝ زيبثت ٚخٛز زاضز. ٘ر

 زض ٔؼٙبزاضئٛخت وبٞف  تٕطيٗ ٔمبٚٔتیٞكت ٞفتٝ 

 تٍعضا ٚ ٕٞىبضا٘ف زض تٛافك ثب ايٗ يبفتٝ لٙس ذٖٛ قس.

ٞفتٝ قٙب زض  12٘یع وبٞف لٙس ذٖٛ ضا پؽ اظ  (2011)

زض ٔطبِؼٝ زيٍطي . (7) ٘ساٜٞبي زيبثتی ٌعاضـ وطزضت

زاض لٙس ذٖٛ ببٞف ٔؼٙو ٘یع( 2010يبً٘ ٚ ٕٞىبضا٘ف )

 10زض ضت ٞبي زاضاي ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ضا پؽ اظ زٚضٜ 

. ٕٞچٙیٗ، (22)٘س ٜ ااي تٕطيٙبت قٙب ٌعاضـ وطزٞفتٝ

تبً٘ ٚ يبفتٝ ايٗ ٔطبِؼٝ غیط ٕٞؿٛ ثب يبفتٝ غً٘

زاض لٙس ذٖٛ ( اؾت وٝ ػسْ تغییط ٔؼٙی2011ٕٞىبضا٘ف )

زيبثتی  ٞبيٞفتٝ فؼبِیت ٚضظقی قٙب زض ضت 8ضا پؽ اظ 

 .(21) ٕ٘ٛز٘سٌعاضـ 

ا٘س وبٞف لٙس ذٖٛ پؽ ثطذی ٔطبِؼبت ٌعاضـ وطزٜ    

ٞب ثٝ اظ فؼبِیت ٚضظقی ٔطثٛط ثٝ افعايف پبؾد ؾَّٛ

. أب ثب تٛخٝ (16) ا٘ؿِٛیٗ ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز ا٘ؿِٛیٗ اؾت

ٞب ٚ ٘یع ثٝ ػسْ تفبٚت ٔیعاٖ ا٘ؿِٛیٗ ذٖٛ زض ٌطٜٚ

سٜ زض ٔطبِؼٝ ؾطٛح ثؿیبض ا٘سن ا٘ؿِٛیٗ ٔكبٞسٜ ق

فؼبِیت ٚضظقی ٔؿتمُ اظ  ٌیطي وطزتٛاٖ ٘تیدٝحبظط ٔی

تبثیط ثط ػّٕىطز ا٘ؿِٛیٗ ٔٛخت ثٟجٛز ثطزاقت ٌّٛوع 

قسٜ اؾت. زض ضاؾتبي تبيیس ايٗ ٔطّت فٛؾیه ٚ ضيچتط 

ؾطح فٛلب٘ی ؾیٍٙبِیًٙ  زاض٘س وٝ،( ٘یع اشػبٖ 2009)

ثٝ  ٌیطز ثّىٝثیط فؼبِیت ٚضظقی لطاض ٕ٘یأا٘ؿِٛیٗ تحت ت

ضؾس تبثیط فؼبِیت ٚضظقی ثط ثطزاقت ٌّٛوع اظ ٘ظط ٔی

زٞس ٚ ايٗ ضخ ٔیAS160 ٚ aPKCططيك تٙظیٓ 

ٞبي ٌّٛوع خبيی ٌیط٘سٜٞب زض ٞط زٚي فطايٙس خبثٝپطٚتئیٗ

Ducking) ثٝ ؾطح غكبء ٚ ٘یع فطايٙس ٍِٙطا٘ساظي
 )  ٚ

. (23)ٞب ثٝ ؾطح غكبء ٘مف زاض٘س خٛـ ذٛضزٖ ٌیط٘سٜ

ف ثطزاقت ٌّٛوع ثط اثط فؼبِیت ٚضظقی ٕٞچٙیٗ افعاي

ٚ  GLUT4تٛا٘س ٘بقی اظ افعايف ثیبٖ پطٚتئیٗ ٌیط٘سٜ ٔی

IRS-1  ثب ٚخٛز ايٗ، (24)ثط اثط فؼبِیت ٚضظقی ثبقس .

زض ٔٛضز ٔؿیطٞبي ؾِّٛی فؼبَ وٙٙسٜ افعايف ثیبٖ 

ٞبي ٔصوٛض ثط اثط فؼبِیت ٚضظقی ٞٙٛظ اطلاػبت پطٚتئیٗ

 ٔكرصی زض زؾت ٘یؿت.

يه  ايٗ ثٛز وٝٔطبِؼٝ حبظط  زيٍط ٕٞچٙیٗ، يبفتٝ      

 MDAزاض ٔیعاٖ بٔٛخت وبٞف ٔؼٙ تٕطيٗ ٔمبٚٔتیزٚضٜ 

 ٚPC ٞبي يبفتٝايٗ ٞب قسٜ اؾت. ٕٞؿٛ ثب زض لّت ضت

( ٘یع ٌعاضـ 2006چیىٛ ٚ ٕٞىبضا٘ف ) ،ايٗ ٔطبِؼٝ

اي تٕطيٙبت ٔمبٚٔتی وطز٘س وٝ يه زٚضٜ قف ٞفتٝ

ی اظ ٔصطف اِىُ ٚ ٘یع ٘بق MDAٔٛخت وبٞف ٔیعاٖ 

ٞب افعايف قبذص آ٘تی اوؿیسا٘ی ٘ؿجی ثبفت لّت ضت

 ٌعاضـ( 1388. صبِحی ٚ ٔحٕسي ٘یع )(25) ٜ اؾتقس

وطز٘س يه زٚضٜ فؼبِیت ٚضظقی قٙب ٔٛخت وبٞف ٔیعاٖ 

MDA ٓٞبي آ٘تیٚ ٘یع خٌّٛیطي اظ وبٞف فؼبِیت آ٘عي-

ي ٞباوؿیسا٘ی ٌّٛتبتیٖٛ ضزٚوتبظ ٚ وبتبلاظ زض لّت ضت

. ٌعاضـ قسٜ اؾت افعايف ٔصطف (3) زيبثتی قس

اوؿیػٖ ٍٞٙبْ فؼبِیت ٚضظقی ٔٛخت افعايف ٘كت 

اِىتطٖٚ اظ ظ٘دیطٜ ا٘تمبَ اِىتطٖٚ ٔیتٛوٙسضي ٚ زض ٘تیدٝ 

ٞبي آظاز قٛز، ضازيىبَٞبي آظاز ٔیافعايف تِٛیس ضازيىبَ

قىُ ٌطفتٝ ثب اثط ثط اؾیسٞبي چطة غیط اقجبع ٚ 
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زض  MDA ٚPCٌیطي ٔٛخت قىُٞبي ؾِّٛی پطٚتئیٗ

 .(27) س٘قٛؾَّٛ ٔی

فؼبِیت ٚضظقی  وٝ، ثب ٚخٛز ايٗ، ٌعاضـ قسٜ اؾت      

زض غكبء  UCP2ٔٙظٓ اظ ططيك افعايف پطٚتئیٗ 

ٔیتٛوٙسضي لّت ٔٛخت وبٞف ٘كت اِىتطٖٚ ٚ زض ٘تیدٝ 

 (26)قٛز ٞبي آظاز ٔیٌیطي ضازيىبَوبٞف قىُ

-ف ثیبٖ غٖ آ٘عيٕٓٞچٙیٗ، فؼبِیت ٚضظقی ٔٛخت افعاي

ٞبي آ٘تی اوؿیسا٘ی ٚ افعايف لسضت آ٘تی اوؿیسا٘ی ؾَّٛ 

ٚ وبٞف ٔیعاٖ اؾتطؼ اوؿبيكی ثط اثط افعايف ذٙثی 

-. ٞطچٙس آ٘عيٓ(28, 27)قٛز ٞبي آظاز ٔیؾبظي ضازيىبَ

ٌیطي ٘كسٜ ٞبي آ٘تی اوؿیسا٘ی لّت زض ايٗ ٔطبِؼٝ ا٘ساظٜ

بِؼٝ حبظط، افعايف ٔیعاٖ ٌّٛتبتیٖٛ ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٔط

ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ٟٔٓ ٌّٛتبتیٖٛ زض ؾبذتبض آ٘عيٓ 

ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ ٚ ٘یع ٘مف ٔؿتمیٓ آ٘تی اوؿیسا٘ی 

ؾبظي ثطذی ضازيىبَ ٞبي آظاز ٚ ٘یع ٌّٛتبتیٖٛ زض ذٙثی

ٞبي آ٘تی ٘مف ٟٔٓ آٖ زض زض چطذٝ ثبظيبثی ٚيتبٔیٗ

ٞبيی ٔب٘ٙس ٚ حفظ ؾبيط آ٘تی اوؿیساٖ C  ٚ Eاوؿیسا٘ی 

تٛاٖ ٌفت ٔی (30, 29)وبضٚتیٙٛئیسٞب زض حبِت احیبء 

ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ايٗ پػٚٞف  تٕطيٗ ٔمبٚٔتیاحتٕبلا 

ٞبي ٔٛخت افعايف لسضت آ٘تی اوؿیسا٘ی لّت ضت

ٞب قسٜ اؾت. ػلاٜٚ ثط ايٗ، تؿٟیُ ٔكبٞسٜ قسٜ زض زيبثتی

ٚضظقی  تٕطيٗٞب ثط اثط ثطزاقت ٌّٛوع تٛؾط ؾَّٛ

ٞبي آ٘تی ض ٌّیىٛظيّٝ قسٖ آ٘عيٓٔٛخت وبٞف احتٕبِی ز

ٞب ٚ اوؿیسا٘ی ٚ زض ٘تیدٝ خٌّٛیطي اظ وبٞف فؼبِیت آٖ

يب خٌّٛیطي اظ تدٕغ ٔحصٛلات ٟ٘بيی ٌّیىبؾیٖٛ 

پیكطفتٝ زض ثبفت لّت قسٜ ٚ زض ٟ٘بيت ٔٛخت وبٞف 

 MDA ٚPCٔیعاٖ اؾتطؼ اوؿبيكی ٚ وبٞف ٔیعاٖ 

 .(27,3)قسٜ اؾت 

يه زٚضٜ  ،ايٗ ثٛز وٝيبفتٝ زيٍط ٔطبِؼٝ حبظط       

زاض ٔحتٛي ٌّٛتبتیٖٛ ٔٛخت افعايف ٔؼٙی تٕطيٗ ٔمبٚٔتی

ٞبي ثب ٌطٜٚ وٙتطَ قس. ٕٞؿٛ ثب يبفتٝتبْ لّت زض ٔمبيؿٝ 

( ٘یع ٌعاضـ 1389لسيطي ٚ ٕٞىبضا٘ف )ايٗ ٔطبِؼٝ، 

 زٚيسٖ ضٚي ٘ٛاضٌطزاٖوطز٘س يه زٚضٜ فؼبِیت ٚضظقی 

. (31) ٞب قسفعايف ٔیعاٖ ٌّٛتبتیٖٛ زض لّت ضتٔٛخت ا

ٌعاضـ ٘یع ( 1388اظ ؾٛي زيٍط، صبِحی ٚ ٔحٕسي )

وطز٘س يه زٚضٜ فؼبِیت ٚضظقی قٙب تغییطي زض ٔیعاٖ 

ٌّٛتبتیٖٛ ثٝ ػٙٛاٖ يه آ٘تی  .٘سازٌّٛتبتیٖٛ تبْ لّت 

ٞبي آظاز ي ٚ اِٚیٗ ذط زفبػی ػّیٝ ضازيىبَاوؿیساٖ لٛ

. آ٘عيٓ ٌّٛتبتیٖٛ (29)قٛز زض ؾَّٛ ٔحؿٛة ٔی

اظ ٌّٛتبتیٖٛ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ احیبء وٙٙسٜ  GPXظ پطاوؿیسا

ٌّٛتبتیٖٛ اوؿیس ٚ ٚ تجسيُ آٖ ثٝ  H202زض ذٙثی وطزٖ 

وٙس. ٕٞچٙیٗ ٌّٛتبتیٖٛ ذٛز ٘مف ٔؿتمیٓ آة اؾتفبزٜ ٔی

ٞب حٕبيت اظ ؾبيط آ٘تی اوؿیساٖ آ٘تی اوؿیسا٘ی زاقتٝ ٚ زض

فظ آٖ ٞب زض حبِت احیبء ٘مف ٚ حC ٚ Eٔب٘ٙس ٚيتبٔیٗ 

 افعايف ٔیعاٖ . ٞطچٙس ػّت(30, 29)اضز زٟٕٔی 

ثٝ ٘مف  تٛخٝ ثب ٔكرص ٘یؿت، أب ٌّٛتبتیٖٛ تبْ لّت

 احتٕبلا ثبفتی، ٞٛٔٛؾتبظ ٌّٛتبتیٖٛ حفظ زض وجس ٔحٛضي

 .(31) ثبقس قسٜ اظبفٝ لّت پلاؾٕبي اظ احیبء ٌّٛتبتیٖٛ

 ٔمبٚٔتی ٞكت ٞفتٝ تٕطيٗضؾس زض ٟ٘بيت ثٝ ٘ظط ٔی      

ثب ) بٞف لٙس ذٖٛ ٚ اؾتطؼ اوؿبيكیتٛا٘س ٔٛخت ؤی

ٚ ٘یع افعايف  (MDA ٚPCتٛخٝ ثٝ ٔمبزيط وبٞف يبفتٝ 

ٔیعاٖ ٌّٛتبتیٖٛ تبْ لّت قٛز. وبٞف ٔكبٞسٜ قسٜ زض 

اؾتطؼ اوؿبيكی ٚ افعايف ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٔیعاٖ 

٘مف حفبظت ؾِّٛی ٚ آ٘تی اوؿیسا٘ی  ثب تٛخٝ ،ٌّٛتبتیٖٛ

تغییطات ٘بقی اظ  ،ٝايٗ اؾت و پیكٟٙبز وٙٙسٜ ،ٌّٛتبتیٖٛ

تٛا٘س زض پیكٍیطي اظ تٛؾؼٝ ػٛاضض ٔی تٕطيٗ ٔمبٚٔتی

ثٙب  ،ػطٚلی ٘بقی اظ زيبثت ٔفیس ثبقس. ثب ٚخٛز ايٗ -لّجی

ٔٙتكط قسٜ زض ي ، ايٗ ٘رؿتیٗ ٔطبِؼٝبٖثٝ ثطضؾی ٔحمم

ثط اؾتطؼ اوؿبيكی زض لّت  تٕطيٗ ٔمبٚٔتیتبثیط  ظٔیٙٝ

ثیكتطي زض ايٗ  بتٞبي زيبثتی ثٛزٜ ٚ ا٘دبْ ٔطبِؼضت

 قٛز.ظٔیٙٝ تٛصیٝ ٔی
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Abstract 
Background: Reactive oxygen species have an important role in 
the development of diabetes and its complications. The purpose 
of this study was to investigate the effect of eight weeks of 
resistance training on oxidative stress in heart of diabetic rats. 
Material and methods: In an experimental study, 24 Wistar rats 
divided into two groups, 1. Resistance training (n = 12), and 2. 
Control group (n = 12). Induction of diabetes was done by 
a single intraperitoneal injection of streptozotocin (STZ) at 
a dose of 50 mg/kg dissolved in phosphate buffer (pH, 4.5). The 
training protocol consisted of 1 set of 10 climbing with the weight 
attached to the base of the tail, three times per week and for 8 
weeks. Forty eight hours after last training session, animals were 
anesthetized blood was taken directly from the heart and then the 
heart removed and left ventricles were isolated and used for 
biochemical assessments. All the statistical analysis was done by 
SPSS software version 16. Level of significance was set at 
α<0.05. 
Results: Resistance training group showed significant decrease 
in MDA and PC of hearts compared to control group (p=0.02 and 
p=0.03, respectively). Total glutathione content of the heart in the 
resistance training group were significantly higher (p<0.001). 
Also, resistance training caused to a significant reduction in blood 
glucose (p=0.001). Blood insulin levels were not different 
between groups, (p=0.931). 
Conclusion: Finally, it appears that resistance training may 
reduce blood glucose and oxidative stress of heart and may 
increase total glutathione content of the heart. Observed 
reduction in oxidative stress and increased glutathione content, 
considering the antioxidant and protective properties of 
glutathione, suggests that these positive changes caused by 
resistance training may have protective role against development 
of cardiovascular complications in diabetes. 
Key words: Oxidative Stress, Resistance Training, Diabetic 
Wistar Rat 
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