
 

��������������������	
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������� �!� � �

��

��

��

��� �����	
������ ������ �������� ���������������� ����!���"�# $�%

� ��&���' �������" �(������ �) ��*��
��

� ������ �����	
�� ��
����� ��������������	���
�������
��������	
��������� ����������������������������� �������������!��"�������������
#$	%	"��&�����' �(���)��������	
��������� ���������������������������� ������* �����!��"�������������

��

�� ����"���#$"��%&�'���������+����	������������������� ���������� ���������������,�,��- �.���/���0)���

E-mail: ah.haghighi292@yahoo.com 
�

��������	
	����������	�	��� ��������	��	����

�������

� ������������� ��(#��)��������*+�,�-"����.�/ ���0��1 ���2��3 ��.��������1 4�)�����*��,�5	�6��7�#��8� 9*: �;�< �0=8�> #4?�

� ��*.8�@�#������A B�4�C B����"�D�E ��*�F��(�����*.�B��5	�6��7��,��*����G H�
-"����.�/ ���0��,��.�A ������(��*����9���

� ����� ���!����.�*: �;�< �0=8�C ��������I �J��.��.*�89����)�K��
�A ���7��L��D��A �������M�	;���������A ������(��������.#��

�N�7�(����B���)� ��.�A �������*��A ��������.���O �P5��������Q�����Q�����2��R 8�I �J��E ��S*Q*5$)���*+�������TQ�05��AB�4�C B���?&

�#�������I #
��.�B��UVWU��#������A B�4�C B�����X �Y�(�.*: �*Z)�#;�#J �����I #
��.�B��!VW!�#$52*+���*Y�?X �Y�(�.*: �*Z)�#;�#J ����9

�#������/ �L: ��������A B�4�C B�������*.�I #
��.�(��*+����A ���*.�B����A �4UVWU����X �Y�(�.*: �*Z)�#;�#J ���!VW!��*Z)�#;�#J ���

.*:����B7�X �Y�(���.��4�9� ����������5�-�L2����[�4�&*5$)���*+�I #��,���&Q��������9�B�#��������\��M�;�I �*��]8�����=��A �*.��A *�+

G H�
������ ?A #�6�-�^*������,�-"��� ?�)�+� ?,�5	�6��7�A �4�T�D�(�B7�A �*D��B��_ ����J �2\.���K�Y� ?� �H�A �4�#
�A ��7� 9�������.��4

��̀5��E ��_ �������K ��=8�(�B7�B����#�#
�K ��=8��2*Q9���

�"#!�!����A B�4� C B��� ?&*5$)� / �L: �� ���,�.� A ����$L�� I ��̀8� �)� #
� G P��� ?���\�� M�;� I �*��]8� �.� / �"�� a��5�� S\ J �� B�� _ �

�#�������I #
��.�B��!VW!��#������A B�4�C B�����X �Y�(�.*: �*Z)�#;�#J �����I #
��.�B��UVWU��*Z)�#;�#J ���X �Y�(�.*:?�(��������

,�5	�6��7bc�V��P=�d���G H�
,�-"����.�/ ���0�bUVe��P=d����#���D��9G H�
����/ �L: �����,�.�?,�$[�4��)�+�A �4be����P=d�?

,�-"��bUec��P=d�,������-��f��.�,�g8*�6�-�?b�UV��P=d�h�.��-��f��.�,�g8�*�6�-�?b � ��P=d?���8�&�*5"�)bVV!��P=�dA *8����+�#�*"�

��*�bei ��P=d#����#4����A ����$L��I ��̀8�?9��

�$ ��%��&�"'���#������A B�4�C B����"�D�E ���(�����*.�I ��̀5��I #
�����.�B��5	�6��7�����*��,�G H�
�,�-"����.�/ ���0��(��*����

8�A �����@���#��A *�F�9,����.��LjY�a��5���.�(#����A �*.�?&�;���A ��*: �A *����I �0�0=8�������?*8/ ��9��

(��)$ !�$ ��*+���5	�6��7�,�?,�-"����.�/ ���0�������?C B���?9 

��

����

� �	
������� 



�1���/������	2�* ����3.
4�5"���6�0��	7"�8������������- 

������������	
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������� �!�� �  

������

� ��!��99)��� �99��- �%	.99���� 99:
;�< "��99&��= 99���

������/����30>�(��?/�	��� "�����@�ABC������39��� ���.9������6

��/�- �%	.����	��D���- "����9(��������39���� �9��� 9���-9�@/����	9E

������2��< "��&�����- �%	.���3��� /��,/���,0./�F�G�D�����H �9E

� "����!����&��- �0��	7"�8�������� 9&������3I9��0/�!	/�	2�- "��

�����J��	��3)���KL"������������������ >	9�������+0%�9M ���2

�����9��!�.9���!	>����!8�!���/���� ����(()�� :&�I/�����

��������N 99���� �.99��- �%	.99���399��� 99/��,/�3994���F#�DG

��/�- �0��	7"�8�����������9@���- "9(J����� ���- ����O���/���	�

�P/�Q ���R>����&�B�?���������S 9
T�����)�U�������@�����!	>

����D�3��������������- �0��	97"�8�� 9:
;�� 9���-�@/��� �����A�

3��()���:(����%	7�%�V"�E������,0./��	E�FWGD���

� ��������!����X �,�,I������������X 9����Y	9��S .����3)�

���������39��!�9�8����K��9�������9&���K��9/8�!��9�/������� �%�Z&

��< "��&��!�	���/��������X �("�@��F[G��9��\�������F]^_�G

��< 2�)��"���F`G���!���/������- �0��	7"�8����- �%	.9���3��� ���.�

������ ������:0���* �������N B����D�3��	E���3)���-9��������

�!����@2���F#aabGF�[G�������9��/������3.
4�5"��6��������9����9�

��)�X ��F__������c_�d���G�e �	0/���Fc_����]_�d����G��

��"��F]_������`_��������f 9/�!L�.9)���P)�9��9d����&��G����9����

������������< "��9&����9��	@���9�����g�9Z&�!����- �0��	7"�8��"��,/

�(Z/�������e ,&����- �0��	7"�8������������2��9/��)�X ��������K��

��	@�D���������9 "��H �E�����!���9�@2�����9�	��F#a�a�GF_�G

�����������g�.99���/�!���99/�������- �0��	997"�8��99��\���99�

3&�M���������N B�!��#a���3>�J���- "�@��3,�T���������9�����	9����

�X 99�ca���`a���2��99/�3(��99������	992�!�	99��99d���

��	@��D��!����@2���' ���	/�4�F#aa�GF�]G�������\���������

��������- �%	.9���39��� ���.��< "��&��������- �0��	7"�8������96�����

[_���������X �����3(������"��������X �("�@��3,�T��c_���9d���

������!���/�����&�f /�!L�.)���P)���������9��	@���2��9/D�����

���?��,/��$3@"��!����@2����F#aa_�GF`�G��- �0��	7"�8�< 2�)

�����6���������@�AB#a���B�3,�T����� &�./�3��!��caaa����90/�

�����a������9��	@���2��9/�!��,"�T���/��D����39J�K���Y	9@O/��

���������- �0��	97"�8�� 9:
;����������X �("�@���6��h 	f >��

������������9O������Z%�R/�- �%	.���3��� ���.��< "��&�����!8�i�����

������/���� �������������	/�8���j T�(0/��X �Z%�R/�- "��k "�0����2

�����%������&��S 
;�������+�8�F`,],_,[G�����	��!���@����"�����FbG��

�- "��3��34	��������� 9�%�Z&�� 9���-9�@/�39)������9���9�������92

X 99���99��l 99
0m/���9921��n >�99���99������99o0/�X ���6

��- �0��	7"�8������- �%	.���3��� /��,/����!8�3R����������9����30���

�C���3)�� ���- "��g�����������- �0��	7"�8�!���/�3)���� ������&���

- �"�B������ 9�����p����+�8����- �%	.���3��� /��,/�n >��������

FW^�G���������������02�9�	)�X 9/�����p�9��X 9���9��* ������O����

���- �"�B�X �����3."�,/��������p	E�X /�������������9��\��39J���

�/�����n >�9��- "�������	������������9"�@����9O"�����9&��-9"������92q�

3��������O����� "��X ���������/�����3J����* ������- "�0+����	�

�������< 2�9)�� +4��������"�&���39��� 9/��,/�������	9�+����- �%	.9���

�����q����30������� ������&�����- �0��	7"�8������2	O0.94����

��3Z%�R/������O�������� �9��!���/�������Y	M	/�- "��3)���

�������� &�"��������)�������D��- "����(�����M���V�,I��H 2

����96���9������92�* ����3.99
4�59"��9��/������	����99����9�

X 99��X ��99o0/���992�Fb_^ba��99d����]_^]a��99d��

���S 9
T�!���9M ��P)�9��G��99��0��	97"�8��-����9����n >�99�

������������ �9��!���9/����- �%	.9���39��� /��,/��9�����9/��D����

������������= 9����39)�Y	9(0/��9("�@����+����� >�(���3R����- �@2

����- �0��	7"�8��0����< "��&��������� ������&���	��������	���/�

���/�3������������/�* A ���/	@��� /A��� +4����3)����.)���!��

�����399)�����9&��399��3�9d	������99��9"�@��599@)�9(()�- �99(J

�30o+��X A��/����������������������+�8�����	@��?@����0+��"�����

3��(2�����T��"�@(2�����	/�3��2�K8�X �	d�D��

��

� 
��
������	��

� �3@���Y	�����V�,I��* ����	�����O�D �����9/8�3�	@�

��?/���#������������!�"	O�9����- ������3)���	����� ����	O��

�����' �0������������������9����9����� ������� ��	>����-)��



!����@2����,�,� 

�������������������	
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������� �!� � �

3��������r �m0���3���
E����X �	dD����� ����	O��������39��

�����?T�9��39������30�sK�g���5"����3)����/�30oK��.)

��������� ���t��5"D����	/�8��������39��V9�,I��-9"����92����	9E

e �	0/�3������< �� �� #a t� �����9)��9/��� ���D��u�9E

�3��V�,I������39����vE�,0/�X �	d��39�	K��������39)�9���9���E���

���	/�8����2���������n m�9/�����59"�������%�	0/�30o2�3�

�3������30o2� %������T��"������ �D��

��G�����/������	2�* �����������X 9���9����9�]_^�]a���9d���

S 
T�!���M ��P)��.��

#�G�����/������	2�* ��������X 9���9����� �b_^�ba��9d����

S 
T�!���M ��P)��D ��

W�Gg�0()D���

� �99"���������99("�@��399/�����Y��99�����?99�T�3990o2�5

���	/�8��2���)�3)��"��������	9��Q �I����������9��� 9�%�Z&�3,��9�

���(0��������������* �����$	9%	"��&��� �9"�/�8�39��9��309��	>

99("����D�����V99�,I��H 992�����99)�* ���w �99M	�����N 99B

���	/�8���� "�M����&��2������2�LB����� )����������0)�3/���<

�������������?9/�)������9��� 9�%�Z&�Y��9��������K��/8�3/�(���B��

��	@�D�N 7�����������9d����!����9T��-��3��i	��/�X ��AE��

���������"��K�� �6����&����@�����	2�!�	���P)�����!�����J����

���	/�8��2�3�����������&��f ��X �	d�� %���3��������T��:����	/�

(0&�K�D��3��34	���������	/�8�3�("�������� �9����!�"	O���������2�

��	���������������9)����o09����+���9/��"�s9;�39/��������� @2�

��30&�K��:�����!�.�"��+�8��"�s;��"$��D��

�$�*�8�����*.��

� ������������9"��K���94����9/�-9@+������9("�@��3/�����D
)�9�3�

!��
E�����������"!�����!���K��	��������X ��X ��o0/�

��� %���g�0()�����/�8"�� ���	x ��"(0&��D�yA�9T ������9+�8�

	>3099���99���?T�99��599"�����?99�T������994���!	99/�8�

���������� �%�Z&�����"���r �9(04���9(()����- �9(z@2� ��

������	I��������9E��������	>��&�f /���2�� �����Z����X 9/�g	

���(2�����\��V�,I�����4�D���	/�8���2�����2��������< �B�

- ��Z�������y��	@O/�3��3���/��3��3
d�&�"5�30o2������2�

� ����[��+{��Z��� +4����9O���* �������9"!���9������

!���K��	���M������D���������!"���������"�(�8�3.
4�5"

������	/�8������!���K��	���������30&�K��:������2���D?�T����

��4����2�3
��/��!	/�8��X 9/��a�T���39,����9K��!��9)����

��O��������D�	I����)�- "��X �	d��	���39)���39("�K���!�	9��

��999�
T���999m�^��	999"��FCPR�Cardiopulmonary 

resuscitation�������Y	��!	/�8��r �9m0�����9/��9�D��N 79��

�K"3(�TIME �����r �m0����X 9/��!�9/�����	9m%���r �9m0���

/��������������!�	@��X ��AE�����	/�8F��-���N (94���

!���G��-0.��!���M��k(����&�Y����3����"!���9���9��S�

�od�d�����������km/h�_|W�/����)�D������� 0���

' �������P)���!���M�S
T�:(����/����D�������92����9&�

�P)���!���M�S
T�F�-�^�##a�GZ���-���K�9"����9d���

!8�������2����9&��������X 9��]a���ba��9d�����P)�9��

!���M�S
T�3���I/���D�� 0���N B�����!�9����39���-9"��

X ���2�' �������P)���!���M�S
T��2�����9&�����9�����

<2�)�"����&�"<�/�����������M!��S
T������9"-��9��\��9����

(�����X ����9��6���9��/�� ����9&��39���K9��/�����9����D

(z@2�-������Z���-����!�3��K��/��������,/�9�' ��Q ���

���&�} �	������o09����9�����X ��9@���`��39���p�9�������9+{��

2�o�����	/�8���2�(�/�����������	��"������3/����%�Z&���

�� 0.>��i �o/�S4	/��39@��>��9"-0&���Z&%�9����9������

/���F�aG�D?�T����Y����!	/�8���3
d �&A ��Z�����3.
4�

�������!	>�K�������} �2���������"�3��/�9�!����a��9���

�����O����&�K�D_��9����9�����9+4���9/�8"<�CBC��39��

�/�8"�� �����0��&���D����?d ������_��9����9����"��9 �

����&"�������/���`a^�34���0������� ���+ �����K�9"�

������/�!����p���	/����o0������T�K����D�����������K����

CBC������� 0���?���0��)�g/�' ��	)����o0�����D�����

������K�����8"0��	7�-����)�����)�9����9"�	)�/���>�9��

�	�)��~	�����34�����.����#_|��/�
����K�����9����

%��990F�Sensitivity: 1.25 mg/dlG����99M"S�\�99��X ���

!����O(��F�P�����=%6.5�G��* ���p��9"�������o09����9��D



�1���/������	2�* ����3.
4�5"���6�0��	7"�8������������- 

������������	
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������� �!�� � �

%	.���-�������o0������)����)����	)�/"����>�����	�9)�

~	�������.����"5�/�
���K�������-�

@%������%���90�

FSensitivity=1mU/l�G���99M"S�\�99��X ���!����O(99���

FPIntra=%6.5�G��* ���p�99"������99��K99����99��D�)	99
K�

/����������o0������)�����)�9���' ��9B���!	9/�8���>�9��

�	�)��"!���������.9�����k(9B�/��9
����9K�����9����%���90-

FSensitivity=5mg/dlG����99M"S�\�99��X ���!����O(99���

FP�����=%0.9�G��* �����8"��@99�5����99��K99����99��D

HDL-C��������o0������)����m�9��n��9@)��%������B	97�-�

�g� J�B���>�9����	�9)��!�0.9
 �������)�9����90�8"����9��

��.9999����9999�3�/�9999
����9999K����9999����%��99990�

FSensitivity=3mg/dl�G���M"S�\��9��X ���!�����O(9���

FP�����=%6.1�G��* ����%�)���0/"5�����9��K�9�����9��D

g��0.
)����F�TC�G��9������o09������)�9����m�9��n��9@)��

g��0.
)��������"����@�AB��>����	�)��"!������)���

' ��B�!	/�8�������.9�����39��/��9
�����9K�����9����%���90�

FSensitivity=3mg/dl�G���99M"S�\�99��X ���!����O(99���

FP�����=%4.6�G��* �����8"��@�5������K������D��9���


K��."FTG�G�������o09������)�9����m�9��n��9@)����9���


K��."��������"����@�AB��>����	�)��"!�������)�9��

' ��B�!	/�8������.�����9"5�/��9
�����9K�����9����%���90�

FSensitivity=1mg/dl�G���M"S�\��9��X ���!�����O(9���

FP�����=%2.1�G��* ����%�)"�0@99"5����99��K99����99��D

�����������K�����LDL-C���g	/�&��&"%�� Friedwald�

F���G���o0�����3)��3�X �	d��"������9��������9���K�9����

mg/dl�3~����/�����K���
LDL = TC- (HDL+1/5 TG) 

� �����99����99��-�%	.99���399���99/��,/�n>�99�����99�K

�����99"��g	99/�&�������o099������"�099�����)	99
K���-�%	.99��

�����������K�F��DG��

HOMA-IR = [(mg/dl) �"�0�����)	
K × (mU/L)�

�"�0����-�%	.��] / [a_ 

� ����?�099��)���?99"��g	99/�&�e 99�	���@99�AB��99O�

������������KF�#�G����n>������!8�X ����\������V�,I����2

�"��K�� �I%�D�������!9���9��J�9d����������o09����9������ 09�����

?�
I���������9��-�9�Z��!9��S�)����K�D������3(��9������	92�!�	9�

���	/�8�����������!�9��	4�-9@O���3(��9���"��!	/�8�������o0�������2

�I�./FYAMCAG����!���K��	��3:&������3)��F������94�	9(��

����%�0"���	�)��>��G����������N (94��-��' ������������	4�

���������	/�8�!��������KD��

C ���A ���7�A �4��

� ���d 	����/8������n>���3���I/�������o������)�/���2

��H ��K	@%	)�!	/�8���K()��B��^����-�9�Z�����9��l ���@9���

�������V9�,I������	4	/���2��\0/�v"�	��!�	���Z��E�����!	9/�8�

��%�99�8�N ��99"����599"�399&�E����99�����99"����X ��99o���992�

-����2��K���9�����o0���D���������������o09����9�����9/8�X ��9��I/

���������&�SPSS����3m.9���c�����9����9O�����������9(Z/�wR9���

�������2a_|a�P��30&�K��:�����D��

��

�����	��

� ��KL"�����������	9/�8���"$	9%	"��&����9�"��&���2����92

3����!	/�8���O������@2�������������V9�,I����92��\0/�������/8���2

�g��4����#� ������3~�����D��

������"��,/�3��34	����p�����* �������?�T�Fa_|a�pG��-����

���g�0()�� %���3����������	2�* ������/�����X ��������]_^

]ad ����� ���/������	2�* �������X 9���9�����b_^ba�

������S 9
T�!���9M ��P)�9��d ���������-�9����������9(Z/�X ��9o���

�+�
�,-���� ����.������� ����/��01�2�������3 �����

������0��4�(��5�60��� 
����� �� �	
������ �������� 

�� ������ ����±����� 

������	� !"� ���#± $%�&� 

�' (��)����	)�� #�� ±�&& 

��' *�+, -�. /�0�BMI����

��1*	��	)��	*��	� !"� 
$#��±����� 

�'*��*	2�' 3�,�' 3�,� $��4 ± �#��& 

5�� 6��� -�	7"�' 8�VO2max���

��!��9:(,��,��' *������	� !"�	*�	);� 
4����±$��% 

 



!����@2����,�,� 

�������������������	
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������� �!� � i

���	/�8�������2��/��2�D��������/8�X ��
@����O����-�(z@2

���N B�X ��@��X ��o��������< �B����!	/�8�!	/�8��n >�������2

��g�4#�������������n >�9��������9K�39��-�9��39)�����!���������92

8������-�0��	7"����n >����������-�%	.9����-�%	.9���3��� /��,/

������9���g��0.9
)���)	
K�����"�.9�
KHDL����LDL���X ��9o��

(Z/�������	4�������D��

��

�� ����

� �"�
d��30&��������M ���< 2�LB�"-��	���3)��"���3.9
4�5

��	2�* ������9��/��������X 9���9����9�]_^]a���9d ��� 

���	2�* ��������/��������X ��������b_^ba���P)���d ����

�����S 
T�!���M1�����(Z/���6���-�0��	7"�8��������������n >��

�������������� ���!���/����-�%	.���3��� /��,/D���3O�0���V�,I�

�������M ����k"�0���X �,�,I���������!���9�@2�����9"�8����9BF#aa_G�

F�WG�����!����@2����/��)��F#aa]GF��[G���	~�/	�����!���9�@2�

F#aa`GF��_�G����99�	����!���99�@2F�#a�aGF�_G�	.99@2�

	����������0�"k�,I��X �,���O������2�����!���9�@2����F#a��G�

F�cG���3@"��$����!����@2���F#aa_�GF`�G��������������-9���

!����@2F#aabGF�[G��� ���	.@2���D����"�8����B����!����@2�

F#aa_GF�WG���	~�/	������!����@2F�#aa`GF�_G�������\����

�+�
�7-' ����3 ���������" ����������' �5��� �� ����� ���# $�%� 
���(�8 �9�����" �(������ �) ��*:��

�����+��'����	5 �
<)�	 �+�	���6 �

= >(����? ��� �9!3�@A*�' �*�? ��� �

B ��C-�B �	D�  
P�

= :)E � 

�	)F" ���� ± &��� &��� �� �#�� ����� ��� $��� �

�B ' 0&%G&� &��� ±�#�� &4�� ± �#�� ���� ��� �#�� �

�B ' 0$%G$� ���� ± ���� 4&�� ± ���� ���� ± 4%�� 

� )H� I�,J��

�� !��� �,�	*��	�	);� 

P �KL�� ��J �&���� ���

��%�� 

�	)F" ����� �� 4��$ �$#��� ��� �%�4 ��%�$ ± �4���G 

�B ' 0&%G&� ����� ��� %��� ��&��� ��� $%��� �$%��4 ± �%�$G 

�B ' 0$%G$� $#��% ��� ���# ��$��$ ��� �4���  #���% ± %&�#G 

� ; E���

�� *�' 8���� ��	);�	*�� !!D;��  

P �KL�� ��J ��##�� ���

&#��� 

�	)F" #��% ± %���� 4��� ± ����� 4��� ± �#��G 

�B ' 0&%G&� $��$ ±����& ���� ±#���% ���� ± %$��G 

�B ' 0$%G$� ���$ ± ����# &��# ± #���� #��4 ��� %���4 �

M" !���

�� !��� �,�	*��	��	);���

P �KL�� ��J ������ ���

#���� 

�	)F" �$�� ± %��# �$�� ± %��� $&�� ± $���G 

�B ' 0&%G&� ���4 ±4��� %��� ±�&�% �%�% ± �4��G 

�B ' 0$%G$� ##�# ± �#�& 4��# ± ���# %�# ± #%��G 
� ; E���9*�N ���:��. /�0��

P �KL�� ��J ������ ���

&%#�� 

�	)F" &��& ± ���#% $�&� ± ���%� &��� ± $���G 

�B ' 0&%G&� ��%� ±���%� ��4& ±���%� ���� ± �4��G 

�B ' 0$%G$� ��#� ± ���4� #�%% ± %��#� ���% ��� ��%� �

5 	-�' �	E !���

�� !��� �,�	*��	��	);� 

P �KL�� ��J ������ ���

#4��� 

�	)F" %��4 ± ���#$ ���% ± ���#� ���$ ± ���#G 

�B ' 0&%G&� &��� ± ���#$ ���$ ±#��&4 4��� ± %��% 

�B ' 0$%G$� &��� ± ���&& ���� ± #��&# %��� ± %%��G 

��	)E!"��

�� !��� �,�	*��	��	);� 

P �KL�� ��J �&$#�� ���

%%$�� 

�	)F" �$�# ± %%�4� ���4 ± 4��4� ���& ± �&��G 

' 0�B&%G&� &��4 ±4$��& ���4 ±����$ %��% ± ���� 

�B ' 0$%G$� ���4 ± �%��� $$�4 ± �$�4� ���& ± �4�� 

O�*�� ;��2��*�� P-�	K I;��

�� !��� �,�	*��	��	);� 

P �KL�� ��J �#�&�� ���

����� 

�	)F" %��# ± �4�$% $��% ± ���$� %��% ± ���4G 

�B ' 0&%G&� $��% ±�&���� &��� ±�&���4 ���# ± #��� 

�B ' 0$%G$� $��# ± &���� ���� ± �%���# 4��% ± %4��& 

� ��K�� ;��2��*�� P-�	K I;��

�� !��� �,�	*��	��	);� 

P �KL�� ��J �4&��� ��

�&%�� 

�����������-� ���/�X�	d�3������± �� ����������8����Z/�H ��I��D���������������

 



�1���/���� ��	2�* ����3.
4�5 "���6�0��	7"�8������������- 

������������	
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������� �!�� � V

����������Z��3
d�&A ��-�0��	7"�8���������\�����3������ ��	2�*�

�����!��S �)�����3������0�	B�"��� ��J��L"�� ��	/�8����2��� �.9�

����D���-�(z@2�/��)������!����@2��F#aa]GF�[G�����39@"��$�

�!����@2��F#aacGF�]G������������@9�AB��9O��X��9��\����������

����������9��	@��!�	9(��-�0��	97"�8��9��\���9��?"p�D���?9��,/���

�O������2���� !����@2� �F#a��GF�cG��< 2�)�-�0��	7"�8����

6�����* �����2��/���	@����!�	(����	@��3)���9��\�����

-�0��	7"�8������y������3��� 
�����\��� :
;��-�0��	97"�8����9��

���-�"�9B���e 9�	0/��%	9�%	/�!���)�(MLMW�Middle – 

plus low–molecular weight �����E�X �("�@������X 9��

p������!���/�g�.���/�U�J���9/��9����D��9B���-"�9o����92���9��

���������)< 2���:
;��- �0��	97"�8����9����MLMW�������

�E�X �("�@�����X ��p�����:(����9/��9()�F�cG�D���?9��,/��

�����!���9�@2���-9���������F#aabG�F[G�����9(Z/�< "��9&������

����������/������3.
4�5 "��6��������- �0��	7"�8�������X 9���9����9�

__������c_����&�f 9/�!L�.9)���P)���d ���������g�9Z&�!�9���

99��	@���2��99/D�,I/�-99"����399�%�����99���K��99/8�- �99,

���	/�8���������* �������N B�3
d �&A���@�AB��O��X ����\����2

��������?/�	��������* ����X ���1����- �0��	7"�8�t��B������sK��6

(0.�������&��D��

� �������������9M ���V9�,I��39O�0��S .)��%�@0���?"p���/����

���!�	���/3��X �	d��"������)�!�	(��D- �)	0"����������9+0%����92

��- �0��	997"�8�u	R99���99��99/��99699���sK�F�cDG�X �99Z%�R/�

��%�>��l 
0m/- �)	0"������92Interleukin-6 (IL-6) �F�`G�

��Tumor Necrosis Factor–� (TNF–�)�F�bG�������

����������!����- �0��	7"�8�w�������%	�����D3����	E����!�	9(��3)

����������- �)	0"���-"���������< "��&��"��-"�@��g	E�����2

�/������������%	��v��/���(��"���	9���9/�- �0��	7"�8�wF#aG�D

�������9/��2��� ���� "��H�E�������39��9��	������?9/���5 9"�!�	9(�

�1����������K����T�34	����	/�- �0��	7"�8�!���/������sK��6�D�!���

��3)�����������������9���-9�@/�!��)��� �����������r �+0%��

�< 2�)�= �������$�!�����������	9����� ������&�����- �0��	7"�8��D

����39)��.���-����30�%������	R9���9"8������- �0��	97"�8�- �"�9B�u�

��3����� ������&�����������39��i	��/��"��������� ���H�f /��
�

���3���"���r �+0%������������������9����- �%	.9���39���9/��,/���9O"��?�%�

�� ���F#GD�������	/�8��M ���< 2�LB������������ �9�����9&���2

�����	���9/���������������� �9�����9&�����- �0��	97"�8��9�����k"�90��

�/�����������O������������X ��o0/���	����������%������&������D

���- �)	0"�9��u	R9���9
Z&�3Z%�R/���������9+0%����92IL-6 ���

TNF–���������������K����������* ����g�9@���39��34	������%��

�����/������- �)	0"���-"��< "��&�������!��/�������������9+0%����2

���9()�3�4	�����- �0��	7"�8�< "��&�������� ����D���Y	9M	/

� "����������!�/������	>��:
;����K���/�- �0��	7"�8�������D

���������Z������-�@/�- �0��	7"�8[`�����9��]#���������9Z�����9��

��()����\��-"�@�����������-"��g	E�������J���(T��.�%	��0/���"��

��99/��	9�+�������99��"�F#�DG��-"�99@�����N 99B�3
99d �&A���9/�

���������9��������9��- �0��	7"�8�u	R����������9�����"�	9@����9�K

�����"��)��2��/����!8����\��D�-"����������g���/��/��K������0.9��	�

���������������!�9/���9��-"�@�����Z������	>����K�����9�������92��

������������- �0��	97"�8�!��9�/������9 "��X ��9��\��"�����2��3/���

��2��/�/��D��

� �������99:
;��99��\���99����	99/�����99 "��Y	99M	/

��X �����- �0��	7"�8�������X ��9��\��3R�����* ����l 
0m/���2

�����J���- �0��	7"�8�!��������D< 2�LB����2����9/�!��9����92�

�99:
;�����X �99��	������!	99>�* ��99K�- �0��	997"�8���992

!�.��������������������	�Z/�i �������������J�!���/����U�J���2

������Ax ����	��< "��&����!���< 2�)����!8���P/�X ����\���

3����/��	4��"8�F#W,##G�D��������39)�9������-"��9��!�� �92�LB

������9�����������J���	��< 2�)3����������+9���@�9���9��J��L9"�

�+/�������������������9��- �0��	97"�8�!��9�/�< "��9&��������F#[G�D

-"���������������	9/�8�- �0��	97"�8��9��\�����"����������-9"����92

��< 2�LB���������������1�?��T���6���34	������3.9
4�5 9"* ����

����/��������9���������9����9��J���	9����9,/���3������9��J�h 	f 9>

������"�����D���������- �0��	97"�8�!8����39)��,�T����./�(J�2

�����!	����.)��S 4	/�����9/�r �9J���2�����30>�(9������	9�

�T������/��������������!�9�������9��\�����?@��-"��3)����n m�/��/��



!����@2����,�,� 

�������������������	
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������� �!� � e

����������e ���/����J��&������- �0��	7"�8���$�D����9��J��&��

�/��������3�������7�%���	0I/����$����g��Z����	�������9�>��!�	(�

���������������- �0��	97"�8��9�$�!����!8�' �����������)�l �)��$���

()�uAd��F#_DG� 

� ��E��H���������9����9���9�%�Z&�����-�@/�� "�1�X ���6

�������9���K�< "��&��V"�E��������	>�������g�9@���- �0��	97"�8���92

��������)���-"��!��������?9��T�X ��9��\��3)������!��9�/�����+4	9�

����	���2��/��@�AB�- �0��	7"�8�D������ 9��	2��3R����- �@2���

�!����@2���F#aa]G�F#cG3)������!�������3.9
4�5 "��0��

���	/�������������%�Z&���������- �0��	97"�8�����K�< "��&��S 4

���������	9���9/�9�)����0
����X Ax �����������wR9��39)�9(J��92�

��������30��������\���@�AB�- �0��	7"�8�D3�����A��������>���

��������< "��&������@�AB�- �0��	7"�8����\������
��!�� �2�LB

��������)�!�	(����%�Z&��� (2�- �%����8�w����������- �%����8���"��

���!$��	T��(()��+/�5 "���g	
�����- �0��	7"�8�������923T3L1�

���������J��&���F#]G�D��3J�K��������wR9���9M ���39Z%�R/���

�!	/�	2�-"������������������g�����	)�!	/�	2������/���������K

����99����8��99"��99��\���99��?99"p������99�"��99���-99�@/

�- �0��	997"�8�����-99"��wR99��< "��99&���!	99>�!�99"�4�399�

!	/�	2��������9Z%�R/�39)�9�������0�����2X ����������0�9�����-9"�

������p�h 	f >�D��

� ������/�!�������"��2�	��- �(z@2�������u	R9��39)�92�

������- �"�B�u	R�����- �0��	7"�8�- �"�BHDL-C������p�9��u	R����

LDL-C��999���������999������999@2�"�.999�
K�F#b,#`DG�

����- ����	4	/���2��)����wR������gA0>����- �0��	7"�8�- �"�B�

���J�������30>�(�������	>���2�D����3�9M�&�!�9,,I/��9>��

�)�/��T�J�������2�3)����)�u�R/����- �%	.���3���/��,/�����

���������������9������9@2�!	9>�- �0��	7"�8�< 2�)����?/�	��-"���

FWaG�D-"��������������9��- �0��	97"�8�i ������3)����n m�/���	4�

HDL-C���������"�.�
K����������- �%	.9���39���9/��,/����?,0./�

����9���!��?)�FW�G�D��������39)�����!��9���9M ���V9�,I�����5 9"�

�����/���-"�@��3.
4�������?��T����\���������+4	��:
;HDL-

C ��LDL-C����������	/�8�"�.�
K��������������O"���2

��O�8���������������9���9�	�Z/�3R�����- �0��	7"�8���	>��:
;�3)

LDL-C����������.9�
K������"��FW#�DG����������?9/���-9"��"�9�

������������X 9���9��- �0��	97"�8���	9>��9:
;�< "��9&���������92

����30�����+��l 
0m/�D��

� ������ "��Y	M	/��9�������1�������- �%	.9����9��* ������6

�������������- �0��	97"�8��9���9+�8�?9/�Z����- �%	.���3���/��,/���)	
K

����D�������������)	9
K��9��\���9������)����M ���< 2�LB�k"�0�

�����- �%	.�����n >�9�����������* �����96�����- �%	.9���39���9/��,/

�99��/����99�����99��D�!���99�@2����K�99��"F#aaWG�FWWG��

�������@.�
K�7"�2
������
d���R9��< 2�)�"�8�w������- �0��	97

���-"�@��g	E���	@��!�	(��D����< 2�L9B�k"�90��- �(z@2����92

�������9/�!��9���9����O��������- �0��	97"�8�V9"����92������9�%�Z&�

����	99/�8�������- �%	.9������92���"��99,/���< "��9&�����	99���

��������������- �%	.9���w9����5 9"�I��!�9�����!	9>�* ��K��)	
K

��/�< 2�)�2��F#cG�D���������9�K����
9d����2��)���9�������"

��8��6��h 	f >������������!8��)	9
K��"��9,/�< 2�9)����- �0��	97"�

�����������"�9�8��9o(/���9:(���9��- �0��	7"�8�3)����������9�
)���92

�&8�����X ���9�B�g	��	o.9&�9(��/���$	��	)	
K�("����.9)	��)�

��99(�)�����)	99
K^c����99�)��)	99
K�99�%	����������o.99&�

�3�������)����K	
4���S �����-"�1���9"	,�����- �%	.���X ���6

�/�()�F���DG��9��- �0��	7"�8��g�9Z&���������9�AMP���������9(�)

����9���!	����.)�����)	
K�H�f /�5 "�I��S 4	/�3
x �

��/�r �J��������/��	�+�����- �%	.���?@�����	����9m�D��* ����

��g�9Z&�������������9�AMP������	9�+��S 94	/�3
x 9�������9(�)�

������/�r �J����!	����.)�����)	
K�H�f /��	��FW[�DG���

�����������)�- �0��	7"�8�3"�B���,/���� ������&��F#�G������O��

��%�Z&���������������9��- �0��	97"�8���,/�< "��&�������������2

��g	
������.��< "��&��������������"��.9��< ,��- �%	.���3���2�D

�������������< "��9&��S 94	/��92�g	
�����- �0��	7"�8���6���3)��O�8���

�������3��(T������?�+.����r �J���2����H�f /���g	
��?>��

�/����-9"������	9�����������������.9��< "��9&��S 94	/��96��-9"�����

	
99�g��99/�- �%	.99���399����.99���992��	99��FW_�DG399�����A99�

��������39)���� �9�����9&��������- �%	.9���3���/��,/�- �0��	7"�8



�1���/������	2�* ����3.
4�5 "���6�0��	7"�8������������- 

������������	
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������� �!�� � U

����	���T�J���J������������wR9��< 2�9)�S 94	/��������< 2�)����

���/�!	>(T�3"�B����������9�%	��< 2�9)�?d ����3O�0��-"��3)��	�

����������g	
9��� "������)	
K��%	��< 2�)����)�����)	
K�����92

�����!��F#�DG�LB�������- �%	.9������K	
K�!���/��M ���< 2�

����	/�8�������
���2����* �������4���;������/�����9��\�����

��-99"���99��\���99��399)������g�99@0������99���������99(Z/

n >�������������39���9/��,/���- �0��	97"�8��9��\���9��= 9�����2

�������- �%	.���D��

� �����v@4�5 "��(���/������9oK�!�	���39)���3.9
4�5 9"

��* ��������	2���/���������X ���������X ��9o0/���2Fb_^ba�

�99d ����]_^]a��99d ��S 99
T�!���99M ��P)�99��G199����6

����������39���/��,/�n >���������- �0��	7"�8�!���/���������(Z/

���99����� �99��!���99/����- �%	.99��D�"��99I/��������992

���/��M ���3Z%�R/�������9������3��!�	����n >�9����9�K�����92

�!	99z@2����99+0%�IL-6 ���TNF–�����	99/�	2�?99/�	���

2��B��!	z@�����g�����	)���-"�o����)������D������9��- �9(z@2

������t��B����K������21����!�9/���9�����>������92[`������9"���]#�

������/�����-"�@�����N B�������������39)�9��������	/���4���	�

�/���+(��B����K����T�34	����	/��("8�X �,�,I������	��D��

� �

����� ����� �
�� �

� ����39��34	���������������39��i	9��/�U	9&�39Z%�R/�39�("���u�9E

�����������T����@��3���,�,I��a`]a����������g�9�����39)�9�����9/�

�Wba��999"��K���999O���������999����999����� �999�������

-"��������������������	9>����9�����"9,��S 9���/�3
�9�����9���Z/���

����3����������������� �������2�LB���������%�/��"�@���E�>

����/��A����	)s/�u�E�"����D�����39�
)����- �(z@2�����9&����39)�

3���	/�8�!�	(�����������9/����9�����)��)���u�E�-"�������-

��"�@�D��

��

References 
1. Chiolero A, Faeh D, Paccaud F, Cornuz J. Consequences of smoking for body weight, body fat distribution, 

and insulin resistance. American Journal of Clinical Nutrition. 2008; 87:��801-9.  
2. Abbasi F, Chu JW, Lamendola C, McLaughlin T, Hayden J, Reaven GM, Reaven PD.  Discrimination 

between obesity and insulin resistance in the relationship with adiponectin. Diabetes. 2004; 53(2): 585-90. 
3. Iwashima Y, Katsuya T, Ishikawa K, Kida I, Ohishi M, Horio T, et al. Association of hypoadiponectinemia 

with smoking habit in men. Hypertension. 2005; 45: 1094-100. 
4. Dabidi roshan V, Sadeghpor B, Jahaniyan Z. The effect of one bout of exhaustive running with different 

intensities on levels of adiponectin in active women. Sport Biosciences. 2009; 3: 21-39. [Persian]. ����������������� 
5. �Bouassida A, Lakhdar N, Benaissa N, Mejri S, Zaouali M, Zbidi A, Tabka Z. Adiponectin responses to acute 

moderate and heavy exercises in overweight middle aged subjects. J Sports Med Phys Fitness. 2010; 
50(3):330-5. 

6. Dunajska K, Milewicz A, Lwow F, Tworowska U, Jedrzejuk D, Urban J. Influence of standardized physical 
effort on adiponectin level and insulin sensitivity in postmenopausal women. Endokrynologia. 2006; 
2(3):75–9. 

7. Jamurtas AZ, Theocharis V, Koukoulis G, Stakias NI, Fatouros G, Kouretas D, Koutedakis Y. The effects of 
acute exercise on serum adiponectin and resistin levels and their relation to insulin sensitivity in overweight 
males. Eur J Appl Physiol.  2006; 97: 122–6. 

8. Jurimae J, Purge P, Jurimae T. Adiponectin is altered after maximal exercise in highly trained male rowers. 
Eur J Appl Physiol. 2005; 93(4):502–5. 

9. Bluher M, Brennan AM, Kelesidis T, Kratzsch J, Fasshauer M, Kralisch Sl. Total and high–molecular weight 
adiponectin in relation to metabolic variables at baseline and in response to an exercise treatment program. 
Diabetes Care. 2007; 30:280-5. 

10. Lambrick DM, Faulkner JA, Rowlands AV, Eston RG. Prediction of maximal oxygen uptake from 
submaximal ratings of perceived exertion and heart rate during a continuous exercise test: the efficacy of 
RPE 13. Eur J Appl Physiol. 2009; 107(1):1–9. 

11. Friedenreich C, Neilson HK, Woolcott CG, Tiernan A, Wang Q, Ballard-Barbash R. Changes in insulin 
resistance indicators, IGFs, and adipokines in a year-long trial of aerobic exercise in postmenopausal women. 
Endocr Relat Cancer. 2011; 18: 357-69. 

 



!����@2����,�,� 

�������������������	
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������� �!� � c

12. Dill DB, Costill DL. Calculation of percentage changes in volumes of blood, plasma, and red cells in 
dehydration. J Appl Physiol. 1974; 37: 247–8. 

13. Punyadeera C, Zorenc AH, Koopman R, McAinch AJ, Smit E, Manders R, Keizer HA, Cameron-Smith d, 
VAN Loon LJ. The effects of exercise and adipose tissue lipolysis on plasma adiponectin concentration and 
adiponectin receptor expression in human skeletal muscle. Eur J Endocrinol. 2005; 152(3):427–36. 

14. Kraemer RR, Castracane VD. Exercise and hormonal mediators of peripheral energy balance: ghrelin and 
adiponectin. Exp Biol Med. 2007; 232(2): 184-94. 

15. Numao S, Suzuki M, Matsuo T, Nomata Y, Nakata Y, Tanaka K. Effects of acute aerobic exercise on high-
molecular-weight adiponectin. Med Sci Sports Exerc. 2008; 40(7):1271-6. 

16. Shigeharu N, Yasutomi K, Yoichi H, Tomoaki M, Kiyoji T. Influence of acute aerobic exercise on 
adiponectin oligomer concentrations.in middle-aged abdominally obese men. Metabolism. 2011; 60(2): 186-
94. 

17. Jurimae J, Purge P, Jurimae T. Adiponectin and stress hormone responses to maximal sculling after 
volumeextended training season in elite rowers. Metabolism. 2006; 55(1): 13–9. 

18. Bruun JM, Lihn AS, Verdich C, Pedersen SB, Toubro S, Astrup A, Richelsen B. Regulation of adiponectin 
by adipose tissue-derived cytokines: in vivo and in vitro investigations in humans. Am J Physiol Endocrinol 
Metab. 2003; 285(3): 527–33. 

19. Cox AJ, Pyne DB, Saunders PU, Callister R, Gleeson M. Cytokine responses to treadmill running in healthy 
and illnessprone athletes. Med Sci Sports Exerc. 2007; 39(11): 1918–26. 

20. Ferguson MA, White LJ, McCoy S, Kim HW, Petty T, Wilsey J. Plasma adiponectin response to acute 
exercise in healthy subjects. Eur J Appl Physiol. 2004; 91(2-3): 324–9. 

21. Ivy JL, Zderic TW, Fogt DL. Prevention and treatment of noninsulin-dependent diabetes mellitus. Exerc 
Sport Sci Rev.1999; 27:1–35. 

22. Schulze M, Shai I, Rimm E, Li T, Rifai N, Hu F. Adiponectin and future coronary heart disease events 
among men with type 2 diabetes. Diabetes. 2005; 54: 534-9. 

23. Kobayashi J, Murase Y, Asano A, Nohara A, Kawashiri M, Inazu A. Effect of walking with a pedometer on 
serum lipid and adiponectin levels in japanese middle-aged men. Journal of Atherosclerosis and Thrombsis. 
2006; 13:197-201. 

24.  Dubnov G, Brzezinski A, Berry E. Weight control and the management of obesity after menopause: the role 
of physical activity. Maturitas. 2003; 44: 89-101. 

25. Fatouros IG, Tournis S, Leontsini D, Jamurtas A, Sxina M, Thomakos P,Manousaki M, Douroudos I, 
Taxildaris K, Mitrakou A. Leptin and adiponectin responses in overweight inactive elderly following 
resistance training and detraining are intensity related. The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism. 
2005; 90: 5970-7. 

26. Huang H, Iida K, Sone H, Ajisaka R. The regulation of adiponectin receptors expression by acute exercise in 
mice. Exp Clin Endocrinol Diabetes. 2007; 14:179-84. 

27. Zeng Q, Fu L, Takekoshi K, Kawakami Y, Isobe K. Effects of short-term exercise on adiponectin and 
adiponectin receptor levels in rats. J Atheroscler Thromb. 2007; 14(5): 261-5. 

28. Matthias B, Eric B, Iris S, Nader R, Frank B. Relationship between adiponectin and glycemic control, blood 
lipids, and inflammatory markers in men with type 2 diabetes. Diabetes Care. 2004; 27; 1680-7. 

29. �Arinder B, Valentine C, Pilip P, Patrick M, John O, Avni V, et al. Adiponectin in umbilical cord blood is 
inversely related to low-density lipoprotein cholesterol but not ethnicity. The Journal of clinical 
endocrinology metabolism. 2006; 91: 2244-2249� 

30. Hara T, Fujiwara H, Nakao H, Mimura T, Yoshikawa T��Fujimoto S. Body composition is related to increase 
in�plasma adiponectin levels rather than training in young�obese men. Eur J Appl Physiol. 2005; 94: 520–6�� 

31. Monzillo L. Hamdy O, Horton E. Effect of�lifestyle modification on adipokine levels in obese subjects with 
insulin resistance Obesity research. 2003; 11: 1048-1054.� 

32. Chan D, Watts G, Ng T, Uchida Y, Sakai N, Yamashita S, et al. Adiponectin and other adipocytokines as 
prddictors of markers of triglyceride-rich lipoprotein�metabolism. Clinical Chemistry. 2005; 51: 578-585. 

33. Yatagai T, Nishida Y, Nagasaka S, Nakamura T, Tokuyama K, Shindo M, et al. Relationship between 
exercise training-induced increase in insulin sensitivity and adiponectinemia in healthy men. Endocrin J. 
2003; 50: 233-238. 

34. Zhaosheng�T, Li Y, Chengying G, Yun L, Lian Z. Effect of exercise on the expression of adiponectin mRNA 
and GLUT4 mRNA in type 2 diabetic rats. Journal of Huazhong University of Science and Technology. 
2005; 25: 191-193. 

35. Weyer C, Funahashi T, Tanaka S. Hypoadiponectinemia in obesity and type 2 diabetes: close association 
with� insulin resistance and hyperinsulinemia. The Journal of Clinical Endocrinology 	 Metabolism. 2001; 
86: 1930-1935.



Quarterly Journal of Sabzevar University of Medical Sciences, Volume 20, Number 3, Autumn 2013 
 

������������	
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������� �!�� � !

Effect of one session of exhaustive aerobic exercise on 
serum adiponectin level and insulin resistance index in 
smoker men 
 
Amir Hossein Haghighi., Ph.D  
Associate Professor in Exercise Physiology,�Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Hakim Sabzevari University, 
Sabzevar, Iran 
 
Hadi Yarahmadi., MSc 
M.Sc in Exercise Physiology, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Hakim Sabzevari University, Sabzevar, Iran 
 
Abdolhamed Darijani., MSc   
M.Sc in Exercise Physiology, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Hakim Sabzevari University, Sabzevar, Iran 
 
 

Received:22/10/2011, Revised:07/12/2011, Accepted:26/01/2012  

Abstract 
Background: Smoking can decrease adiponectin serum and 
increase insulin resistance index. The purpose of present study 
was to examine the effect of one session of exhaustive aerobic 
exercise on levels of adiponectin serum and insulin resistance 
index in smoker men. 
Materials and methods: A semi-experimental design was used. 
The target population consisted of smoker students�of the Hakim 
Sabzevari University, from whom twelve smoker male students 
volunteered and were randomly divided into three situations; 
control, exhaustive aerobic exercise at 70-75% intensity of 
maximal heart rate, and exhaustive aerobic exercise at 90-95% 
intensity of maximal heart rate, in a crossover design.Two 
situations of aerobic exhaustive exercise programs involved 
running on treadmill with intensities of 70-75% and 90-95% of 
maximum heart rate of the subjects. During this period, the 
control group did not perform any physical activity. To calculate 
changes in plasma volume and measurement of adiponectin, 
glucose, insulin and lipid profile indices blood samples were 
collected before and immediately after performing of aerobic 
exercises. Data were analyzed using one way analysis of 
variance (ANOVA).  
Results: After the correction of results with respect to plasma 
volume changes, no significant differences in serum of 
adiponectin levels (P=0.825) and insulin resistance index 
(P=0.756) were determined between the control and 
experimental situations. Furthermore, no significant difference 
was observed among the three situations in the glucose 
(P=0.633), insulin (P=0.768), low density lipoprotein (P=0.075), 
high density lipoprotein (P=0.131), total cholesterol (P=0.559), 
and serum triglyceride (P=0.641).    
Conclusion: One session of exhaustive aerobic exercise with 
two different intensities has no effect on levels of serum 
adiponectin and insulin resistance index in smoker men. 
However, to achieve more conclusive results, further 
investigation is warranted.   
Keywords: Adiponectin, insulin resistance, exercise, smoke.  
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