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  چكيده
طور و نيز اثر جنسيت بر آن بههاي ورزشي اكسيدان تام در فعاليتهاي التهابي و آنتيكه ارتباط آنزيم دهدنشان ميها بررسي :زمينه و هدف

هاي التهابي در اثر اكسيدان تام و آنزيمهاي جنسيتي بر ارتباط بين آنتيثير تفاوتأتبررسي تحقيق حاضر هدف از  لذادقيق مشخص نشده است، 
  .باشدهاي شديد هوازي در افراد ورزشكار جوان ميفعاليت

، كه ندداد تشكيل ميان جوان آن را ورزشكار آماريگيري مكرر بوده و جامعهتجربي با اندازهتحقيق حاضر از نوع نيمه :هاروشمواد و 
ها تست آزمودني .كردندشركت تحقيق اين در نامه پس از اخذ رضايت،  شهر اروميه ورزشكار) سال22- 24 ( پسر جوان15 دختر و 15تعداد 

فعاليت بعد از  قبل، بلافاصله و ؛ و در سه مرحلهرا اجرا كرده)  دقيقه20:  زمان، درصد5: ، شيبh/Km 12: سرعت( ورزشي شديد هوازي
actateL و TAS( tatusSntioxidant Aotal T، )CPK( inasekhosphoPreatine C(گيري سطح براي اندازه )ريكاوري(

)LDH(ehidrogenase Dاز تحقيق  هاي حاصل داده.مورد بررسي قرار گرفت و با استفاده از دستگاه اتوآناليزوراخذ شد مونه خون وريدي  ن
تجزيه و تحليل مورد  ، P> 05/0داري ي در سطح معنمن ويتني و رگرسيون ، Bonfreoniهاي آزمون شامل mixed modelروش آماري  با

  .قرار گرفت
ترتيب به( داردداري وجود  ارتباط معني در دخترانCPK و LDH با آنزيم هاي TAS بين تغييرات كه  داد آماري نشانهايآناليز :هايافته

006/0<P 02/0 و<P (باطليكن در گروه پسران فقط ارت TAS با LDH دار گزارش شدمعني )015/0<P.(  
ها اين آنزيمافزايش كه طوريه، بدهدثير قرار ميأتحت تهاي التهابي را در افراد ورزشكار  آنزيمغلظتفعاليت شديد هوازي  :گيرينتيجه
از در مقايسه با پسران  ورزشكار دختران و باشدمي ثرؤم هااين پاسخبر   نيزجنسيتيهاي تفاوت .شود مياكسيدانيهاي آنتيپاسختحريك  منجر به
  . برخوردار هستندبهتريهاي آنتي اكسيداني پاسخ
  .هاي جنسيتي، ورزشافراد ورزشكار، تفاوت ها،آنتي اكسيدان :كليديهاي واژه

  

 پژوهشيمقاله 
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  مقدمه
 آسـيب   هاي شديد با افزايش شاخص هاي     ورزش  

 دهـستن رسان به سلول ها و بافت هـاي عـضلاني همـراه             
كه از جمله اين عوامل مـي تـوان بـه آنـزيم لاكتـات               . )1(

) CPK(و آنـزيم كـراتين فـسفوكيناز        ) LDH(دهيدروژناز  
اگرچه اين شاخص هاي خـوني معمـولا در         . داشتاشاره  

ورزش هاي اكسنتريك و قدرتي بيشتر مورد مطالعه قـرار           
 نيزهوازي   در فعاليت هاي ورزشي شديد       ليكنگرفته اند،   

 .قابليت افـزايش دارنـد     ، شدت و مدت فعاليت     به با توجه 
 توليـد   رونـد در  فعاليـت   عـلاوه بـر      LDHآنزيم  بطوريكه  

 در ايجاد شرايط التهابي براي سلول هاي        ،انرژي و لاكتات  
برخـي از    از اين رو  . )2,1( ثري دارد ؤ نقش م   نيز عضلاني
  را در طول فعاليت هاي بدني     LDH افزايش سطح  محققين

 انـد گزارش كـرده  ي فيبرهاي عضلاني    آسيب غشا ناشي از   
)3(.  

در نيـز   كراتين فـسفوكيناز    ،   LDHآنزيم   همسو با     
. اثـر مهمـي دارد    وليد انرژي در شرايط بي هـوازي        تروند  

ايزوفروم هاي   و   حضورداشته سلول ها    بيشتراين آنزيم در    
 از آن در بافت هاي مختلـف وجـود دارد كـه در              متعددي

 تر اسـت  غالب CPK-MM  سلول هاي عضلاني ايزوفورم   
در شرايطي كـه فعاليـت بـه سـمت بـي             CPK آنزيم. )4(

فعاليت خود را افزايش    تمايل پيدا كرده باشد      بودن   هوازي
ايـن    فعاليـت مطالعات افـزايش   چنانچه برخي از     .مي دهد 
دهنده آسيب هاي   در اثر فعاليت شديد بدني نشان     آنزيم را   

  .)5( دانسته اندبافتي و شرايط التهابي 
اين عوامل التهـابي و آسـيب هـاي         در اثر افزايش      

 دستگاه ايمني به شدت     ،تلفخهاي م ناشي از آنها در بافت    
 و براي مقابله با اين شـرايط سـطح          گرفتهثير قرار   أتحت ت 

ون و بافـت هـا افـزايش        خآنتي اكسيدان ها را در گردش       
اكـسيداز  رسوپ(به دو نوع آنزيمي     ها  آنتي اكسيدان . دهدمي
و غير آنزيمـي    ...) موتاز، كاتلاز، گلوتاتين پراكسيد و      ديس

  . )6(تقسيم مي شوند ...) و  E و ويتامين Cويتامين (
 گـزارش كـرده انـد كـه         محققـين از طرفي ديگـر       

 و همچنين   آنزيم هاي التهابي  بر سطح    هاي جنسيتي تفاوت
چنانچـه  . )7 ( آنتي اكسيداني تـاثير مـي گـذارد        پاسخ هاي 

 ي از سيستم ايمني كـار آمـدتر       دخترانگزارش شده است    
 اثـر شـرايط     بهره برده و آسيب هاي عـضلاني كمتـري در         

. شوند متحمل مي   را پسران مقايسه با    استرس اكسيداتيو در  
 و  آنتـي اكـسيدان تـام     اما تحقيقاتي كه ارتباط و تاثير بـين         

در اثـر فعاليـت     را   CPKو   LDHماننـد    آنزيم هاي التهابي  
 دختـران  و   پـسران در  رده و آن را     بررسي ك ـ شديد هوازي   

باشـد از سـوي محققـين       قرار داده    مطالعهمورد  ورزشكار  
 درمحققـين   هـدف     رو از ايـن  . پژوهش حاضر يافت نشد   

ثير تفاوت هاي جنـسيتي بـر ارتبـاط بـين           أت تحقيق حاضر 
آنتي اكسيدان تام و آنزيم هاي التهابي در اثر فعاليت هـاي            

  .مي باشدوان شديد هوازي در افراد ورزشكار ج
  

  هامواد و روش
تحقيق حاضر از نوع نيمه تجربي با انـدازه گيـري             

 افـراد ورزشـكار      جامعـه آمـاري آن را      هاي مكرر بوده كه   
 داوطلب شركت 60 از بين  در اين تحقيق  . تشكيل مي دهد  

  آزمـودني  15 و   دختر جوان آزمودني   15 در تحقيق، تعداد  
 22-24نـه سـني      بـا دام    شهر اروميـه   ورزشكارجوان   پسر

ــادگي (حــائز شــرايط ) 1389 در ســال (ســال  ســطح آم
در ) دگي در دختـران   ع ـمرحلـه قا  توجه به   جسماني، سن،   

آزمـودني هـا در خـصوص       . تحقيق تشخيص داده شـدند    
ا و مراحـل    ه ـشـرايط شـركت در آزمـون       اهداف تحقيـق،  

شـركت    كتبـي رضايت نامـه مختلف تحقيق توجيه شده و  
 و به منظور آگاهي از وضعيت       نددر تحقيق را تكميل نمود    

ويژگي هاي  . اخذ گرديد آنها پرسشنامه تندرستي    تندرستي  
، )كيلــوگرم( ،وزن)متــر( فــردي آزمــودني هــا شــامل قــد

 ويژگـي هـاي     درصد چربـي،   ،)BMI(شاخص توده بدني    
  .قرار گرفتاندازه گيري مورد نيز فيزيولوژيك 
  تست ورزشي

تحقيـق  فعاليت شـديد هـوازي مـورد اسـتفاده در             
 GXT (Graduate exercise test)  ورزشيتسترا حاضر 



 بقايي و همكاران
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مـدت سـه     آزمودني ها ابتدا بـه     كه در آن   تشكيل مي دهد  
دقيقه روي حداقل شيب نوار گردان شـروع بـه راه رفـتن             

سپس در مرحله بعد با افزايش زمان فعاليت، شيب          .كردند
 5و سرعت فعاليت افـزايش يافـت و حـداكثر بـه شـيب               

 كليـومتر بـر     12 (  مايـل در سـاعت      5/7 درجه و سـرعت   
 رسيد و اين روند تا جايي كه آزمودني ها خـسته            )ساعت

 يافــت ادامــهمــي شــدند و ديگــر قــادر بــه دويــدن نبــود 
).  دقيقه فعاليت مورد نظر را  انجام دادنـد         20 آزمودني ها (
 ثانيه پس از اتمام فعاليت ضـربان قلـب فعاليـت انـدازه              5

آوري  سـي سـي جمـع      4دار  گيري و نمونه خـون بـه مق ـ       
 به   ساعت از اتمام فعاليت فزاينده، مجدداً      3بعد از    .گرديد

  .  سي سي خونگيري سوم به عمل آمد4مقدار  
  هاي آزمايشگاهيروش

، بعد  ناشتاحالت  در  قبل از انجام تست ورزشي و         
اعت بعد از تمـرين ورزشـي بـه منظـور           س 3از فعاليت و    

 Total antioxidant status )TAS(، LDH بررسي غلظت 
از آزمـودني هـا    سي سي خون وريدي 4به مقدار  CPKو  

قـرار داده شـد و بـه         ميلـي    15 و در لولـه فـالكون        گرفته
  .آزمايشگاه انتقال يافت

 ,Randox(از كيـت  با استفاده  TASاندازه گيري    

Uk ( بـه   سـرم  ميكرومـول  20 :بدين صورت انجام يافـت
PBS )μmol/L80 (ــ  و) μmol/L 6/1( ولينو متميوگلوبــ

ATBS) μmol/L600 (و كرومـوژن  و سوبـسترا  عنوانبه 
 اضافه سوبسترا عنوان به) μmol/L250(پراكسيدهيدروژن 

 ELISAوسـيلة   بـه  كـه  آبـي  سبز كاهش رنگ ميزان .شد

Readerكلـي  ظرفيـت  دهندة شد، نشان گيري مي  اندازه 

  . بود) (TASاكسيدان  آنتي
با استفاده   CPKو    LDHسطح آنزيم   اندازه گيري     

روش بــا اســتفاده  كيــت هــاي شــركت پــارس آزمــون از
-COBASاتوآنـاليزور   از دستگاه    با بهره گيري  آنزيماتيك  

MIRA plus )ساخت كمپاني Roche( فتگرام جان.  
  روش آماري

  اسمرينف-در تحقيق حاضر از آزمون كلموگروف    

)Kolmogorov-Smirnov (     ه براي تعيين توزيع طبيعـي داد
شـامل آزمـون هـاي     Mixed modelها و از روش آماري 

 بـراي مقايـسه مراحـل مختلـف         Bonfreoniتست تعقيبي   
بـراي تعيـين      رگرسـيون  فعاليت با حالت پايه و از آزمـون       

 رازبـا اسـتفاده نـرم اف ـ   >P 05/0ارتباط داده هـا در سـطح   
SPSS ستفاده گرديدا 18 نسخه.  

  
  هايافته

 ــ   ــوژيكي دخت ــاي فيزيول ــي ه ــسران ويژگ ران و پ
در تحقيـق    . اسـت   شـده   نشان داده  1ورزشكار در جدول    

 نـشان داد كـه سـطح    Mixed modelآناليز آمـاري  حاضر 
LDH   بـــه 573±115از  (بعـــد از فعاليـــت ورزشـــي 
در دختران ورزشكار افزايش معني داري      فقط   )213±891

ــت ــتداش ــت  009/0P<(. 3 (ه اس ــد از فعالي ــاعت بع   س
  اينكـه   بـا وجـود    دختـران ر  د LDHسطح  نيز   )ريكاوري(

با اين  ،    )847±277 به   891±213از   ( يافت كاهش نسبي 
همچنان در مقايسه با قبـل از فعاليـت تفـاوت معنـي       حال  

در پـسران   آنزيم  اين  سطح  ليكن   .)>026/0P (يافتداري  
 تفاوت بين دو    ).<99/0P (ورزشكار تغيير معني دار نيافت    

احـل فعاليـت   در تمـامي مر  LDHجنس نيز از نظر سـطح      
  آمـاري  از نظر ) قبل، بعد از فعاليت و در حالت ريكاوري       (

بيشتري از ايـن    فعاليت  دختران ورزشكار از     .معني دار بود  
ــد   ــوردار بودن ــزيم برخ ــت   (آن ــه از فعالي ــه مرحل  در س

)001/0P<) ( 2جدول.(  

   ويژگي هاي فيزيولوژيكي پسران و دختران ورزشكار-1جدول
  پسران دختران

 )سال (سن 1±23 1±21

  )cm(قد  02/7±59/177 35/4±8/160
  )kg(وزن  1/6±54/70 78/5±1/53
 (%)درصد چربي  ±16/11 73/4 58/2±15/25

83/1±6/52 35/1±97/55 VO2 max( ml/kg/min) 
83/1±5/26 5/1±5/22 BMI(kg / m2) 

67/8±3/67 52/7±78 
  ضربان قلب

  )ضربان در دقيقه(
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را  CPK آنـزيم    فعاليتآماري افزايش    هايبررسي  
 بـه   77±19از   (راندخت ـبعد از فعاليـت در هـر دو گـروه           

ورزشــكار  )151±41 بــه 131±41از (پــسران و  )18±96
: و پــسران  >002/0P: بــه ترتيــب دختــران (نــدنــشان داد

002/0P<( ــه ، در ــتريكــاوريمرحل ــز فعالي از ( CPK  ني
در دختران تفـاوت معنـي داري       فقط   )90±19به   18±96

تفاوت بين دو جنس نيز     . )>036/0P(با حالت پايه داشت     
ر آمــاري در هــر ســه مرحلــه از فعاليــت معنــي دار از نظــ

گزارش شد و سطح اين آنزيم در پـسران بيـشتر دختـران             
  ).2جدول  ()>001/0P(: در هر سه مرحله  (گزارش شد

يت در  بلافاصله بعد از فعال    آنتي اكسيدان تام  سطح    
 كـه  هر دو گروه پسران و دختران با افـزايش مواجـه شـد            

 ايــن  )89/0±16/0 بــه 75/0±12/0از  ( در دختــرانفقــط
 ).>031/0P (بـود تغييرات از نظر آماري معني دار گزارش        

در  TAS ، ساعت بعـد از ورزش شـديد هـوازي         3 ليكن
، در حالي كـه در      )<065/0P( يافت    اندكي دختران كاهش 

   در سه مرحله از فعاليت در پسران و دختران ورزشكار)TAS)µm وLDH،CPKتغييرات:2جدول 
  متغير دختران پسران

Mean ± SD Mean ± SD 

P 
 بين گروهي

335 ±80 حالت پايه  115± 537  P< 001/0  
371 ±98 بعد از فعاليت  213± 891  P< 001/0  

P1 P> 99/0  009/0   

363 ±149 ريكاوري  277± 847  P< 001/0  

LDH 

P2 P> 99/0  P> 99/0   

131 ±41 حالت پايه  19± 77  P< 001/0  

151 ±41 بعد از فعاليت  18± 96  P< 001/0  

P1 002/0  002/0   

140 ±46 ريكاوري  19± 90  P< 002/0  

CPK 

P2 156/0  678/0   

87/0 ±12/0 حالت پايه  12/0± 75/0  426/0  

82/0 ±12/0 بعد از فعاليت  16/0±89/0  197/0  

P1 437/0  031/0   

86/0 ±16/0 ريكاوري  15/0± 88/0  863/0  

TAS 

P2 223/0  P> 99/0   

  )=P2 و مقايسه ريكاوري با حالت پايه =P1 مقايسه بعد از فعاليت با حالت پايه(
  

   هوازي در دختران و پسران ورزشكار در اثر فعاليت شديدCPK و LDH و TAS ارتباط و تاثير بين :3جدول
  B)  درصد95اطمينان فاصله   (P  متغير  پاسخ
    پسران

CPK  369/0)      08/0 3/0)-04/0 به-  
TAS 

LDH  15/0)     8/0 07/0) 0 به  
   دختران

CPK  02/0)      01/0 01/0) 0 به  
TAS 

LDH  006/0)     1/1 9/0) -02/0 به  
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معنــي   افــزايش )86/0±16/0بــه 82/0±12/0از (پــسران 
پسر تفاوت بين دو گروه دختر و       ).>009/0P (داشتداري  
 در هر سه مرحلـه  mixed modelآزمون آماري نظر نيز از 

ــشد    ــزارش ن ــي دار گ ــت معن ــت (از فعالي ــل از فعالي  :قب
426/0P> 197/0:  ، بعـــد از فعاليـــت P> و ريكـــاوري :
836/0P>) ( 2جدول.(  

نـشان داد كـه بـين       نيـز    رگرسـيون آزمون آمـاري      
دختـر و   گـروه   در هـر دو      LDH و آنـزيم     TASتغييرات  
: دختـران (زشكار ارتبـاط معنـي داري وجـود دارد      پسر ور 

006/0P<    015/0:  و پسرانP<(.       همچنـين بـين تغييـرات 
ارتبـاط  نيز  در دختران ورزشكار     CPK و   آنتي اكسيدان تام  

: نو پـسرا   >020/0P :دختـران    (معني داري وجود داشت   
369/0P>(. .  و  آنتي اكسيدان تـام    بين تغييرات    با اين حال 

CPK   زشكار ارتباط معني داري از نظر آماري       در پسران ور
  ).3جدول ( گزارش نشد

  
  بحث

در تحقيق حاضر سطح آنزيم لاكتات دهيـدروژنار          
در هـر   در اثر فعاليت شديد ورزشـي       و كراتين فسفوكيناز    

دو گروه با افـزايش در فعاليـت آن روبـرو بـود لـيكن در                
 اين رونـد بـا تغييـرات     بر خلاف پسران  دختران ورزشكار 

  . داري همراه بودمعني
يافتـه هـاي    همسو بـا يافتـه هـاي ايـن پـژوهش،              

محققـين گـزارش شـده      بـسياري از    سـوي   از   مشابهي نيز 
 ورزش هــاي از يافتــه هــايــن  اقــسمت اعظــم كــهاســت 

 از آن جملـه    .حاصل شـده اسـت    و بي هوازي     اكسنتريك
 انقبـاض   گزارش كردنـد؛ كـه     )1999(چيلد و همكاران    آر

بـه  پلاسـمايي    LDH غلظـت ت و   اكسنتريك زانـو، فعالي ـ   
بـا ايـن حـال       ).8 (صورت معني داري افزايش مـي دهـد       

 شاخص ها در فعاليت هاي هوازي نيـز بـسيار     بررسي اين 
  . استحائز اهميت 

 در   مـورد اسـتفاده    نـي يپروتكـل تمر   نظر به اينكه    
، دهـد تـشكيل مـي     فعاليت شديد هوازي      را تحقيق حاضر 

 افـزايش  و پـسر   دختـر    در هر دو جنس    LDHسطح   ليكن
 اسـت كـه عوامـل        آن  نيز مويـد    گزارشات تحقيقي    .يافت

در  شـاخص هـا   ايـن    سـطح سـرمي   افـزايش   مختلفي در   
 ـكـه   طوريهب. )9 (باشدميثر  ؤم  هوازي فعاليت هاي  خير أت

 هاي فعـال   عضله و اندام ها  ،در اكسيژن رساني به بافت ها     
  فعاليت بـا شـدت     به دليل عدم برابري اكسيژن مورد نياز      (
  همچنـين  ودر ابتداي شروع فعاليـت شـديد هـوازي           )آن

اياني آن  تمايل به بي هوازي انجام دادن فعاليت در دقايق پ         
كـه   از جمله عواملي هستند     تمرين، به دليل افزايش شدت   

ــروهرا  پلاســمايي CPKو  LDHســطح  ــر دو گ ــا در ه  ب
، و نظر به اينكه     مواجه كرده است   ايه قابل ملاحظ  افزايش

گشت به حالت استراحت و ريكـاوري در هـر          سرعت باز 
ثر بـر سـطح عوامـل التهـابي         ؤدو جنس و مرد از عوامل م      

نفـسي بـالاتر    پسران به علت داشتن ظرفيت ت     لذا   ،باشدمي
 بـه   بـازه زمـاني   كمترين    نتيجه در   در در مقايسه با دختران   

دفع عوامل التهابي از طريق كليه ها و كبـد پرداختـه و بـه               
 كـه احتمـالاً   ،  )11,10(ت مـي يابنـد      حالت ريكاوري دس ـ  

 آنزيم هاي التهابي در دختـران را سـه سـاعت             بالاي سطح
  .نمايدمي هبعد از فعاليت توجي

 بررسي هاي آماري نشان      كه علاوه بر اين چنانچه     
 ورزشـكار   در دختـران   LDH فعاليـت در حالت كلـي      داد

محققـين  در اين زمينه     ؛بيشتر از پسران ورزشكار مي باشد     
ورمـون  ه برخورداري از  دليل به   دختران كه   باورنداين  بر  

 بهـره مـي گيرنـد      LDHاز فعاليت بيشتر آنـزيم      استروژن،  
 راديكـال    سـطح  بـين چنانچه برخي از مطالعات     ،  )13,12(

گـزارش    را داريارتبـاط معنـي    LDHهاي آزاد و فعاليت     
چنين استدلال كـرده    اند، محققين در اين پژوهش ها       كرده  
 به دليل فعاليت    دخترانراديكال هاي آزاد در      سطح    كه اند

باشـد،  مي پسرانكمتر از    LDHهورمون استروژن و آنزيم     
 ـ از طريـق  كه هورمون استروژن    طوريهب  مـستقيم بـر     ثيرأ ت

 از طريـق    سطح راديكال هاي آزاد و به طور غيـر مـستقيم          
با شرايط استرس اكـسيداتيو مقابلـه        LDHافزايش فعاليت   

در  LDH بنـابراين افـزايش فعاليـت        .)14-16 (مي نمايـد  
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 نقـش   به نحوي نشان دهنـده     ،پسران در مقايسه با     دختران
مهــارگري ايــن آنــزيم بــراي مقابلــه بــا شــرايط اســترس  

 در سـطح بـالاي   اما دليل احتمـالي ديگـر     .استاكسيداتيو  
به كار   را مي توان در توده عضلاني        پسراندر   CPKآنزيم  

 بـا توجـه بـه اينكـه         .)17( گرفته شده در فعاليت دانـست     
 دختـران  از توده عـضلاني بيـشتري در مقايـسه بـا             پسران

وجـود دارد كـه     احتمـال   برخوردار هستند، در نتيجه ايـن       
  ).18( باشد دختراندر آنان بيشتر از  CPKسطح آنزيم 

بـا  دستگاه ايمني بدن بـراي مقابلـه     از سويي ديگر      
ي آنتـي    فعاليت آنـزيم هـا     ،ثر بر آسيب عضلات   ؤعوامل م 

نشان داد كـه     هاي ما يافته. افزايش مي دهد  اكسيدان را نيز    
در  پـسر  و دختـر  در هـر دو گـروه   اكسيدان تامآنتيسطح  

، كه تنها در    پاسخ به فعاليت شديد هوازي افزايش مي يابد       
در مرحلـه   اما   معني دار گزارش شد،      اتدختران اين تغيير  

گـروه  در  فقـط    آنتي اكسيدان تـام   ريكاوري روند افزايش    
  .)2جدول  ( يافتداريافزايش معني  ورزشكارپسران

 بـا نتـايج سـاير      مطالعه حاضر بخشي از يافته هاي       
اچ فيـسيكلار و   كـه طوريههمخواني داشت، بنيز محققين  

 شديد را بـراي      مدت ثير فعاليت كوتاه  أت) 2006(همكاران  
 پلاسـمايي در محـيط آزمايـشگاهي بـر          آنتي اكسيدان تـام   

 بررسي كرده و گزارش نمودند كه       ي ويستار هاروي موش 
سطح آنتي اكسيدان ها در پاسخ بـه ايـن فعاليـت افـزايش          

  . )19 (يابدمي
 ايـن احتمـال نيـز وجـود دارد كـه     از سوي ديگـر     

ايط شـر آنچـه    بـا بيـشتر   افزايش سطح آنتي آكـسيدان هـا        
 و داشـته استرس اكسيداتيو گفته مي شود ارتبـاط مـستقيم        

 شـرايط اسـترس     .)21,20 (گيـرد رار مـي   ق ـ  آن ثيرأتحت ت 
افزايش راديكال هاي آزاد در     عدم تعادل بين    اكسيداتيو به   

 گفتـه    اكسيدان ها  ي و توليد آنت   اثر افزايش اكسيژن مصرفي   
 رادو مــاريوس دنيــل و مثــالعنــوان بــه. )20 (مــي شــود
 را در   آنتـي اكـسيدان تـام     نيـز افـزايش     ) 2010(همكاران  

. اي ويـستار گـزارش كردنـد      سلول هاي عضلاني موش ه    
توليد شده در اثر متابوليسم هوازي را        H2O2اين محققين   

  .)22 (اندعامل موثر در افزايش آنتي اكسيدان ها بيان كرده
 كمتـر مـورد توجـه قـرار         كهنكته حائز اهميت    اما    
هــاي اســترس  در كنــار شــاخصكــه ايــن اســت ،گرفتــه

در تواننـد   مـي ه  تا چـه انـداز    هاي التهابي   اكسيداتيو، آنزيم 
   .باشندثر ؤهاي آنتي اكسيداني متحريك پاسخ

 ـ     كه ايمطالعه سفانهأمت   -آنتـي بـين   ثير  أارتبـاط و ت

را  CPKو   LDHهاي التهابي   و شاخص ) كل(اكسيدان تام   
 ـ         بررسي كرده باشد   -ه، و ميزان دقيقي از ايـن همبـستگي ب

خــصوص در ارتبــاط بــا تفــات هــاي جنــسيتي در افــراد 
از سوي محققين اين تحقيـق       بيان كرده باشد،  ورزشكار را   
  .يافت نشد

دهـد كـه بـين      شان مـي  هاي پژوهش حاضر ن   يافته  
در هـر دو گـروه       LDH و آنزيم    آنتي اكسيدان تام  تغييرات  

اين ارتبـاط در     .داردداري وجود   ختر و پسر ارتباط معني    د
كـه در دختـران   طـوري همي باشد ب  دختران بيشتر از پسران     

، LDH ازاي هر يك واحد افـزايش در سـطح          ورزشكار به 
 كـه در    مي يابد  واحد افزايش    9/0سطح آنتي اكسيدان تام     

بـين  امـا    .)3جـدول    ( واحد اسـت   07/0پسران اين تغيير    
در تنهـا    CPK و آنـزيم     آنتي اكـسيدان تـام    تغييرات آنزيم   

 داري گـزارش شـد،    ثير معني أ ارتباط و ت    ورزشكار دختران
، آنتـي   CPKد افـزايش در سـطح       كه هر يك واح   طوريهب

 واحـد افـزايش     01/0اكسيدان تام را در دختران ورزشكار       
ميزان  به    در پسران   آنتي اكسيدان تام   كه سطح  در حالي  داد،
 پيـدا كـرد   كاهش   CPK در اثر افزايش سطح       واحد -03/0

  . )3جدول (
:  اول ؛ است  مهم  فرايند چنداين يافته ها حاكي از        

- راديكـال   فعاليـت   اكسيدان تنها به   تغييرات در سطح آنتي   

هاي التهابي  فزايش شاخص اهاي آزاد وابسته نيست، بلكه      
 را بـه شـدت      نيـز دسـتگاه ايمنـي      CPKو   LDHهمچون  

آنتـي  دهـي   سـطح پاسـخ   : دوم،  ثير قرار مي دهنـد    أتحت ت 
دو بـين   در   ،CPKو   LDH هاي التهـابي  آنزيم به   اكسيداني
پاسخ هـاي   در   راندخت  و متفاوت بوده تر و پسر    خجنس د 

 ايمني به آنزيم هاي التهابي از برتـري بيـشتري نـسبت بـه             
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يكي ديگر از دلايل     احتمالاً: سوم . برخوردار هستند  پسران
سـطح سـرمي     و نيز افزايش     پسراندر   CPK  بالاي حوسط

آن در مرحله ريكاوري را مي تـوان بـه تـضعيف دسـتگاه              
 ـ،  بت داد نس  در اين افراد   ايمني بدن از سوي اين آنزيم      -هب

، CPKبه ازاي هر يك واحد افـزايش در سـطح            كهطوري
نكتـه   در نهايـت     .يابد واحد كاهش مي   -3/0آنتي اكسيدان   

 CPKچهارم اينكه از بين دو آنزيم التهابي ذكر شده، آنزيم           
در هر دو جنس به دليل پايين بودن پاسخ آنتي آكـسيداني            

-شـي مـي   ، بيشترين آسـيب را نا     LDHبه آن در مقايسه با      

  .شود
هـاي دو جـنس     اما در نظر گرفتن تفاوت هورمون       

 . را توجيح مي نمايـد ي تحقيق حاضرنيز برخي از يافته ها 
 سطح بالايي از هومـون      پسرانمطالعات نشان مي دهد كه      

باعـث  داشـته و      را هايي ماننـد كـورتيزول و اپـي نفـرين         
و و تـضيف پاسـخ هـاي        افزايش شرايط استرس اكـسيداتي    

  مــي شــوددختــرانمقايــسه بــا داني آنــان در آنتــي اكــسي
 به علـت برخـورداري از        نيز دختران كهدر حالي . )24,23(

 از فعاليت بيشتر آنتـي اكـسيدان هـا           بالا هورمون استروژن 
  .)25 (بهره مي گيرند

توان از نتايج تحقيق حاضر مي    در يك بررسي كلي       

ابي هاي آزاد، آنزيم هاي الته ـ    دريافت كه علاوه بر راديكال    
 در افــراد نيــز در پاســخ هــاي آنتــي CPKو  LDHماننــد 

كـه بـين تغييـرات ايـن        طـوري به .باشدثر مي ؤ م ورزشكار
 ـ         ثير كـاملاً أشاخص ها و تغييرات آنتي اكسيدان ارتباط و ت

اما تفاوت هـاي جنـسيتي بـر ايـن          . داري وجود دارد  معني
ه پاسخ هـاي آنتـي      چنانك. گذاردداري مي پاسخ تاثير معني  

التهــابي در دختــران ورزشــكار هــاي آنــزيميداني بــه اكــس
ز در آنان كمتـر از      سيب هاي سلولي ني   آبرجسته تر بوده و     

  .پسران مي باشد
هاي طـولاني مـدت     ثير فعاليت أتحاضر  در تحقيق     

گردد در تحقيقات آتـي     پيشنهاد مي  لذاسي نشده است    ربر
 هـاي بر شـاخص   ايثير تمرينات چند هفته   أ ت ،پژوهشگران

  .دهند قرار توجهمورد را   در اين پژوهش شدهثبح
  

  تشكر و قدرداني
 الف  2-549نامه شماره   اين مطالعه بخشي از پايان      

  نويـسندگان مقالـه    وسـيله بـدين . باشـد دانشگاه اروميه مي  
  خـويش را از دختـران و پـسران ورزشـكار           مراتب سپاس 

  .دارنداعلام مي در پژوهش حاضر،  كنندهشركت
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Abstract 
Background: Prior research indicates that the relationship 
between inflammatory enzymes and total antioxidant status, and 
the effect of gender on this relationship have not been 
determined clearly. For this reason, the aim of this research was 
to evaluate the effect of gender differences on the relationship 
between total antioxidant status and inflammatory enzymes 
following intensive aerobic exercise in young athletes.  
Materials and methods: This research was conducted using a 
semi-experimental method with repeated measures. The 
statistical population consisted of volunteer athletes, 15 female 
and 15 male, from Urmia, who participated in this study after 
having expressed their consent through a consent form. The 
subjects performed intensive aerobic exercise test (speed: 12 
km/h, gradient: 5%, time: 20 minutes) and blood samples were 
collected in three stages, before, immediately after, and 3 h after 
the exercise (recovery) for measurement of total antioxidant 
status (TAS), creatine phosphokinase (CPK), and lactate 
dehydrogenase (LDH) levels. The blood samples were analyzed 
by an autoanalyzer. Data was analyzed by SPSS 18 and Excel 
2010 software packages.  
Result: Statistical analysis showed a significant relationship 
between TAS concentration and LDH and CPK levels in girls 
(p<0.006 and p<0.02, respectively), while in boy athletes, a 
significant relationship was reported only between TAS 
concentration and CPK level (p<0.015).  
Conclusion: Intensive aerobic exercise can affect inflammatory 
enzyme levels in athletes, and the high levels of these enzymes 
have a stimulating effect on the antioxidant response. Gender 
differences also affect this response and female athletes have a 
better immune response than male athletes. 
Key words: Antioxidants، Athletes، Sex Characteristics، Exercise 
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