
 

���������������������������������������������	
����� ������� 
������� ��������������	�������������������������������� ���
!��� "#$#%� &#%'

�

�

�

�� ������� 	
���������� ����� ����������� ��� ��	��� �	
����
�� ��

� ���	�������� !""#��$%
&��� �����' ���	����	!�� �( �&)�* �+,-.-�
�

� �������	
����	�����	������� ������������� ���������
�����������	
������
���������������������������� ��!������"���#$%"�&�

'�&�(�����")��*�����+���������������� ��!������"���#$"��
,��!����
���"���#$"�&��������	
������
���������������������������� ��

�

(�)*����+*,�	-��- ���"���(.���������������	
�������
������������������
jahansh2006@yahoo.comE-mail:  

�

� ������� ���	
�������� ������ ���	�
�������
�

������

���������	
�����.,
���/�01�(
!���2����,�3,�������4 ���5
	262���3,����789�����:��; :+�<�= 
>	���0?����5�0@����= ��?��7����A0B

����
��C �0��4 ���4 :!D���E
/���2�	6
�����9�3,������1�<���/��FF�3,������B ������
D��� ��!������:��4 G<��,��:/�4 �0<�C ��8�	�5
��
!:�

����
�	����0H���2��I 0<��� �	
1�J �����7� �
>	��*G:����= 
>	��3,��K:L����
�7��ML���NL
?��3,�������3,����	
1�J ������� ���:��; :+�<

�����4 �������.O����*,
@�6��

� ����� �������P:@G<�3,�7�QR����
/�52�QF$�%��,��0H��L
��$��
������O�; <��S��
/��3,�����K!��4 G<��9�C �
!:��5���� �
>	�

�	��������.O��7
���"�
��52��� ��!������:��4 G<�3,������+A0H���0O��*,
@���������9��S!D���P:@G<��/���� 
T >����������������2�0U	�


<���	
1�J ������#�N��4 �
���2���	����*,
@��3,�����6�

�������
���(
+,
V���3,����������2�	�(����@:O���
S�W�3:S	
:�Q F�% %�� ��!������:��
��3,����������R F�Q %�2��
�	W�3:��� �
X<��9�����

�+N��C �
�W�0U	���������6� +N��C �
�W�0U	�2����0H�������; :L��
,����; :L�*:��5���
�A�3:S	
:���������6(
+,
V�����0H����K�
9�4 ,
Y ���

Z [#���� ��!������:����0H����% "�����B ���6��
� ������������5��
!:��C \
��4 ,
Y�7�
!:��C �
�!D������8/��= ��?��(0+9�2��C 0:S�:���	�<W7���] �
+��C �
�!D��0����D�0:��789�2�0��

���0�����R �����������B ���0!9��+,�D� 72���C 
,���4 �����
>	��*G:�� 67^ ���3,���1�<�K�
O�C 
,����K:L��������������5W�C 0:H�
9����

����:B �<�3,���������6�

������ �
� 	�������,��:/�4 �0<�_3,�����_��
>	��*G:��_����:��6�

��

��



���������������"�(�	�/ ������0��1��������02�	�	���3�4���)��5��6 ���
 

���� ������� 
������� ��������������	�����������������	
�������������������������������������� ���
!��� �5
*�
<�Q%#�&#Z'

���	��

����7���
8�5������4���)�����9%���4�
%�������%��
.��%�
�������
	���:;�����<=�7>�������%��7%����������������%&��%��

�������4���)��7�)��'?������%":;�@%��������!�%����%�8��A��)%8���
���B	������������5����%2���C D%������7>�E��%"��&FGH���%I �������
��@�JKLF����	�',��I �������@�����JKMM������%���������NJ�OP

����������������%"��(	�C ��5����Q %��7�%<��C ��%(R��#%���
	
�����@��������&�7���J,SK��������,F��I ����7���5������%	��
������*T���4���)��U ���"�������4�+������V��	����L?���%I ���

7���5��������%	��I�W X�)&�
���������%��4���)%��U ������%"	
N'�OP�����������7%.�Y %Z����
%	����
= ����������4���)���
	�&

������������*5D��
���4�$.�������%�����������4�8
�:%��U 5��
�����������7>�C �
BX�O�����C �
BX�5������������75��&���

��������(������$&!�������%����%"�(�	�NJ�OP�����9%����%"�(�	J?�
�I �����������	�7�����[ 
��5�N,P����4��%�"����%�������[ 
%�
7����������
�����2���C D�������"	�NHOP�
��������������%02�	�%�����%����%"�(�	�- %3�����	�\��W �
������������)�0�>��T�����]$���	���N�	��0��P���4���)%����
	
�	������.���!9����������
B= ������9���7��	��������$�$.�
.5

�������"�(�	�^ W 3��������	�9����������+�0	�O���_ �%��U ��
̀1�B�����������	���
%	��%a>��������%����%.��4���)%������%"�(�O

���������������
%	��%&��%$&�- %3��������"�����	��"�(�	�^ W 3��
�����������
�
BX�\&�����������C �
%b��9c������
���;�
%08������
����d �$������"���4�$.���
	�����������
%	����e ��
%"�4�
%��f
%.�g�

���>�\��
%%8�O�
%%.5���%%.��C ��%%I �������%%����%%"�(�	
�%%$�$.%%������6 %%��h����4���)%%�NFP�!���
%%	%%��	�7%%�5��

N�
%%��!7��%%0���i��������a��%%i���!�%%0i�Q &�@�%%<��*�%%��
����P���������������
1�%0����
%���%	��%"�(�	��
%�5�j�%���k%.���
��������%"����7��%0���i���E�%c��@%��������%� �%l�c����%����


%%��&��%%c�
�����6 Z$%%��������%%������@
%%�$&�
%%�(	���%%�
��%���%%"	NHPO��%%	��%%�����%%0�����N@����%%���!%%���
%%�&��

��3��P
���	��)����
	��a��4�����!������\a��7�5��������m%����	
��������������%��- %3������%��7�%������%�	��	�5���C ��I �������%"O�

����������������7����
�i�>�@�������Q<	�����%	�4�$.�n �< �
�	��������0��������9c�����	�������j������
���������:o�
��8���l(	���1��7������������	�N�L�OP�

��@%%%��5��%%%��
�>���JKK'�pSM�%%%��MF��%%%I ���
4���)������1B$���02�	��2���������*T�����������l%0������%"

�@%%���%%	JKMJ��%%"�(�	�5����Z�%%�������2%%= ���A�%%&�
�����������"������������NL�P���B	������&���q�12���%$��	�

��7��%%���!�MM��%%I ���7�%%����	�����+%%������%%�M?�
�%%I ���7�%%����	�4�%%W W 3���5���%%I �W X��%%���U ��
��3�����Z�%���4���)����
	�����
%&������%���NSP�O�����4�%$r���

�5�����0	��
	�s	$������������������%&��%�����%"�7%�t���%����4%���
���5��7������&�����I�����%02�	��%1B$���������^ u%1��9%�D���%	���

��%%1<���!��a��%%i�������%%�����Z�%%���6 %%��h����9u%%0��!
�"�(�	���������
	�&��������N,P�O�)���v ��Z������7%�	����%"��
����&����,GJ����4���)%������%����%�����>��%2������)�%0���%3��
���C ��I��
�;�NMPO��
����%%�&�4�%%�3��w %%��!��%%02�	�/ ���%%��7�)%%���
�1B$������',���%I ������U ��)%;����%"���%���O������4%����%��.�5��

�7��0���i���/ ����!�����3��9�&�x ��	�!����3�����
��!�
���T$%���C Q��!���E�%(����y�
Z�%��!���/ ���%�������
%�&�
�%%��w %%�h�a����������%%����%%"�(�	�/ ���%%��5�����%%"	

��7����
�i�>��<�!������
�i�>�������$��������������%�18���*���
������%"�
�����:;��a�a������%����������
%&�
%&t�7��%�NJPO��
%;������%z

���)�0�>�1B$�����������������
%����
�%��	����%��7��%0���i���	
���!�̀D��<������{<8���"��a����7���5����������5%���
%��&������	�
�a

�������%����%���%�����	���%$$&O�������C ��%I �������%����%"�(�	�%	�
��D�V�
���5�7�"���"�(�	�7�!�����+�>��
�����̀W 3����A�%&
����	�O���4�a������w �$������
����9���\(��������4�%$.�
	��&��
�
�|���"�:;�����X�
�b!��������4�$.�}�
X���\���U 
	�4�	�7�5�

���j��������5��A�	����5���I 8�4���
;��K?����%"	����b�!����%+�>�
�����A�&���5����	�O������C <aB��� <	�!�������%�����7%�5�4���

JM?���	�)������b����������������7>�5��A�	�����0����
BX~���C �
b��	�*
���4�$.�
	��Z$���$����NFPO�



�������������7��������- ���"���(.������

��������������	
����� ������� 
������� ��������������	������������������������������������������������ ���
!��� �5
*�
<�Q%#� &"F'

���0�̀��	������- ��B������������a��������"�(�	������
��7�5����$�5���7���5����5����%;>���%a��)�8�C �
%��o���������h�

�����+����*+$��!7���5��b>�������4�$.�
	��"�(�	��������
!��5����������8�C �
BX���w �$�����;%��;��%����%"�(�	�7����

�����������/ �������������"�(�	����������"	O�	����%.��
�4����	�����&�"�(�	���������������������@���- %3��������%��
�&��

����4���)���"	����
	��	�5������5������� ����#����������%�
������AT$���Z�&��������A��m%��4%���!��������%0�1����%]$���%	�
��5��6 ��/ �������	��������"�(�	���02�	������3���5��6�

�4���)�\�����*T��O�
�

�
 �� ������
���4����A��m���<B1!�
	�������MK����%u�5��������JM�

���,?��a���������
;�'�%%J�N�%	����������%�c�w %���+��%����7��%	
������
.���X�������	����;
�P������%"�*T����������%����%	��%&

�����7�5�A3	����4���)�7�����	�����%��%�|�������%��.��4���
����\%%(��7%%	>�5���%%�������%%	
�M'�%%�oa�����
%%X�M,��
���
�0	�"�����	��O�������%�����- %3�������%	����#
�%������U ��

�������8
;�C ��I���������������4���)����
;���	����%"�(�	�
����������02�	�	�4���)���3��1lV�������
;���$	�O�
��<	�����*%T���5��������4���)%��9%����������%	��%��	�9%��2�

�7�5�A3	�7����	�!����'H�������
+%���m��@
%�$&��2�����
��	��&�������������$%��
��C ���4����5��������������%���q%�
V�

����
%	��%$l���l�W ����������%��	���%��������)�
��%X�@
%�$&�!
��������	�����������
�"�
����!5�
	�����>��!�����	���= �

��������
%�&�7�r����= ������!����
%���!����E�%(���y�
Z�%���!
��8����%��	�7�X�������%��@����������7%�5�%T����%3��)���

�
+���m��e ������9�������%"O���&���
%	�����5��7�X�%�8�@
%�$�
����%�.�� $���8������%"���Z�%�����O�������\%T��
%�]����%�QV��

��9lc���8����C <���5��9����!5��9lc����	�7�X��8���9%��
���5��)���@����1�c���+�>����	�����
����%��
;�}�
3���O����

���������*�����3���02�	�5������4�u&��%�a�����%	�4���%8���
�

������%	���"���Z�����02�	��������%���(�	��%"�5�����%����
��@�$�������0&���
����	���]��F?�"���Z�����O�
��(.������������n �%I �����9��2������)T�������5��%����%�>

������Z�I ��7��5>�����������������!�����:T������&���
%��8
�"���Z���O�

�

����������

����������%&�����7���q�12��4���� ������
%8������9%����%2��
�	�4���)���02�	����3�����������"�(�	����(.����h%����
�������������<	��)�
��X�@
�$&��5�9�������
%]��5������%����!�
�C �%%Z��%%$<����%%�>������$�%%"���N??JG?�P<P�N�@��%%.
���"JPO��

�


�' /!%0�* 	�1�+�2 �&��3 +/4���	���* �+!�
/�� �
/
&5�6 ���)�

!$��* ��&��7 �' &�"#	���
�� ���
��

��������� 	
����

� ����

�� �������������

� �����
�����

�

� ����������  ��� !������  ��� !���

" � #�$�$�%&�'(�

) ��*��$�$�%&�'(�

� +��,-�.((�$�$�

/ 0�,-�.((�'%�.((�

�������

�������&���B���������%"�@��.�'���%������%�$�	��%�8�
a��0��w ���5��9lc�����"�(�	��3����B	���$<���4���������
��

5���%%�8�a��%%0��w �5��9%%lc����%%������%%����%%"�(�	�
N??JG?�PP�O����4�$r������8�������a��%���w ������4%���)%���

�%%����%%I ���<%%= ���%%$&�N?JG?�PP.��C %%<���4�+�%%��
��5��9lc���8��������%02�	���%3��NSGJSS�KS?���%�����
%��aP�

�5��
���	�����%����"�(�	N�,GJL'�HL'��%������
%��aP��%����

N??JGFP<PO�

�



��������������"�(�	�/ ������0��1�������	��	���0���3�4���)��5��6 ���

����������	
����� ������� 
������� ��������������	�������������������������������������������� ���
!��� �5
*�
<�Q%#�&"�'

�' /!%80�	���+&�9���
�� 7&��� �:�����������/��� /&;� ��� ��� < ��/���� ������ ������

������

���1*��
� ����� 	
���� ������ ������2��34�56�*��

��� ��7 ��
��±���8������� ��7 ��
��±��8���� �

��9�:�;�<=%±>=%,�&=%±�-=%?�P=0.14�
���@A��2�B�������/ C���3��/ CDE�:�*C	��

(mmHg) 
%=.(±�'=.((�%=%±%=.%(�P<0.001�

�@A�2�B��������/ C���3��/ CDE�:�*C�����
(mmHg)��

%=.±�?=&�>=.(±?=-(�P=0.06 

�/ ���3��/ DE�F  ���G6H9� ��� �;�-=.--±�<-(�,=.&%±?&%�P<0.001 

��7 �I ��2�3�J�	/ ���3��K L��

95M�E�;�
'=%%±<=<>�&=.(±�%='(�P<0.001 

:���5M�E���8L4�,=(±�>=>�-=(±,=>�P<0.001 

 
�
�����@��.�#���
	'���!�������� 
%W ��7%�5�C �%��4�+��
f�0�����5��6 ��4��4���)���������
%;�7��%��	���
	J��%V���D����
%�

�������7��5>�����%������%$<��� %l����������������7%����%�����%���
N??JG?P=PO�V�����8�@��.�ql!�����%+�>�4�+�%�������@����%1�c�

������5�����4���)����3���02�	�,G?�MGM���������4���)%�
	��������%����"�(�	SG?�,GM��������������
%;�5��
%��&��%&���%	�J�
���!�"	���7��5>��&����B	���������� l����4�����$<�������7��
�%%���%%���N??JOGP=PO�����@��%%.,!5��7��%%��	���%%= ���

������"�(�	��2��4���)���%�����4���)%��������%3���%02�	�%	�
������%�����%"������7��O�J??����������%���%������%I �������
%;

��3�����������%���9%�&���%= ���%(R�����������%($�MGF����%I ��
�����������
;���'�5�������������9%�&���%= ����%X��%"�(�	�E�%�
��"������N�??JOGP<PO����4�$r�������5���%<	�7�X�%�8�4�+���

����9�������������%"��0�1����
;�5���������%�>�� %2a�%Z��C �
�$<��������"������O�N����"�@��.HPO�

 

�' /!%-�0	��= ����
�!$��� �7	�>5�� �:�����������	��3 +/4���	���* �+!�
/�&+�/�� /&;�

� ������ ������ � ��� 
2��34�56�*� 

��� ��7 ��
�����8���� �� ��7 ��
�����8�����

�����

/ ���3���  ��2�B�@A 
P=0.005� &=.(�-=.(( ,=.(�-=<( :�*	���2�B�@A(mmHg) 

P=0.04� ,=.(��'=&( (-=.(�<='( :�*����2�B�@A(mmHg) 

��
�
����q�12��4���� �����/ ������0�1���$��5��3��

������ 7��� ������ �"�(�	��� 7��0���i��� �&�����
�&
���
���	��4���)����
;��3����!�0Z$��C Q���������>

����E�(�����y�
Z������������"�(�	���
;�s�"�������
>�$<�� �B	��� 
��8� 7��5���� ���>� ���� �W X� 4��� ����

�����7��O�
�

�� ��

���8�����7���A��m���������
8���I ���I ����
� �"�(�	� �2�� �&��3���8
;� ��
c�����!�h��� �(.�



���������������7��������- ���"���(.����� 

�

��������������	
����� ������� 
������� ��������������	������������������������������������������������ ���
!��� �5
*�
<�Q%#� &"�'

���������<	��)�
��X�@
�$&������������4���)��5�O�
���7�����
����[ 
�������9���5������>��&�T�>�5����"	

NJP�U ��� 4��� ��� ����� #����8� - ��B�� @
�$&� !
���������>�5���
�+���� ��� �������� [ 
���� ���� 
����
b
�"	��O�

�� ��
;� ��� ��= �� ���
	J� �&� ���� 7���KGLH�
�I ��� 5�� ��� ��X� 9�&� ��= ���02�	���3��	��7
�$�"��O�a������� ��
;�����&'� ($��MGF��I �����������

�$�"��� �a�� ��= �O����A�
���
��� ��� !7����	�
����� �02�	������� ��
	� �$�"�X� - 3���� w �����X

��0�������������� �� ���	� ��5��� �a��� 
R�� ��X� �
�5�
���4�lc�
�� 	��
���	��"����O�5���7���������	�4�$r���

�� ���
.���� ��"� }�X� - ��3�X�� 5�� ��������
	� ���O�
���a������������1�<��02�	��1B$����������� �8�
��&����

���	���� 
���5� ����� ��:o�� �T���� ����� E�
"�� ��"��
��� ��l(	���1�� 7����� �+�0X��	������4��� 
����������
����A��)8�� ��� ���	���= ��NKP� O
�������� ��"���7�	�

� �&�� �$����= ����
	� �).� �lc�
�� 5�� ����*����� ��
���")�������Z�&����NLPO�

���8�� 
+��� 5��� ��� 4��4���� A��m���7��	� 
�
a��0��� ��8� 4�+���w ���
;� ��� 9��� 5�� 9lc� �� @����
� ��
;� 	� �0�1�� *�����O�7����	� 4�8
;� ��
c�

�
����� �0i�Q &�� �� �0i�Q &����"�(�	� 	� 4���)�� ��
;
�����������������.������$$&�"	�� Q �X��4���!���B	����&

� ��
;� ��� 7�X��8� 4�+�����3 ��,GJ?�SGK?������
� ������ �"�(�	� ��
;LGJ?�SGJ??����������.� 
��

�"��l�2��O��la��7�)�����a��0���7�X��8��8w ��5���<	�
��3���02�	��)�0�>�5��9lc�	��0�1�����N'GJ?�FGJ??�
� 
	�
	� ��,GJ?�SGK?� P������� ���.� 
����Ov ��Z����

s�"��7�X��8� A�&� ��� ��3�� �02�	� �= ��� 4�
�
���	� ��� �= ��� 4��� �&� ����� �)��T�� 	� ��
�J?�F�
������� 4���8�� *
;�)��T��'???�JF??����� ���@��2�

�����u�a�0�
&������� 
V
	�7����NMPO���)�+����7�����

���H,5�����	��JH?��4���)��9����2���&����	��3��
����	� ��8
;���
c!������w �a��0���7�X��8��8��7�)��� �	

'?�������� U ��);� ���� �I ���NJ?P� O�a�>��)��
��� ���7��0���i���
���	�@��0�����8��8��5'?�I����5��

��� n �
<�� ���� e X��$&� O�������8� 4�+�����8����� 7�X
�������5��
��&�A��m��4�����'?��I ������	���&�
���4��
�������9lc� d �$�� 7��������� 5�� �"�� �5�����02�	

��3��"	��NJJPO�
�)��T�ml/kg '? � �� �J??? ����@��2�� ��

�����u�a�0�
&��$&��
�+����7��0���i���5��������NJJPO�
�1B$���02�	�/ �����5�����
���
&t�����"�7>�������

�*��������CSF��02�	�75��������92��5������"	���&
��7�
	���	�	75���8&�7�����������
�)�����!�����7���

�"��= ���4���5�
	�s���N,PO�5����Z��������"�75��'L�
����"�� �	�q�12��4������ ($�� �&�SG'�������I ������

���
����"� U ��);��$<�� � Q �X�� �&����
;� 	� ����
�"�����������"�(�	�O�

���8�� 
+��� 5������4��A��m�!
�&�5�
	������ ���
FGJ,��I �����
;�J���LGK��I �����
;����'���	�4����&�

�C �Z����)�5��$<�����>�
]��� �����l�O�HGF�I ������
;�
��3�� ��MG,�I ����4��� ��� ������ �"�(�	� ��
;�

����>� C �Z�� �&� ���"� 5
a� �z�� 9��� 5�� �<	�A��m�
�$<�����������������O�6 ���$�"�X��/ �����
+���5�

4���)�� 5�!E�(�� 5�
	��A��m�� ��� �&����� y�
Z���� ��
��������"�(�	� ��
;� ��� 
= �LGK��I ��������
;� ��

��3��SG'��I ���"��������O�
�� 
������"�(�	� ��� ��� E�(�� ���� � $��������

��������3��)��T���������3�!�x ��	�����7��0���i���
� ���� ��
&� 
&t� w ��i��� - W ��� �&�)��T�� 	

�= � ������� �0&Q �8�
���E�(���� ��l(	���5�� ��� �	�
E�(��= ��������4�����)��T��C �
 �!�$�)��A��)8��!�

6 ���
BX������7��0���i��������8�����w ��������*��7���
�
	�NLPO���8����m����A�
+��	��7>C ����&����7�5��



��������������"�(�	�/ ������0��1�������	�	����0���3����)��5��6 ��4�

�

����������	
����� ������� 
������� ��������������	�������������������������������������������� ���
!��� �5
*�
<�Q%#�&"Q'

f�0�� � 
W ��4���)�� 5�� 6 �� 4� ��
;� ��J��D�V���5�� 
�
� ��
;'7��5>� 	� ����������� � l�����$<����� 4�	� ����

��"������7�����
;NFG''�KGKM�9	1�����LGJ?�'GF?�OP
� 7������ �� ����z��� �0�1����3���02�	��"�(�	� 	�

7�5���������D���������
	������J?�C ��W 	��&�75�
����8�W ��
������	���"�- 3������
;�!�������U ��);�

��&F?�I ���7����	��2�����5���<	��������"�(�	�9!�
f�0��$�"����8����4j�a��������&���� ��
;��3�_ ����
w �f�0�����
����8���� 4�N?JG?�PPO���� 4�112�� 4���


��&� �$�)�� 9�a�	� 7���N,GL'
��&� �D��P��������
���&� �������
�� !� 5�� ��Z���� �02�	� ��3�� �����

���
.����
&� ��I ��� 7�5� ���
�� ���NJ'PO�5���
+��
�4���)�����)���3�����&����a�>�A��m��)��
&t����"

���!�+�>� �
�������� ��5��� 
���	O�����)��� q�12�� 4��
�>��
���4�+���+����	�
�D	�@����1�c��NMGM����
	�
	,GM�P

�������� �+�>��8�����������"�(�	� ��
;��� �	
�� �����

�9lc�e ��
"��	�5��"	�9��� O���
]���(R�� �:a���$��5�4��
��*)��0��9lc�e ��
"�7�����70��5����9����"	O�

�

������� ����

��	���(������.������
���	�����������= ��
���
�"����)�
��X�@
�$&���!
��&���3���	�5���!��$�)��

� 
��&�����/ �����7��	�)�z��� ��
;��3�!���	�w ��)�
4���)���I ���I����*T����������"�(�	��2������"�O

�>� �	� 7����� �(.�� ����&� 
��� ���
(	�5�� 7�"�$��
7>����)����!�7���5�������������X��"�(�	�4�W W 3���

��� ������ �"�(�	��� 6 ��h���� ������ �	� ($��
7��������
�$&������2�� 7>�����$����	� )��>� �����;

7����� �	� U 5��>!�� #
���- �
B= ���� 7�>����������
	���02��3�����A�&�O�

�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



���������������7��������- ���"���(.����� 

�

��������������	
����� ������� 
������� ��������������	������������������������������������������������ ���
!��� �5
*�
<�Q%#� &"#'

Comparison of the Side Effects of General and Spinal 
Anesthesia in Cesarean Section of Women Referring Two 
Hospitals in Torbate Heidaryyeh, Iran in 2004 
 
Nahid Jahani Shoorab 1, Kobra Mirzakhani 2, Majid Hasanzadeh 3    

 

1,3 Msc. in Midwifery and Faculty Member of Tarbate Heidaryyeh Faculty of Nursing and Midwifory 
2 Msc. in Midwifery and Faculty member of Mashad University of Medical Sciences 
 
Correspondence: Nahid Jahani Shoorab, Torbat Heidaryyeh Faculty of Nursing and Midwifery, Torbate 
Heidaryyeh, Iran                                                   
E- mail: jahansh2006@yahoo.com 
 

Received: 14/11/2004 -  Accepted: 16/12/2004 
 

Abstract 
Background and Purpose: Cesarean Section (CS) is a Common obstetric procedure and hence, a 
low-risk, appropriate and cost-effective anesthetic method is of importance for both mother and 
neonate. As almost all cesarean sections in the two hospitals of Torbate Heidarryyeh are performed 
under general anesthesia due to concern about the complications of Spinal anesthesia, the side 
effects of the two methods are studied in this research. 
Methods and Materials: 37 pregnant gravid 1-2 women of 18-30 years old with signal-fetus 
pregnancy and no other complication who experienced Spinal cesarean section were compared with 
52 women who experienced cesarean section under general anesthesia. The side effects of each 

method were recorded for 24 hours after the surgery. 
Results: Mean first-minute Apgar in Spinal Cesarean and ceosarean section by general anesthesia 
were 8.8±0.3 and 8.3±0.7 respectively which means a statistically significant difference. Mean systolic 
and diastolic blood pressures were significant. Perfect satisfaction in the Spinal subjects was 64.9% 
and in the other group was 5.8%. 
Conclusion: High satisfaction rate, the subject’s cooperation in controlling the uterus and prevention 
of atony, good cooperation in lactation, low headache recurrence in 2.7% of the cases, and low cost 
are the advantages of the spinal anesthesia and therefore it is recommended for cesarean section 
Candidates.  

Key Words: Anesthesia; Spinal anesthesia; Cesarean Section; Torbate Heidaryyeh. 
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