
 

���������	
������������
���������������������	������������������������������������������������������������������������������������������ ���
!�" �#"$%%��%%��

 
��

��

� �������� ��	�����
 ��� 	�����	�����	������ ����������

�� ��������	�  !��" �# �����	������$ �%�&���'��( ����)������
��

� ���� ����	�
����������������������
���������	
����������
�����	����� ������ ���	����������� �!���"���

#�������$�����	����% &����� ���' ��(�)������� �!���"��*���	
�����

� 
&����'&(�	��	
�	)*�+�	
����������
��������������	��������)+��	,��- ������

E-mail: hsavval@yahoo.com 
��

��������	�
������������
�� ������������
���

������� �

��� �������� !��, -.�/�������0��	
�1�2 ������3
�4
����56�, 
7�������8!���97:��(��.�8 �
������������;<����2 ;���, ����
�������!=	�����	�4������>

������������������������������	
;1�? ���;��2 ����������
��3
	4����97:�@ /A�B /(C���������3��.����3:�8 ���4���0�2 �����
�	�����
��3
	4�����!	:�D�=��4��/=����7�

����������������3:��E /F ����G	�HI
!J����8���K3��=������&���������0�3:��
���K���!	���
��L����������;	�4����(��.�B �������&(
M��E �7�
��/N 
J��5O
P���CO�

�, ����
��3��������97:��Q7�����
�����3:�/=RS.��2 6/T����> �, ����
��U(
	���V (W�O�.
!7���/==X.�/��L��

��� �"���#�� $�����������6�
F .��'=O
���(
�4:��
0�D�	�4���5O
P��9(�����/������
��3
	4�Y 7�-���5�
1���2 ������;�������;0/���
�Z������''0��51

����'�
�������������	
����L����8 �
��
7��	�!	##��������0���������
��34����������/T��������6�
F .����>[�\����������	�4�����/T����/Q	��]�������
;������/T����/Q	�

��Q7����^����5O
P��������'6/T���/A�L���������
�_<��2 �R��T/����, �/6��
F `�����
'��/��8 �
��Y 7�-��9(�������[�8 �A���
���/��9=(/6���9=���T�!7

���������a��
J�9�����O�.�34��K3
����4���5����^���������������3��4:�4����
Q���
��Y 7�-��, 
7, �
�:�, 
7��;.���K8M&;����;.����a&;�!7�b (/;N �Kc ��4�

���8=�G.����(��.�, 
0���C�����3��/=��L��

�%&$�$����6
(��������=���T�!7���/==X.�3��=���0�����3
�	�Y 7�-��9(��, 
7��������2 ����������
�����/T�������9=(/6���9�L�����9;�����O�.��
a'7�34��9='d!7

�'5��, �
�:���
Q.����������
����5O
P���������/T��������=	��a��
J2 ���	�, ���L��

�'�%() ��*��������5O
P��9(��U(
	����2 (
'��
�K����������1�? ���������
���/=RS.�2 �������a��
J�3��������97:��Q7�����
������(��.�B �������/;!0���	


�����3�/M���=	�6/>��������������=> �.�, ����
��3���������	�4���B ������2 �&	�3����/.���L����������������� �����	�� 
������� �������� ��������������� ���	�����

���	������� !"#���$��%�#�& '�(%)**+,��

+,��) ��-.�) $���8!���97:�e �
'���(��.f�a��
J�U(
	�f!7��9=���Tf�/��9=(/6�L��

� �

���	�� �

�������./*��0��	
��0�!��1�2�)34�	��2����% 5
�/��1 �)/6

�����	��78��6�9�:����' �����"�7�;<6����7=������=�>��0������=�

��������	��?)@��7!��0�1 ��������)+�1 �)6)�;��A ��2�>��!�����!��=

���������	/����:����������	$���:�	��2�7"���)B������7/=�)/C!���/���6

�����./"�>0���������0��D ���>����0��1�!E��������)�����F )�

��6��$!������)+��GH�IJ������K/=�1/�2�7=�0����	$���:�	L����

����������� ���' �����=�)�M�>��0�0��)(��=����!B�)�����!B�)������7"



'�����=�>��������1�2�N ��!(����7��0������C6�7K��3����% �)��<6�)=�>2�)�O&6��	$���:�P ��(���������Q �R�G�6����

 

���������	
������������
���������������������	���������������������������������������������������������������������������������� ���
!�" �3
&�
.�\#g� %#    �

�������������1/�2�7/=�0����	+���,�S@,�� ���7=�	$���:�9���7����7�

�	��D ��"�������������/�������7/����7/������/����/=��������0�/���1/���

��D ���4�	����=���������������N �/T����K/=�	��;/M�.�R��Q ��	(:��

����������1�2�0��	!M	������2)=�����6��������1�2�7��0���0������!!"

�����=�	$���:�)T����J)$���' ���0������1/�2��)/�TU�V,��/:�

��������������/��=�1/�2�7=�0����1��&6�' �)=�' �����=�W�)�����>�=XYY�

	���������>2�9�/:��/��=�)/+�������7/=�>�/�0�)/Z"��7/"������[ �\ /T

�������)�TU�1�!B��,�4�78��6�9�:����' �����"��	/��' ����!/��=

H#�JI��

� ������)]�:�9�:���>��0���7/̂����' �/����% ���/T���/!��

�7//���)=������//"�0��' ���K//=����_ ��//"������//��� //���*=

���������' �����=�>��������V�
��1�2����C6�=7������/C6�% ��-

����������������` �/���/=�	$���/:��/�������7/����7��	L����7��0��

������A ��2���)+�1 ������	��2�W����D ��"���	/���)E��)�;����/!!"

HX�I���.M)�������56a�����7���)=�1 ������� ��]��������/���D b=

��������������7/���7��	L������2���."������=�>��0����	��2�W����0���

��� ���7(��
��)�T�HcIJ��	/��� K/
��1 ���V�������/���/���6

��������[ )/,�	4�"�>����� )(�������	(���*=�% ���T�� ��d"�

���������[ ),�.e!����` )\ �����a)�;�����������1�2�' ����' �/�

��>2�	����+�f ������ ���7=������=�>��0����1�2����=�/"�7

�������������� /���>2�` )\ /����/g����V
���>�����7=�7(K=���hi��(:�

H��JI��

� ����������	��/*E�� /���*=�>��0�/��a���+�7=H�jjk�IlY�

���������A /�),���78/��6�9�:����' �����"����7���:�>��0��-��

��7=kY�����������1/�2�)34�	��2�0�����2�N �!E�' �����"�����-���

�	��P �����)=Hl�JI������	�2��/"�)/�T��7/������� *E�1����7=

���6�a���	�b=�)O��������a5/6������=�m g=������1�6������C�

��������������A /��!��1 ��$��/E�a���Q /��7/=�	=��(/���� /*E�	���

�7(4)+�% ��-�� ��������	��>����>2�0��7"�������0�����d(/���7/=�>��/6

�//�̂��"������n 
�)6�//��Q //�����1//�2�% �dG�//��V//�
��

H���' �8����!!"��02�.(K��GDSI������/C6�a���0�����d(/����

�=�1�27�����N ��/!(��% ��/-H�������7/(d������/=����/��	/$(d��I���

���1�!/�����>��0���>�)(T��	���6�'�)=�1�2����C6��' �����=

�������������0��V/�,�>�/=�1/�2�)��TU�>���b=����*=�` ����=�' ����=

�����������1�2��=�	��;M������' 0���	!M�������' �����=�J��

� ���a���0��	
��������0��' ���K=�7E�6������h�)�T��7"�	���

������=�1�33g���� ����������/=�1/�2�N ��/!(�����C6�a�����` �/�

=��(����o�:�7=�	����o�:��=�	������% �)O��)Z"����	���E�f �����V,�

	������=H#�JI���������	/=)C6�% �����/��P ��(�� ����)=�)
d6�1 ��

����������N ;E�D ��"�)=�	!���1�33g������a�/�����1/�2�' ����/�

�������������0����1/�2�' i�/=�' ��0������C6�0��n ��0������7�-�45 =

����� /4)+�V
/���8=�0���7�����:��6�)O��1 ���1(4��1�=HpIJ�

��C���% �8G�@���������	/��>�������������=�>��0������������7/"��/��

������=�7K��3�����1�2�	$(d�����C6���7��0������C6q����=�)6)O

�����������0��	������6���K"�� )(���D ��"���1�2�)(��=�N ;E��=��

������������ /�����)/���)(�"�	����+�f �������7��0������C6Hr�JI

�������)�O&6�7K��3��` ����=�)]�:�s�3g6�t�4�A G�@��7=�7E�6��=

�����C6�a��������������' �����/=�>��������1�2�	$(d����7��0���

����C���	$���:�P ��(���������Q �R�G�6����% �)��<6�)=�J��

� �


 ������������ �
� ���������	4��\ /6�	!�G�=�	���02��"�W���0��78G�@��1 ������/�

����������7/8E�)�������/=�>�/�0����D ��u��78��E���� ������7/=���/!!"

����*B�������������>�(�)*��	������	(���*=��")�H�����=2�� ��

��"����Q ����������	M��G���Q�I��	/��V�
�6��/!���J���1/�����

D ��u���kk�������7/�����N �/b(���' �����8���E���7"������=�>0�

������=H��1�Xlv�r�������)Z"��/:�73=�/���9���l�����1/���>�/���0�

��	$���:�c������V,��/:�7/�G���1�=�/�+�����)/(�"����7(d�����

��	������)+������' ��/��=�7/=�w5(=������)(�G����Q ��(K/���'�/�

�������E������1����������V,��/:�7�/-�4��	������% 5
���73=�

#������������	��/=����/6�x T�/���	/��,���	/�84�	$���:�1�=�9���

�������	$���/:�9���)(���)6����9��)�H#pvky�jI�������/E���/���

��������������7/=�9�<(/����/����/G�6�."�>0����� ���0�>����0�73=��

����������������/b�����/������$�/��7/=���/�(��������� b��' ����"�I

����� ����)=�n z���N �b(����	4��\ /6�x �\ b6�����������)/+���

���78G�@������H����7��0���1�2�� 4�����{cX|n����1/�2�� 4�������



���
�����	,��- 

���������������������	����������������	
������������
���������������������������������������������������������������������������� ���
!�" �3
&�
.�\#g����%h

7(d�������=���{cl|n�I�!(4)+���),�J��

S//�E�a���7��!�//�)��V��//��% �//�5L��'��2

����' �)/4�% �\ b��H���������% 5�\ /g6��9�<(/���� �8/]���1/�

�����������1�/G���} ���/6���	������73=����������T�7���������2���>����

��	+���,�1 �)T2�0���I���L��� �O�7+)=����% ��5H��������,���>0�

��������������7/(d�����1�=�/�+������)/��1�(�)/4��� /�����1�G���c�

�����7(d�������	$���:#�XY������������/G�6��/$!��>0���	$���/:�

�	$���:�1��I��=�J������/=�% ��/- �1 ��=�������"��C���a��

���0��n /��7"���������	�/���V/:�)��	/L�������� /*E�0�/C��A K/"

'��
�������	(���*=��"�)��0��������������/�������/��1�/�86�	��/����

�0�C��;T�����������������	
����������
�����t5T��7(��"�0��

�������7�����' �)=�>2��C�����g����D ��u��` ������������?)/���/�

��� ��]�������������;/T��>��2�0��	�("�7�����/��)+J�����)/4�n z/��

������7/�����' �)4�% �\ b���7=�~�=)��7��!��)��������V/��
6��/�

����������1�(�)/4���1�=��+����	��)=�� *E�>��2�7�G���>�T�7����

��02�7=���7(4)+�)����9�������$���J��

7//�����	//��)=�a����//=���$�//���02�����//���1

������>�/T�7�����7��0���7"���=�% ��-��������7/=���/��9�/����'�/�

�������������7/=���/,��n z/����	=�/�0���1�=��+����)e��0����$����02

��7�����)��Q �
d6����>2�>�������)4������	�������������/6��/��)+

�7�����>������������)��1�(�)4�[ �\ b��� �"�0�����d(����=�' )�+

�7����7=���������	��)=��C
����L�J��� /��6����7�����n z�

�����������a������/�����������' )�$���'�����=�	L����)$���u�

�[ ),�` )\ �����������7/=�� �M�	��;M�% �����0�����)����1�2�' ��

������a0��2�>��2	����J��

����7��0�����)+���H��9�����)/+�I0�������7/(d��>�/����p�

���7��0���	$���:pY��1/�2�)+�	����H�% �dG�/��)4�I�/����Q

��������������7/(d�������=������)+������Q �G�4������)+�	���H����)/+

��I���>�����pY�	��������	����Q ����1�2�)+���Q �G�4��/���)+

�����7(d�������=���H���������/=�Q ��0���7��)��7�-�4�7=�I�����7/�3=���

����������/�����C6�Q �G�4�����)+�	����Q ��� 34�7(d��' ��0��J�

�������������7/(d�����1/�2����/C6�a������)O��	=��0���� *E#�XY�

$���:����7�����0��Q �)��0��	�����������7/�*6�>�/T�7/�����h���C����

��������������$�/���02�7/=�)/��1�(�)/4���1�=��+����	��)=�� *E

��9����	�����9���' )���!����������	��)=����	��$�/���02�' ��

�� 4)+�% ��-�J�7�����n z����������>�/���0�>�/�0���)6��6���H���/=

����>����0�	G��(:��} ���6�7=�7E�6�I������' �����/=�P ��/(����' )�$��

����)��0��>��2������������% �/�5L��� /�O�7/+)=����>��2�	�����0���

���J��

� ���������������7/��C6�s/�)L�0���/�)�<(��1�=�~��6���� ��*����

������V��g6������� /4)+���)/,�D C!����������J����7K/��3��� /*E

����������>�/�02�0��	=��0���7�:)��������	��T�' ����("�4�1�$����

'��//�2�	//6�����% �)//��<6�1�$��//���7K//��3��' �)//=�����0

������)+�������	��T�' ����("�4��������7K/��3���/�����78G�@�������

��0��	$���:�P ��(����>��02��	6����/�����d(���V3(K��J��1�/!���

���	$���:�P ��(��	��)=�)=���5�H����1/�����/G�6��/$!��>0�

	$���:�I7=�o�"�% ��-���������Q ��)����)+�������>2�7K��3����	

���73�L���)�<(��1 ���0�����������' �!=����������>0�����/gG�0����)/+�

�����G�6��$!��."H���0��)(�"gr#lYYI���� ���0�>����0��H��V/�,

��0�Xr��V��"�7(d���I������������/��' �/"���;C��>��02�0�����d(����=

�!(4)+���),�7K��3����	=��0���J��

� �

����������

��7(4��� ����)=��D ��u��1 ���' ��������	!/��1�$��/���

���9�����)+H7��0���Ilpyl���jy#l����������)+���H��������/=��

7(d��I�cyl��jpy#c�������!8��% ��d6�' ���2���gG�0��7"���=�	�

�� �����' ����J���% 5�\ g6��@����gG�0����7�����)Z"���������/�

������V
�/���6�	���(=���@�������)+���HpX�����)/+�����/-���

�����9��jyp����������)+�����-����I������0����)+����������=�1 ��

�������	!8��' ���2�% ��d6������=�7=��������)e���!(�����' ����J���

�����9�<(/���� �8/]���=�~��6����#y�l�����7/�����0���/-����������/�

������9�����)+�yr���7������-����������7�3=���VM��������)+�' ��

����7=�������=�����7��T���������� �8/]����/gG�0����)+����	�"���L

	!8��'���2�% ��d6�9�<(���'����!(����J���

� �������7=��//��7/��������/�2���>��/�����/gG�0���1�/!���

����0��������=���% ��/d6���)+����1�=�����>0�����,�)e��	/!8��



'�����=�>��������1�2�N ��!(����7��0������C6�7K��3����% �)��<6�)=�>2�)�O&6��	$���:�P ��(���������Q �R�G�6����

 

���������	
������������
���������������������	���������������������������������������������������������������������������������� ���
!�" �3
&�
.�\#g� #i    �

�������������'���J�������������	$���/:����/86���/gG�0����)+���

	!8��'���2�` 5(T��>����0����86�!(�����' ���J��

�1�=��+����>���������������7/8G�@�����/����)/+����)����

�������� ���7(4���D ���4��7�T����0��n �H��9��E������#�I���1/���7"

�����������������1/���	/G�����/=�)(�/�=�7/(d�������/=������)+����D ���4�

�2�)e��0��` 5(T�	!8��'���� K������H�9��EXJI��

���������7�T����0��n ����)+�������)��1�(�)4�1�!���

����� ���7(4���D ��"H�9��E���#�I�����)/+����D ��/"�1 ���7"

#�����������/���� /������/=�)(�"�7��0�����)+�7=�� �K��7(d�������=�

	//!8��% ��//d6���)//+�������1�(�)//4�% �)//��<6�>��//���'���

�� ���7(����H�9��EXJI��

� �����~��6������1�!���������1�$��/����	$���/:�P ��/(���=���

������8��` �)g����1������9�����)+����	$���:Ycy##�jky#rX�

������)//+�����kpyp�pcy#rp���` 5(//T��7//"���//=�0���

������������	!8��7@=���1 ������������J��

��������� ���0�>����0�0�)=�>�������gG�0����)+���H�V�,

��0�Xr���	$���:�V��"�7(d���I��������/!(4)+���)/,�7K��3����������

H���������)/+�������/��7//����9�����)/+�������/�����I�7//"

�	!8��% ��d6������/���������'���2�����J�����` �)/g�����1�$��/��

��������9�����)+�����G�6��$!��>0�����8�#�yXpk�ccyXYpr����

���������)+���k�ylY��rkyX#Yr���������7/"���/=�)/+�A K:�)=�

�����������/���=�7=��/��������gG�1 ���0�����)+����J�>�/������7/"���/L

�	����������������������������)/+�����/G�6��/$!��>0��1�$����

����������	/!8��% ��/d6�1 ���	G��� ���9�����)+�0��)(��=��	/�������

��������������������/����G�6��$!��."�>0��0�)=�>������)Ti�=������=

������=�7=������)+H������������9�����)/+�������/��Q /�X����������/��

�����)+JI� �

� �

�� ��� �

>������� �K,����7"���L�7(4��������������)/�����)"U�

������C6�a��������� /e�M����7=����% �)��<6�0�)=�7=�)C!��1�2

�//��)+�)//��1�(�)//4���1�=�//�+����J�1�=�//�+�����@//�

��)�����>���������D ���4��7�T����0��n ��78G�@���������)+���

7(4������ ����=�����������1/�2�	/�"�0���7/"�7/(
��1 ���1(4)+�)e����

��������)+����	4)\ �������������7��0�����)+�7=�� �K��7(d�������=

��)(�"�	$���:�>������ �����	�������7"�� 4)+�7C�(��1�!B�>��6

�������������a���0��D �/=�7(d�������=����a������1�2�N ;E�>����

�� ���7��0���J���������������/C6�7/"�� /��������>��/���/���% �3�3g6

���N ��!(�����������a�/�����	*=��/��	�/b=)O��0��1�2�7��0�����/�

HpI����>�"��"�Hk�I����������=�)�M�>��0��Hk�I���� /��������/T)=�J

��78G�@��P ��(��s�L�' )(��������
��>����>�!B����1�2����C6�7B

��Q ��� 34�V�
��������9��/��% �/�:������	L������=��������' �/�

H���Q ��0���7��)���=�I��a�/����������)/�+�% ��/- ��/�����>��/���

���=�����T�)6i�=�N ;EHpJI��

* 	+,-�.����+/��	�0 12�0 "�������� ��3 �� �����4�5�
 � �����������

����	��6	�7����� ������

��������

��	�
�� ����� ����� ���� �

�� ���

������� ������� �

�� �

�����

P 

� ��  !"#�$%"&$ 
� �'�()�*� + �'   "#�!#"&$ 

%,"$ #&-"# 

� �� #,"&%� %"$! 
� ��.�
 + �' !!"&#�/!"$0 

%$"& &!0"# 

��

��

�* 	+,8�.�����+/��	�0 12�0 "�������� ��3 �� �����4�5�
 � �����������

��9��������	��6	�7����� ������ �

��������

�� ����� ����� �����	�
� �

�� ���

������� ������� �

�� �

�����
P 

� ��  !"#� 0"&& 
� �'�()�*� 

+ �'  !"#�%!"&$ 
!$"0 ##&"# 

� �� #,"&/� %"$! 
� ��.�
 

+ �' ,$"&#�#!"$! 
!/"& &#-"# 

 
 

�* 	+,:�.��6	�7�	������ ������ ;����� ��3 �� �����4�5�
 � �����������

�/&�<��������

��������

�	�
�� ����� ����1��)��� �

�� ���

������� ������� �

�� �

�����
P 

2�����1��)  /"#�0!"# 
� �'�()�*� 

2�3���4���'��4�1��)   "#�/0"# 
,%"# %&"# 

2�����1��) &/"!$�0"0, 

2�3���4���'��4�1��) &!"&%�0" ! � ��.�
 

+ �' /"$/�%"!- 

&-"# ,!/"# 

���



���
�����	,��- 

���������������������	����������������	
������������
���������������������������������������������������������������������������� ���
!�" �3
&�
.�\#g����#�

� ����% �8G�@��P ��(�>����������>���
�������G���>���
�����

����' ������"�����������������/C6�7K/��3���/=�7@=����������>���
����

��7=�V�
��1�2% ��-���N ��!(��H������7/(d�������=�������	$(d��I

�������������a������1�2�N ;E�7"�����>���������=�>��0����7��0��

�����������' �����/=�>��������7/��0���a���7=�� �K��N ��!(�����C6

�� ���)(�"�>2�	���E�f �������)6i�=H�Y,j,�JI��

� �>�������������)��/TU�����>��/��D ��u��1 ���P ��(��7"�7��+

���>�=�1�2H����)/��1�(�)/4��@��I��������)/��������D ��/"���)/+

��1 �������� 4����������������7/=�� �K/��7/(d�������/=������)+����D ��"

�����=�)(�"�7��0�����)+�J���7/8G�@��P ��/(��' �(�������P ��(��1 ���

)�(�����	��>���
���������������1�(�)/4��@/���/�����>��/��7"����=

������������V/�
��1�2����C6����������C6�0��)e��` )- ������)�

���	��D ��"�	$���:������=��Hk�I��������/�2�7/"�	6��/- �����/���1

������������C6�	$���:����V�
�����������>�/=�1�2�)��TU�7��b6�

�	��2�0�)=��:��6�>2�~�3����H12 mg/l�I����� ���1
��

����J��

� ���7//"�����>��//��)//]�:�D ��u//��P ��//(��1�//!���

����������1/��1�$��/�����)/+�A K/:�)=��G�6��$!��>0��1�$����

���������� ���0�>����0��-���������0���A K:�)=�	$���:H��V/�,

��0�Xr�����:�V��"�7(d��	$��I�������G�6��$!��."�>0���H��0��)(�"

#lYY�)+��I��������1/���7/"���/=�7=����78G�@��� g6���)+������

����78G�@��P ��(��' �(�������P ��(��' ������"������	��>���
������

�����=H�YIJ������������>�/�0�)/=����/��)�/(!��78G�@��P ��(��1�!����

������������7/��0������/C6�7"�����>����Q ��
�����Q ���2�)�M������=

pY���������1�2�)+�	��������>�T�� e�M�D ���4��)@T�	$���:��

��������������������D ���/4����� ���0�>�/���0����G�6��$!��."�>0�

������������ /�����)/�����/�5��n /���@������)����D ��"��=������

���7/"�	���0����% �)@T�1 ���7"�	G�:�#Y����1/�2�)/+�	/����

��������Q �������	/��� 4�����7(d�������=��/��)"��������/�������/��

H���JI��

� ��������������D ��u/��1/���P ��/(��7/=�7/E�6��=�����7=��/��P ��/(��

����	��)e��7=��)$���% �3�3g6�������N ��/!(�����/C6�a���7"����

�����)=���5��1�2q��������>�/�0���/�����)(�/�=�a)�;/����>��/=�)O

�����=�����������	/��7/=)C6�7/"�' )(�"�	����+�f ������ ���7=�

���74)- �7=�>�)3����!!"��a���1 ��$��/E�� ���)(*=������=�)6

������)+�' �����=����1�2�7��0������C6�J���1/���7/=�7/E�6��=�/"�7

������������/���/C��������=�Q ���2�)�M�>��0�' ���)=�)]�:�78G�@���

�����������	��/���� /�8�E�����(����1�������)$���% �8G�@���C��

HQ ���2�)�M���Q ���2�I	��7�-�6���J��

� �

� ������������� �

� ��������D ��u��1 ����C������7"�	��K"���6�0�����A /��C!���

��������' �����������$��z��7�����- ����{��"��>���,2���1�/����)(

�)=����)("���	������]�	��4������' ��8K/�����/�E����u/�����)/4��

.��T���>��!�Bi�7��L������E����7�L�4��' �����_ ���J��

��

� �

References 
1. Endi Ridwan, Werner Schultink, Drupadi Dillon, and Rainder Gross , Effects of weekly iron supplementation 

on pregnant Indonesian. Women are similar to those of daily supplementation, Am J clin Nutr. 1996; 63 : 
884-90.  

2. George H Beaton , Iran needs during pregnancy; do we need to rethink our targets? Am Jclin Nutr, 2000 ; 72 
(suppl); 2655-715.  

3. Acc/scn. Controling iron deficiency. Acc/scn state of the art series. Geneva; Acc/scn, 1991 . (Nutrition Paper 
no.9). 

4. Kelley S. Scanlon, Ray yip, Laura A. Schieve and mary E. Cogswell, high and low hemoglobin levels during 
pregnancy ; differential risks for preterm birth and small for gestntional age, obstet & Gynecol / 2000; 96; 
741-748.  



'�����=�>��������1�2�N ��!(����7��0������C6�7K��3��	$���:�P ��(���������Q �R�G�6����% �)��<6�)=�>2�)�O&6����

 

���������������	
������������
���������������������	���������������������������������������������������������������������������������� ���
!�" �3
&�
.�\#g� #"

5. Zubia Mumtaz, Saqib shahab, Butt, M. Abdur Rab and Aime demuyck, daily iron supplementation is more 
effective than twice weekly iron supplementation in pregnant women in Pakistan in a randomized double- 
blined clinical trial, J. Nutr. 2000, 130 ; 2697 – 2702.  

6. Viteri, FE, Xunian l , Tolomei K, Martin A. True absorbtion and retention of supplemental iron is more 
efficient when iron is administered every three days rather than daily to iron – normal and iron- deficient rats, 
j.Nutr. 1995, 125; 82-91.  

7. Thorand B, schultink w, Gross R, satroamidjojo s, wentzel s. Efficiency of the iron supplementation program 
for pregnant women in jeneponto, south sulawesi, Indonesia , Asia pac J clin Nut 1994; 3 : 211-5.  

8. Steer p, Alam M, wadsworth J, Welch A. Relation between maternal hemocon centration and birth weight in 
different ethnic group. British medical Journal, 1995; 310 ; 489-491. 

9. Liu-XN, Liu – PY, The effectivencss of weekly iron supplenentationregimen in improving the iron status of 
Chinese children and pregnant women, Biomed- Environ- sci, 1996 ,9(2-3); 341-7.  

10. Mukhopadhy ay A; Bhatla N; kriplani A, pandey RM; Saxena R, Daily versus intermittent iron 
supplementation in pregnant women ; hematological and pregnancy outcome , Jobstet Gynecol. Res. 2004 ; 
30(6) :409-17. 

11. Esther casanueva and Fernando E. Viteri, Iran and oxidative stress in pregnancy , J  Nutr. May 2003 , 133; 
17005 – 17085.  


