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Abstract 

Introduction: Online gaming addiction is a growing global concern and is 

detrimental to mental health among adolescents. The present study was conducted 

aiming to predict the structural relationship model of online game addiction based 

on Deviant Peer Affiliation with the mediating role of maladaptive cognitions and 

social skill deficits. 

Materials and Methods: The intended research was structural equation 

correlation. Its statistical population included all male students of the second year 

of high school students studying in the public schools of Ardabil city in the 

academic year of 2023. 

A sample of 208 participants was selected using convenience sampling method who 

completed the questionnaires of addiction to online games.  The obtained data were 

analyzed using smart pls4 software. 

Results: The results showed that Deviant Peer Affiliation has a direct and significant 

effect on addiction to online games, and the indirect effect of Deviant Peer 

Affiliation on addiction to online games was confirmed through the mediation of 

maladaptive cognitions and social skill deficits. The model had a good fit based on 

the goodness of fit indices. 

Conclusion: it is recommended to conduct effective interventions, including 

cognitive reconstruction techniques of incompatible cognitions, and social skills 

training by psychologists and school counselors, in order to reduce the use of 

addictive online games among adolescents. 
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Introduction  
Playing online games is widely regarded as an 

activity that can induce addictive behaviors, so 

researchers are making efforts to understand this 

particular phenomenon. It is a common 

recreational activity that is practiced by almost one 

in two people worldwide. It is defined as persistent 

and long-term use of the Internet to play video 

games, often with other gamers, that is disruptive 

and clinically impairs multiple aspects of a person's 

life (personal relationships, work, or education). 

Although it fulfills different needs of people, when 

online gaming becomes addictive, it leads to 

adverse effects on people, especially Adolescents, 

which can disrupt their mental health. 

 One of the variables related to addiction to 

online games in adolescents seems to be 

dependence on deviant peers. Deviant peer 

dependence refers to the selective dependence of 

adolescents who engage in delinquent behaviors 

such as cheating, aggressive behavior, and 

substance abuse. Adolescents who have 

relationships with deviant peers show more 

problematic behavior. 

One of the variables that can play a role as a 

mediating variable in addiction to online games is 

Maladaptive Cognitions. Inconsistent cognition 

refers to the cognitive bias that people create 

towards themselves and the world after using the 

Internet. Cognitive biases are extreme thoughts 

which say that the real self is never good enough 

and that only the online self is satisfactory, and 

these biases are based on self-doubt, low feelings 

of self-efficacy, and negative self image. 

In addition, social skill deficits have been 

reported among people with gaming addiction. 

Adolescents who lack social skills may use online 

games to meet their needs; because in this way they 

fill their free time, reduce their negative emotions 

and gain social support. Previous research on the 

relationships between social skills and online game 

use has shown that social skills are significantly 

related to online game addiction. 

Although many studies have been conducted to 

examine online game addiction among 

adolescents, to our best knowledge, there are few 

studies that have examined the relationship 

between online game addiction and deviant peer 

affiliation, maladaptive cognitions, and social skill 

deficits. As a result, the present study was 

conducted with the aim of investigating the pattern 

of structural relationships predicting addiction to 

online games based on dependence on deviant 

peers with the mediating role of maladaptive 

cognitions and social skill deficiencies. 

Methodology 

The preset study is applied research in terms of 

purpose and descriptive in terms of nature and 

method, which was approved by the Ethics 

Committee of Mohaghegh Ardabili University 

with the ethical code of IR.UMA.REC.1402.020.  

The statistical population included all male 

students of the secondary high school studying in 

public schools of Ardabil city in 2023. 

In order to achieve more generalizable results 

and fewer statistical errors , taking into account the 

possibility of sample loss, 230 participants were 

considered using the convenience sampling 

method, also 208 questionnaires were included in 

the statistical analysis. 

The inclusion criteria were willingness to 

participate in the research and being a high school 

student, and the exclusion criteria were 

unwillingness to participate in the research. The 

method of data collection was that the 

questionnaires were designed in the Pressline 

software and were provided to the participants 

online by placing their links in class groups and 

Telegram channels, and WhatsApp groups of 

senior high schools, so that the students who were 

willing to participate in the research would answer 

the questions. After entering the data into SPSS 

version 25 and removing outliers using Z 

standardization, where the observations with an 

absolute value of Z greater than 3. were considered 

outliers, 208 questionnaires were included in the 

statistical analysis. 

The data collected in this research were 

analyzed using SPSS version 25 software, smart 

PLS software version 4, descriptive statistics 

methods (mean and standard deviation), and 

structural equation modeling. The level of 

significance in the tests was considered at p< 0.05. 

Results 

208 high school students with an average age of 

15.20 and a standard deviation of 1.23 participated 

in this study. 

According to the values of the significant T 

coefficients and the path coefficient obtained, it 

can be concluded that the significant T coefficients 
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are greater than 1.96, so our main hypothesis is 

confirmed with a probability of 95% so 

dependence on a deviant peer has a significant 

effect on the addiction to online games through the 

mediation of Maladaptive Cognitions and social 

skill deficiencies. 

Discussion 

The present study was conducted with the aim 

of predicting the structural relations model of 

online game addiction based on deviant peer 

dependence with the mediating role of maladaptive 

cognitions and social skill deficiencies. The results 

of the structural equation model showed that 

dependence on deviant peers has a direct effect on 

addiction to online games. In explaining this 

assumption, it can be stated that adolescents are 

influenced by deviant peers through observational 

learning and behavior modeling, as well as peer 

pressure, which increases the probability of 

approved deviant behaviors that may lead to 

addictive behaviors. 

The results of the structural equation model 

showed that inconsistent cognitions have a direct 

effect on addiction of the participants to online 

games. In explaining this hypothesis, it can be said 

that inconsistent cognition has a positive effect on 

Internet addiction. The main features of 

maladaptive cognition are the overestimation of the 

virtual world and the devaluation of the real world. 

People with a high level of maladaptive cognition 

think that the virtual world is good and 

comfortable, while the real world is bad and 

unbearable; Therefore, they form positive outcome 

expectations about their online experience and then 

invest a lot of time and energy on the Internet. 

The results of the structural equation model 

showed that social skill deficiencies have a direct 

effect on online game addiction. In explaining this 

assumption, it can be said that online chat users 

who are socially weak may use the Internet as a 

low-risk social approach and an opportunity to 

practice social behavior and communication skills 

so that they can improve their face-to-face 

interactions in social environments. 

The results of the structural equation model 

showed that deviant peer dependence has an 

indirect effect on online game addiction through 

the mediation of Maladaptive Cognitions. This 

relationship may, in turn, cause adolescents to 

develop inconsistent cognitions after starting to 

play online games. Meanwhile, deviant 

dependence on peers is closely related to 

maladaptive cognitions. However, most of the 

previous empirical research has focused separately 

on the influence of these two factors (incongruent 

cognitions and dependence on deviant peers). The 

current results are consistent with previous 

research that adolescents associated with deviant 

peers promote risky behaviors. 

The results of the structural equation model also 

showed that deviant peer dependence has an 

indirect effect on online game addiction through 

the mediation of social skill deficiencies. In 

explaining this hypothesis, it can be said that 

people who have insufficient social skills tend to 

consider themselves incompetent, receive low 

social support, and experience peer rejection, 

which prevent them from strengthening social 

relationships. 

Conclusion 

In general, the results of the present study 

showed that dependence on deviant peers can be a 

risk factor for adolescents' addiction to online 

games, and inconsistent cognitions and social skills 

deficiencies can play a mediating role in this 

relationship. These findings provide new insight 

into the determinants of online game addiction in 

adolescents. From a practical point of view, it is 

recommended to conduct effective interventions, 

including cognitive reconstruction techniques of 

Maladaptive Cognitions, and social skills training 

by psychologists and school counselors in order to 

reduce the use of addictive online games  among 

adolescents. 
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 مقدمه.  1

درنظر گرفته    یتیعنوان فعالطور گسترده به به 1ن یهای آنلابازی 
می می  که  رفتارهاشود  این  ی تواند  از  کند  القا  را  رو اعتیادآور 

تلاش برامحققان  را  ا  ی هایی  انجام   دهیپد  نیدرک  خاص 
که    ند سته  جیرا  یحیتفر  تیفعال  کها ی. این بازی ]1[  دهندمی 
نفر    باًیتقر دو  هر  می   کیاز  انجام  جهان  سراسر  در  دهد. نفر 
مورد    آمارها  نیآخر ازدر  وبازی   استفاده  نشان    ییویدی های 

 
1. Online Games 

تقرمی  که  سال    اردیلیم   7/2  باًیدهد  در    ی باز  2020کاربر 
به حدود   2022سال    انیطور بالقوه تا پارقم به   نیاند که اکرده
می  اردی لیم  3 بازی   ادی اعت .  ]2[  رسدنفر  آنلابه  توسط    نیهای 

روان آمرانجمن  به 2013)  کایپزشکی  و (  مداوم  استفاده  عنوان 
اغلب با    ،ییوی دیهای وانجام بازی   ی برا  نترنتیمدت از اطولانی
شود و از شده است که باعث اختلال می   فیتعر  مرها،یگ  ریسا

 ایشغل و    ،ی)روابط شخصی  جنبه از زندگ   نیچند  ینینظر بال 
  ی ازهاین  نیآنلا  ی . باز]3[  کندفرد را مختل می   کی(  لاتیتحص

سنندناد    :مسننلو ة  نویسنن ن *  
 بشرپور

ــکده علوم ترب نشننانی:  و  یتیدانشـ
 یلی،دانشـگاه محقق اردب ی،شـناسـروان
 . یرانا یل،اردب
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 ها:کلیدواژه
باز   یاد اعت    ین، آنلا   های ی به 

نارسا   های شناخت  -یی ناسازگار، 

  ی وابستگ   ی، اجتماع   مهارت   های 
 سال منحرف به هم 

 چکیده
 

  در بین نوجوانان  سـلامت روان  مضـر برایو    یرو به رشـد جهان  ینگران ک ی  آنلاینهای  به بازی  ادیاعت:  زمی   ل ه ف
ــت. ــاختاری پیش  اس ــر با هدف الگوی روابط س ــتگی به بینی اعتیاد به بازیپژوهش حاض ــاس وابس های آنلاین بر اس
  انجام گرفت. اجتماعی های مهارتهای ناسازگار و نارساییسال منحرف با نقش میانجی شناختهم

آموزان  دانش جامعه آماری آن شامل کلیهپژوهش موردنظر همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود.    :هامواد ل رلش
 بود. از این جامعه، 1402  تحصیلی  شهر اردبیل در سال  دولتی  در مدارس متوسـهه مشـغول به تحصیل  پسـر دوره دوم

ــترسنفر به روش نمونه 208 ای به حجمنمونه ــش  گیری در دس  های آنلایناعتیاد به بازیهای  نامهانتخاب و به پرس
ول و   ناخت(، 2018)  همکارانباشـ ازگار مای و همکاران )شـ ایی(، 2012های ناسـ و   لورایسـ  اجتماعی های مهارتنارسـ
تگی به همو   (2001)  همکاران ال منحرفوابسـ ن و    سـ تهای بهدادهپاسـ  دادند.   (1999)  همکارانفرگوسـ آمده با دسـ

 تحلیل شد. 4smart plsافزارهای استفاده از نرم
داری دارد،  های آنلاین اثر مســتقیم و معنیســال منحرف بر اعتیاد به بازیوابســتگی به همنتایج نشــان داد   :هایافت 

های  شـــناخت  میانجیگریهای آنلاین با ســـال منحرف بر اعتیاد به بازیهمچنین اثر غیرمســـتقیم وابســـتگی به هم
ایی ازگار و نارسـ های نکویی برازش کفایت مناسـبی داشـت.  اجتماعی تأیید شـد. مدل بر اسـاس شـاخ  های مهارتناسـ

از یهاک یتکن  ازجمله  مداخلات مؤثر  از لحاظ کاربردی برگزاری  :گیرینتید  ازگار شـناخت  یشـناخت  یبازسـ ،  های ناسـ
ط روان  های اجتماعیآموزش مهارت تایتوسـ اوران مدارس در راسـ ان و مشـ ناسـ تفاده از بازیکاهش   شـ  نیهای آنلااسـ
 گردد.توصیه مینوجوانان  در اعتیادآور
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  ادیرفتار به اعت   نیکه ا  یکند اما زمانمختلف افراد را برآورده می 
ویژه افراد، به  ی رات نامهلوب بر رویثتأشود، منجر به  می   لیتبد

  ها را مختل کند تواند سلامت روان آنشود که می نوجوانان می 
]4[ . 

های  رسد یکی از متغیرهایی که در اعتیاد به بازی به نظر می
  1سال منحرف آنلاین در نوجوانان ارتباط دارد وابستگی به هم 

هم می به  وابستگی  منحرفباشد.  وابستگ  سال    یانتخاب  یبه 
رفتارها  ینوجوانان در  که  دارد  تقلب،    ی اشاره  مانند  بزهکارانه 

می شرکت  مواد  سوءمصرف  و  پرخاشگرانه  .  ]5[  کنندرفتار 
رفتار    ینوجوانان دارند،  ارتباط  منحرف  همسالان  با  که 
م  ی رتزامشکل نشان  خود  قبیل]6[  دهندیاز  از  رفتارهای    ؛ 

مشکل استفاده  تنباکو،  و  الکل  مصرف  مواد،  از  مصرف  ساز 
بزهکار  نترنتیا است  و  رایج  نوجوان  این  در  و  .  ]7[ی  وانگ 

( در پژوهش خود گزارش دادند که بین ارتکاب  2023همکاران )
ارتباط  منحرف،  همسالان  وابستگی  با  سایبری  اذیت  و  آزار 

و همکاران    سارور  قاتیمهابق با تحق .  ]8[معناداری وجود دارد  
  نترنت یبه ا  ادی و اعت   سال منحرفوابستگی به هم   نیب   ،(2022)

 .]9[وجود دارد  ی رابهه مثبت و معنادار
ناش بالقوه  بر فشار  استفاده    ی علاوه  از از مشاهده  اعتیادی 

یکی از متغیرهای که    ،همسالان منحرفتوسط    های آنلاینبازی 
به می بازی تواند  به  اعتیاد  میانجی در  متغیر  آنلاین  عنوان  های 

باشد   داشته  ناسازگار شناختنقش  های  شناختاست.   2های 
سوگ  به  از  شناختی   ی ریناسازگار  پس  افراد  که  دارد  اشاره  ای 
.  ]10[  کنندمی  پیدانسبت به خود و جهان    نترنتیاستفاده از ا
شناختسوگیری  افراطی،  های  خود  یافکار  که   ی، واقع  هستند 

کاف اندازه  به  ن   ی هرگز  خود  ستیخوب  فقط   ، نیآنلا  و 
ارضایت و  است  خود، سوگیری   نیبخش  به  شک  اساس  بر  ها 

فارست،  .  ]10[  است   یو خود منف   ی خودکارآمد  نییاحساس پا
دلفبرو   نگیک شناخت   افتندیدر  (2017)  و  ناسازگار  که  های 

مهالعه    کی.  ]11[  کند بینی می را پیش اعتیاد به بازهای آنلاین  
ها و احساسات ناسازگار مربوط  ید کرد که شناخت أیت  گرید  یطول

بازی  آنلابه  مکان مشکل  نیهای  کاربران،    یانجیم  زمی ساز 
، لیو و  نیعلاوه بر ا  .]12[  استرفتار    نیحفظ ا  ی برا  ی قدرتمند
( داد  (2019همکاران  شناخت   ندگزارش  ناسازگار،    ی هاکه 
ساز از تلفن همراه  نوجوانان و استفاده مشکل   یروان  ی هایناراحت

م واسهه  تحق]13[  کنندیرا  که   قاتی.  است  داده  نشان  اخیر 
 ،شدهدر تعارض درک  ی محور  یانجینقش م   ،شناخت ناسازگار 

از رسانه رابهه و استفاده مشکل . ]14[  دارد  ی های اجتماعساز 
)  جینتا همکاران  و  ژاو  استفاده    (2019پژوهش  که  داد  نشان 
شود می   ینیبشیپ  توسط فشار همسالان  نترنتیازحد از ا بیش 
 قیاز طر  نترنتیزا از ا استفاده مشکل   شینوبه خود، با افزاکه به 

 . ]15[  مرتبط بود  نترنت یشناخت ناسازگار نسبت به استفاده از ا
ا بر  پژوهش   ن،یعلاوه  این  در  که  دیگری  میانجی  متغیر 

نارسایی گرفت،  قرار  مهارتمهالعه  است.   3اجتماعی   های 
 ی به باز  ادیکه اعت  ی افراد  انیدر م   اجتماعی  های مهارتنارسایی

است مهارت  ینوجوانان.  ]16[  دارند گزارش شده  فاقد  های که 
بازی   یاجتماع از  است  ممکن  آنلاهستند  رفع    ی برا  نی های 
اوقات   از این طریق،  هاآن  رایز  ]17[  خود استفاده کنند  ی ازهاین

می   خود  فراغت پر  منف  ، کنندرا  کاهش    یاحساسات  را  خود 
  . پژوهشی ]18[  آورندمیدست  را به   یاجتماع  تی و حما  دهندمی 

های و استفاده از بازی   یهای اجتماعمهارت   نی در مورد روابط ب
توجهی با طور قابل به   یهای اجتماعنشان داد که مهارت  نیآنلا

مهالعه چو و همکاران  .]19[  مرتبط است  نیآنلا  ی باز  اعتیاد به 
طور به   یهای اجتماعمهارت  های نارسایی( نشان داد که  2016)

افزا با  اعت  شیمثبت  ا  ادیخهر  است  نترنتیبه  .  ]20[  مرتبط 
مهارت داشتن  اجتماعبرعکس،    ی منف  ریتأث  ،خوب  یهای 

( 2022همکاران )مون و  .  ]21[  دارد  ی به باز  ادی بر اعت  یمیمستق 
 اجتماعی  های مهارتدر پژوهش خود نشان دادند که نارسایی

بین    ،نوجوانان اعت  نیوالد  ییتنهاارتباط  باز  ادیو    نیآنلا  ی به 
 . ]16[  کنندیم را میانیجگری نوجوانان 
از مهالعات نشان داد که   ی مجموعه رو به رشد  ، طور کلیبه

بازی  به  آنلایناعتیاد  ابتلا  ،های  ط  نوجوانان  ی خهر    فیبه 
سازگار  یعیوس مشکلات  رفتار  ،ی از  مشکلات   ،ی ازجمله 
 .دهدی م  شیرا افزا   یلیو تحص  یعاطف   -یاجتماع  ،یشناختروان
استفاده    ی بررس  ن،یبنابرا بازی علت  از  آنلایناعتیادی  و    های 
ب   ییهاسمیمکان   نیهمچن ارتباط  و    ن یکه  بالقوه  خهر  عوامل 
از آناستفاده   م  اعتیادی    دهند، ی م  حیتوض  نوجوانان  انیرا در 

  یبر شواهد را برا   یمبتن  ی هانشیب  ییهاتلاش  ن ی مهم است. چن
-اعتیاد به یازی و مداخله با هدف کاهش    ی ری شگ یپ  ی هابرنامه 

نوجوانان در  آنلاین  مبه  های  پژوهش   .دهدیدست  نتیجه  در 
بینی اعتیاد  حاضر با هدف بررسی الگوی روابط ساختاری پیش

سال منحرف با نقش  های آنلاین بر اساس وابستگی به هم به بازی 
نارساییمیانجی شناخت  و  ناسازگار  اجتماعی    های مهارتهای 

 ( انجام گرفت. 1شکل ) در قالب مدل مفهومی زیر

 

 
1. Deviant Peer Affiliation 
2. Maladaptive Cognitions 

3. Social Skill Deficits 



 ...هاییب  باز یاداعت بی ییشپ یرلابط ساختار یالگو 
 

674 

 6، شمارة 30، دلرة 1402سبزلار، بهمن ل اسف    یدانشگا  علوم پزشک 

 

های ناسازگار ل  سا  م حرف با نقش میاندی ش اخت های آنلاین بر اساس لابستگی ب  هم بی ی اعتیاد ب  بازی . م   مفهومی پژلهش پیش 1شکل  

 اجتماعی   های مهارت نارسایی 

 مواد و روشها .  2

پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش 

با کد اخلاق     IR.UMA.REC.1402.020توصیفی است که 

اخلاق کمیته  است.    در  شده  تصویب  اردبیلی  محقق  دانشگاه 

آموزان پسر مقهع متوسهه دوم کلیه دانششامل جامعه آماری 

مدارس دولتی شهرستان اردبیل در سال  در مشغول به تحصیل 

 . بود  1402

گیری وقتی حداکثر تعداد متغیرهای مستقل در مدل اندازه

ساختاری   به    3و  توان   124باشد،  به  رسیدن  برای  مشاهده 

مقدار    80آماری   حداقل  کسب  و  تعیین(   R2درصد  )ضریب 

با توجه به   5)با    10/0معادل   نیاز است.  درصد احتمال خها( 

حداقل این برآوردهای  )سازگاری(  دقت  بالاتر  نمونه  حجم  که 

-را افزایش می  (Partial least squares; PLS)  مربعات جزئی 

  تر تعمیمیابی به نتایج قابل منظور دستبا این حال به   ]22[هد  د

با   نیز  حاضر  پژوهش  در  نمونه  حجم  کمتر  آماری  خهای  و 

با استفاده از روش  نفر    230ها،  درنظرگرفتن احتمال افت نمونه 

نامه  پرسش  208درنظر گرفته شد که  گیری در دسترس  نمونه 

 وارد تحلیل آماری شد. 

جمع کهروش  بود  صورت  این  به  اطلاعات  از   آوری  پس 

از  مجوز  اخذ  و  اردبیلی  محقق  دانشگاه  از  اخلاق  کد  دریافت 

آموزش سازمان  به  و دانشگاه  مراجعه  اردبیل  شهر   وپرورش 

سال  های آنلاین، وابستگی به هم های اعتیاد به بازی نامهپرسش 

ناسازگار  شناختمنحرف،   نارساییهای  های  مهارتهای  و 

نرم   یاجتماع پرسدر  بهافزار  و  طراحی  از  لاین  آنلاین  صورت 

ها  ها در برنامه شاد در اختیار آزمودنیطریق گذاشتن لینک آن

 ، رعایت ملاحظات اخلاقی در این پژوهش  منظورقرار داده شد. به 

ها از حق انتخاب آزادانه برای شرکت در پژوهش تمامی آزمودنی 

ای  شد که در هر مرحله  توضیح دادهها  برخوردار بودند و به آن 

ها اطمینان داده توانند از مهالعه خارج شوند. همچنین به آنمی 

وتحلیل و صورت گروهی تجزیهآمده به دست ههای بشد که داده

آن قرار  تجزیه  برای ها  اطلاعات  دیگری  فرد  اختیار  در  وتحلیل 

های ورود شامل: رضایت آزمودنی برای . ملاکداده نخواهد شد

شرکت در پژوهش و اشتغال به تحصیل در مقهع متوسهه دوم 

 نداشتن به شرکت در پژوهش بود. بود. ملاک خروج نیز تمایل

 های آنلاین نام  اعتیاد ب  بازی پرسش   - 1

بازی پرسش   به  اعتیاد  پرسشنامه  یک  آنلاین،    21نامه  های 
باشول    توسط  نیآنلا  ی به باز  ادیاعت  یابیارز  ی براسؤالی است که  

کا است  (  2018)  ایو  شده    کرت یل  اسیمق در    .]23[ساخته 
بندی  )کاملاً موافقم( رتبه 5)کاملاً مخالفم( تا  1ای از درجهپنج 
  ازیاست. هرچه امت  ازیامت   105تا    21  نی کل ب  ازیشوند. امتمی 

اعت خهر  باشد،  بازی   ادیبالاتر  آنلابه  در   شتریب  نیهای  است. 
دست به   88/0کرونباخ    آلفای   ( 2023و همکاران )  ایمهالعه کا
محتوا  .]24[آمد   پرسشیروایی  صوری  نوع  از  انجام  ی  با  نامه 

نظرات   به  توجه  با  اصلاحات  مدرس  5برخی  از  دانشگاه  اتن  ن 
از   ،برای بررسی روایی  شد. در مهالعه حاضرید  أیشناس( ت)روان
همگرا  یروای و  ت  واگرا  مورد  و  شد  و أیاستفاده  گرفت  قرار  ید 

کرونباخ    ی پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا
  91/0  های آنلایناعتیاد به بازی در مهالعه حاضر برای نمره کل  

 دست آمد. به

 سا  م حرف نام  لابستگی ب  هم پرسش - 2
فرگوسن و را    هیگو  8با    سال منحرفنامه وابستگی به هم پرسش 

( رفتارها]25[اند  ساخته   ( 1999هوروود  همسالان    یانحراف  ی . 

های مدرسه،  مصرف الکل، تقلب در آزمون  دن،ی کش  گاریشامل س 

بدرفتار   ی دزد  ای  ی دزد مغازه،  ا  ادیاعت  ،ی از  ترک   نترنت، یبه 

  قاتیبود. تحق  یو کلام  یکیزیف   ی مدرسه و پرخاشگر  در  لیتحص
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از    ی رو  یقبل تنها  انحراف اندازه  ی برا  تمی آ  کیاغلب  گیری 

( 2022)  و همکاران  . در پژوهش وانگکرداستفاده می   همسالان

ای از  درجه  5  اسیدر مق.  ]26[بود    77/0کرونباخ    ی مقدار آلفا

ها محاسبه شدند، نمرات بالاتر  . = تقریباً همه پاس  5تا    چی= ه  1

هم دهنده  نشان به  منحرفوابستگی  روایی ]27[  بود  سال   ،

از نوع صوری پرسشیمحتوا با  ی  انجام برخی اصلاحات  با  نامه 

به نظرات   از مدرس   5توجه  ید  أیشناس( تن دانشگاه )روانا تن 

  واگرا و همگرا   یروایبرای بررسی روایی از    شد. در مهالعه حاضر

ید قرار گرفت و پایایی به روش همسانی أیاستفاده شد و مورد ت

کرونباخ در مهالعه حاضر برای   ی درونی با محاسبه ضریب آلفا

 دست آمد. به 88/0 سال منحرفوابستگی به هم نمره کل 

 های ناسازگار نام  ش اخت پرسش - 3

را مای و همکاران  های ناسازگار  سؤالی شناخت  12  نامهپرسش 

دهندگان خواسته شد که افکار  . از پاس  ]28[  دان( ساخته 2012)

در طول شش ماه گذشته گزارش کنند    نترنتی خود را در مورد ا

آنلا  رای )ب »دوستان  واقع  نیمثال،  شما    ی شتریب  یکلمات  به 

در   موارد  همه  گفت«(.    1از    ایدرجه  5  اسیمق  کیخواهند 

تا   مخالفم(  رتبه   5)کاملاً  موافقم(  نمرات  )کاملاً  شدند.  بندی 

شناخت  ی بیترک  جادیا  ی برا  هاتمیآ نمرات   ی هااز  با  ناسازگار، 

ناسازگارانه بود.    ی هااز شناخت   ی دهنده سهوح بالاتربالاتر نشان

  93/0کرونباخ    ی مقدار آلفا(  2022)  و همکاران  در پژوهش وانگ

محتوا]26[  بود روایی  پرسشی.  صوری  نوع  از  انجام  ی  با  نامه 

نظرات   به  توجه  با  اصلاحات  مدرس  5برخی  از  دانشگاه  اتن  ن 

برای بررسی روایی   دید. در مهالعه حاضرید گرأیشناس( ت)روان

ید قرار گرفت و  أیاستفاده شد و مورد ت  واگرا و همگرا  یروایاز  

کرونباخ    ی روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفاپایایی به  

کل   نمره  برای  حاضر  مهالعه  ناسازگارشناخت در    90/0  های 

 دست آمد. به

 های اجتماعی های مهارت نام  نارسایی پرسش - 4
نارساییپرسش  اجتماعمهارتهای  نامه  با   ی های  نوجوانان 

مق  از  اجتماع  اسیاستفاده  و    لورایسرا    افتهیتوسعه  یهوش 

سؤال    7شامل    نامهپرسش   ن یا  .دانساخته  (2001)  همکاران

ل »من مشکل دارم امثبرای  )  ی است، چهار مورد با جملات منف

د ب   گرانیبا  )میایکنار  مثبت  مورد  سه  و  »من  امثبرای  «(  ل 

موقعیت   یراحتبه اجتماعدر  می   یهای  گیرم«(. جا 

ای با هفت درجه  کرتیل  اسیکنندگان هر مورد را در مقشرکت 

تا    1از    ریمقاد مخالفم(  رتبه  7)کاملاً  موافقم(  بندی )کاملاً 

معکوس  رتبه   ، مثبت  سؤالات کردند.   در .  ]29[  دارندبندی 

با   درونی  همسانی  روش  به  پایایی  همکاران،  و  مون  پژوهش 

دامنه   آلفای کرونباخ در  دست به   78/0-58/0محاسبه ضریب 

محتوا.  ]16[آمد   پرسشیروایی  صوری  نوع  از  انجام  ی  با  نامه 

نظرات   به  توجه  با  اصلاحات  مدرس  5برخی  از  دانشگاه  اتن  ن 

برای بررسی روایی از    شد. در مهالعه حاضرید  تأیشناس(  )روان

همگرا  یروای و  ت  واگرا  مورد  و  شد  و أیاستفاده  گرفت  قرار  ید 

کرونباخ    ی پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا

کل   نمره  برای  حاضر  مهالعه  مهارت نارساییدر  های های 

 دست آمد. به 79/0 اجتماعی

اینکه به  توجه  مکنونی    با  ابعاد  دارای  تحقیق  متغیرهای 

به  که  برای هستند  باید  نیستند  مقایسه  قابل  مستقیم  صورت 

و ها از روش معادلات ساختاری استفاده کرد  وتحلیل دادهتجزیه

به   پژوهشگرانترین دلایل گرایش  یکی از عمده از سوی دیگر  

این است که    (PLS)  استفاده از تکنیک حداقل مربعات جزئی

بودن جامعه و همچنین حجم نمونه  این تکنیک به فرض نرمال 

بودن حجم . در پژوهش حاضر نیز به علت کوچکمتکی نیست

نمونه و غیرنرمال بودن متغیرها از این رویکرد استفاده شد. در  

ها در این پژوهش استفاده از آمار  وتحلیل دادهروش تجزیهنتیجه  

افزار  باشد. برای بخش توصیفی از نرم توصیفی و استنباطی می 

25.SPSS   روش از  استنباطی  بخش  برای  و  شد  استفاده 

نرممدل  کمک  به  ساختاری  معادلات   Smart.  4افزار  سازی 

PLS  گردیداستفاده  2022ورژن. 

 ها یافته   . 3

با  دانش  208تعداد   تحصیل  به  مشغول  متوسهه  مقهع  آموز 

سنی   معیار    20/15میانگین  انحراف  پژوهش    23/1و  این  در 

به  اعتیاد  متغیرهای  معیار  انحراف  و  میانگین  داشتند.  شرکت 

شناختبازی  آنلاین،  نارسایی های  ناسازگار،  مهارت های   های 

ارائه شده   1سال منحرف در جدول  اجتماعی و وابستگی به هم 

 است. 
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 پژلهش   یرهای متغ   یار ل انحراف مع   یانگین م .  1ج ل   

 

 

 

 
 

دهد همه مقادیر نشان می   2آمده در جدول  دست نتایج به 

بیشتر    7/0از   های پژوهشآلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی سازه

  5/0از    ترها بزرگنیز برای سازه   AVEاست. همچنین مقدار  

دهد پایایی و روایی همگرای به دست آمده است که نشان می 

دهد قبول است. نتایج روایی واگرا نیز نشان می مدل پژوهش قابل

ها در شده برای هریک از سازه جذر میانگین واریانس استخراج

سازه  با  سازه  آن  با همبستگی  است؛  مقایسه  بیشتر  دیگر  های 

مکنون  بنابراین می  متغیرهای  پژوهش  توان گفت که در مدل 

های بیشتر با سؤالات مربوط به خودشان تعامل دارند تا با سازه 

دیگر. به بیان بهتر، این مقادیر مهلوبیت روایی واگرای مدل را  

دهد مدل از روایی مهلوبی برخوردار  دهد که نشان می نشان می 

 است. 

 لاگرا   یی استخراج ش   ل رلا   یانس لار   یانگین م   یبی، ترک   یایی کرلنباخ، پا   ی آلفا .  2ج ل   

 لاگرای  رلایی  ( AVEمیانگین لاریانس استخراج ش   ) ( CRپایایی ترکیبی ) آلفای کرلنباخ  ساز  پژلهش 

 0/ 803 0/ 645 0/ 950 0/ 922 سال منحرفوابستگی به هم 

 0/ 734 0/ 539 0/ 798 0/ 786 اجتماعی  های مهارت نارسایی

 0/ 726 0/ 528 0/ 882 0/ 877 های ناسازگارشناخت 

 0/ 768 0/ 509 0/ 890 0/ 885 های آنلایناعتیاد به بازی 

با دادهبه پیشنهادی  الگوی  برازش  تعیین کفایت  ها منظور 

  1و    0ها بین  های مذکور مقادیر هریک از این شاخ شاخ 

نشانه مهلوب بودن   90/0مقادیر نزدیک یا بیشتر از قرار دارد و 

بود    90/0باشد. شاخ  برازش تهبیقی برای این مدل  مدل می 

قابل بازه  در  میکه  قرار  آنقبول  از  و  ریشه گیرد  که  جا 

برای مدل حاضر   باقیمانده  مربع  میانگین    07/0استانداردشده 

قابل به بازه  از طرفی  است،  آمده  از  دست  کمتر  آن  برای  قبول 

می می   08/0 برازشباشد،  مدل  گفت  مناسبی  توان  مدل  شده، 

آمده   3است. نتایج بررسی برازش الگوی پژوهش نیز در جدول 

 است. 

 م     یفیت ک   یی نها   یابی ارز   ی اصل   ی ها . شاخص 3ج ل   

 

 

 
 
 

مس2شکل   مدل  غ  یممستق  یرات تأث  یر،    یرمستقیمو 

با نقش    ینآنلا  های ی به باز  یادسال منحرف بر اعت به هم   یوابستگ

 را    یاجتماع  مهارت  های ییناسازگار و نارسا  ی هاشناخت   یانجی م

 
 

م تمامدهدی نشان    یشتر ب  96/1از    T  ی معنادار  یبضرا  ی. 

را   یرها ن متغیا روابط م   یامر معنادار بودن تمام  ینهستند که ا

. کند یم  ییدتأ 95/0 یناندر سهح اطم

 

 انحراف معیار  میانگین متغیر

 12/ 27 37/ 15 های آنلایناعتیاد به بازی 

 9/ 23 24/ 90 های ناسازگارشناخت

 5/ 51 15/ 98 سال منحرفوابستگی به هم 

 4/ 03 24/ 54 اجتماعی  مهارت  هاینارسایی

 م   برآلرد ش    م   استان ارد  هاشاخص 

SRMR 073 /0 073 /0 

NFI 90 /0 90 /0 
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 یری گ م   ان از    یب . ضرا 2شکل  

معناداری   ضرایب  مقادیر  به  توجه  ضر  Tبا  مسیر  او  یب 

نتیجه گرفت که می   4و جدول    2  شکلآمده در  دست هب   توان 

های شناخت (،  β=20/0؛P=001/0)  سال منحرفوابستگی به هم 

 اجتماعی   های مهارتو نارسایی(  β=58/0؛P=001/0)  ناسازگار

(001/0=P32/0؛=β  ،)  به اعتیاد  بر  مستقیم  و  مثبت  تأثیر 

همچنین نتایج تأثیرات غیرمستقیم نیز   های آنلاین دارند.بازی 

اجتماعی    های مهارتو نارسایی  های ناسازگارنشان داد شناخت

های با اعتیاد به بازی   سال منحرف میانجی روابط وابستگی به هم 

   (.P=001/0باشند )آنلاین می 

 پژلهش   ی اصل   یرهای متغ   ین ب   یرمستقیم ل غ   یم مستق   یرات تأث   یر مس   یل . تحل 4ج ل   

 نتید  t مق ار ضریب مسیر  فرضی  مسیر 

 تائید  4/ 891 0/ 20 های آنلاینبر اعتیاد به بازی منحرفسال  هم   وابستگی به 1
 تائید  9/ 870 0/ 58 های آنلاینبر اعتیاد به بازی  های ناسازگارشناخت  2
 تائید  4/ 968 0/ 32 های آنلاینبازیاجتماعی بر اعتیاد به  های مهارت نارسایی 3
 تائید  6/ 128 0/ 29 های ناسازگار بر شناخت  منحرفسال  هم   وابستگی به 4

 تائید  4/ 836 0/ 25 اجتماعی  های مهارت بر نارسایی  منحرفسال  هم   وابستگی به 5

6 
های  اعتیاد به بازی  -های ناسازگار  شناخت   – منحرفسال  هم   وابستگی به

 آنلاین 
 تائید  5/ 062 0/ 17

7 
اعتیاد به    -اجتماعی  های مهارت نارسایی – منحرفسال  هم   وابستگی به

 های آنلاینبازی
 تائید  3/ 551 0/ 11

 

 گیری  . بحث و نتیجه 4

بینی اعتیاد  پژوهش حاضر با هدف الگوی روابط ساختاری پیش
سال منحرف با نقش  های آنلاین بر اساس وابستگی به هم به بازی 

نارساییمیانجی شناخت  و  ناسازگار  اجتماعی    های مهارتهای 
گرفت. که  انجام  داد  نشان  ساختاری  معادلات  مدل  نتایج 
به هم  بازی وابستگی  به  اعتیاد  بر  اثر سال منحرف  آنلاین    های 

ژای و   و  ]6[مستقیم دارد. همسو با این فرضیه یون و همکاران  

دادند    ]7[  همکاران منحرف   ینوجواناننشان  همسالان  با  که 
رفتار دارند،  م  ی زاترمشکل   های ارتباط  نشان  خود    . دهندی از 

در پژوهش خود گزارش دادند که    این وانگ و همکارانعلاوه بر  
بین ارتکاب آزار و اذیت سایبری با وابستگی همسالان منحرف 

با تحقو    ]8[ارتباط معناداری وجود دارد و   سارور  قاتی مهابق 
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  نترنت یبه ا  ادی و اعت  سال منحرفوابستگی به هم   نیب  ،همکاران
 . ]9[وجود دارد ی رابهه مثبت و معنادار

می  فرض  این  تبیین  هماندر  داشت  اظهار  که  توان  طور 
به همسالان   ی انحراف  ینشان داده است وابستگ  یقبل  قاتیتحق
پیش   کی برابینی عامل  مهم  به  شکل   ی کننده  به  دادن  اعتیاد 

آنلاین  بازی  طر   . است  اننوجوانهای  از    یریادگی  قینوجوانان 
تحت   ،فشار همسالان  نیسازی رفتار و همچنای و مدلمشاهده 
می  ریتأث قرار  منحرف  که  همسالان  امر  گیرند  احتمال این 
دهد که ممکن  می شیرا افزا  هاآن یدأیموردت ی انحرافیرهارفتا

به   اعتیادی است منجر  ا   رفتارهای  بر    تیجذاب  ن،یشود. علاوه 
  یاجتماع  -یروان  ی ازهایبه سرعت ن   تواندی م  ینترنت یهای ابازی 

  ی مجاز  ت یبه موفق  توانندی نوجوانان م  رایافراد را برآورده کند ز
  یزندگ  ی فرد  نی تا از استرس ب  ابند ی  ت دس  نی های آنلادر بازی 
 . فرار کنند  ی خودواقع

شناخت که  داد  نشان  ساختاری  معادلات  مدل  های نتایج 
بازی  به  اعتیاد  بر  تأثیرناسازگار  آنلاین  در   های  دارد.  مستقیم 

های  که شناخت  افتندیدرو همکاران    فارست راستای این فرضیه  
 ک ی.  ]11[  کندبینی می را پیش اعتیاد به بازهای آنلاین  ناسازگار  
طول شناخت أیت  گرید  ی مهالعه  که  کرد  احساسات ید  و  ها 

  زم یساز کاربران، مکان مشکل  نیهای آنلاناسازگار مربوط به بازی 
. علاوه بر  ]12[  است رفتار    نی حفظ ا  ی برا  ی قدرتمند   ی انجیم
همکاراننیا و  لیو  داد  ،  شناخت   ندگزارش  ناسازگار،    ی هاکه 

ساز از تلفن همراه  نوجوانان و استفاده مشکل   یروان  ی هایناراحت
م واسهه  می  .]13[  کنندیرا  فرضیه  این  تبیین  گفتدر    توان 

تأث ناسازگار  اعت  ی مثبت  ریشناخت  ا  اد یبر  دارد.   نترنت یبه 
اصل ویژگی بیش  یهای  برآورد  ناسازگار،  دنشناخت   ی ایازحد 
 یی است. افراد با سهح بالا   یواقع   ی ایو کاهش ارزش دن  ی مجاز

پندارند  را خوب و راحت می   ی مجاز  ی ایاز شناخت ناسازگار، دن
  ن،یبد و غیرقابل تحمل است؛ بنابرا  ی،واقع  ی ایکه دن  یدر حال
خود شکل    نیمثبت را در مورد تجربه آنلا  جهیها انتظارات نت آن
انرژمی  و  زمان  سپس  و  ا  ی اد یز  ی دهند  در    نترنت یرا 

میسرمایه ا  .]30[  کنندگذاری  بر   تواند ی م   نترنتیا  ن،یعلاوه 
  فراد ا  ی را برا  هات یاز فعال  یو اشکال مختلف  ییمحتوا  ی هامحرک

  نی. با ا]30[  کند ی م  تیرا تقو  نترنتیفراهم کند که استفاده از ا
  تی ممکن است عامل  ی مجاز  ی ایازحد در دنبیش  تیحال، رضا
  یگذار ه یببرد. سرما  ن یرا از ب   یواقع  ی ایدر دن   یبه زندگ   لیو تما
را   ی ممکن است منابع کاف  نترنتیدر ا  ی زمان و انرژ  ازحدبیش 
نقش   ی برا ز  یواقع  ی هاانجام  در  افراد  یندگخود  در   یباق  را 

ها  آن  یو زندگ  یلیتحص  ،یبه عملکرد اجتماع  جهینگذارد و در نت
دن  تیرضا  .برساند   بیآس در  ناام  ی مجاز  ی ایمکرر  در    ی دیو 

کند.    تیتقو  شتر یممکن است شناخت ناسازگار را ب  یواقع  ی ایدن
است    ج،یتدربه را  افراد  ممکن  خود  مجازیکنترل  فضای   در 
ها بدتر شود که در  آن  یواقع  یبدهند و زندگ  ستاز د  نیآنلا
 خواهد شد.  لیتبد های آنلاینبازی به  ادی به اعت  تینها

نارسایی که  داد  نشان  ساختاری  معادلات  مدل  های نتایج 
بازی   مهارت به  اعتیاد  بر  تأثیراجتماعی  آنلاین  مستقیم    های 

نشان   و همکاران  چودارد. همخوان با این یافته، نتایج پژوهش  
  شیطور مثبت با افزابه   یهای اجتماعمهارت  های نارساییداد که  
اعت ا   ادیخهر  است  نترنت یبه  داشتن  ]20[  مرتبط  برعکس،   .
به    ادیبر اعت   ی میمستق   یمنف  ریتأث  ،خوب  یهای اجتماعمهارت
 یهامهارت  توان گفتدر تبیین این فرضیه می   . ]21[  دارد  ی باز

توانا  یاجتماع د  ییمستلزم  با  موقع  گرانیتعامل   ی هات یدر 
و رشد    یلیعملکرد تحص  ،یزندگ  میاست و عمدتاً بر تنظ   یتعامل
که از نظر    نی. کاربران چت آنلا]31[  گذاردی م  ریفرد تأث  یلشغ

ا  ضعف  یاجتماع از  است  ممکن  نوعبه  نترنت یدارند،    ی عنوان 
  یرفتار اجتماع نیتمر ی برا یخهر و فرصت کم  یاجتماع کردیرو

استفاده کنند تا بتوانند تعاملات رودررو    یهای ارتباطو مهارت
 .]32[  بهبود بخشند یهای اجتماعخود را در محیط

به   وابستگی  که  داد  نشان  ساختاری  معادلات  مدل  نتایج 
بازی هم به  اعتیاد  بر  منحرف،  واسههسال  با  آنلاین  گری های 

این شناخت با  همخوان  دارد.  غیرمستقیم  تأثیر  ناسازگار  های 
نشان داده است   اخیراً  قاتیتحقتوان اظهار داشت که  یافته می 

شده در تعارض درک  ی محور  ی انجیکه شناخت ناسازگار نقش م 
استفاده مشکل از رسانه رابهه و    .]14[  دارد  ی های اجتماعساز 

رابهه ممکن است به نوبه خود باعث شود که نوجوانان پس   نیا
کنند.    جادیهای ناسازگار را اشناخت  ن،یهای آنلااز شروع بازی 

ازحد از  نشان داد که استفاده بیش  پژوهش ژاو و همکاران جینتا
همسالان  نترنتیا فشار  بهمی   ین یبش یپ   توسط  که    نوبه شود 

افزا با  شناخت    قیاز طر   نترنتیزا از ااستفاده مشکل   شیخود، 
بر اساس    .]15[  مرتبط بود  نترنتیناسازگار نسبت به استفاده از ا

ناسازگار    های ، شناخت (2001)  سیوید  ی رفتار-یمدل شناخت 
کل توسعه    ی دیعامل  و  شروع  بازی در  به    آنلاین   های اعتیاد 
هم]30[  هستند در  وابستگ  نی.  همتا  ی انحراف  یحال،   ، انیبه 

نزد شناخت   یکیارتباط  داردبا  ناسازگار  ا.  های  ر  دحال،    نیبا 
تأثبه   یقبل  ی تجرب  قاتیتحق بر  جداگانه  عامل   نیا   ریطور  دو 
( متمرکز یانحراف   انیبه همتا  یهای ناسازگار و وابستگشناخت )
نتابوده  تحق  یفعل  جیاند.  دارد    یقبل  قاتیبا  بر  مهابقت  مبنی 
  ی که با همسالان منحرف ارتباط دارند، رفتارها  ینوجوانان اینکه

ترو را  مشکلات    ویژهطور  به  .]33[  کنندی م  ج یپرخهر  معمولًا 
ممکن است با    ،یعاطف  تیحما  افتنی  ی برا  ]34[  دارند  یفعاط
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پیامدهای    ن،یارتباط برقرار کنند علاوه بر ا  ،همسالان منحرف
 تیهای ناسازگار را تقواز آن ممکن است شناخت   یناش  منفی

بازی شروع و توسعه    ی برا  یکند که عامل مهم به   هایاعتیاد 
 . ]35[ است آنلاین

به   وابستگی  که  داد  نشان  ساختاری  معادلات  مدل  نتایج 
بازی هم به  اعتیاد  بر  منحرف  واسههسال  با  آنلاین  گری های 

اجتماعی تأثیر غیرمستقیم دارد. همخوان    های مهارتنارسایی
یافته  این  و    با  نشان دادند که  مون  پژوهش خود  همکاران در 
مهارتنارسایی بین    ،نوجوانان  اجتماعی  های    یی تنهاارتباط 
  کنند یم  را میانیجگری نوجوانان    نیآنلا  ی به باز  ادیو اعت  نیوالد

 ی هاکه مهارت  ی افرادتوان گفت  در تبیین این فرضیه می   .]16[
تما   ی ناکاف  یاجتماع ب  لیدارند،  را  خود  بدانند،    تیکفایدارند 
را    کنندی م  افتیدر  ینییپا  ی اجتماع  تیحما و طرد همسالان 
  یروابط اجتماع  تقویتها را از  که آن  ]36[  کنندی تجربه م نیز  
 یاز تعامل اجتماع  یناش  ی کمبودها. در نتیجه  ]37[  داردی بازم
ناسالم  کم معرض خهر  و  در  را  نوجوانان  با همسالان ،  ارتباط 

 ن یهای آنلابه بازی   ادیاعت   هنوبه خود بدهد که به قرار می   منحرف
   .شودمی  منجر

دانش به  حاضر  پژوهش  مقهع  محدودبودن  یک  آموزان 
ویژه  نامه برای ارزیابی متغیرها به تحصیلی و استفاده از پرسش
بازی  به  اعتیاد  استفاده  آنلاین دو محدویت عمده  ارزیابی  های 

های آینده در شود پژوهشپژوهش حاضر بود که پیشنهاد می
اندازه ابزارهای  از  استفاده  با  گیری دیگر  دیگر مقاطع تحصیلی 
طور کلی نتایج  همانند مصاحبه و مشاهده بالینی انجام گیرد. به 
هم  به  وابستگی  که  داد  نشان  حاضر  منحرف  پژوهش  سال 

 ن یهای آنلا نوجوانان به بازی   ادیاعت  یعامل خهر برا  کی تواند  می 
و وشناخت  باشد  ناسازگار  های مهارت  های نارسایی  های 
د.  ن رابهه داشته باش  نیای در ا ههتوانند نقش واسمی  یاجتماع

  ادیدهنده اعتانیرا در مورد عوامل پا  ی دیجد  نشیب  هایافته  نیا
. از لحاظ کاربردی، دهدمی   رائهدر نوجوانان ا  نیهای آنلابه بازی 
  ی شناخت   ی بازساز  ی هاکیتکن  ازجمله  مداخلات مؤثر  برگزاری 
ناسازگارشناخت  مهارتهای  آموزش  اجتماعی،  توسط    های 
برای روان مدارس،  مشاوران  و  از  کاهش    شناسان  استفاده 
 گردد. توصیه می نوجوانان  در اعتیادآور نیهای آنلابازی 

 تشکر و قدردانی

-کننده در پژوهش و هم آموزان شرکت وسیله از کلیه دانش ن دیب

از   این چنین  از  مالی  حمایت  بابت  اردبیلی  محقق  دانشگاه 

 شود. پژوهش نهایت قدردانی می

 یات اخلقظملح

با کد اخلاق   در   IR.UMA.REC.1402.020پژوهش حاضر 

 دانشگاه محقق اردبیلی تصویب شده است.  کمیته اخلاق

 سندگانیسهم نو

های آن را بر  تمامی نویسندگان امور مربوط به مقاله و پیگیری 

 .اندعهده داشته

 یمال تیحما

 انجام گرفت.حمایت مالی دانشگاه محقق اردبیلی  این پژوهش با  

   تضاد منافع 

 .گونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود نداردهیچ
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