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Abstract 

Introduction: Herbal medicine, which bears fewer adverse effects than chemical 

medications, is becoming more popular for the treatment of diabetes.  

Materials and Methods: After measuring the antioxidant properties, the inhibition 

pattern between the extracts and the pancreatic α-amylase enzyme was determined. 

Diabetic mice were treated with herbal extracts and acarbose. The blood biochemical 

factors were then measured. The best extract examined the synthesis of silver 

nanoparticles (Ag-NPs). 

Results: The extracts of saffron and chamomile petals showed an inhibitory effect 

on the α-amylase enzyme with a competitive and mixed pattern, respectively. FBS 

had a significant decrease in all treatment groups, and only in the group treated with 

an ultrasound-assisted aqueous extract of saffron petals did insulin levels increase 

significantly. The ALT enzyme decreased significantly in the presence of saffron 

extract. The reduction of the AST factor is significant only in chamomile extract. 

The results showed that for optimal synthesis of silver nanoparticles, values of 

temperature, pH, time, and silver nitrate salt concentration were 55°C, pH = 10, 4 

hours, and 1.2 mM, respectively. 

Conclusion: The plant extracts studies can efficiently lower the blood sugar levels, 

increase insulin production, and regulate liver enzymes in the blood. As a result, they 

have a good impact on diabetes treatment. These extracts outperform the chemical 

medication acarbose in terms of efficacy and have no negative effects on the liver. 

The saffron extract demonstrates the ability to synthesize Ag-NP, which is 

frequently employed in biomedical applications. 
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Introduction  
Diabetes mellitus is a metabolic disorder in 

which patients either lose their ability to secrete 

insulin, or their body becomes resistant to insulin. 

In the long run, diabetes causes complications 

including retinopathy, neuropathy, nephropathy, 

and cerebrovascular disease. Although insulin 

injection and administration of blood glucose-

lowering drugs are the main treatments for 

diabetes, long-term complications of these drugs 

highlight the need for drugs with fewer side effects. 

Researchers have studied the use of plant bioactive 

compounds for treating diabetes, infectious 

diseases, wounds, and cancer therapy. Inhibition of 

alpha-amylase and alpha-glucosidase in the 

gastrointestinal tract is one of the most common 

and effective mechanisms of action of drugs in 

controlling diabetes. As a result, inhibition of these 

enzymes, especially in diabetic patients, stops 

glucose absorption in the gastrointestinal tract and 

prevents the rise in glucose levels. Matricaria 

chamomilla L. and Crocus sativus contain various 

phytochemical compounds like phenol 

compounds, flavonoids, and anthocyanins, which 

exhibit useful effects such as anticancer, 

antihypertensive, and anti-diabetic properties.  

Today, the emergence of nanotechnology and 

nanoparticle synthesis are offering many advances 

to mankind. Meanwhile, the green synthesis of 

nanoparticles by plants has received attention due 

to its environmental compatibility, non-toxicity, 

and low-cost production. 

The investigation was conducted to evaluate the 

impact of the best extracts from Matricaria 

chamomilla L. and Crocus sativus on the activity 

of alpha-amylase. Additionally, the effect of these 

extracts was tested on STZ-induced diabetic rats by 

measuring several blood biochemical factors, such 

as fasting blood sugar, insulin, and liver enzyme 

levels. Additionally, the plant with the highest 

antioxidant content was used to evaluate silver 

nanoparticle biosynthesis. 

Methodology 

In this research, various plant extracts were 

prepared, and the antioxidant activity of both 

extracts was determined. The electron- or 

hydrogen-atom-donating ability of chamomile and 

saffron extracts were evaluated based on the 

scavenging activity of 1,1-diphenyl-2-

picrylhydrazyl (DPPH) free radicals. The free 

radical inhibition percentage (I% or RSA%) of the 

extract was calculated using the following formula: 

I%= (A 517nm control – A517 nm sample)/ 

A517 nm control * 100 

The IC50 (the substrate concentration required 

to reduce the initial DPPH concentration by 50%) 

was calculated for each extract by plotting I% 

against the concentrations of each extract. Then, 

the obtained values were compared with the IC50 

for BHT and gallic acid as the standards. 

α-amylase inhibition was tested with a little 

change in the Bernfeld method. The α-amylase 

activity was determined in the presence and 

absence of plant extract. A blank mixture was used 

to correct the absorbance of the sample. In 

addition, the enzyme activity rate was measured 

using the control reaction in the absence of plant 

extracts. Moreover, for determining the type of 

enzyme inhibition, the Michaelis-Menten and 

Lineweaver-Burk curves were applied in the 

presence and absence of various extracts as 

inhibitors.  

The 40 male mice weighing approximately 25-

30 g were obtained from the Royan Institute for 

Stem Cell Biology and Technology, Tehran, and 

kept under standard lighting conditions at 22±2°C 

with enough food and water. All experiments were 

conducted according to the guidelines 

recommended by the American National Institutes 

of Health (NIH) for taking care of and using 

laboratory animals and in compliance with 

practical strategies in Iran. Male mice weighing 

approximately 25-30 g were used to achieve an 

animal model of diabetes. Diabetes was induced in 

the mice with a single-dose intraperitoneal 

injection of 200 mg/kg streptozotocin dissolved in 

sodium citrate (pH = 4-4.5). 

The mice were randomly assigned to five 

groups. At the end of the treatment period, blood 

samples taken from the mice were poured into 

glass tubes and kept at room temperature for an 

hour. They were then centrifuged at 2000 rpm for 

10 minutes, and the obtained serum was separated 

and kept in a vial at -20°C until the experiments 

were carried out. Fasting blood sugar (FBS), ALT, 

and AST values were measured using Pars 

Azmoon Kits, and insulin levels were measured 

using the Insulin ELISA Kit. Cholesterol levels 

were measured with the Bionik kit, and the 

immunoturbidometry method was also used for the 

HBA1C test. 
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In order to biosynthesis Ag-NPs through the 

green synthesis method, the ultrasound-assisted 

aqueous extract of saffron petals was selected. 

Ultraviolet-visible spectra were recorded on a 

Photonix UV-Vis Array spectrophotometer, Model 

Ar 2015, Iran. The hydrodynamic particle size of 

Ag-NPs in an aqueous suspension was determined 

by measuring the dynamic light scattering (DLS). 

The data were statistically analyzed by SPSS. 

An analysis of variance (ANOVA) was used to 

determine significant differences between the 

mean values for the groups. 

Results 

This study aimed to investigate the effects of the 

mentioned plant extracts on diabetes and their side 

effects, and to compare them with commonly used 

chemical drugs like acarbose in In-vitro and In-

vivo conditions. Based on previous reports, by 

inhibiting the intestinal α-glucosidase, acarbose 

prevents the breaking down of oligosaccharides 

into glucose and thereby hinders the absorption of 

intestinal carbohydrates. Despite the widespread 

use of acarbose in the treatment of diabetes, this 

drug can cause liver damage in some patients. In 

traditional treatment, the pharmaceutical properties 

and secondary metabolites of plants depend on the 

environment in which the plants are grown, the 

type of solvent used in plant extraction, and the 

employed method. 

Pancreatic α-amylase activity at different starch 

concentrations under normal conditions was 

measured, and then the activity was investigated by 

adding a known concentration of extracts as an 

inhibitor. Results showed that the ultrasound-

assisted aqueous extraction of saffron and the 

brewing extract of chamomile interacted with 

enzymes through a competitive and mixed 

inhibition pattern, respectively. 

In the in-vivo section, after the diabetic Mice’s 

preparation and treatment, analysis of variance 

(ANOVA) and Tukey’s test demonstrated that 

there was a significant reduction before and after 

treatment in the mean FBS on both plant extracts 

and acarbose. However, the best FBS control was 

observed in mice treated with chamomile: FBS 

levels decreased from 557.8 in the positive group 

to 281 in the treatment group. Insulin was secreted 

by the pancreas and mainly played an important 

role in blood sugar control 

Discussion  

According to the results, the amount of insulin 

increased in all treatment groups compared to the 

diabetic group without treatment (i.e., positive 

control). However, only the saffron petal extract 

treatment showed a significant increase.  

A small amount of ALT and AST is naturally 

present in the bloodstream. Abnormal levels of 

these enzymes in the blood could be one of the 

indicators of liver damage. ALT is considered a 

more specific and sensitive biomarker than AST 

for hepatocellular injury in mice, rats, and non-

human primates (NHPs). In this study, the use of 

both plant extracts resulted in a significant decrease 

in the level of the ALT enzyme in the blood, but 

findings showed that saffron petals were more 

effective than chamomile in reducing ALT levels. 

Conversely, in the group that received acarbose 

treatment, the amount of the enzyme increased 

significantly compared to all other groups. In 

contrast, the level of AST enzyme was reduced in 

the treatment groups as compared to the positive 

control group. However, this reduction was 

significant only in the group treated with 

chamomile extract. These variations might be 

attributed to differences in the secondary 

metabolites and antioxidant properties of the two 

plants. 

In addition, the saffron extract has shown 

potential for Ag-NPs biosynthesis. The results 

showed that for optimal synthesis of Ag-NPs, 

values of temperature, pH, time, and concentration 

of silver nitrate were 55 C, pH = 10, 4 h, and 1.2 

mM, respectively. 

Conclusion 
Based on the present fidnigns, diabetic mice 

showed reduced blood sugar, increased insulin, and 

adjusted ALT and AST enzyme levels after 

treatment with ultrasound-assisted aqueous extract 

of saffron petals and brewing extract of 

chamomile. Results demonstrated that both 

extracts had a positive effect on diabetic treatment. 

The study findings generally suggest that saffron 

petals extract had the best controlling impact on 

insulin and ALT levels compared with chamomile 

and acarbose.  

It has been found that saffron extract could be 

an effective ingredient for Ag-NPs biosynthesis 

due to its strong antioxidant properties. In addition 

to biomedicine and biotechnology, Ag-NPs are 

found to be effective in electrical engineering, 

biosensor synthesis, and battery production. To  
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 مقدمه.  1

نوع دو،   یابتو د  شودی م   یناش  ین، از کمبود انسول1نوع    یابتد
  یتو فقدان فعال  یکه با چاق  شودی م   یدهنام  یسبک زندگ  یماری ب
و   یادز  ین،مقاومت انسول  یماری،ب  ینمرتبط است. در ا  یزیکی،ف

به ها علت    ینهفتم  یابتد.  ]2,  1[  شود یم  یپرگلایسمیمنجر 
در جهان    یابتید  یمارانب  اددر سراسر جهان است. تعد  یروممرگ

  9.3آن در سال    ی جهان  یوعش  یزاندارد و م  یشسال به سال افزا

همزمان    یماری ب  ینمنجر به چند  یابت. د]3[درصد بوده است  
 ی هازخم  یه،مزمن کل  یینارسا  ی، عروق  -یقلب  های یماری مانند: ب
،  2نوع    یابت د  ی . ط ]4[  شودیم   یره و غ  ی کور  یابتی،د  ی پوست
ب  های یکالراد  یدتول تغ  شودی م  یشترآزاد  باعث  در   ییر و 
 یش باعث افزا  یگرو از طرف د   گرددی م  اکسیدانییآنت  های یمآنز

تول وآسپارتات  (ALT) ینوترانسفرازآم   ینآلان  های یم آنز  یددر 
  .[5] شودی کبد م یبدر اثر آس (AST) ینوترانسفرازآم
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 ها:کلیدواژه
بابونه،  2نوع    یابت د  زعفران،   ،

مقاومت    یکوزیله، گل   ین هموگلوب 
 ین انسول 

 چکیده
 

 یک که  یابتدارند و در درمان د یمیاییشـ  ینسـبت به داروها  یکمتر یعوارض جانب یاهی،گ  یداروها:  زمی ه ل ه ف
 اند. کرده یداپ یشتریب یتمزمن است، محبوب یک متابول یماریب

  یپانکراسـ یلازآم  -آلفا یمها و آنزعصـاره ینب  یبازدار  یالگو اکسـیدانی،یخواص آنت  یریگپس از اندازه  :هامواد ل رلش
د. مو  یینتع اره یابتید  یهاشـ پس فاکتورها یاهیگ  یهابا عصـ یمیاییب یو آکاربوز تحت درمان قرار گرفتند. سـ  یوشـ

 شدند. یبررس یاهیگ عصاره ین( توسط بهترAg-NPsشد. سنتز نانوذرات نقره ) یریگخون اندازه

در    FBSو مخلوط نشان داد.    یرقابت  ی با الگو  یلاز آم-α  یم بر آنز  یعصاره گلبرگ زعفران و بابونه اثر مهار  :هایافته
به    ینگلبرگ زعفران، انسول  یک التراسون  یبا عصاره آب  یمارشدهکاهش داشت و تنها در گروه ت  یمارت  یهاگروه   یتمام
تنها در حضور عصاره بابونه، کاهش   ASTو فاکتور    زعفراندر حضور عصاره    ALT  یم. آنزیابدیم  یشافزا  یمعنادار  یزانم

 یب ترتنقره به   یترات ، زمان و غلظت نمک نpHنانوذرات نقره، دما،    ینهسنتز به  ی نشان داد که برا  یجداشت. نتا  یمعنادار
C55  ،pH=10 ،4   باشدی م مولار یلی م 1.2ساعت و. 

دهند،    یشرا افزا  ینانسول  یدسطح قند خون را کاهش دهند، تول  توانندی م  یشنهادیپ  یاهیگ  یهاعصاره   :گیرینتیجه
  یبهتر از دارو  ی،ها از نظر اثربخش عصاره  ینمؤثر باشند. ا  یابت کنند و در درمان د  یمرا در خون تنظ  یکبد  هاییمآنز
که اغلب    دهدیرا نشان م  Ag-NPسنتز    ییتوانا  عفران،بر کبد ندارند. عصاره ز  یمنف  یرآکاربوز هستند و تأث  یمیاییش

 . شودیاستفاده م  یپزشک یستز  یدر کاربردها
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 6، شمارة 30، دلرة 1402سبزلار، بهمن ل اسف     یدانشگا  علوم پزشک 

  یمیاییش  ی هامانند مهارکننده   ی متنوع  یمیاییش  داروهای 
آم د  یشگیری پ  یبرا  یلازآلفا  درمان  دارند    یابتو  .  ]6[وجود 
از داروها  یابتدرمان د با عوارض    یمیایی ش  ی با استفاده  اغلب 
وزن بدن، نوسانات   یشافزا  ی،گوارش  ی هاازجمله واکنش   یجانب

همراه است و    ]9[  یعروق  -یقلب  یماری ، خطر ب ]۸,  ۷[قند خون  
منظور    ینناتوان است. بد  ی،جد  یوشیمیاییب  یحمعمولًا در تصح

مهارکننده   توانی م گ   یعی طب  ی هااز  از    یهته  ییدارو   یاهان که 
 ]10[اند استفاده کردشده 

  یدهامانند فلاونوئ  یابتیودد  یباتاز ترک  یمنبع غن   گیاهان،
آلکالوئ ترک  یدهاو  افزا  یفنول  یباتو  با  که  هستند  تانن    یش و 

انسول را    یا   ین ترشح  پانکراس  بازده  کاهش جذب گلوکز روده، 
م ب]12،  11[  بخشدی بهبود   هاییت فعال  یدارا  یاهان گ  یشتر. 
 یلازآمآلفا   یعیطب  های در دسته مهارکننده   توانندی م  یابتی ودد
 . ]13[یرندقرار گ یدازگلوکوز و آلفا

م  هایافته زعفران  دهدی نشان  گلبرگ   Crocus) که 

sativus) Saffron   مطرح است،    یاهگ  یزعنوان بخش دوررکه به
آنت دارا   یفراوان  اکسیدانییخواص  و  محافظت    یراتتأث  ی دارد 

  . ]14[باشد یو کاهنده قند خون م   یوددرد، ودافسردگ  ی،کبد
خواص    chamomile (Matricaria chamomilla L) بابونه
د م  یابتیود  و  را   یکونگل  سازی یرهذخ  تواندیدارد  کبد  در 
طرف  یشافزا از  و  ظرف  یدهد  بهبود  با  است    یت ممکن 
  یپوژنزمهار ل  ی کبد برا  یپوپروتئینل   یسمو متابول   اکسیدانیی آنت
  تلاخون، محافظت کبد و کاهش خطر اب  یدر کاهش چرب  ینقش
 . ]15[داشته باشد  یعروق -یقلب های یماری به ب 

دل  ییدارو  گیاهان متابول  یلبه  بودن   یه ثانو  های یت دارا 
ز در  فقط  ظهور    یپزشک  یستارزشمند،  امروزه  ندارند.  کاربرد 

را به ارمغان    یاری بس  های یشرفتنانو و سنتز نانوذرات، پ  ی فناور
ا  در  است.  گ  یان،م  ینآورده  توسط  نانوذرات  سبز    یاهان سنتز 

با    ی سازگار  یلبه دل  لا با  اکسیدانیی و آنت  یفنل  ی محتوا  ی دارا 
تول  نبودنیسم  یست،ز  یطمح  یافتهگستر     ینههزکم   یدو 
 . ]16[ است

تع  هدف ابتدا  در  پژوهش،    اکسیدانی ی آنت   یتظرف  ییناز 
بررس  یاه گ  ی هاعصاره  زعفران،  گلبرگ  و   ینا  یر تأث  یبابونه 
آنزعصاره  مهار  بر  آم  یمها  شرا  ی پانکراس  یلازآلفا   یط در 
براباشدی م  یشگاهیآزما بخش   یلتکم  ی . سپس  مطالعات، در 
دارو  شده یابتید  ی هامو   ی،تندرون  سیناسترپتوزوتو  ی با 

(STZ)  یکاولتراسون  ی هاعصاره   یاثربخش  یزانشدند و م  یهته  
مطالعه شد. در    یابتید  ی هاگلبرگ زعفران و بابونه بر مو   یآب
  اکسیدانیی خواص آنت  یشترینآمده با بدستاز عصاره به  یتنها
  .یدسنتز نانوذرات نقره استفاده گرد یسنجامکان ی برا

 ها مواد و روش   .2

 یاهان گ   یری گ ل عصار    تهیه 
ح  تربت  از  زعفران  گ  یدریهگلبرگ  سبزوار    یاهو  از  بابونه 

( یحجم  -ی)وزن  15به    1شدند. در ابتدا به نسبت    ی آور جمع
ساعت در    1مختلف مخلوط شدند و به مدت    یهاو حلال   یاه گ
قرار داده شدند تا    یکدرجه درون دستگاه اولتراسون  30  ی دما
  .انجام گردد یری گعصاره 

 عصاره گلبرگ زعفران و بابونه  اکسیدانی یآنت  یرتأث بررسی
ه   یاالکترون    دهندگیتوانایی براساس عصاره   یدرژناتم  ها 

-   یلفن  ی د -1و1آزاد    یکالراد  ی آور جمع  یتفعال  یزانم
ابتدا ]1۷[شد    یدهسنج (DPPH) یدرازیله  یکریلپ2 در   .

  یزو ن)  ppm) 160,۸0,40,20 مختلف  ی هابا غلظت   ییهامحلول
گال  BHT استاندارد  ی سنتز  های اکسیدانی آنت  در  یداس  یکو 

ته  متانول  رو  یهحلال    150  یکروپلیت،م  ی هاچاهک  ی شدند. 
متانول  یکرولیترم محلول  از   یکرولیترم  100به   DPPH یاز 

با    یقهدق  30مختلف افزوده و مخلوط حاصل پس از    ی هاعصاره 
ثبت شد. در نمونه  nm 517 در طول موج  یدرر  یتدستگاه پل 

و سپس    شد  یگزینمتانول جا  یکرولیترم   150کنترل عصاره با  
راد مهار  ز (RSA% ) آزاد  های یکال درصد  فرمول  با   یر عصاره 
.یدمحاسبه گرد

 

Acontrol  جذب محلول کنترل در :nm51۷ 
Asample  جذب نمونه در :nm51۷ 

  % منحنی  رسم  غلظت  Ιبا  مقابل  عصاره  در  مختلف  های 
کاهش  )  50CΙمقدار   برای  که  ازسوبسترا  به    DPPHغلظتی 

دست آمد. سپس  درصد اولیه نیازاست( برای عصاره به  50میزان  
عنوان استاندارد  و گالیک اسید، به BHT برای    50CΙبا محاسبه  

رابطه از  استفاده  با  آنتی   و  خاصیت  عصاره زیر  بر  اکسیدانی  ها 
( بیان  GEACمعادل گالیک اسید )   اکسیدانی اساس فعالیت آنتی

 شدند. 
 

( )
( ) 












 −
= 100(%)  Ability)Scavenging (Radical 

ControlA
AsampleControlA

RSA
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بررسنی مکانیسنم مهار زنزیم زافا زمیلاز پانکراسنی به رلش  
 ت ی برلن 
آنز  آزمون اندک  لازیآمآلفا    می مهار  رو     رییتغ  یبا  برنفلد  در 

ا  ]1۸[ در  به   ی هاه از عصار  یبررس  نیانجام شد.  عنوان گیاهی 
،  (pH: 7.4) سی بافرتر ی . واکنش حاومهارکننده استفاده گردید

آلفا   می( و آنزاهی، محلول مهارکننده )عصاره گدرصد   1نشاسته  
پانکراسی   پس  آمیلاز  دبود.  در  واکنش  انجام  ،  C  3۷ی  مااز 
(  DNSدی نیترو سالیسیلیک اسید )  دن محلولزوواکنش با اف
در رو  برنفلد، با محصول حاصل از    DNSمحلول  .متوقف شد

رنگ  لازیآمآلفا  میآنز  تیفعال میزان .  کندی م  دیتول  یکمپلکس 
اندازهپانکراسی    لازیآمآلفا    تیفعال در   ی ریگبا  مخلوط  جذب 

  مدل  دریر  تی پلمیکروبا کمک دستگاه    نانومتر   540طول موج  
BioTek    .جذب نمونه   حی تصح  ی مخلوط بلانک برامشخص شد

 ن یگزیجاتریس  بافر  ،  واکنش کنترل  درمورداستفاده قرار گرفت.  
 درصد درنظر گرفته شد.    100عنوان  و به   شده بود  یاه یعصاره گ

  درصد= جذب کنترل -*جذب کنترل/جذب نمونه100
 عصاره  مهار

پانکراسی  آنزیم آلفا آمیلاز    در بخشی از تحقیق، الگوی مهار
در حضور و  منتن و لینوربرک    - میکائیلیسهای  با رسم منحنی 

 دست آمد.  ه عنوان مهارکننده ببه  یاهیعصاره گ فقدان

 کردن موش م   با استرپتوزلتوسین دیابتی 
گرم    40عدد مو  سوری نر با وزن تقریبی    40در این مطالعه،  

تهران خریداری   از پژوهشگاه رویان  این جانوران  استفاده شد. 
مو   صفاقی  شدند.  درون  تزریق  با  داروی    mg/kg 100ها 

روز   3دوز دیابتی گردیدند.  صورت تک( به STZاسترپتوزوسین ) 
دیابتی  علائم  تزریق،  از  پس  هفته  یک  گلوکز  تا  )سطح  شدن 

بالای   از  mg/dl 240ناشتای خون  را  وکمبود وزن(  پرادراری   ،
 خود نشان دادند.
بهاین مو  به  ها  تصادفی،  تقسیم    ۸گروه    5صورت  تایی 

ها روز در شرایط تیمار قرار گرفتند. گروه   2۸شدند و به مدت  
 شامل: 

گروه کنترل منفی که دیابتی نشدند و داروئی نیز دریافت 
عنوان داروی  نکردند، گروه کنترل مثبت که دیابتی شدند و به 

تیمار، فقط آب دریافت کردند،گروه دیابتی تیمارشده با آکاربوز  
با دوز   آکاربوز  داروی  تیمار  به  mg/kg 100که  گاواژ را  صورت 

دریافت کردند، گروه دیابتی تیمارشده با عصاره بابونه که تحت  

بودند    mg/kg 160تیمار با عصاره اولتراسونیک آبی بابونه با دوز  
عصاره   که  زعفران  گلبرگ  با  تیمارشده  دیابتی  گروه  و 

صورت را به   mg/kg 200اولتراسونیک آبی گلبرگ زعفران با دوز  
ساعت    ۸ها پس از  گاواژ دریافت کردند. پس از دوره تیمار، مو 

قرارگرفتن در حالت ناشتا، با کلروفرم بیهو  شدند و پس از آن 
از قلب، سرم تهیه و فاکتورهای بیوشیمیایی تعیین   خونگیری 

کSGPT  و  SGOTگلوکز،    ریمقاد  شدند. با  شرکت    ی هات ی، 
کلسترول با    ریو مقاد  ، مقدار انسولین با کیت الایزاآزمون  پارس
برا  ی ریگاندازه  Bionik  تیک از رو    HBA1C  آزمون  ی شد. 
 استفاده شد.  ی دومتریمنوتوربیا

افزار  و تحلیل آماری: آنالیز و محاسبات آماری با نرم تجزیه
افزار  و رسم نمودارها با نرم   IBM SPSS 26وتحلیل آماری  تجزیه

Graphpad Prism 8  های حاصل، با استفاده از  انجام شد. داده
تعقیبی    ANOVAآزمون   آزمون  تحلیل   Tukeyو  و  تجزیه 

به  نتایج  میانگین شدند.  شد.      ±صورت  گزار   معیار  انحراف 
بین گروه معنادار درنظر گرفته    p<0.05هها در سطح  اختلاف 

 شد. 

 س تز نانودرات نقر  
آبی التراسونیک پودری   گرم از عصاره   0.5برای سنتز نانوذرات،  
در   زعفران  شد. میلی   10گلبرگ  حل  دیونیزه  آب     pHلیتر 
برابر   از آن، مخلوطمی   5.5عصاره، اسیدی و  کردن باشد. پس 

به با عصاره  نقره  نیترات  گیرد که در نحوی صورت میاستوک 
مولار باشد. مخلوط واکنش  میلی  1.5 نمونه نهایی، غلطت نمک

دور   با  شیکردار  انکوباتور  در  مشخص  دمای  و  زمان   در 

RPM1۸0   می قهوه قرار  به  محیط  رنگ  تغییر  تیره گیرد.  ای 
، زمان و pHدهنده سنتز نانوذرات نقره باشد. دما،  تواند نشانمی 

یابی به سنتز  های متفاوت نمک نیترات نقره برای دستغلظت 
بالا و سایز کوچک بررسی شد. پس از آن، رسوب حاصل توسط  
سانتریفیوژ، جدا و دو بار با مخلوط آب و اتانول شسته و برای 

 شاخص در محدوده  کیوجود پشود.  یمطالعات آتی نگهداری م
توان  است و می  هنقر  نانوذرات  به  مربوط  نانومتر،  400  –  450

اسپکتروسکوپی   با  را  نانوذرات  سنتز  بررسی    UV-Visصحت 
 یدینانوذرات تول  ونیاندازه نانوذرات، سوسپانس  نییتع  ی براکرد.  

( آنالیز  DLS)  یکینامینور د  یمطالعات پراکندگبه کمک آنالیز  
 شد.  

 

( ) ( ) ( ) 1000/ 5050/50 = sampleacidgalicdwgGAmg ICICGEACIC
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 ها یافته .  ۳

در درمان دیابت و سنتز    یاهیهای گعصاره تأثیر    بررسی  منظوربه
آوری صورت دمهای آبی بهنانوذرات نقره، در این تحقیق عصاره
های هیدروالکلی گیاهان تهیه  و با کمک امواج فراصوت و عصاره

 شدند.   
تأثیر مهاری عصاره  بر فعالیت  بررسی  های مختلف گیاهان 

 آمیلاز پانکراسی آنزیم آلفا
در   اهیگ  ن یکرده اد که دمکر  انیب  توانیم  جیبر اساس نتا
غلظت   دو  م   گرمی لیم  20و    10هر  کاهش    تریلی لیبر  باعث 

درصد نسبت به    ۷/66و    3/43به مقدار    یپانکراس  لازیآم  ت یفعال

می  مهارکننده  بدون حضور  کنترل   ریتاث  نیشتری ب شود.  حالت 
  20  ی التراسونیکمتانول آوری و هیدروالکلی  دممربوط به عصاره  

 ی درصد  ۷0  تقریباً  است که باعث کاهش   تریلیل یبر م  گرمی لیم
)شکل  میآنز  تیفعال است  حالت   IC50(.  1الف  شده  در 

مت دم التراسونیک  یانولهیدروالکلی  عصاره  و  ،  عصاره  کرده 
ا بر   گرمی لیم  19و    14،  12  بیترتبه   یتانولهیدروالکلی 

  ک یماده در مهار    کیاز قدرت    ی اریمع   IC50  است.  تریلی لیم
  ی کمی  اریمع  IC50خاص است.    ییایمیوشیب  ا ی  زیستی  فعالیت

  رای ازدارنده خاص )بب  کیچه مقدار از    دهدیاست که نشان م 
گیاهیمثال   شرا عصاره  در  برای شگاهیآزما  طی(    ک ی مهار،    ی، 

 .  است ازیموردندرصد آن  50به اندازه خاص   فعالیت آنزیمی

 

 ااف 

 
 

 

 
 ب
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  یر . )ب(، نمودار تأث ی پانکراس   یلاز زم   زافا   یم ( بر زنز   (.Matricaria chamomilla L)بابونه   یاهی مختلف گ   ی ها عصار    ی مهار   یر . )ااف(، نمودار تأث 1شکل  

عصار     ین ب   ی انی اکس ی زنت   یت درص  فعاا   ی ل )ج( بررس   ی پانکراس   یلاز زم   زافا   یم .( (  بر زنز Crocus sativus Lمختلف گلبرگ زعفران)   ی ها عصار    ی مهار 

 .   ی  اس   یک ل گاا   BHTبابونه،    یا  کرد  گ زعفران، عصار  دم   یک ااتراسون   ی زب 

و حالت   یکالتراسون  یآب  ی، اتانول  ی،متانول   ی هاعصاره   یهکل
آنزدم مهار  در  زعفران  گلبرگ  عصاره   یلاز آم  آلفا   یم کرده 
که بر   ی طوربابونه نشان داد به  یاهرا نسبت به گ   یرتأث  یشترینب

  یت درصد فعال  100  یکها نزدعصاره   یشترب در ب1اساس شکل  
نشان    ی مهار  یرآن تأث  استاتییل مهار شده است و فقط عصاره ات

آب  ی برا  IC50نداد.   بر    گرمیلی م  2/1  یکالتراسون  یعصاره 
بق  باشدی م  لیتریلی م از    ی بهتر  ی مهار  یتها خاصعصاره   یهکه 

 . دهدیارائه م

  ی دارا   یاهی گ   ی ها عصار    اکسی انی ی زنت   یت فعاا   گیری ان از  
   ی پانکراس   یلاز زم   یم بر زنز   ی مهار   یر تأث   یشترین ب 

  یت فعال  یزانم  یری گبا استفاده از رو  اندازه  اکسیدانییآنت  اثر
به کمک  RSA  یکالراد  یرندگیگ  یکریلپ -1-یلفن  ی د2و2(( 
ارز DPPH  یدرازیله  ) نتا  یابی(  که  شکل    یجشد  در  ج 1آن 

 رادیکالی،ی آنت  یتبهتر فعال   یمنظور بررسمشخص شده است. به 
از عصاره است    ظتیغل  گریاناستفاده شد که ب   EC50از فاکتور  

راد غلظت  کاهش  به  قادر  درصد    50به    DPPHآزاد    یکالکه 
گونه که مشاهده  همان   1جدول    یجاست. بر اساس نتا  یهمقدار اول
توانا راد   ییشد  آب  های یکالمهار  عصاره   یکالتراسون  یآزاد 

زعفران مقاppm  35گلبرگ  در   ) ه  یسه(  عصاره   یدروالکلی با 
کرده ( ( و عصاره دم ppm  ۷3.3بابونه    یاه گ   یک( التراسونی)متانول
 است.  یشتر( ب ppm 69.5بابونه )

 ی  اس   یک ل گاا   BHTی س تز   های اکسی ان ی زعفران ل بابونه با زنت   یک ااتراسون   ی عصار  عصار  زب   EC50  یسه مقا .  1ج ل   

BHT  عصاره آبی التراسونیک گلبرگ زعفران  بابونه  اه یگ  دمکردهعصاره  گالیک اسید (ppm) 50 EC

DPPH 2±/23  68/9   81/2  ±   23.3 41/4    ±72/5 19/4   ±35 

 

 

 

 

 

 

( ) ( ) ( ) 7/6651000353/231000Saffron)( 5050 === ECacidgalicECdw
g

GAmgGEAC

( ) ( ) ( ) 3/33510005/693/231000Chamomile)( 5050 === ECacidgalicECdw
g

GAmgGEAC

 ج 
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نتا اساس  و    اکسیدانیی آنت   یتخاص  یجبر  زعفران  گلبرگ 
شرا  یاهگ در  ببه  یری گعصاره  یطبابونه  با    یشترکاررفته،  است. 

 یبات با بلوغ و ترک  یاهعصاره گ  یب ترک  ی،قبل  یقاتتوجه به تحق
ا]19[است    ییرقابل تغ  ی،زراع  ینزم غلظت کل    ین،. علاوه بر 
ن با نوع رو  استخراج  توای عصاره را م  اکسیدانیی آنت  یباتترک

 . ]20[قرار داد  یرتحت تأث
عصاره   ی الگو  یسم مکان   بررسی   یآب  یکاولتراسون  مهار 

 یق تحق  یگرکرده بابونه در بخش دگلبرگ زعفران و عصاره دم
فعال گرفت.  غلظت   یمآنز  یتصورت  نشاسته،    ی هادر  مختلف 

  ی آب  از عصاره   یشد. سپس با افزودن غلظت مشخص یری گاندازه
  یت ( فعاللیتریلی بر م  گرمیلی م  4گلبرگ زعفران )  یکالتراسون
  ینوربرک منتن و ل  یکائیلیس م   های ی شد و منحن  یبررس  یمآنز

به  عصاره  فقدان  و  حضور  شد.  در  رسم  مهارکننده  عنوان 
گلبرگ    مهار عصاره   ینوربرکمنتن و ل  -یکائیلیسم  های ی منحن

نشان داده   2در شکل الف  یپانکراس  یلازآمآلفا   یمآنز  ی زعفران رو
گلبرگ    یاهیگ  عصاره   رکننده است. با توجه به نمودار، مها شده 

با آنز   یرقابت   یسممکان  یقاز طر  یپانکراس  یلازآمآلفا  یمزعفران 
 . دهدی م یانکنش م

 
 

 

برک  - ی ور م تن ل ا   - یکائیلیس م   ی گلبرگ زعفران . )ب(، م ح    یاهی برک در حضور ل فق ان عصار  گ - ی ور م تن ل ا   - یکائیلیس م   ی . )ااف(، م ح  2شکل  

 کرد  بابونه دم   یاهی در حضور ل فق انعصار  گ 

بابونه رومهار عصاره دم   یسممکان   یلاز آمآلفا    یمآنز  ی کرده 
شکل    یپانکراس نتا2در  است.  شده  داده  نشان  نشان    یجب 

گ  دهدی م عصاره  مهارکننده  آنز  یاهیکه   یلازآمآلفا    یمبا 
 .دهدی مهار مخلوط واکنش م یسم مکان یقاز طر یپانکراس

مقا  نتایج در  که  کرد  گ  یسهمشخص  موردمطالعه،   یاه دو 
بابونه در   یاهنسبت به گ   یشتری ب   ی مهار  یرگلبرگ زعفران، تأث

 ی هارو   یندر ب   یکاررفته، دارد. از طرفبه   یشگاهیآزما  یطشرا
اولتراسون  یری گعصاره  آب   یکگلبرگ زعفران، رو     ی،با حلال 

 الف

 ب
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به د  یشتری ب  یرتأث بر مهار آنزرو   یگرنسبت   یلاز آمآلفا  یمها 
م  یپانکراس نشان  خود  مطالعات   ینبنابرا  دهدی از  بخش  در 
بر    یری گرو  عصاره   ینا  یرتأث  یابتی،و در مو  مدل د  ی جانور
 خواهد شد.   یبررس ی سور ی هامو 

 ی جانور مطالعات
 سرم خون  یوشیمیاییب ی فاکتورها  یبررس 
فاکتورها  ینا  در مانند    ی متعدد  یوشیمیاییب   ی پژوهش، 

ناشتا   خون  قند  انسول FBSسطح  سطح  سطح    ین((،  و  خون 
ک   ALPو  ALT  ،AST)  ی کبد  های یمآنز توسط   های یت ( 
شاپ  یبررس  یطب  یصتشخ آزمون  م  یلکو  -یروشدند.   یزان و 
( (.  P>0.05کرد  ییدها را تأ بودن دادهنرمال   یدگی،و کش  یچولگ
ها داده  یلتحل  ی برا  ANOVA  طرفهیکاز آزمون    العهمط  یندر ا

 ها استفاده شد. گروه   ینب یسهمقا ی برا  Tukey  یبیو آزمون تعق
  یمار ت  ی هامقدار قند خون ناشتا در گروه   A3شکل    مطابق
مقا د  یسهدر  گروه  کاهش    یمارنشدهت  یابتیبا  مثبت(،  )کنترل 
ا  ی معنادار در  م  یندارد.  ناشتا  یزانپژوهش،  خون   ی قند 
عصاره   یمارشدهت  ی هاگروه آکاربوز    یاهی گ  ی ها با  به  نسبت 

نداشت اما نسبت به گروه کنترل مثبت )گروه   یکاهش معنادار
 ( کاهش معنادار را نشان داد. یماربدون ت شدهیابتی د

 یزانم   یش،موردآزما  یمارت  ی هادر گروه   B3توجه به شکل    با
)کنترل مثبت(    یماربدون ت  شدهیابتی نسبت به گروه د  ینانسول
عصاره گلبرگ زعفران،   یعنیگروه    یگداشت اما تنها در    یشافزا
 . باشدیمعنادار م یشافزا  ینا

 AST  ل   ALT  های یم زنز   ییرات تغ   بررسی 
ALT   قرار دارند و بالارفتن    ی کبد  ی هاطور معمول در سلول به

آنز م  هایم سطح  آس  تواندی در خون  در    ی کبد   یب نشانه  باشد. 
عصاره   یمارشدهت  ی هاگروه و    یاهگ   یعنی  یاهیگ  یهابا  بابونه 

در خون    یمآنز  یناز سطح ا  یری گگلبرگ زعفران، کاهش چشم
  یمارنشده ت  یابت یمشاهده شد و هر دو کاهش نسبت به گروه د

مبه معنادار  ت  باشدی صورت  گروه  در  دارو  یمارشدهاما   یبا 
  یش داشت و افزا  یشافزا  یمآنز  ینا  یزانآکاربوز، م  یعنی  یمیاییش

به معنادارآن  تمام  ی صورت  به  حتگروه   ینسبت  و  گروه    یها 
  یلیدل  تواندیم   یشافزا  ین (. اC3)شکل    باشد یکنترل، مثبت م 

  یرتأث  یج، باشد. با توجه به نتا  ی آکاربوز بر عملکرد کبد  یربر تأث
از بابونه است و    یشترب  ALT  یزانگلبرگ زعفران بر م  یکاهش
دو   یهثانو  های یت تفاوت در متابول  یلممکن است به دل  یرتاث  ینا
 آنها باشد.   اکسیدانیی آنت یت و خاص  یاهگ

خون وجود دارد.   یاندر جر  AST  یمقدار کم  یعیطب  طوربه
غ م  یزن  یمآنز  ینا  یرطبیعیسطوح  خون  از    یکی  تواندیدر 
قسمت نشان    یندر ا  یجباشد. نتا  ی کبد  یبآس  ی هادهنده نشان
نسبت به گروه    یمارت  ی هادر گروه  یمآنز  ینکه سطح ا  دهدی م

  ین ا  بابونه   کنترل کاهش مثبت داشته اما فقط در گروه عصاره
 (. D3)شکل   باشدی صورت معنادار مکاهش به 
درصد   یکها در سطح احتمال  ، دادهANOVAآزمون    طبق
 یمآنز  یزانم  Tukeyآزمون    یج(. نتاP<0.01)  باشند یمعنادار م

ALT   وAST  است.نشان داده شده  2جدول 
 یمار دلر  ت   ش ن ی پس از سپر   یوشیمیایی ب   ی فاکتورها   یانگین م   ی بررس .  2ج ل   

AST ALT Insulin FBS  تیمارها 

225 /4 ±35 /9 a 15۷ /2 ±36 /9 a,b 9 /3 ± 5 /9 a 2۷۸ /3 ± 36 /6 a  ک تر  م فی 

401 /0 ±۸3 /3 b 350 /2 ±۸۷ /۸ c 1 /4 ±0 /9 b 55۷ /۸ ± 166 /0 b  ک تر  مثبت 

212 /2 ±۷3 /4 a 1۸5 /0 ±6۸ /1 a ۷ /4 ±  4 /4 a,b 2۸1 /0 ± 12 /2 a   بابونهعصار 

314 /۸+ ±52 /۷ a,b 104 /3 ±12 /۷ b 12 /6 ±0 /9 a 323 /3 ±4 /6 a  گلبرگ زعفران 

399 /3 ±13 /5 b 642 /5 ±۸3 /4 d 10 /6 ±1 /2 a,b 30۸ /5 ± 13 /۷ a  زکاربوز 

  5  ی ان نبود اختلاف مع ادار در سطح اطم   ده    مشابه در هر ستون، نشان   ین حرف لات   یک . لجود ح اقل  باش  ی م   معیار   انحراف   ±   یانگین به صورت م   یج نتا 

 . باش  ی درص  م 

عصاره    یشترب   یر تاث  یل، به دلF3و    E3شکل    یج بر اساس نتا
م  یآب زعفران،  هموگلوب  یزانگلبرگ  و  خون    ینکلسترول 
عصاره باعث    ینبا ا  یمارشد و مشخص شد ت  یینتع  یزن  یکوزیلهگل

با   یماردر اثر ت  HBA1C  یزان. مشودی کاهش سطح کلسترول م

  یول  شتدا  یشعصاره گلبرگ زعفران نسبت به گروه سالم فزا
  ین آکاربوز است بنابرا  ی کمتر از زمان مصرف دارو  یشافزا  یزانم
 نسبت به آکاربوز دارد.  یابتبر کنترل د  ی بهتر  یرعصاره، تأث  ینا
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  یهاها. در گرل  در گرل   ینانسوا ییراتتغ   ی( بررسB. )ش  یابتی د  یموش سور   یها( در گرل  FBSقت  خون ناشتا ) ییراتتغ  یبررس ( A. ) 3شکل 

.  HBA1C (F)کلسترل  ل  یسه نمودار مقا AST  ،(E)  یمزنز ییراتتغ  یبررس  ALT  ،(D)  یمزنز ییراتتغ  ی( بررس C. )ش  یابتی د  یموش سور 

در سطح احتما  پ ج درص  تفالت   nsدارن . گرل    داری در سطح احتما  پ ج درص  تفالت مع  یک یگرحرلف متفالت با  یدارا های*,** گرل  

 .  یست  ن داری مع 

 



 ...زعفران یهابابونه ل گلبرگ یا عصار  گ یدرمان یراتتأث یابیارز 
 

781 

 6، شمارة 30، دلرة 1402سبزلار، بهمن ل اسف     یدانشگا  علوم پزشک 

 مطااعات س تز سبز نانوذرات نقر  
ب  یکپ و  برا  یزانم  یشترینشاخص  در   ی جذب  نقره  نانوذرات 
(. بر  A4نانومتر حاصل شد )شکل    409سنتز در    ینهبه  یطشرا

دما،    یه،اول  یرهمتغتک  ی پارامترها  یبررس   هایشآزما  یجاساس نتا
pHن نمک  غلظت  و  زمان  به   یترات،  درجه   55  یبترتنقره 
و    pH=10  ،4  گراد،ی سانت  شد.    انتخاب  مولار یلی م   1.2ساعت 

( نشان  B-D)   4بر سنتز نانوذره در شکل    یرگذارتأث  ی پارامترها
 مهم در سنتز نانوذرات، اندازه   یاتاز خصوص   یکیداده شده است.  

م رو   یکی  DLS.  باشدیآن  تع  ی هااز   اندازه  یینمعمول 
نانومتر   100تا   1 ینب  ی ااندازه  یدی نانوذرات است. نانوذرات تول

پراکندگ و  شکل  به  توجه  با  متوسط    اندازه   یدارند.  نانوذرات، 
نانوذرات نقره سنتزشده حدود   ی ، براDLSذرات به رو   اندازه
   (.E 4)شکل   باشد ی م 40.۷۸

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(  Eعوامل مختلف بر س تز نانوذرات  نقر . )  ی( بررسB-Dنانومتر. ) 409در  یستیحاصل از جذب س تز نانوذرات نقر  به رلش ز یک ( پA. ) 4شکل 

 نانوذرات نقر .  ی امیکید یپراک  گ یزنمودار زناا
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 گیری یجه بحث و نت   . 4

دو    دیابت  انسول   یروابسته غ   یابت د   یا نوع  مقاومت    ین، به  با 
  ین . استرپتوزوتوس شود ی آن مشخص م   ی کمبود نسب   یا   ین انسول 
  یقی تزر   یز است که در صورت تجو   یج را   یمیایی از عوامل ش   یکی 
  یبتا   یها توسط سلول   ی طور انتخاب به   یشگاهی آزما   یوانات در ح 

تجز  تخر   یه پانکراس  باعث  و  ن   یب شده  (.  21)   گردد ی م   یز آن 
  ی که القا   دهد ی نشان م   یابت د   یماری مختلف درباره ب   یقات تحق 
تزر   یابت د  افزا   ین استرپتوزوتوس   یق با  در    دار ی معن   یش باعث 

کلسترول   ی، شاخص کبد  های یم گلوکز خون، آنز  ی سطح سرم 
فاکتورها  مو    یویکل   یو  نرمال    یابتی د   ی ها در  به  نسبت 

م   نیز را    ین انسول   ی ومناً سطوح سرم   شود؛ ی م    دهد ی کاهش 
]23,22[ . 

در گلبرگ زعفران و    یابتی ودد   یبات ترک   یادیز   مطالعات 
م  نشان  را  تحق دهد ی بابونه  طبق  گلبرگ  انجام   یقات .  شده 
حاو  م   یکون گل   یزعفران    ین، کوارست   یریستین، فلاونول 

آنتوس  نوع  دو  و  نام   یانین کامپفرول  و    ینیدین دلف   ی ها به 
بنابرا ]24[  باشد ی م   یدین پتون  به   ین .  زعفران  عنوان  گلبرگ 
م   ها اکسیدان ی آنت   یعی طب   ع منب  گرفته  .  شود ی درنظر 
و کاهش    یابت د   یل در تعد   انکاری یرقابل نقش غ   ها اکسیدان ی آنت 

مختلف نشان داده که    های یل . تحل ]25[  کنند ی م   یفا علائم آن ا 
  ین لوتئول   یزین، کر   یجنین، آپ   یدهای فالونوئ   ی عصاره بابونه محتو 

کورست  امبل   هایی ین کومار   ین، و    ی پل   موسیلاژ، فرون،    ی مثل 
چرب است. نوع و درصد    یدهایتاننها و چند نوع اس   یدها، ساکار 

کاررفته و  حلال به   یستم به س   ی ها بستگ مواد موجود در عصاره 
 .  ]26[دارد    یاهی گ   یری گ نوع عصاره 

در    ی صورت خوراک عصاره گلبرگ زعفران به   ی ا مطالعه   در 
  یتروژنروز داده شد. قند خون ناشتا، حجم ادرار و سطح ن   2۸
  یمار ت   یگر، د   یا . در مطالعه یافت در مو  کاهش    BUNخون  
زعفران، باعث    ی ها ها و کلاله گلبرگ   ی و اتانول   ی آب   ی ها با عصاره 

سطوح   مو    ALTو    ALP  ،ASTکاهش    ایی صحر   ی ها در 
بر اساس مرور مقالات گذشته، عصاره    ی . از طرف ]2۷[  ید گرد 
پس از    ی، در طب سنت   یج را   یی دارو   یاهان از گ   ی برخ   ی متانول 
  ی نشان داد که برخ   ی روز متوال   5دو بار در روز به مدت    یمار ت 
 . ]2۸[هستند    یپرگلیسمی ودها   یت خاص   ی ها دارا عصاره   ین از ا 

خون    یوشیمیایی ب   یفاکتورها   ییرات تغ   یز مطالعه حاور ن   در 
ت   2۸دوره    ی ط  اندازه   یمار، روزه  شد.    یری گ با گلبرگ زعفران 
ها در سطح احتمال  نشان داد که داده   ANOVAآزمون    یج نتا 
آزمون    یج (. پس از آن، نتا P<0.01درصد معنادار هستند)   یک 

Tukey یها گروه   ر ، نشان از کاهش معنادار قند خون ناشتا، د  

عصاره   یمارشده ت  د   یاهی گ   ی ها با  گروه  به    یمار ت   یابتی نسبت 
 (.  P<0.05نشده بود ) 

آزمون    انسولین،  گلبرگ    Tukeyمطابق  گروه  در  تنها 
  یش افزا   یمارنشده نسبت به گروه ت   یصورت معنادار زعفران به 
  یاد ز   یش افزا   ین ( و در گروه بابونه و آکاربوز ا P<0.05داشت ) 

بنابرا  نبود.  د   ین معنادار  به  نسبت  زعفران  گلبرگ    یگر عصاره 
برا گروه  نظر  به   ی تر مناسب   ینه گز   ین، انسول   یش افزا   ی ها 
 . رسد ی م 

مقا   Tukeyآزمون    مطابق  در  سطح  گروه   ین ب   یسه و  ها، 
بابونه و گلبرگ زعفران    یاه با گ   یمارشده در گروه ت   ALT  یم آنز 

  باشد ی صورت معنادار م کاهش در هر دو به   ین کاهش داشت و ا 
 (P<0.05 اما در گروه ت ) یم آنز   ین ا   یزان با آکاربوز، م   یمارشده  
  یکی (.  P<0.05)   ود ب   یشتر ها ب گروه   یه از بق   ی صورت معنادار به 

از    ی ناش   ی کبد   های یب احتمال آس   توان ی اتفاق را م   ین از علل ا 
 آکاربوز درنظر گرفت.   ی عوارض مصرف دارو 

AST    طبق آزمونTukey   نسبت    یمار ت   یها گروه   ی در تمام
د  ت   یابتی به گروه  گروه  داشتند. در  با عصاره    یمارشده کاهش 
ا  به   ین بابونه،  ول   P<0.05)   باشد ی صورت معنادار م کاهش    ی ( 
 مشاهده شد.    ی گلبرگ زعفران کاهش کمتر   یها در گروه 

ALT   تر از  و حساس   تر ی اختصاص   یستی نشانگر ز   یکAST  
مو    ی کبد   ی سلول   یب آس   ی برا  رت در  پستانداران  ها،  و  ها 
م NHPs)   یرانسانی غ  گرفته  درنظر  فعال شود ی (  دو  هر    یت. 
نت   ینوترانسفراز آم    ی ول   یابند ی م   یش افزا   ی کبد   یت سم   یجه در 
  یاست که تا حد   ASTاز    یشتر معمولاً ب   ALT  یش افزا   یزان م 
و نسبت    ALT  تر ی طولان   عمر یمه و ن   یتوزولی مکان س   یل دل   ه ب 
  یم دو آنز   ین ا   یش افزا   یزان است. م   یتوکندری در م   AST یشتر ب 

سلول  تعداد  با  سرم  است    دیده، یب آس   ی کبد   ی ها در  مرتبط 
آس   یری پذ برگشت   یا شدت    ی ول  نم   یب بالقوه  نشان    تواند ی را 

 دهد. 

ت   یسه مقا   در  گروه  عصاره   یمار دو    یشتر ب   یاهی، گ   ی ها با 
را نسبت به بابونه    یبهتر   یرات فاکتورها در گلبرگ زعفران تأث 
  ین در مورد سطح انسول   یرات تأث   ین و آکاربوز نشان دادند اما ا 

 .  باشد ی م   ی صورت معنادارتر به 

گ   یها عصاره   ی طرف   از  دل   یاهان برگ  وجود    یل به 
  خطر ی و ب  ی منبع عال  یک عنوان فراوان، به  یه ثانو  های یت متابول 
فلز   یبرا  نانوذرات  اکس   ی سنتز  گرفته    ی فلز   ید و  درنظر 
اساس شوند ی م  نقش  حاور  حال  در  نقره  نانوذرات  در    ی . 
کرده است    یدا پ  ی و مهندس   ی پزشک   یست، مختلف ز  های ینه زم 
ن ]29[ تول   ی فلز   انوذرات .  نقره  نانوذرات    یستی، ز   یدشده مانند 

مناسب    ی پمادها   یون و استفاده در فرمولاس   یابت در درمان د 
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د   ی برا  زخم  ودم به   یابت درمان  عوامل  کاربرد    یکروبی عنوان 
 . ]30[دارند  

 یو قدردان تشکر

که ما را در   ی سبزوار  یملحظه از دانشگاه حک  یندر ا  نویسندگان
ساخت،   یرپذرا امکان  یقتحق  ینرساند و ا   یاری   یقتحق  ینانجام ا
م ب کنند یتشکر  ا   یسندگاننو  ین.  منافع    یندر  تضاد  مطالعه، 

 وجود ندارد. 

 یاخلاق ملاحظات

مطالعه را با کد اخلاق   ینا   ی سبزوار  یماخلاق دانشگاه حک  کمیته
IR.HSU.AEC.1401.014 کرده است.  یبتصو 

 یسندگاننو سهم

  یآمار   یزهای ها، آنالداده  ی در بخش گردآور  یسندگاننو  تمامی
 اند.و نگار  مقاله مشارکت فعال داشته 

 یمال حمایت

 صورت گرفته است  یمال یتمطالعه بدون حما ینا

 تضاد منافع

 مطالعه تضاد منافع وجود ندارد. یندر ا  یسندگاننو بین 
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