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Abstract 

Introduction: Wet cupping is one of the therapeutic or preventive bloodletting 

methods with a long history that is recommended during certain times in Persian 

Medicine sources, but there is no recommendation regarding the amount of blood 

flow. The aim of this study was to investigate the effect of time and circumstances 

of the applicants on the amount of removed blood. 
Materials and Methods: This is a descriptive cross-sectional study, by easy 

sampling method with 739 participations of men who referred to a fixed center for 

wet cupping in Saveh city in 2022. The data was collected using an Information 

gathering form, and analyzed by SPSS-16. 
Results: Totally 739 men were referred. The average age was 34.91 years, height 

174.92 cm, weight 80.32 kg and body mass index (BMI) was 26.25. The mean 

amount of blood excreted during cupping was 89.04 g. The amount of exited blood 

during cupping had a positive correlation with day and lunar month as well as age, 

height, weight, BMI, history of cupping, and the number of previous cupping 

records, and the statistical difference was significant (P <0.001) but the based on its 

doing time (day of the week and solar month) was not significant (P> 0.05). 

Conclusion: The amount of excreted blood during cupping has a statistically 

significant relationship with age, height, weight, BMI, previous cupping history, and 

time of cupping. 
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Introduction  

Wet Cupping (Bloodletting) is one of the 

therapeutic methods that can be performed to treat 

or control some diseases, which is popular in some 

medical schools, including Chinese medicine and 

Persian medicine, and has a long history. In many 

written sources of Persian medicine, the issue of 

cupping has been mentioned and its various 

aspects, including the mechanism of action, 

indications, side effects, positions and necessary 

preparations before and after its performance have 

been cleared. 

"Cupping" means sucking and pulling blood 

from the body tissue and the small veins that are 

spread in the muscles. 

Cupping application from the Persian medicine 

view is stated for two purposes: 1- prevention in 

healthy people who are prone to some diseases 

(prophylactic) and 2- treatment of patients who 

need treatment due to the accumulation of 

substances in the body (therapeutic). 

Cupping recommending and prescribing for all 

people, is not a wise, scientific and logical 

recommendation, but the general conditions of 

doing it, based on the physical and mental 

condition of the patient, age, habits, and 

circumstances is determined. 

Considering the public interest in traditional 

medicine treatments and especially cupping and 

also with the aim of providing scientific and 

practical documents to evaluate the Persian sages' 

views, the researchers have tried to compare the 

amount of the removed blood during cupping based 

on the time of cupping and also individual 

conditions of the clients. 

Methodology 

At first, a collecting information form was 

prepared, which includes personal characteristics, 

age, height, weight, previous history and the 

number of times of previous cupping, and the 

amount of removed blood during cupping in grams. 

In the second phase, the purpose of the research 

was obtained for clients in a cupping center in 

Saveh City. Then, an informed consent form was 

completed. All forms were completed by self-

reporting. Sampling was done in an easy way. The 

selection criteria of research samples included all 

the male clients those who applied for general 

cupping in the area between the shoulders and had 

the necessary consent and preparation. 

 

Results 

In this study, 739 participants were entered. 

They had an average age of 34.91 years, height of 

174.92 cm, weight of 80.32 kg, and body mass 

index (BMI) of 26.25. The average amount of 

removed blood during cupping was 89.04 grams 

and the range of its values was between 12-220 

grams. 58.1% of the subjects had a BMI >25, and 

65.9% of them had a previous history of cupping. 

The results showed that there is a statistically 

significant difference (P<0.001) between the 

amount of removed blood during cupping with the 

age, height, weight, BMI, the number of previous 

cupping records, and the day of the lunar month. 

The amount of removed blood is not statistically 

significant with other variables such as the day of 

the solar month. In addition, the correlation 

between the above individual variables is positive 

(direct), which means that increase in age, height, 

weight, and BMI, was accompaniment with the 

increase in average removed blood.  

Also, ANOVA and T-Test statistical tests 

showed that there was a statistically significant 

difference (P<0.001) between the amount of 

removed blood and the history of previous cupping 

and the lunar month, while the relationship 

between the amount of removed blood and the day 

of the week variable was not statistically 

significant. 

Discussion  

Based on the Persian medicine texts and 

physical laws, several factors are known to be 

effective in the amount of removed blood during 

cupping. 

- The conditions of the person doing the cupping, 

such as the experience and skill, the cut pattern in the 

skin in terms of the shape, number and depth of the 

cuts. 

- Technical issues such as: the number of suctions 

before and after shaving and their intensity and 

duration, the facilities used such as the number and 

physical shape of the razor. 

- Conditions of the referring person such as: weight, 

height, body mass index (BMI), body size, age, 

gender, temperament, occupation, skin thickness, 

satiety or hunger during cupping, mental and 

emotional conditions, intense emotions, 

nervousness, exercise and heavy activity before and 

after cupping, time of bathing and sexual 
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intercourse, health or illness of the person, his 

purpose of cupping, type of disease, number, depth 

and extent of scratches, personal habits, previous 

cupping condition, operation position, period 

menstruation or recovery from diseases, general 

state of health or history of previous diseases. 

- Environmental factors such as the weather 

conditions of the cupping person's main residence (in 

terms of coldness and warmth), the place where 

cupping is performed and its climatic conditions (in 

terms of temperature and whether it is sunny or 

cloudy) and when it is performed (in terms of time, 

day of the week, month and season of the year). 

Huber's study (2011) showed that if the sucker  
is professional, the amount of suction resulting 

from his blower operation will be almost equal and 

repetitive many times. Since, in our study, all the 

executive steps of cupping were performed by one 

person, so that the necessary standardization has 

been done. 

This study results showed that the amount of 

removed blood has a direct relationship with the 

weight, height and BMI of the samples, while in 

the previous study, no such relationship was seen 

regarding the height variable. Perhaps this case can 

be attributed to the total volume of blood in the 

body of each person and the increase in the volume 

of blood in the body at the same time as the person 

grows.  

One of the criteria emphasized by Persian 

medicine for cupping is the body composition or 

the appearance of the person. From the point of 

Persian medicine view, very thin people are 

prohibited from blood collection methods due to 

the predominance of the quality of dryness and the 

low amount of their blood. In the case of larger and 

obese people, decisions are made according to their 

type of obesity. 

In the present study, it was shown that with 

increasing age, the amount of blood removed 

during cupping also increases, which has a 

statistically significant difference, and of course, 

this increasing trend is valid only up to the age of 

40, and the further increase in age after 40 years. , 

there is no significant difference. The previous 

study of the researchers, as well as the study of 

Gibson (1937) on 90 people, also showed the role 

of increasing age in increasing blood volume and 

its significant relationship only up to the fourth 

decade of life. 

Another emphasis of Persian medicine is to pay 

attention to the lifestyle and habits of people, 

including in the matter of disposal of waste 

materials. In this study, the statistical comparison 

of people with a history of previous cupping with 

those who have never done cupping before showed 

that the amount of blood removed is more in people 

with a history of previous cupping. 

According to the Persian medicine sources, any 

type of bloodletting, including cupping, is 

prohibited in special or critical conditions, such as 

during the recovery period of diseases or during a 

woman's menstrual period. The most important 

reason for this idea is based on the Imbalance in 

body's homeostasis. 
According to Persian sages, the best 

recommended time for cupping is the 16th, 17th, 

19th, or 21st days of the lunar month, and 

Thursday, Sunday, Monday, and Tuesday of the 

week day. 

Conclusion 
Various studies show that various factors, 

including the time and individual conditions of 

cupping applicants, have an effect on the amount 

of removed blood during cupping. In this study, 

various variables such as age, height, weight, BMI, 

history of previous cupping, number of previous 

cuppings and time of cupping were investigated. 

The results showed that there is a significant 

statistical relationship between the amount of 

removed blood during cupping with the factors 

such as age, height, weight, BMI, history of 

previous cupping and the time of cupping. 
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 مقدمه. 1

از  Scarification - Cupping - Bloodlettingحجــامــت    یکی   )
ا روش  ان   ی هـ ام برا   ی درمـ انجـ ل  ابـ ان    ی قـ ا درمـ از    ی کنترل برخ   یـ

ــت یمـاری ب  و  ینی از جملـه طـب     ی مکـاتـب طب   ی کـه در برخ   هـاسـ
ــوينی دارد  یرانیطب ا ــابقه آن قدمت ط . ]1[رواج داشته و س
موضـو  حجامت    به   یرانی از منابع مکتوب طب ا   ی موارد متعدد   در

جـنـبــه   ]2[ مـکــانـ  ی هــا و  جـمـلــه  از  آن،  ــ  مـخـتـلـ،  عـمــل،    یسـ

ــیون اند  ــع و تمه   ها، یکاس يزم در زمان قبل و   یدات عوارض، مواض
 . ]4, 3[بعد از انجام آن اشاره شده است  

خون از   یدن مکش و کشــ ی واژه حجامت به معن   ی لغو  مفهوم 
  باشد ی ها م شده در ماهیچه هاى کو ک پخش و رگ   ]5[بافت بدن 

ــ ین و بر هم   ]4[ ــاس، کش ــدن رطوبات بدن   یده اس ــمت به    ی ش س
  ی درمان   های یســـ  از مکان  یکی را    یق طر  ین پوســـت و دفع آنها از ا 

 . ]6[  دانند ی قابل طرح در مورد حجامت م 

 ی مج ی سن :مسنوو ة  نویسند *  
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 ها:کلیدواژه
ا  طب  مرطوب،    یرانی، حجامت 

 مقدار خون 

 چکیده
 

اسـت و در منابع    یبا سـابقه طوين   یشـگیریپ  یا  یدرمان   یریخونگ  یهااز روش  یکیحجامت مرطوب  : زمیده ل ه ف
  ین نشـده اسـت. ا  یانب   اییهشـده اما در خصـوص مقدار خروج خون، توصـ  یهتوصـ  یخاصـ  یامبر انجام آن در ا  یرانیطب ا

 .یدشده انجام گردخون خارج  ارانجام حجامت بر مقد  یانمتقاض یفرد  یطزمان و شرا یرتأث  یمطالعه با هدف بررس
ت که با    یریگ( با روش نمونهsectional-Cross   یمقطع -یفیمطالعه توصـ  یکپژوهش   ینا  :هامواد ل رلش ان اسـ آسـ

انجام شـده    1401انجام حجامت عام در شـهر سـاوه در سـال    یمرکز ثابت برا  یککننده به  مشـارکت مردان مراجعه
 شد.  یزآنال  SPSS-16افزارآوری و توسط نرماطلاعات، جمع  یاست. اطلاعات با استفاده از فرم گرداور

دند. م  یمرد بررسـ 739در مجمو     :هایافته ن  یانگینشـ ال، قد    91/34آنها    یسـ انت 92/174سـ   32/80وزن    متر،یسـ
ــده طمقـدار خون خـارج  یـانگینبود. م  25/26( آنهـا  BMI   یتوده بـدن   یـهو نمـا  یلوگرمک گرم بود.    04/89حجـامـت    یشـ

ابقه حجامت قبلBMIسـن، قد، وزن،    یزو ن   یحجامت برحسـب روز و ماه قمر یشـده طمقدار خون خارج و تعداد   ی، سـ
وابق حجامت قبل تگ  یفرد، دارا  یسـ اس زمان انجام آن  P<001/0مثبت و اختلاف آن معنادار بود   یهمبسـ ( اما بر اسـ

 (.<05/0P( معنادار نبود  ی روز هفته و ماه شمس
و زمان انجام آن ارتباط   ی، سابقه حجامت قبلBMIحجامت با سن، قد، وزن،  یشده طمقدار خون خارج  :گیرینتیجه
 دارد.  یمعنادار  یآمار
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حجامت به دو نو  مرطوب و خشک  با و بدون    ی کل   طور به 
ت  از  طبقه یغ استفاده  اصطلاحات    ]7,  3[  شود ی م   ی بند (  در  که 

( را با عنوان »بادکش« و  یغ نو  خشک  بدون ت   ی، امروز   ی کاربرد 
  کنند ی م  یاد ( را تحت عنوان »حجامت« یغ نو  مرطوب  همراه با ت 

و منظور ما    ]6[ود  ش ی محسوب م   یری خونگ   ی ها از روش   یکی که  
 دارد.   ید روش مرطوب تأک   ین بر هم   یز مقاله ن   ین در ا 

  ی نقاط مختلفی در بدن همراه با اسام   یرانی، منابع طــــب ا   در 
ــت مرطوب  کر شـده که از   ــرای انجام حجامــ مخصـوص آنها بــ

ل  م   توان ی م   ی نواح   ین ا   ین تر مه   اه ـ ه کـ ان بـ ه بر رو   یـ ــانـ  ی دو شـ
پشت( اشاره کرد که همان محل انجام حجامت عام بدن   ی ها مهره 
 . ]7, 6, 4, 3[است  

ده  یان دو هدف ب   ی برا   یرانی طب ا   یدگاه حجامت از د   کاربرد  شـ
که مسـتعد ابتلا به   ی در مورد افراد سـالم   یشـگیری پ   ی برا  - 1اسـت: 
که   یمارانی درمان ب   - 2هسـتند  حف  الصـحه( و   ها یماری از ب  ی برخ 

خروج   ی برا   ی بـه اقـدامـات درمـان   یـازمنـد بـه علـت تجمع مواد در بـدن ن 
 . ]6-8, 3[ درمان(    باشند ی آنها م 

ــیه    یک  عنوان به   – از هر نو  آن    - انجام حجامت  یز و تجو   توص
عاقلانه، عالمانه    ای یه همه افراد، توصــ ی و برا   ی قانون ثابت و همگان 

را   یسـت ن   ی و منطق  ع   ی عموم  یط بلکه شـ  یت انجام آن، بر اسـاس وضـ
 یین تع   یطی مح   یط ســن، عادات و شــرا   یمار، ب  ی و روح   ی جســم 

وجود   ی روش درمان  ین ا   برای   یز ن   هایی یت . البته ممنوع ]6[  شـود ی م 
  ی، مثال يغر   ی خواهد بود. برا   ی آنها حتماً ضــرور   یت دارند که رعا 

و  مزاج  رد   ی ها غلبه سـ  بنا به هر   ی بدن   ی خشـک، ضـع، قوا  یا سـ
قبـل و بعـد از    ین جمـا ، حرکـت ســـنگ   ین، (، ورزش ســـنگ یلی دل 

رما  یا گرما    ها، یماری حجامت، دوره نقاهت ب  د   ی سـ هوا، دوران   ید شـ
دگ  اعـ ان    در   ی قـ ده خ خـ معـ ا،  ا پر    یلی هـ ال   یـ خـ املاً  اا،    ی کـ از غـ
ــنگ  ــد   ی طوين   های ی گرس ــترس   ید، و ش ــد   یجانات ها و ه اس   ید ش
ــب  ــال از    60  ی و بـاي  2 یر زمـان بعـد از حمـام و ســـن ز   ی، عصـ سـ
 .   ]6-9, 4, 3[اند  شده   یان حجامت ب   های یت موارد ممنوع   ین تر مه  

ــتر هر ه ب   یری گ با هدف بهره   یرانی ا  ی و اطبا  حکما  و بهتر   یش
امـت، توصـــ افع حجـ ه از منـ ا یـ اربرد   هـ ات کـ ه   یـدی مف   ی و نکـ را ارائـ

توجه به زمان   یر نظ   ی به موارد   توان ی آنها م  ین تر اند که از مه  کرده 
اشــاره کرد.   یماران ب  یا   یان متقاضــ ی فرد  یط انجام حجامت و شــرا 

از   ی خاص  یام ا   ییز، فصول بهار و پا  ی نمونه انجام حجامت در ط   ی برا 
  یات روا  ی شـنبه بنا بر برخ دوشـنبه و سـه  یکشـنبه، هفته  پنجشـنبه، 

ــ  یـا (  ی طب    ی روزهـا   یژه و قمری  بـه   ی هـا از مـاه   ی روزهـای مشـــخصـ
شـده اسـت و   یه ( توصـویک  یسـت ب  یا شـانزده ، هفده ، نوزده   

ــ  ین علت آن را به وجود ارتباطات تنگاتنگ ب    اه و م  ید جا به خورش
جا به ماه بر  یر که با کاهش تأث   دانند ی و بدن انســـان منتســـب م 

بـه داخـل بـدن   تر یع تر ســـر اخلاط و رطوبـات بـدن، اخلاط ســـبـک 

نگ   گردد ی بازم  ت باق   یکی در نزد   تر ین و مواد سـ ط  پوسـ و   یمانده سـ
ت و مکش و ا  امـ ام حجـ انجـ ا  بـ ا  اد خروج آنهـ ام    یجـ خلأ بهتر انجـ

  یی حجامت در سـاعات ابتدا   جام به ان  ین . همچن ]10, 6, 3[ شـود ی م 
وجود دارد و   یی اعتـدال دمـا   یط ( کـه شـــرا 13هنگـام غروب     یـا روز 
ت و باد و طوفان     یی ها در زمان  یحاًترج  ن اسـ اف و روشـ که هوا صـ

 . ]11,  7, 3[شده است   یه در کار نباشد توص 
خون    ی وزن   یـا   ی حجـامـت، بـه مقـدار حجم   یـت کفـا   یـابی ارز   برای 
که در  ی نشـده اسـت در حال   ی ا حجامت اشـاره  ی شـده در ط خارج 

از خون خارج شــود که هاهر خون    ی مورد فصــد با عبارت »مقدار 
 . ]11[شده اشاره شده است  تغییر کند« به مقدار خون خارج 

تفاده از درمان  ی اقبال عموم   یش توجه به افزا  با  طب    ی ها به اسـ
نت  اً حجامت   ی سـ وصـ تندات   یز و ن   ]12, 6[و خصـ با هدف ارائه مسـ
اربرد   ی علم  ه برا   ی و کـ ل ارائـ ابـ ابی ارز   ی قـ اه د   یـ دگـ ای یـ ا   هـ   ی حکمـ
ه مقا   ی اند تا با بررسـپژوهش تلاش کرده   ین محققان ا   یرانی، ا    ای یسـ

ده ط مقدار خون خارج  اس زمان انجام حجامت   ی شـ حجامت بر اسـ
  ین، مراجع  ی فرد  یط با لحاظ کردن شــرا   یز و ن  ی ســال قمر  یک در  

شـده درباره  عبارات مطرح   ی  درک مفاه  یا مطالب    یابی نسـبت به ارز 
حاضـر را    یق تحق   ی، و فرد   ی زمان   ی حجامت از پارامترها   یرپایری تأث 

 ارائه کنند. 

 ها روش مواد و   . 2

مختل،    ی ها اطلاعات در مورد مؤلفه   ی شرو  کار، فرم گردآور   در 
در حجامت با کسب نظر از استادان صاحب نظر و با استفاده    یل دخ 

و مقايت    یقات تحق   یز معتبر و قابل استناد و ن   یرانی از متون طب ا 
به   - مراجعه  یخ که شامل مشخصات فردی، تار   ید گرد  یه موجود ته 

  ی، و قمر   ی روز، ماه و سال شمس   یق دق   یخ هفته، تار   یام  کر ا   یک تفک 
و مقدار    ی و تعداد دفعات حجامت قبل   ی سن، قد، وزن، سابقه قبل   - 

  یعات ما   یری گ حجامت برحسب گرم بود. اندازه   ی شده ط خون خارج 
  یل حاضر به دل   یق اما در تحق   باشد ی معمويً بر اساس حج  آنها م 

  ی دشوار   ر حجامت کا   ی شده ط حج  مقدار خون خارج   یین تع   ینکه ا 
با هدف    یز وجود دارد و ن   یری گ است و احتمال کاهش دقت اندازه 

  یار از مع   ها، یماری و ک  کردن امکان خطر انتقال ب   ی کاهش آلودگ 
به  گرم  برحسب  م   ی جا وزن  برحسب  شد    لیتر یلی حج   استفاده 
  ی برا   یکسانی ثابت و    یار مع   یان مطالعه، ب   ین ضمن آن که هدف ا 

 . یافت روش، عملاً تحقق    این ها بود که با  همه نمونه 
از اجرا   در  دا   یی فـ ه    ی طرح، در ابتـ ه افراد بـ ک مراجعـ مرکز   یـ

هدف از انجام پژوهش، فرم  یان حجامت در شــهر ســاوه، ضــمن ب 
  دهی ها به شـکل خودگزارش فرم  یه و کل   ید آگاهانه اخا گرد   یت رضـا 
 شد.  یل تکم 
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مع  گیرینمونه  و  گرفت  صورت  آسان  روش  انتخاب    یاربه 
ماکر به مرکز بودند    ینشامل تمام مراجع  یزپژوهش ن  یهانمونه 

دو کت، بودند و    ینب  یهانجام حجامت عام در ناح  یکه متقاض
داشتند. علت انتخاب افراد ماکر    یزيزم را ن  یو آمادگ   یترضا

 ماکر بودن فرد حجاّم بود.   یله  به دل

ن  استفاده تجه  یانسان  یرویاز  از  نگرفتن  بهره   یفن  یزاتو 
حساب به یجنتا ییرگر و مؤثر در تغمداخله  یعامل  تواندیم یقدق
ماکر و مجرب با سابقه    یپزشک عموم  یکرو    یناز ا  ]9[  یدآ

انجام حجامت انتخاب شد تا عملاً    ی ندساله برا  یقبل   یتفعال
شده از نظر  انجام  یهاحجامت  ی هاروش  یهروش حجامت و کل

خراش  عمق  و  تعداد  وساالگو،  همه  و  طبه  یلها    ی کاررفته 
و مشابه باشد و    یکسانهمه افراد، تا حد ممکن    یها براحجامت

تأث  یسع  ايمکانیحت  یبترت  ینبد از  که  انسان  یرشد    ی عامل 
 شود.   یریکننده جلوگعامل مخدوش یکعنوان به

حداکثر  همچنین کاهش  هدف  و    یطی مح  ی خطاها  یبا 
با    یک مطالعه، فقط    یمشابه در اجرا  یطشرا  یجادا   یک مرکز، 

از روز  متناسب با هر    یفرد حجام مشخص و در ساعات مشخص
تع سال(  تأث   ید گرد  یینفصل  عوامل  مخدوش  یراتتا  کننده 

 یهمه عوامل احتمال  یبترت  ینبه حداقل برسد و بد  یزن  یطیمح
موضع عمل،    ین،مراجع  یتاع  از جنس  یجکنترل مؤثر در نتا  ل قاب
 از نظر ساعت و فصل(، فرد حجام و روش    ی و زمان  ی مکان  یطشرا

و مشابه انتخاب شد.   یکسان ايمکان یها حتعمل در همه نمونه
در دو    یبررس  ینمطالعه، مقرر بود ا  یهالبته بر اساس طرح اول

 ین ممکن نبودن تأم  یلدل  هشهر سبزوار و ساوه انجام شود که ب
سبزوار  از  یاجرا   یطشرا در  مرد(،    طرح  حجاّم  نبود  جمله 
 مرکز در شهر ساوه محدود شد.   یکها فقط به نمونه  یآورجمع 

و ثابت    یکسانها،  همه نمونه   یبرا  یزانجام حجامت ن  فرایند
منظور اطلا  مراجعان از حداقل بود. در بدو ورود به مرکز و به

منظور   ین که بد  یی انجام حجامت، برگه راهنما  یيزم برا  ی آمادگ
يزم ارائه و به   هایییو راهنما  یعآنان توز  ینشده بود در ب  یهته

که به   یافراد  یرو برا  ین. از اشدیپاسخ داده م  یشانسؤايت ا
انجام نشد و    ی آمادگ  یلیهر دل را نداشتند اصلاً حجامت  يزم 
تخت حجامت،    ی. در قدم بعد، فرد بر روشدندیطرح نم  ینوارد ا
از قرائت دعابه قبله نشست و پس  به    ی صورت  هارزانو و رو 

بار و    3حجامت،    یوانحجامت، ابتدا توسط دستگاه ساکشن و ل
دو کت،    ینب  یهدر ناح  یآرام  یها بادکش  یقهدق  2به مدت حدود  

 یبه پرخون  یلبه رنگ متما  یهناح  ینکه ا  ی به حد  شد،یانجام م
 یموز اک  یا  یکبود  وجهیچاما به ه  یددرآ  جلدییرخون ز  یشو افزا

  یسطح  ی هاخراش   11شماره    یغگاه با تنگردد. آن  یجادپوست ا
عدد    40و در حد    ی،سه رد  رو د   متریسانت  یکبه طول    یعمود
و    یجادپشت، ا  یانینسبت به خط م  یادرجه  45حدوداً    یهبا زاو

دق دو  حدود  مرحله  مرحله  هر  سه  مکش    یقهدر  (  یکسانبا 
م   یریگخون  خون  شد یانجام  اتمام  از  پس  محل    یری،گو 

خراش و  یجاد. پس از ا]6[ شدیو پانسمان م  یحجامت پاکساز
خون  بار  هر  از  حجامتیریگپس  از  عوارض  ،  مورد  در  شونده 

تغ  یبرا  -حجامت و  ییرمثال  ب  یحال  و  نظر ضع،    حالی، یاز 
 .  شدیسؤال م - سبک شدن سر و ... 

ورود به مطالعه شامل    یارهایمع  یشگفت،پ   یطتوجه به شرا  با
در   یلموارد   به مرکز موردمطالعه  مراجعه  بود: جنس ماکر، 

ط ساوه  متقاض1401سال    یشهر  عام  در    ی،  حجامت  انجام 
آن.   یيزم برا  یو آمادگ   یترضا  یدو کت،( و دارا  ینموضع ب

ا  یک نشدن هر  ینتأم از مطالعه    یطشرا  یناز  باعث خروج فرد 
 . گردید یم

شده،  مقدار خون خارج   یقدق  یریگکنترل و اندازه   منظوربه
  یکی پلاست  یلوننا  یسهک  یکاز شرو  عمل حجامت، ابتدا    یشپ 

ها و  پوشانده شد و پس از انجام برش  یلکاسه است  یک   یبر رو
خون   یمزبور که حاو  یلوننا  یی،خون نها  یهمکش و تخل  یجادا

ل  شدهی آورجمع  بر رو  یوانو  بود   یجیتالید  ازویتر  یساکشن 
شده بود قرار گرفت و وزن آن مشاهده    ی  تنظ  یقطور دقکه به

  شده، یتساکشن از سرجمع عدد رو  یوانو ل  یلونو سپس وزن نا
بود در    یمانده که فقط شامل وزن خون باق  یی کسر شد و رق  نها
 . یدبرگه ثبت گرد

شد و پس از   16نسخه  SPSSافزار   ها وارد نرمفرم  اطلاعات
مکرر و انجام اصلاحات يزم بر اساس دفاتر موجود    های ینیبازب

تجز مرکز،  تحل  یهدر  فراوان  یلو  به  توجه  با  و  نمونه   یشد.  ها 
تسهبه تسر  یلمنظور  آنال  یعو  خام    یهاداده  ی،آمار  یزدر 
  ی در سه طبقه تنظ  کیهرکدام به تفک  ی، موردبررس  یرهایمتغ

شده هر  مثال، مقدار کل خون خارج   یشدند. برا  یبردارو بهره
ط بود    یفرد  شده  ثبت  گرم  برحسب  که  برحسب   -حجامت 

عدد در    یمقدار  ک     یکی آن،  گروه  سه  گرم(،    12تا    80از 
ز  81تا    150متوسط   و  گرم(    151تا    222   یادگرم( 

متغ  بندیی تقس سپس  و  روز    لعهمطا  ی اصل  یرهایشد  شامل 
(،  BMI    ی توده بدن  یه سن، وزن، قد، نما  ی، هفته، روز ماه قمر
قبل حجامت  قبل  یسابقه  حجامت  دفعات  تعداد  مقاد  یو    یر با 

  یانگین درصد، م  یانخون مطالعه شدند. برای ب  شدهیبندطبقه 
ها از  داده  یزو برای آنال  یفیها از آمار توصداده  یارو انحراف مع

  یانس وار  یزو آزمون آنال  یزوج  یت  ی،کا  اورجم  یآمار  یهاآزمون 
به    یقاتیمطالعه در قالب طرح تحق  ین استفاده شد. ا  طرفهیک

دانشگاه    ییدانشجو  یقاتتحق یتهمتعلق به کم  400222شماره  
انجام گرفت و در کم  پزشکی   علوم اخلاق دانشگاه    یتهسبزوار 
 IR.MEDSAB.REC.1401.044سبزوار با کد  یپزشک علوم
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نمونه  ییدتأ  ورود  بهشد.  مطالعه  به  و  ها  آگاهانه  کاملاً  صورت 
 بود.  نامهیترضا یلو همراه با تکم یاریاخت

 ها یافته   . 3

ا نفر شـــرکـت   739  همـه  در  و دارا   ین کننـده  مرد   ی مطـالعـه، 
ــن   های یانگین م  ــال، قد  91.34 ی س ــانت   92.174س وزن    متر، ی س

  یـانگین بودنـد. م   26.26 (BMI)  ی توده بـدن  یـه و نمـا   یلوگرم ک   32.80
آن    یر گرم و دامنه مقاد  04.89شــده در حجامت  مقدار خون خارج 

 ین در موضـع ب  ن ( و حجامت همه آنا 1گرم  جدول   12- 220 ین ب 
 دو کت، انجام شده بود. 

ــد افراد مورد مطـالعـه دارا   58/ 1 و    25بـايتر از   BMI  ی درصـ
 (.  2حجامت بودند  جدول   ی سابقه قبل  ی درصد آنها دارا  65/ 9

 
 مطالعه   ی کم   یرهای ل دامده متغ   یار انحراف مع   یانگین، م   . 1ج ل   

 دامده  انحراف معیار  میانگین  متغیر 
 9- 75 11/ 755 34/ 91 سن  سال( 
 32- 115 12/ 629 80/ 32 وزن  کیلوگرم( 
 123- 195 8/ 072 174/ 92 قد  سانتیمتر( 

 BMI ) 25 /26 844 /3 54 /38 -01 /18بدنی   نمایه توده  
 12- 220 31/ 471 89/ 04 مقدار خون خارج شده  گرم( 

 
 های مطالعه ر متغی   ل نتیجه آزمون   انحراف معیار ،  میانگین ، تع اد،  رسته .  2  ج ل  

 خون خارج ش   

 P-value مار  آزمون ٱ انحراف معیار میانگین تع اد  رسته متغیرها

 سن 

<20 64 88/58 62/28 

322/32 001/0> P 
40-20 464 98/87 17/29 

60-40 190 44/100 89/30 
>60 21 38/101 40/39 

 74/31 04/89 739 مجمو  

 ( سانتیمترقد  
 

<150 11 00/49 42/24 

092/9 001/0> P 
170-150 217 36/89 63/34 
>170 511 77/89 05/30 

 74/31 04/89 739 مجمو  

 ( کیلوگرم وزن   
 

<60 44 64/66 33/74 

114/14 001/0> P 
80-60 358 95/86 30/22 

100-80 296 38/92 31/21 

120-100 41 22/107 31/87 

 31/74 04/89 739 مجمو  

BMI 

<5/18 4 25/75 37/22 

883/10 001/0> P 
25-5/18 306 85/82 93/30 

>25 429 59/93 66/31 
 74/31 04/89 739 مجمو  

 ایام سفارش شده  هفته( 
 

 24/33 22/85 128 شنبه5

299/1 273/0= P 
 68/31 23/90 486 شنبه   3شنبه تا 
 43/30 34/88 124 شنبه  4

 76/31 04/89 739 مجمو  

 حجامت قبلی سابقه 
  تعداد دفعات( 

0 252 40/81 868/30 

853/4 001/0> P 
<5 413 27/92 453/30 

10-5 51 96/96 252/40 
15-10 7 29/98 669/2 
20-15 9 22/96 954/32 
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>20 7 86/97 803/30 
 741/31 04/89 739 مجمو  

 روزهای سفارش شده 
 ( قمری    ماه

 72/30 27/92 139 21و19و17و16
325/1 
 

186/0= P 
 95/31 30/88 601 سایر روزهای ماه  

 74/31 04/89 739 مجمو  
 

شـده  مقدار خون خارج  ین که ب   دهد ی مطالعه نشـان م  ین ا   نتایج 
، تعـداد ســـوابق BMIســـن، قـد، وزن،    یرهـای در حجـامـت بـا متغ 
قـبـلـ قـمـر   ی حـجــامــت  مــاه  روز  آمــار   ی، و    ی مـعـنــادار   ی اخـتـلاف 

  001 /0 >P ال اط ب   ی ( وجود دارد در حـ ه ارتبـ ا   ین کـ دار خون بـ مقـ
معنادار   ی از نظر آمار   ی، روز ماه شـــمســـ یر نظ  یگری د   یرهای متغ 

ــت ن  فوق از نو    ی فرد   یرهـای متغ  ین ب   ی همبســـتگ   ین . همچن یسـ
سـن،   یش معنا که با افزا  ین ( بد 3( اسـت  جدول ی  مثبت  مسـتق 
ــده ن خون خـارج   یـانگین ، م BMIقـد، وزن، و    یشـــی رونـد افزا   یز شـ

روند در مورد سـن، صـرفاً تا  ین که البته ا   دهد ی را نشـان م   ی معنادار 
 وجود ندارد.    ی روند   ین معتبر است و پس از آن  ن   ی سالگ   40

 یرها متغ   یر مق ار خون خارج ش   با سا   ی آزمون ل همبستگ   یجه نت .  3ج ل  

 تفسیر ضریب همبستگی  نتیجه آزمون  متغیر

 مستقی  و ضعی،  P 319/0<001/0 * سن

 مستقی  و خیلی ضعی،  012/0p= 093/0 * قد

 مستقی  و ضعی،  P 221/0<001/0 * وزن

BMI* 001/0>P 185/0  ،مستقی  و خیلی ضعی 

 مستقی  و خیلی ضعی،  P 103/0 =001/0 * قبلی حجامت تعداد سوابق 

 مستقی  و خیلی ضعی،  P 064/0 =035/0 * روز ماه قمری

 مستقی  و خیلی ضعی،  P 014/0 =651/0 ی شمسروز ماه 

 
ــتفـاده از آزمون   ین ا   یج نتـا   همچنین    ی آمـار   ی هـا مطـالعـه بـا اسـ

ANOVA   وT-Test   مقدار خون و ســابقه    ین که ب   دهد ی نشــان م
(  P< 0/ 001    ی معنـادار   ی اختلاف آمـار   ی، و مـاه قمر   ی حجـامـت قبل 

اهده م  ود ی مشـ روز   یر مقدار خون با متغ  ین که ارتباط ب   ی در حال   شـ
 (. 4 جدول  یست معنادار ن  ی هفته از نظر آمار 

 

 یرها متغ یرمق ار خون خارج ش   با سا  ANOVAل  T-Testآزمون   یجهنت .4ج ل  

 تست آماری  نتیجه آزمون  متغیر

 P T-Test<001/0 * سابقه قبلی

 ANOVA تحلیل واریانس P<001/0 * ماه قمری

 ANOVA تحلیل واریانس P =495/0 روزهای هفته 

 
  یســه ، اختلاف مقا Oneway  یانس وار   یل اســاس آزمون تحل   بر 
اه  ا مـ ار   ی قمر   ی هـ از نظر آمـ اه   ادار بود     ی بـ بر P< 0/ 001معنـ  .)

اس آزمون آمار  د که در مقا  یز ن   Post Hoc ی اسـ ان داده شـ ه نشـ   یسـ
با ه ، اختلاف   ی شـــمســـ  ی ها ماه  یز با ه  و ن  ی قمر   ی ها ماه  ین ب 

ــا   ی برخ   ی آمـار  ــت. در ا   ادار هـا معنـمـاه   یر از آنهـا بـا سـ   یـان، م   ین اسـ
 یر و رجب با سـا   الثانی ی جماد   ايول، ی جماد   ی ها ماه  ی اختلاف آمار 

ت، ارد   ی ها و ماه  ی قمر   ی ها ماه  ا   یبهشـ فند با سـ   ی ها ماه  یر آ ر و اسـ
مسـ   یت ها عموم ماه  یگر ( اما در مورد د P< 0/ 001معنادار بود     ی شـ

 نداشت.  

آمــار   از  خون    ی روزهــا   ین ب   ی نظـر  مقــدار  و  هفتــه  مختل، 
از   ی ( ول 4 جدول   ید مشــاهده نگرد   ی شــده، اختلاف معنادار خارج 
ــه نظر مقـا  ــده در روزهـا مقـدار خون خـارج   یشـــترین ب   ای، یسـ   ی شـ

ه  نبه و سـ نبه   دوشـ ط هفته و   ی که روزها   - (  P value<0.05شـ وسـ
نسـبت   ط شـده هسـتند مشـاهده شـد که فق سـفارش   ی از جمله روزها 

 (. 1معنادار شده است  نمودار   ی به روز  هارشنبه از نظر آمار 

که    ی کســان   ین ب   یســه، مطالعه نشــان داده شــد که در مقا   ین ا   در 
که قبلاً    ی اند، نســبت به کســان حجامت داشــته   ی ســابقه انجام قبل 
 (. 3بوده است  جدول    یشتر شده ب اند، مقدار خون خارج حجامت نکرده 
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 . مق ار خون خارج ش   به تفکیک رلزهای هفته 1نمودار  
  

 گیری یجه بحث و نت   . 4

  یان متقاض   ی فرد   یط زمان و شرا   یر تأث   ی منظور بررس حاضر به   مطالعه 
و در شهر    1401شده در سال  انجام حجامت بر مقدار خون خارج 

  ی مختلف   یرهای آمده، متغ دست به   یج ساوه انجام شد. بر اساس نتا 
وزن،    قد،  سن،  قبل BMIمانند  حجامت  سابقه  تعداد    ی، ، 

حجامت بر مقدار خون    ام انج   ی روز و ماه قمر   ی، قبل   ی ها حجامت 
به بررس   یر حجامت، تأث   ی شده در ط خارج    ی قبل   ی دارند. با توجه 

مرکز مزبور فقط در   ین آمار مراجع   یه پژوهش که بر پا  ین محققان ا 
بهار سال   بود مقدار خون خارج   1395فصل  شده در  انجام شده 
  ی، و سابقه حجامت قبل   BMIسن، وزن،    یر نظ   ی حجامت با موارد 

 . ]9[وجود داشت    ی ادار معن   ری ارتباط آما 
  یزیکی، ف   ین از قوان   ی و برداشت   یرانی به متون طب ا   ی با نگاه   

عمل    ی شده ط شده مؤثر در مقدار خون خارج عوامل متعدد شناخته 
 : ]9[کرد    یان ب   یر به شکل ز   توان ی حجامت را م 

تجربه و مهارت فرد حجام،    یر کننده نظ فرد حجامت   یط شرا   - 
 ها برش در پوست از نظر شکل و تعداد و عمق برش   ی الگو 

  یغ قبل و بعد از ت   ی ها : تعداد مکش یل از قب   یکی مسائل تکن   - 
شده مثل شماره و شکل  زدن و شدت و مدت آنها، امکانات استفاده 

 یغ ت   یزیکی ف 

  ی توده بدن  یه : وزن، قد، نما یل کننده از قب فرد مراجعه   یط شرا  - 
  BMI هاهر جثه  ضخامت  بدن   ی (،  شغل،  مزاج،  جنس،  سن،   ،

  ی، و روان   ی روح   یط حجامت، شرا   ین در ح   ی گرسنگ   یا   یری پوست، س 
فعال   ی، عصب   ید شد   یجانات ه  و  از    ین سنگ   یت ورزش  بعد  و  قبل 

  ی فرد، هدف و   ی ار یم ب   یا   ی حجامت، زمان استحمام و جما ، سلامت 
ب  نو   حجامت،  خراش   یماری، از  وسعت  و  عمق    ی ها تعداد، 

موضع عمل، دوران   ی، سابقه حجامت قبل   ی، عادات فرد   یجادشده، ا 

ب   یا   ی قاعدگ  سابقه    یا   ی سلامت   ی کل   یت وضع   ها، یماری نقاهت 
 . ]8[  ی قبل   های یماری ب 

  ی محل سکونت اصل   یی آب و هوا   یط مانند شرا   یطی عوامل مح   - 
سرد حجامت  نظر  گرم   ی شونده  از  و  ی و  حجامت  انجام  مکان   ،)

بودن( و زمان انجام    ی ابر   یا   ی آن  از نظر دما و آفتاب   یمی اقل   یط شرا 
 . ]13,  6[آن  از نظر ساعت، روز هفته، ماه و فصل سال(  

تأث   در  موارد    ی برخ   یرگااری مورد  انجام    یقاتی تحق   یادشده از 
اثبات   اما  است  تأث   یا شده  ن   یر سا   یر رد  ماکور    یازمند عوامل 

 .  باشد ی م   یشتر ب   ی ها پژوهش 

تکن فرد حجامت   شرایط  و مسائل  به   یکی کننده  شدت  مربوط 
(  Huber    2011دارد. مطالعه    یر مطالعه تأث   یج ها بر نتا مکش بادکش 

بادکش   ی ا نشان داد که در صورت حرفه    یزان کننده، م بودن فرد 
  ی مساو   یباً در دفعات متعدد، تقر   ی مکش حاصل از عمل بادکش و 

ا ]14[و تکرارشونده خواهد بود     یه ن رو در مطالعه ما ه  کل ی . از 
اجرا  توسط    یی مراحل  ا   یک حجامت  از  تا  انجام شد  نظر،    ین نفر 

 يزم صورت گرفته باشد.   سازی یکسان 

مطالعه نشان    ین ا   یج کننده نتا فرد مراجعه   یط خصوص شرا   در 
ها ارتباط  نمونه   BMIشده با وزن، قد و  داد که مقدار خون خارج 

قد که    یر در مورد متغ   ی که در مطالعه قبل   ی دارد در حال   ی  مستق 
  یده د   ی ارتباط   ین  ن   باشد ی م   BMIمؤثر بر    ی از پارامترها   یکی خود  

خون بدن هر فرد    ی را به حج  کل   ورد م  ین بتوان ا  ید نشده بود. شا 
  تر یش زمان با رشد فرد نسبت داد. پ حج  خون بدن، ه    یش و افزا 
و    یر نظ   یی ها اندکس  وزن  تع به   BMIقد،  عوامل    کننده یین عنوان 

  یق که تحق   ی در حال   ]15[  شدند ی عمده حج  خون هر فرد قلمداد م 
FELDSCHUH    1977 از   کدام یچ ( نشان داد که حج  خون با ه

مطرح    یشنهاد پ   ین رو ا   ین از ا   ]16[ندارد    ی موارد، ارتباط معنادار   ین ا 
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حج  خون بدن    یزان م   یین تع   ی برا   تری یق دق   یارهای مع   ید شد که با 
 .  ]17[شوند    ی معرف 

توجه    ها یری خونگ   ی برا   یرانی طب ا   ید موردتأک   یارهای از مع   یکی 
  ی ها فرد است. مؤلفه   ی همان شکل و جثه هاهر   یا بدن    یئت به ه 

  یاز موردن   یز ( ن BMI    ی توده بدن   یه محاسبه نما   ی وزن و قد که برا 
بدن دارد و در مطالعه    ی با مؤلفه جثه هاهر   یشتری هستند ارتباط ب 
از د شده   ی حاضر بررس  ا ی اند.  به    یلی افراد خ   یرانی، دگاه طب  يغر 

  ی ها خون آنها از روش   یزان و ک  بودن م   ی خشک   یفیت غلبه ک   یل دل 
به    یزان کاهش م   یرا اند ز منع شده   یری گ خون  با توجه  خون بدن 
بر بدن و بروز   ی خشک   یا آن، باعث غلبه برودت  ی گرم و تر  یفیت ک 

. در  ]13,  7,  6,  3[  شوند ی م   ی بعد   ی ها و عوارض احتمال سو مزاج 
بزرگ  جثه  با  افراد  ن مورد  و  اق  نو   اق   یز تر  آنها    ی بر حسب 

صورت که افراد با جثه بزرگ و عضلات    ین . بد شود ی م   گیری ی  تصم 
از باي بودن حرارت و خلط دم است و    ی و بدن گرم که حاک   ی قو 

  یر در صورت منع نشدن از سا   شوند ی م   یده نام   ی لحم   ی اصطلاحاً  اق 
که    ی هستند در حال   یری گ خون   ی برا   اسبی من   های ینه جهات، گز 

  ی که اصطلاحا  اق   ی به سرد   یل م   ی افراد  اق اما با بدن نرم و دما 
  ی برودت و سرد   یش احتمال افزا   یل به دل   شوند ی م   یده نام   ی شحم 

 اند.  منع شده   یری گ از هرگونه خون 

سن، مقدار خون    یش مطالعه حاضر نشان داده شد که با افزا   در 
  یز ن   ی که از نظر آمار   یابد ی م   یش افزا   یز حجامت ن   ی شده ط خارج 

  40فقط تا سن    یشی روند افزا   ین دارد و البته ا   ی اختلاف معنادار 
سال، تفاوت    40سن پس از    یشتر ب   یش اعتبار دارد و افزا   ی سالگ 

بررس   ی معنادار  ندارد.  دنبال  ن   یشین پ   ی به  و    ی بررس   یز محققان 
Gibson    1937 یش سن در افزا   یش نقش افزا   یز نفر ن   90  ی ( بر رو  

حج  خون و ارتباط معنادار آن صرفاً تا دهه  هارم عمر را نشان  
احتمال   یک .  ]18,  9[دادند   م   ین ا   ی برا   ی علت  را  به    توان ی مورد 
افزا حج  خون فرد ه    یش افزا  با  تر شدن  سن و بزرگ   یش زمان 
ا   ی بدن   عاد اب  ( با  Wennesland  1958حال     ین فرد نسبت داد. با 

  یزان سن بر حج  خون را با م   یر مرد به هاهر سال ، تأث   201  ی بررس 
 . ]19[کرد    یان ک  ب 
  –   76شوندگان، مطالعه حاضر   حجامت   ی نظر محدوده سن   از 
. از  ]20,  9,  1[شده مشابهت داشت  مطالعات انجام  یر ا س   با (  سال   9
ا   یدگاه د  طب  سن   یرانی، مکتب  در  حجامت    2از    یش پ   ین انجام 

  ین . در ا ]13,  8,  7,  4,  3[ممنو  است    ی سالگ   60و پس از    ی سالگ 
ز   ی سن   یط مکتب، شرا    30-   40سال،   30  یر افراد به  هار دسته: 

ب   40- 60سال،   و  تقس   60از    یشتر سال  هر    شود ی م   ی  سال  که 
  یفیات شامل ک   یب ترت دسته، مزاج غالب خاص خود را دارد که به 
مزاج    یان . در ب ]3[  باشد ی گرم و تر، گرم و خشک و سرد و خشک م 

  ی آورده شده که مزاج اصل   ین سال  ن   60  ی باي   ین غالب در سن 
که   یی جا اما از آن   ]8[سرد و خشک است    سن، بدن افراد م  ی اعضا 

رو    ین از ا   شود ی بر بدن اضافه م   یز ن   ی رطوبت عارض   ین، سن   ین در ا 
  یط، شرا   ین که در ا  شود ی اصطلاح مزاج سرد و تر بر بدن غالب م به 

تول  کاف   ید امکان  و  مناسب  ندارد    ی برا   ی خون  وجود  .  ]13[بدن 
نخواهد    ی منطق   ن حايت، خارج کردن خون از بد   ین در ا   ین بنابرا 

خواهد شد    ینده در آ   ی باعث عوارض احتمال   ی کار   ین بود و انجام  ن 
عوارض    ین ا   یان ب   ی بدن« برا   یقی که تحت عنوان »ضع، قوه حق 

است که »منع    ی ضرور   یز نکته ن   ین . البته  کر ا ]6[  شود ی استفاده م 
از  هارده سالگ    یش حجامت پس از شصت سالگ  و منع فصد پ 

م  بلکه  نیست  قوّت    قیّد مطلق  و  عدم ضرورت شدید و ضع،  به 
( است و در صورت ضرورت شدید و قوّت قوّه، مجوَّز است.«  یمار  ب 
مدت،  حداقل در کوتاه   ی توجه . در مطالعه حاضر، عوارض قابل ]3[

  یزان م   ی و بالعکس حت   ید سال گزارش نگرد   60  ی در مراجعان باي 
ن   ین مراجع   یتمندی رضا  است  قابل   یز ماکور  بوده  رو    ین ا   از توجه 
سال    60  ی باي   ین حجامت در سن   که موضو  منع   رسد ی نظر م به 

  ی و واکاو   یشتر ب   ینی و مطالعات بال  یق به تحق   یاز و ن  یست منع تام ن 
 داشته باشد.    یرانی متون طب ا   تر یق عم 

  یرانی، طب ا   یدگاه که از د   یی جا ها، از آن نمونه   یت مورد جنس   در 
  یده گرد   یان تر ب مزاج افراد ماکر نسبت به افراد مؤنث، گرم و خشک 

اع  از حج  کل    یر احتمال اختلاف در مقاد   ]3[است   خون آنها 
  ی حجامت حداقل از نظر تئور   ی شده در ط مقدار خون خارج   یا خون  

حد   در  دا   یه فرض   یک و  دل   ی ول   رد وجود  تمام   ین ا   یل به    ی که 
ب   ین ا   ی ها نمونه  از  امکان    یان آقا   ین مطالعه  بودند؛  شده  انتخاب 
 مورد وجود نداشت.   ین ا   یسه مقا 

تأک   یگر د   یکی  ا   یدات از  زندگ   یرانی، طب  به سبک  و    ی توجه 
اصطلاحاً استفراغات    یا عادات افراد از جمله در مبحث دفع مواد زائد  

عادت به انجام مکرر حجامت داشته    ی .  نانچه فرد ]11[بدن است  
و تعداد سوابق    ی مورد در قالب عنوان »سابقه حجامت قبل   ین باشد ا 

  یسه مطالعه، مقا   ین . در ا گیرد ی م   ر مورد بحث قرا   « ی حجامت قبل 
  ی که قبلاً اصلًا حجامت   ی با کسان   ی افراد با سابقه حجامت قبل   ی آمار 

شده در افراد با سابقه  اند، نشان داد که مقدار خون خارج انجام نداده 
موضو    ین ا  یرانی است. بر اساس متون طب ا  یشتر ب   ی حجامت قبل 

م  نظر   توان ی را  قالب  طب   یه در  موضع    بره مد   یعت »توجه  به  بدن 
اثبات    یل . دل ]6[کرد    یان عنوان محل خروج فضويت« ب حجامت به 

علائ  غلبه    ی در افراد دارا   ی خارش محل حجامت قبل   یز ن   یه نظر   ین ا 
معنا که تکرار حجامت    ین ، به ا ]11[خلط خون است    یش دم و افزا 

خون در    یشتر ب   یع باعث تجم   ی، به موضع تکرار   یعت و توجه طب 
م  بال   شود ی محل  نماد  به   ینی که  افزا آن  خون    یش صورت  مقدار 
  یز ن   ید طب جد   یدگاه . از د شود ی در اثر حجامت مشاهده م   ی خروج 
م   یده پد   ین ا   ی احتمال   یس  مکان  افزا   توان ی را    ی موضع   یش با 
آدنوز   یلاتورهایی وازود  ه   ین نورآدرنال   ین، مانند  اثر    یستامین و  در 

  ی  توض   ع موض   یموز از مکش و اک   ی ناش   ی موقت   ی رسان کاهش خون 
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  ی ا منطقه   ی اتسا  عروق خون   یا   یزاسیون داد که منجر به نئواسکوير 
نت    ین . همچن ]21[  شود ی م   ی خون محل   یان جر   یش افزا   یجه و در 

کلاه  م   ی مطالعه  افزا   دهد ی نشان  م   یش که  پلاکت،    یزان در 
  یزان و کاهش در م   ید های سف های قرمز و گلبول گلبول   ین، هموگلوب 
وج   یت هماتوکر  حجامت  از  ا   ود پس  اما  نظر    ییرات تغ   ین دارد  از 

البته  نان ]22[  یستند ن   دار ی آماری معن    ی، قبل   ی ها  ه حجامت . 
شده باشند  در محل حجامت   یبرو باند ف   یل و منجر به تشک   یق عم 

 باشد.   یافته حج  خون کاهش    رود ی انتظار م 

فقط حجامت در موضع    یدری، مطالعه ح   یه مطالعه شب   ین ا   در 
عام( بررس   ین ب    یز آن ن   یل و دل   ]1[  شود ی م   ی دو کت،  حجامت 

بدن    ی نواح   یر نسبت به سا   یه ناح   ین ا   یشتر ب   بخشی یجه و نت   یت اهم 
عنوان مرکز  از مکاتب طب مکمل، به   یاری در بس   یه ناح   ین . ا باشد ی م 

  یان جر   ی شده بر رو انجام   عات . مطال ]2[ثقل بدن شناخته شده است  
نشان داده است که قلب و مغز دو    یز ها ن کت،   ین خون در محل ب 

با شبکه مو  بدن هستند که    ین ا   ی عروق   یست  س   یرگی عضو مه  
  ین خارج کردن خون از ا   ین دارند بنابرا   یشتری منطقه ارتباطات ب 

که باعث تجمع    ی خون موضع   یان از اختلايت جر   تواند ی موضع م 
  کند ی م   یری شود جلوگ   ی موضع   ی ها زدن به ارگان   یب و آس   د مواد زائ 

  یه حجامت ناح   یز ن   ی راز   یر نظ   یرانی ا   ی حکما   ی برخ   یدگاه . از د ]23[
 .  ]4[ کر شده است    ید از تپش قلب مف   ی فوق در انواع 

ا   بر  طب  منابع  خون   یراتی، اساس  نو   جمله    یری گ هر  از  و 
  ها یماری از جمله دوران نقاهت ب   ی بحران   یا خاص    یط حجامت در شرا 

  ین تر و مه    ]6,  4[زنانه ممنو  اعلام شده است    ی دوره قاعدگ   یا 
  ین شده است. بد   یان انحراف قوه مدبره بدن ب   یه برپا   یز آن ن   یل دل 

  ی زنانه، قوه مدبره بدن سع   قاعدگی مثال در دوران  ی مفهوم که برا 
که انجام    ی دارد در حال   ینال واژ   ی مجرا   یق بر دفع مواد زائد از طر 

  یعی بايتر از موضع طب   ی حجامت و انحراف قوه مدبره بدن به موضع 
 . شود ی اختلال در کار آن م   ی باعث سردرگم 

شرا   در  توص   ین بهتر   یطی، مح   یط خصوص    یبرا   شده یه زمان 
روزهای شانزده ، هفده ،    یرانی، ا   ی حکما   یدگاه انجام حجامت از د 

روزهای    ی، طب   یات روا   ی ماه قمری و بنا بر برخ   ویک  یست ب   یا نوزده   
  ی . در طراح ]3[شنبه هفته است  دوشنبه و سه   یکشنبه، پنجشنبه،  

  ین محققان، احتمال ارتباط ا   های فرض یش از پ   یکی مطالعه حاضر،  
حجامت درنظر گرفته    ی شده در ط با مقدار خون خارج   ها یه توص 

شده در  مقدار خون خارج  یشترین نشان داد که ب  یج نتا   ی شد. بررس 
سه   ی روزها  و  مقا دوشنبه  در  که  بود  مقاد   یسه شنبه  روز    یر با 

  ین معنادار است اما در کل در ب   ی اختلاف آمار   ی  هارشنبه دارا 
ن   های روز  و  هفته  ماه شمس   یز مختل،  نظر مقدار خون    ی روز  از 
مشاهده نشد. از طرف    ی حجامت، اختلاف معنادار   ی شده ط خارج 
شده، اختلاف  و مقدار خون خارج   ی ماه قمر   ی روزها   ین در ب   یگر د 

در    یه توص   ین ا   یه توج   ی رو برا   ین مشاهده شد از ا   ی معنادار   ی آمار 
از حج     یر غ   یگری عوامل د   ه ب   ید با   یرانی طب ا   یدگاه از د   یام ا   ین ا 

  یمیایی ش   یب ترک   یا   یفیت ک   یر نظ   ی . موارد یشید شده اند خون خارج 
 کر هستند.  شده در خون حجامت از موارد قابل و تنو  مواد خارج 

( با موضو   1388    ی ( و واع  مهدو 1393مطالعات طهماسبی   
حجامت از نظر فاکتورهای    مقایسه خون وریدی و خون حاصل از 

  ی های ایمونولوژیک، تفاوت آمار و هماتولوژی و پاسخ   ی بیوشیمیای 
داری را در بسیاری از فاکتورهای بیوشیمیایی و هماتولوژی و  معنی 

 . ]24,  2[اند  ایمونولوژی بین آن دو نشان داده 
م   مطالعات  نشان  مختلف   دهد ی مختل،  عوامل  از جمله    ی که 
شرا  و  خون    یان متقاض   ی فرد   یط زمان  مقدار  بر  حجامت،  انجام 

ط خارج  تأث   ی شده  ا   یر حجامت  در  متغ   ین دارند.    یرهای مطالعه 
تعداد    ی، ، سابقه حجامت قبل BMIمانند سن، قد، وزن،    ی مختلف 
  ی و ماه قمر   ز و زمان انجام حجامت بر اساس رو   ی قبل   ی ها حجامت 
نتا   ی بررس  ب   یج شد.  که  داد  خارج   ین نشان  خون  در  مقدار  شده 

  ی ، سابقه حجامت قبل BMIسن، قد، وزن،    یر نظ   ی حجامت با موارد 
قمر  ماه  و  روز  اساس  بر  انجام حجامت  زمان  آمار   ی، و    ی ارتباط 

 وجود دارد.   ی معنادار 

است که مطالعه حاضر در    ین مطالعه ا   های یت از محدود   یکی 
خصوص   یک  غ   ی مرکز  در    یرآموزشی و  نسبتاً    یک مشخص  شهر 

جمع  با  رو   یباًتقر   یت کو ک  بر  فقط  و  با    یک   ی ثابت  و  جنس 
در    سازی یکسان ثابت با هدف    ی انسان   یروی از ن   ی انحصار   یری گ بهره 
ا   ها یک تکن   ی اجرا  کردن  منظور  شد.  انتخاب ی شرا   ین انجام    ی، ط 

از نکات    توانند ی م   یج کننده نتا هر ند از نظر کنترل عوامل مخدوش 
  ی شوند اما با توجه به تنو  آداب و رسوم محل   ی مثبت مطالعه تلق 

  یرانی مکرر منابع طب ا   یدات با توجه به تأک   یز نقاط کشور و ن   یر در سا 
شرا  کردن  لحاظ  اقل   ی فرد   یط در    ی، موردبررس   ی ها نمونه   یمی و 

نباشد    ای یده امر پسند   ید شا   ها ی  افراد و اقل   یر به سا   یج نتا   ین ا   ی  تعم 
ا   ین از ا  مه  مطالعه    ی انتخاب   های یت عوامل از محدود   ین رو همه 

 .  شوند ی قلمداد م 

و    ی متون طب سنت   ید تأک   یل که دل   یی جا از آن   یگر، د   ی سو   از 
آن حداقل    یر تأث   یس  بر انجام حجامت در زمان خاص و مکان   یات روا 
امر    ین و ا   ]9[است    یده مشخص نگرد   یقاًدق   یج، طب را   یدگاه از د 
  ی، عصب   یا   یمنی ا   یست  بر س   یر از جمله تأث   ی علل مختلف   تواند ی م 

زمان    یع تسر  علا   یا در  درمان  عوارض    یماری، ب   ئ  شدت  کاهش 
  ی شده، احساس نشاط و بهبود در مقدار خون خارج   ییر تغ  یماری، ب 
نفسان   یکولوژیک سا   یرات تأث   یشتر، ب  اعراض  از    ی ا مجموعه   یا   ی و 

فوق   ا   یر سا   یا عوامل  در  که  باشد  دربرداشته  را  صورت،    ین علل 
خواهد بود اما با    ی بزرگ   یت خاص، محدود   یر متغ   یک پرداختن به  

که انجام    ید نظر رس به   ینه، زم   ین توجه به فقدان مدارک مستند در ا 
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برا   ین ا  حداقل  اول   ی مطالعات  مستندات  مبنا  به   ای یه ارائه  عنوان 
 از لط، نباشد.   ی خال 

 یو قدردان  تشکر

متعلق به    400222به شماره    یقاتی مقاله در قالب طرح تحق   این 
.  باشد ی سبزوار م   پزشکی  علوم دانشگاه    یی دانشجو  یقات تحق  یته کم 

  ی سبزوار برا   پزشکی   علوم   نشگاه دا   پژوهـشی   معاونـت محققان از  
  ید دکتر حم   یان از همکاری آقا   ین طرح و همچن   های ینه هز   ین تأم 

مج  دکتر  قربانراده،  محمد    ی، بجستان   نژاد ی جعفر   ید رضا  دکتر 
کنندگان  شرکت   ی و تمام   ی غضنفر   ید محمد وح   ید س   ی آقا   ی، ابا ر 

 در مطالعه سپاسگزارند. 

 تعارض منافع

 نشده است.   یان ب   یسندگان تعارض منافع توسط نو   گونه هیچ 
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