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Abstract 

Introduction: Social media addiction is one of the serious problems in the recent 

century that numerous scales and questionnaires have been designed to measure it. 

Considering the strengths and weakness of each tool, it is necessary to have a reliable 

and valid tool which is compatible with Iranian culture. Therefore, in the present 

study, Sahin’s questionnaire was translated and its psychometric properties was 

assessed. 

Materials and Methods: It is a methodological study on 12-18 years old high 

school students at Sepidan. The questionnaire was translated and re-translated by 

experts and its psychometric properties were assessed using qualitative and 

quantitative content and face validity, exploratory and confirmatory factor analysis, 

McDonald’s omega, Cronbach’s alpha and also test-re-test.  

Results: During translation and qualitative face validity, some changes were made 

in the scale items. The Importance Score of all items were higher than 1.5. But in 

content validity, the CVI of some items were low that after some revision they 

changed to 0.7 and higher. In assessing Content Validity Ratio of items, the item 

number 4 achieved a critical number less than the Lawshe table and was omitted. 

Therefore 28 items entered in factor analysis. Exploratory factor analysis 

categorized the items into 4 subdomains and the confirmatory factor analysis 

confirmed fitness of the model. 

Conclusion: Sahin’s social media addiction scale (2018) had a good validity and 

reliability in the Iranian students and it seems to be an appropriate tool for assessing 

social media addiction in adolescents.  
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Introduction  
Internet access has changed the lives of all 

people, including adolescents. Although advances 

in technology have many benefits, problematic 

activity may jeopardize adolescents' development 

and well-being. Addiction to social media means 

spending a lot of time in these spaces. A review of 

the literature suggests that Internet addiction is not 

limited to university students, but also affects 

students and adolescents. Of course, identifying 

and examining addiction to social media is not only 

possible by observation, but also requires valid and 

reliable tools. Numerous researchers have designed 

various tools and scales to measure this issue. 

Some of these questionnaires, such as the Bergen 

Facebook Addiction Scale, measure online game 

addiction in a particular case, and some, such as 

Young Internet Addiction, Chen Internet 

Addiction, and problematic use of the internet, the 

compulsive use of internet scale, the social media 

disorder scale assess general concepts.  

Hence, the authors believe that newer scales are 

needed to measure virtual network addiction in 

general rather than Facebook addiction; that is, 

addiction to social media requires a special 

questionnaire or scale. Khajehzadeh et al. also 

designed a questionnaire entitled addiction to 

mobile social networks. However, the ambiguity of 

its conceptualization, the absence of negative items 

and the age range of its participants make its use in 

the adolescent community challenging. Another 

questionnaire in this field is the Social Media 

Addiction Scale-Student Form (SMAS-SF), which 

was designed by Sahin (2018) and has 4 

dimensions: virtual problem, virtual 

communication, virtual information and virtual 

problem. This questionnaire was designed and 

psychometrically assessed in Turkey and has not 

been translated in Iran. Given that the cultural and 

even religious context of Turkey and Iran are 

somewhat similar, it seems that this questionnaire 

will have the quality to use in Iranian context. 

Therefore, in the present study, the questionnaire 

was translated and culturally validated. 

Methodology 

In this descriptive cross-sectional study, 

performed on students in Sepidan in 2020, 

convenient sampling method was used. Inclusion 

criteria were: attending day schools in the age 

range of 12 to 18 years in boys' and girls' schools, 

no substance or alcohol abuse, no mental illness 

according to the participants' self-declaration. 

Students who withdrew from the study or 

questionnaires with more than 20% of their 

questions left unanswered were excluded. The 

present study was approved by the Ethics 

Committee of Shiraz University of Medical 

Sciences (IR.SUMS.REC.1398.1095). After the 

approval of the designer of the SMAS-SF 

questionnaire, the steps of translation and 

psychometrics of the scale were performed 

according to the protocol of the World Health 

Organization. 

Translation: In this step, the backward-forward 

method was used. For this purpose, the 

questionnaire was first provided independently to 

two English translators familiar with both Persian 

and English. After independent translation, the two 

translations were reviewed by the research team. 

The questionnaires were then given to two other 

translators, one of whom was familiar with terms 

related to social media addiction to translate into 

English, and their aggregated version was 

compared to the original and approved by the 

designer. 

Results 

The mean age of participants was 14.28 (1.045) 

years. In the qualitative face validity, changes and 

corrections that have been applied in Persian items 

and in quantitative face validity, all items had a 

coefficient higher than 1.5. The CVI results 

indicated that all items except 7 items (items 5, 7, 

9, 11, 16, 21 and 25) scored higher than 0.79 and 

preserved in the modified version. Items with the 

scores between 0.7 and 0.79 were reviewed, 

corrected, and obtained the appropriate scores. The 

S-CVI score was 0.904. The CVR of all items a 

score higher than the critical level (0.49), except 

item 4 achieved which was removed from the 

questionnaire. In exploratory factor analysis, 4 

factors of escape, inability to control, mental 

preoccupation, and information and awareness 

were extracted, which were explained 10.486, 

2.142, 1.458 and 1.058 of variances, respectively. 

In total, 55.689% of the total variance explained 

the structure of social media addiction tool. 

According to confirmatory factor analysis, 

indicators confirmed the fit of the model. Test-

retest stability and internal consistency showed 

acceptable reliability.  
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Discussion  

The results of the present study indicate that 

Sahin (2018) Social Media Addiction 

Questionnaire has 4 distinct and stable factors of 

escape, inability to control, mental preoccupation, 

and information and awareness. The results of 

coefficients related to internal consistency and 

reliability also indicate that the items all measure 

the same structure and concept. Of course, 

measuring Cronbach's alpha for each factor and 

omega indices were of the most important 

advantages of the present study compared to the 

original version. On the other hand, considering 

that in previous studies it was found that social 

media addiction is related to education and in the 

present study the questionnaire was able to show 

this significant difference (p <0.001) can be said 

that the questionnaire has discriminant validity. 

Given that confirmatory factor analysis can 

examine the fitness of the results of the proposed 

factor structure, it provides a more accurate 

evaluation of the variables or latent structures. In 

the present study, the appropriateness of the factor 

structure of the questionnaire was evaluated after 

removing the outliers and examining the normal 

distribution of the data, and the results indicated 

that the model fit was appropriate for all 

indicators.  

Comparison of the results with the Turkish 

questionnaire showed that CVI and CVR were not 

reported in the face and content validity of the 

original version. However, in the present study, 

this issue was evaluated and coefficients higher 

than 1.5, CVI higher than 0.79 and CVR higher 

than the critical values  confirm the validity of this 

questionnaire in Iranian society. Additionally, in 

evaluating the stability of the Turkish version of 

the questionnaire, the correlation coefficients of 

the dimensions were higher than 0.8 and 

significant within 2 weeks. However, the authors 

did not indicate whether the mean scores were 

significant on two intervals. Also, the ICC has not 

been reported.  

On the other hand, although the questionnaire 

of Khajeh Ahmadi et al. was designed in Iran, the 

resources to explain and define the concept and 

item generation are generated from articles and 

books, while in the present questionnaire a 

conceptual framework based on the concepts of 

using social media and their addiction is 

accurately introduced and its framework is 

determined by experts and then the items are 

extracted. On the other hand, the questions in the 

dimensions of these two questionnaires are very 

similar, for example, the items "I think about 

visiting social networks before doing anything", 

"I enjoy being a member of social networks", 

"somewhat I have used social media and I have 

had a conflict with my family”. While some items 

in the present questionnaire, such as "Social 

media is a way for me to escape from the real 

world", "I prefer virtual communication on social 

media to going out" do not correspond to the 

questionnaire of Khajeh Ahmadi et al. These 

items, which measure escape from the real world, 

are important because they examine and evaluate 

feelings of rejection and avoidance of the outside 

world. In addition, the present questionnaire in the 

age group of 12 to 21 years has been 

psychoanalyzed and for this reason, the title of 

student form has been considered for it. While the 

questionnaire of Khajeh Ahmadi et al. has been 

psychoanalyzed in the group of undergraduate and 

professional doctoral students and may not be 

applicable for the age group under 18 years.  

It is also important to note that many of the 

items in the questionnaire are similar in content to 

the questionnaire in the present study. For 

example, "The first thing that comes to mind when 

I wake up in the morning is to go online on social 

media", "I've spent a lot of time online on virtual 

social media", "My grades and schoolwork was 

compromised because of the long time I'm 

online." However, considering the determination 

of face and content validity criteria, as well as the 

diversity of both genders along with assessing 

psychometric criteria of the present scale are the 

strengths of the present study. However, like other 

studies, it has limitations, one of the most 

important of which is that students in Sepidan 

participated in the present study. Therefore, 

cultural diversity as well as urban diversity is not 

considered in the study.  

Conclusion 
Findings showed that the social media 

addiction questionnaire has good validity and 

reliability for assessing social media addiction in 

Iranian adolescents. Using this tool and other 

similar tools can help identify high-risk 

adolescents and related factors. These findings 

could also help authorities and researchers to 

design and implement appropriate interventions 



 Psychometric Properties of Social Media Addiction Scale 

 

166 
 

July 2023, Volume 30, Issue 2 

 

such as educational interventions for adolescents 

and their families to minimize the disorder. 
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 مقدمه

منتشـر کرده  Internet World Stats بر اسـاس آمارهای رسـمی که 
یابد.  روز افزایش می اسـت میزان اسـتداده از اینترنت در جنان روزبه 

ــیـا دارای بیشـــترین کـاربران اینترنـت     53/ 4طبق این آمـارهـا آسـ
د  می  انه درصـ د. در میان رسـ های اجتماعی، پرکاربردترین آننا  باشـ
سـت و اینسـتاگرام پا از فیسـبو ،  درصـد  ا   66/ 78فیسـبو    

درصد کاربری در آسیا را به خود اختصاص   9/ 02توییتر و یوتیوب، 
میلیون ندر   40درصــد مردم از اینترنت و   91/ 8دهد. در ایران  می 

. مرکز آمار ایران   1  کنند  از رسـانه جمعی فیسـبو  اسـتداده می 
درصـــد  72/ 8اعلام کرد که   1395نیز در ســـرشـــماری ســـا   

 .    2  خانوارهای ایرانی به اینترنت دسترسی دارند 
ــی به اینترنت، زندگی تمام افراد جامعه را ت ییر داده   ــترس دس
اسـت که نوجوانان و جوانان نیز از این مووـوم مسـت نی نیسـتند 

آزیتا    :مسئولة  نویسند*  
 جابری 

نمازی  -شیراز  نشانی:   -میدان 
مامایی  و  پرستاری  دانشکده 

 حضرت فاطمه  س 

 07136474254 :تلفن 
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azita_jaberi@yahoo.com
, a_jaberi@sums.ac.ir 

-ORCID  :0000شناسه   

0002-5350-3926 
اول:  ORCIDشناسه    نویسنده 

0000-0002-4127-0838 
 
 

 ها:کلیدواژه
رسانه  به  جمعی،  اعتیاد  های 

 نوجوانان، روایی، پایایی 

 چکیده
 

های جدی در قرن اخیر است که ابزارهای متعددی برای  های جمعی، یکی از آسیباعتیاد به رسانه:  زمینه و هدف

اند. با توجه به نقاط قوت و وعف هرکدام از ابزارها، ابزاری موردنیاز است که با  سنجی شدهسنجش آن طراحی و روان
نامه  کار گرفته شود. از این رو در مطالعه حاور، پرسشهای ایرانی بهخوانی داشته باشد تا در پژوهشفرهنگ ایران هم

 سنجی گردید.ساهین، ترجمه و روان

سا  مش و  به تحصیل در مدارس شنرستان سپیدان    18-12آموزان  مطالعه حاور روی دانش:  هاروش مواد و

نامه مذکور پا از ترجمه و بازترجمه با روایی صوری و  انجام شد. روایایی و پایایی پرسش  1399استان فارس سا   
بازآزمون مورد    -دونالد و آزمون محتوایی کیدی و کمی، تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی، آلدای کرونباخ، امگای مک

 سنجی قرار گرفت. روان

ها بالاتر  ها اعما  شدند. ورایب اهمیت همه گویهاتی در گویهدر مرحله ترجمه و روایی صوری کیدی، ت ییر  :هایافته

ها پایین بود که پا از اعما  ت ییرات، ورایب آننا به  برخی گویه  CVIبودند اما در روایی محتوایی، ورایب    5/1از  
نامه حذف  لاوشه را احراز کرد و از پرسش  نمودار عدد بحرانی کمتر از    4گویه    CVRت ییر یافت. در ارزیابی    0/ 7بالاتر از  

ها را در چنار عامل قرار داد و تحلیل  گویه وارد تحلیل عاملی شدند. تحلیل عاملی اکتشافی، گویه  28گردید و تعداد  
   عاملی بود. 4عاملی تأییدی، مؤید برازش مد  

 

زان ایرانی از روایی و پایایی مناسبی  آمونامه اعتیاد به رسانه جمعی ساهین در جامعه دانشپرسش  :گیرییجهنت

 رسد برای ارزیابی اعتیاد به رسانه جمعی در جامعه نوجوانان ابزار مناسبی باشد.نظر میبرخوردار بود و به
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 2، شمارة 30، دورة 1402خرداد و تیر دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، 

ــد افراد   93. در آمریکا بیش از    3   ــاله از طریق   17تا   15درص س
ترسـی دارند موبایل به اینترنت  . اگرچه پیشـرفت تکنولویی   4  دسـ

ات در فضـــاهای مجازی با مزایای متعددی مانند تســـنیل ارتباط 
زا ممکن اســت تکامل و بنزیســتی  همراه اســت، فعالیت مشــکل 

ــانه   3  مخاطره بیندازد نوجوانان را به  های اجتماعی  . اعتیاد به رسـ
ــاها به گونه  ــت که به معنای گذراندن زمان زیاد در این فض ای اس

. مرور متون حاکی از آن اســت   5  فرد متوجه چیز دیگری نشــود 
ــگـاه  هـا محـدود  کـه اعتیـاد بـه اینترنـت تننـا بـه دانشـــجویـان دانشـ

.    6  آموزان و نوجوانان هم شـده اسـت شـود بلکه دامنگیر دانش نمی 
انه  ی اعتیاد به رسـ ایی و بررسـ ناسـ های اجتماعی و اینترنت البته شـ

ــت بلکـه نیـازمنـد ابزارهـای روا و پـایـا   ــاهـده ممکن نیسـ تننـا بـا مشـ
های متنوعی را برای باشـــد. محققـان متعـددی ابزارها و مقیاس می 

این مووـــوم طراحی کرده  د  ســـنجش  این   7,  6  انـ از  برخی   .
ــش  ، اعتیاد    8  بو  برگن ا مانند مقیاس اعتیاد به فیا ه نامه پرس
ســـنجنـد و برخی نیز هـای اینترنتی یـک مورد خـاص را می بـه بـازی 

  ،   10  ، اعتیـاد بـه اینترنـت چن    9  مـاننـد اعتیـاد بـه اینترنـت یـانـگ  
نه از  گو و وســواس    11  زا  از اینترنت اســتداده بیمارگونه  آســیب 

ت   ه   12  اینترنـ ــبکـ اس اختلا  شـ اعی  ، مقیـ اجتمـ ای  و     13  هـ
های هوشـمند  های مرتبط با اسـتداده از تلدن نامه فراشـناخت پرسـش 

 کنند.   تری را ارزیابی می مداهیم نسبتاً عمومی    14  
ــنـدگـان نیز بر این بـاورنـد کـه مقیـاس  هـای جـدیـدتری نیـاز  نویسـ

جای اعتیاد  های مجازی را به صـورت عام به اسـت تا اعتیاد به شـبکه 
دازه  ه فیســـبو  انـ د  بـ ه   15  گیری کنـ اد بـ ل اعتیـ ه همین دلیـ ؛ بـ

ــانه  ــش رس ــی  های مجازی نیازمند پرس ــاص نامه یا مقیاس اختص
ــد. از ســـویی دیگر، برخی از پرســـش می  هـای موجود،  امـه نـبـاشـ

ــبکه مؤلده  کنند.  گیری نمی های اجتماعی را اندازه های اعتیاد به ش
   2010زا از اینترنت کاپلان و همکاران   برای م ا  مقیاس آسـیب 

ه  ار و مؤلدـ ــت، علاام تر ، انکـ ازگشـ ای برجســـتگی، عود و بـ هـ
های مجازی اسـت را  های اعتیاد به شـبکه سـازی که از ویژگی پننان 
های اجتماعی تور  و . مقیاس اعتیاد به شــبکه   16  ســنجد  نمی 

کنندگان طراحی شـده   در تعداد اندکی از مشـارکت 2012سـرنکو   
نامه  . پرسش   17  باشد ها از معایب این مقیاس می و تعداد کم گویه 

اد   ت اما  2019زاده و همکاران   صـ ده اسـ   نیز در ایران طراحی شـ
محتوایی کمی آن سـنجیده نشـده و پایایی آن با روایی صـوری و 

تگی درونی اندازه  تداده از روش همبسـ ده اسـت و ابات اسـ گیری شـ
ــت   - آن به روش آزمون  .    18  بازآزمون مورد توجه قرار نگرفته اس

ای تحـت عنوان اعتیـاد بـه  نـامـه زاده و همکـاران هم پرســـش خواجـه 

 
1. Social Media Addiction Scale Student Form 
2. Virtual Problem 
3. Virtual Communication 

سـنجی کردند  های اجتماعی مبتنی بر موبایل طراحی و روان شـبکه 
ی که در یک مطالعه دیگر نیز با    19   تداده از مد  راش، بررسـ اسـ

یات روان  وصـ ده اسـت و خصـ نجی آن تأیید شـ اما مشـخ     20  سـ
ای مدنوم  ه نبودن مبنـ دوده  پردازی آن، نبود گویـ ای مندی و محـ هـ

کنندگان آن اسـتداده از آن در جامعه نوجوانان را  سـنی مشـارکت 
هـای موجود در نـامـه کننـد. یکی دیگر از پرســـش برانگیز می چـالش 

ــانـه این زمینـه، پرســـش  هـای اجتمـاعی مجـازی  نـامـه اعتیـاد بـه رسـ
1(SMAS-SF)     طراحی کرده و دارای 2018اســت که ســاهین  

ــای مجازی  ــکل فض ، اطلاعات  3، ارتباطات مجازی 2چنار بعد مش
ــای مجازی  ــای مجازی  4فض ــد  گویه می   29و   5و تحمل فض باش

ســا  مورد   21تا   12نامه مذکور در گروه ســنی . پرســش   21  
آموزی  ســـنجی قرار گرفتـه و به همین دلیـل عنوان فرم دانش روان 

نامه در کشـور ترکیه نظر گرفته شـده اسـت. این پرسـش برای آن در 
سـنجی شـده و در ایران ترجمه نشـده اسـت. با توجه  طراحی و روان 

ــاس مدـاهیم  بـه اینکـه چـارچوب مدنومی این پرســـش  نـامـه براسـ
ــانه  ــتداده از رس ــورت دقیق های اجتماعی و اعتیاد به آننا به اس ص

شـده و  معرفی شـده و چارچوب آن بر اسـاس متخصـصـان مشـخ  
بـا توجـه بـه اینکـه بســـتر فرهنگی و حتی مـذهبی ترکیـه و ایران تـا 

نامه در ایران نیز رسـد این پرسـش نظر می حدودی مشـابه هسـتند به 
نامه  کارایی لازم را داشـته باشـد از این رو در مطالعه حاوـر، پرسـش 

 مذکور، ترجمه و اعتبارسنجی شد. 

 مواد و روش. 2

یدی  ر از نوم توصـ ا  مطالعه حاوـ بر   1399و مقطعی بود که در سـ
آموزان شــنر ســپیدان، اســتان فارس انجام شــد. روش روی دانش 

گیری از نوم در دسـترس و حجم نمونه در بخش روایی سـازه  نمونه 
ازای هر گویه  نمونه به   10تا   3با توجه به نظر متخصــصــان  بین 

ه دانش   342 العـ ه مطـ ارهـای ورود بـ د. معیـ   آموز مـد نظر قرار گرفتنـ
تا   12عبارت بودند از: تحصـیل در مدارس روزانه در محدوده سـنی 

سـا  در مدارس پسـرانه و دخترانه، نداشـتن سـوفمصـرف مواد یا   18
مــاری  یـ بـ ن  ــتـ نــداشـ کــل،  نــاری الـ ودا ـ خـ ق  بـ طـ ی  روانـ هــای 

آموزانی که از ادامه مشــارکت در مطالعه  کنندگان. دانش مشــارکت 
درصـد سؤالات    20یش از  هایی که ب نامه دادند یا پرسـش انصـراف می 

 ماند از مطالعه خارج شدند. پاسخ می آننا بی 
گاه علوم به  منظور انجام مطالعه پا از تأیید کمیته اخلا  دانشـ

صـورت کتبی  به   SMAS-SFنامه  پزشـکی شـیراز، با سـازنده پرسـش 
بعد    4گویه و دارای    29دارای   نامه تماس گرفته شــد. این پرســش 

4. Virtual Information 
5. Virtual Tolerance 
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 2، شمارة 30، دورة 1402 یرسبزوار، خرداد و ت  یپزشکدانشگاه علوم 

ه  ازی  گویـ ــای مجـ ل فضـ ا    1ای  هـتحمـ ازی  5تـ ات مجـ اطـ  ، ارتبـ
  23تا   15های   ، مشـکل فضـای مجازی  گویه 14تا   6های   گویه 

  اســـت. پاســـخ  29تا   24های  و اطلاعات فضـــای مجازی  گویه 
تایی از کاملاً مخالدم تا کاملاً موافقم  پنج 5سؤالات در طیف لیکرت  

ــنـد. بـه این ترتیـب نمره کلی پرســـش می   145تـا    29نـامـه از بـاشـ
نامه با اســتداده از نظرات باشــد. روایی محتوایی این پرســش می 

تداده از   ازه آن با اسـ ت. در روایی سـ ده اسـ متخصـصـان ارزیابی شـ
ــته  ــافی، چنار بعد توانس ــد از   53/ 16اند  تحلیل عاملی اکتش درص

نیز  دی  أییـ تـ املی  عـ ل  د و در تحلیـ ل را تبیین کننـ کـ انا  واریـ
د   د  مـ أییـ دی را تـ ار بعـ د  چنـ ای برازش مـ د. برای تعیین هـ کردنـ

ازآزمون  پـایـایی این پرســـش  امـه نیز از آلدـای کرونبـاخ و آزمون بـ نـ
ها  برای زیرمقیاس  0/ 86تا   0/ 81اسـتداده شـده اسـت که آلدای بین 

ای حاکی  هدته   2نمرات در فاصـله زمانی    0/ 8و همبسـتگی بالاتر از  
 نامه است. از پایایی این پرسش 

ــش  ــازنده پرس ــب اجازه از س نامه، مراحل ترجمه و پا از کس
ازمان بنداشـت جنانی و روان  اس پروتوکل سـ نجی مقیاس بر اسـ سـ

 بر اساس مراحل زیر انجام شد: 

بازترجمه استداده شد. به   - در این مرحله، از روش ترجمه   ترجمه: 

صورت مستقل در اختیار دو مترجم  نامه به این منظور ابتدا پرسش 

زبان انگلیسی آشنا به هر دو زبان فارسی و انگلیسی قرار داده شد.  

پا از ترجمه مستقل این دو مترجم، تیم تحقیق آن را بررسی  

ختیار دو مترجم دیگر قرار داده شد  ها در ا نامه کردند. سپا پرسش 

های  که یکی از آننا آشنا به اصطلاحات مرتبط با اعتیاد به رسانه 

شده  جمعی بود تا آن را به انگلیسی ترجمه کنند و نسخه تجمیع 

آنان با نسخه اصلی مقایسه گردید و برای تأیید به سازنده اصلی  

ات برای فنم  ابزار ارسا  شد. در این مراحل برخی کلمات و عبار 

 بنتر، اصلاح و ت ییر داده شدند. 

های  در این مرحله برای طراحی بنینه  اهر گویه   روایی صوری: 

ساله انجام شد.    18- 15نوجوان   10نامه مصاحبه رودررو با  پرسش 

از آنان خواسته شد تا نظر خود را در مورد تناسب  اهری، میزان  

وایه  استداده وووح  ت های  بودن  منطقی  و  گویه شده  اعلام  والی  ها 

مشارکت  این  نظرات  جمع کنند.  در  کنندگان  ت ییراتی  و  آوری 

گویه جمله  اختیار  بندی  در  مقیاس  سپا  گرفت.  صورت    15ها 

شناسی و  سنجی، روان های ادبیات فارسی، روان متخص  در زمینه 

ها  پرستاری گذاشته شد تا نظر خود را در خصوص اهمیت این گویه 

تایی  از بسیار اهمیت دارد تا اصلاً اهمیت    5ت  در یک مقیاس لیکر 

ها با استداده  ندارد  بیان کنند. سپا وریب اهمیت هریک از گویه 

  1/ 5از فرمو  مربوطه تعیین و در صورتی که گویه، وریب بالاتر از  

 شد. نامه حدظ می کرد در پرسش را کسب می 

ندر    15برای بررسی روایی محتوایی کیدی، از    :روایی محتوایی 

شناسی و پرستاری خواسته شد تا نظر خود را در  متخص  روان 

ها و تناسب آننا ا نار دارند. سپا دو معیار  مورد محتوای گویه 

محتوا    روایی  محتوا   CVRنسبت  روایی  شاخ   و    CVI   

از متخصصان درخواست  اندازه  گیری شد. در نسبت روایی محتوا 

بندی لیکرت  اده از یک درجه ها را با استد شد تا میزان ورورت گویه 

تایی تعیین کنند و نتایج با استداده از فرمو  مربوطه تعیین و با  سه 

ای  توانست نمره جدو  لاوشه مقایسه شد. در صورتی که گویه می 

شد. در ایندکا  بالاتر از عدد بحرانی جدو  کسب کند حدظ می 

نجش  ها با مدنوم موردس روایی محتوا نیز متخصصان ارتباط گویه 

کردند و سپا نمره  تایی مشخ  می   4را در یک طیف لیکرتی  

گردید. همچنین نمره کل  ایندکا با استداده از فرمو  محاسبه می 

 شد.    ارزیابی می S-CVIنامه   پرسش 

  342ای  گیری خوشه در این مرحله با استداده از نمونه روایی سازه: 

داده از نظریه  آموز وارد مطالعه شدند. در این خصوص با است دانش 

کلاسیک، از تحلیل عاملی اکتشافی، تخمین حداک ر بزرگنمایی،  

 چرخش اکوایمکا و  

نمودار سنگریزه و برای تعیین تعداد عوامل قابل استخراج از تحلیل  

گیری کایزر میر اولکین و  موازی استداده شد. شاخ  کدایت نمونه 

  CV=5.512/√(n-2)آزمون بارتلت محاسبه شد. بر اساس فرمو   

ازای  . به   22  تخمین زده شد    0/ 3حضور یک گویه در عامل تقریباً  

گویه باید وجود داشته باشد    3هر مت یر پننان در هر عامل حداقل  

، از تحلیل  0/ 5های کمتر از و در صورت وجود اشترا  گویه    23  

به  . در گام بعدی، عوامل استخراج   24  عاملی حذف شدند   شده 

بر   و  درستنمایی   حداک ر  تأییدی  تخمین  عاملی  تحلیل  کمک 

متداو   شاخ  اساس  معادلات  ترین  مد   برازش  نیکویی  های 

 ساختاری بررسی شد.  

ــتداده از آلدای کرونباخ و امگا مک   پایایی:  ــانی درونی با اس  همس
ش   2دونالد و تتا و برای تعیین پایایی، به فاصـله   نامه به هدته پرسـ

ســا  داده شــد و پا از    18تا   12آموزان ســنین ندر از دانش   30
هـا تدـاوت معنـادار میـان دو آزمون، وـــریـب نـامـه تکمیـل پرســـش 

  0/ 7ارزیابی شـــد. پایایی بیش از    ICCهمبســـتگی بین این دو و  
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 2، شمارة 30، دورة 1402خرداد و تیر دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، 

 .    25  مناسب در نظر گرفته شد 
کمیته اخلا  ملاحظات اخلاقی: مطالعه حاور، مجوز خود را از  

اخــلا   کــد  بــا  ــیــراز  شــ ــکــی  پــزشــ عــلــوم  ــگــاه  دانشــ
IR.SUMS.REC.1398.1095 کســب کرده اســت. برای انجام این

ب  وولین آموزش و پروش و مدارس اجازه لازم کسـ پژوهش، از مسـ
ــد و طی جلســه  کنندگان در خصــوص اهداف  ای به مشــارکت ش

 نامه کتبی از آننا و مطالعه تووــیحات لازم داده شــد و روــایت 
کنندگان اطمینان داده شـد که والدینشـان گرفته شـد. به مشـارکت 

ــد و اطلاعـات کـاملًا  خـانوادگی می اطلاعـات بـدون درج نـام و نـام  بـاشـ
 محرمانه خواهند بود.  

 هایافته. 3

ــارکـت  ــاس نتـایج، میـانگین ســـنی مشـ    1/ 045کننـدگـان   بر اسـ
ارکت 14/ 28 تر مشـ ا  بود. بیشـ د  و  81/ 3کنندگان دختر   سـ درصـ

درصـد  بودند. در بررسـی  40/ 4در حا  تحصـیل در کلاس هشـتم   
های فارسـی  روایی صـوری کیدی، ت ییرات و اصـلاحاتی که در گویه 

ده  وری کمی تمام گو اعما  شـ ریب بالاتر  یه اند و در روایی صـ ها وـ
ــتنـد. نتـایج    1/ 5از   هـا  حـاکی از آن بودنـد کـه تمـام گویـه   CVIداشـ
  نمره بـالاتر  25و    21،  16،  11،  9،  7،  5هـای  گویـه  گویـه   7جز  بـه 
و نمره شــاخ  کاپای مناســب را کســب کردند و به این   0/ 79از  

ترتیب، مناسـب تشـخی  داده شـدند و در نسـخه ت ییریافته حدظ  
هایی که نمره مناسـبی نداشـتند با توجه به نمره بین شـدند. گویه 

ا    0/ 7 ه پا از اصـــلاح، نمرات   0/ 79تـ د کـ ازنگری بودنـ د بـ ازمنـ نیـ
محاسـبه    0/ 904نامه  پرسـش  I-CVIمناسـب را کسـب کردند. نمره 
ــوص نتایج   ــد. در خص ها حاکی از آن بودند که نیز یافته   CVRش
الاتر از حد بحرانی  نمره ب   4جز گویه ها به نســبت روایی تمام گویه 

  را احراز کردند که این گویه از لیسـت 0/ 49   1974جدو  لاوشـه 
  . 1ها حذف شد  جدو   گویه 

 

 های جمعی نامه اعتیاد به رسانه های پرسش و شاخص کاپای گویه   CVI  ،CVR. میزان  1جدول  

 کاپا شاخص   CVI CVR های ابزار گویه  

 0/ 88 0/ 5 0/ 89 های اجتماعی هستم. من علاقمند به وارد شدن به رسانه  1

 0/ 86 0/ 5 0/ 875 های اجتماعی شوم. در هر جایی به دنبا  اتصا  اینترنتی هستم تا بتوانم وارد رسانه  2

 1 1 1 اجتماعی است. های  دهم سر زدن به رسانه هر صبح موقع بیدار شدن از خواب اولین کاری که انجام می  3

 0/ 72 0/ 14 0/ 89 عنوان راه فرار از دنیای واقعی است. های اجتماعی برای من به رسانه  4

 0/ 76 0/ 6 0/ 795 شود. معنا می های اجتماعی زندگی برای من بی بدون رسانه  5

 0/ 72 1 0/ 89 کنم. های اجتماعی استداده  دهم از رسانه حتی اگر افرادی در اطرافم باشند، ترجیح می  6

 0/ 7 0/ 49 0/ 795 دهم. من دوستی در فضای مجازی را به دوستی در زندگی واقعی ترجیح می  7

ها در ارتباط هستم بنتر از آنچه هستم معرفی  های اجتماعی به افرادی که با آن من خودم را در رسانه  8

 کنم. می 

795 /0 49 /0 7 /0 

 0/ 89 0/ 5 0/ 89 طوری هستم که دوست دارم باشم. همان های اجتماعی  من در رسانه  9

 0/ 7 1 0/ 89 های اجتماعی با افراد ارتباط برقرار کنم. دهم از طریق رسانه من معمولًا ترجیح می  10

 0/ 88 1 0/ 795 های اجتماعی دست بکشم. توانم از رسانه ام ناراحت و آزرده شوند، من نمی حتی اگر خانواده  11

 0/ 89 1 0/ 795 های اجتماعی بگذارنم. مواقعی که تننا هستم تمایل دارم وقتم را در رسانه  12

 0/ 73 1 0/ 875 دهم. های اجتماعی را به بیرون رفتن ترجیح می من ارتباط مجازی در رسانه  13

 0/ 7 0/ 5 0/ 89 های رسانه اجتماعی در تمام زندگی روزمره من جای دارند. فعالیت  14

 0/ 7 0/ 625 0/ 89 گذرانم. های اجتماعی می دهم چون زمان زیادی را در رسانه بسیاری از تکالیدم را انجام نمی من   15

 0/ 88 0/ 49 0/ 795 های اجتماعی را کاهش دهم، احساس بدی دارم. زمان استداده از رسانه اگر مجبور شوم مدت  16

 0/ 87 0/ 71 0/ 795 ناخوشایندی دارم. های اجتماعی نیستم احساس  زمانی که در رسانه  17

 0/ 76 0/ 71 0/ 875 آورد  کند  به وجد می زده می های اجتماعی مرا هیجان بودن در رسانه  18

 0/ 76 0/ 71 0/ 89 ام. ام دچار تعارض شده ام که با خانواده های اجتماعی استداده کرده ای از رسانه به اندازه  19

 0/ 65 0/ 71 0/ 875 کند. های اجتماعی مرا گرفتار می رسانه دنیای پر رمز و راز   20

 0/ 87 0/ 71 0/ 795 شوم. ام نمی های اجتماعی هستم حتی متوجه گرسنگی و تشنگی زمانی که در رسانه  21

 0/ 84 0/ 87 1 های اجتماعی کاهش یافته است. ام که مدید بودنم به دلیل استداده از رسانه متوجه شده  22

 0/ 65 0/ 49 0/ 89 های اجتماعی، مشکلات جسمی زیادی دارم. دلیل استداده از رسانه من به   23
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های اجتماعی  های روز دنیا از رسانه من حتی موقع راه رفتن در خیابان برای آگاهی فوری از پیشرفت  24

 کنم. استداده می 

795 /0 71 /0 1 

 0/ 88 0/ 625 0/ 795 رسانه اجتماعی استداده کنم. افتد، دوست دارم از  برای آگاه شدن از آنچه اتدا  می  25

گذارند  های اجتماعی به اشترا  می چه در گروه زنم تا از آن وگذار می های اجتماعی گشت من در رسانه  26

 آگاهی پیدا کنم. 

795 /0 49 /0 73 / 

 0/ 7 0/ 49 0/ 89 تولد  را ببینم. های خاص  مانند  گذرانم تا اعلان های اجتماعی می من زمان زیادی را در رسانه  27

شود من همیشه  ها  باعث می آگاه شدن از چیزهایی که مرتبط با رشته من است  مانند تکالیف و فعالیت  28

 های اجتماعی بمانم. در رسانه 

89 /0 49 /0 76 /0 

خویشاوندان به اشترا   ها و  چه همشنری جمعی فعا  هستم تا از آن های دسته من همیشه در رسانه  29

 گذارند باخبر شوم. می 

875 /0 5 /0 87 /0 

 

ازه در جدو   ده   2نتایج مربوط به روایی سـ اخ  ارااه شـ اند. شـ
ــان می  0/ 943گیری  کدـایت نمونه  ها برای این آزمون، داد داده نشـ

بیانگر   4226/ 513مناسب هستند. همچنین آزمون کرویت بارتلت 
ه  اتریکا همبســـتگی بین گویـ ه مـ ا معنی آن بود کـ ــت  هـ دار اسـ

  0001 /0p<  و روابط بین مت یرها قابل کشـف اسـت. با اسـتداده از  
ــد از میـان کـل گویـه   10جـداو  فراوانی کمتر از  عنوان هـا بـه درصـ

ها  مت یره داده شـده تخمین زده شـدند. توزیع تک های فراموش داده 
های کشـیدگی و چولگی بررسـی شـد و توزیع،  ز شـاخ  با اسـتداده ا 

هـای توزیع نرمـا   هـای پرت، از گراف نرمـا  بود. برای بررســـی داده 
های پرت دیده نشد. در تحلیل عاملی اکتشافی،  استداده شد و داده 

چنار عامل فرار، نداشـتن توانایی کنتر ، اشـت ا  نهنی، اطلاعات و 
و   1/ 458، 2/ 142،  10/ 486ترتیب  آگاهی اســتخراج شــدند که به 

ــاص می  1/ 058 دادند و در مجموم از مقادیر ویژه را به خود اختص
های اجتماعی را  درصـد کل واریانا سـازه اعتیاد به رسـانه  55/ 689

دو   تبیین می  ه جـ ه بـ ا توجـ بـ د.  املی    3کردنـ ل عـ در مورد تحلیـ
ــان داد کـه برازش مـد ،   تـأییـدی، آزمون برازش مجـذور کـای نشـ

ل  ابـ ــت     قبو  قـ ابی برازش از  >0p/ 001نیسـ ابراین برای ارزیـ   بنـ
ها، تناسـب مد   های دیگر اسـتداده شـدند که دیگر شـاخ  شـاخ  

د  جـدو    د کردنـ أییـ ه نمودار  3را تـ ا توجـه بـ ه    1 . بـ ار عـاملی همـ بـ
 بودند.    0/ 4ها به جز دو عامل بالاتر از  گویه 

 های جمعی نامه اعتیاد به رسانه شده از پرسش عوامل اکتشافی استخراج .  2جدول  

 مقادیر ویژه  درصد واریانس  ها اشتراک گویه  بار عاملی  گویه  عامل 

1 1 409 /0 48 /0 158 /36 486 /10 

5 698 /0 661 /0 

6 666 /0 631 /0 

7 635 /0 586 /0 

8 458 /0 631 /0 

10 411 /0 459 /0 

11 581 /0 532 /0 

13 466 /0 456 /0 

15 474 /0 512 /0 

16 519 /0 592 /0 

17 644 /0 63 /0 

2 19 538 /0 646 /0 385 /7 142 /2 

20 662 /0 597 /0 

21 398 /0 5 /0 

22 552 /0 542 /0 

23 524 /0 5 /0 

24 378 /0 466 /0 
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27 377 /0 515 /0 

3 2 453 /0 62 /0 029 /5 458 /1 

3 516 /0 595 /0 

9 528 /0 547 /0 

12 537 /0 593 /0 

14 526 /0 578 /0 

18 436 /0 546 /0 

4 25 646 /0 656 /0 649 /3 058 /1 

26 633 /0 609 /0 

28 475 /0 486 /0 

29 405 /0 545 /0 
 

 رسانه جمعی های برازندگی مدل تحلیل عاملی تأییدی سازه اعتیاد به  . شاخص 3جدول  

های  شاخص 
 برازندگی 

 p-value CMIN/DF RMSEA PCFI PNFI AGFI IFI CFI 

  001 /0p< 24 /2 06 /0 807 /0 74 /0 832 /0 887 /0 886 /0 

 

پایایی آزمون همچنین داده    -های مربوط به همسانی درونی، 

بازآزمون حاکی از آن بود که عوامل دارای همسانی درونی و پایایی  

بازآزمون، تداوت معناداری بین   - مناسبی هستند. در پایایی آزمون 

  . 5و    4 .  جداو   <0p/ 05نمرات دو آزمون دیده نشد   

 نامه اعتیاد به رسانه جمعی . نتایج آلفای کرونباخ و امگا مک دونالد برای ابعاد پرسش 4جدول  

 شاخص        
 عامل    

α (CI 95%) Ω 

1   879 /0 -817 /0   877 /0 786 /0 
2   836 /0 -769 /0   815 /0 777 /0 
3   842 /0 -771 /0   824 /0 805 /0 
4   764 /0 -665 /0   722 /0 802 /0 

 

 بازآزمون   - ای در پایایی آزمون خوشه همبستگی درون . نتایج  5جدول  

 ICC CI 95% F P value عامل 

1 978 /0 991 /0 -948 /0 847 /43 001 /0< 
2 978 /0 99 /0 -948 /0 199 /45 001 /0< 
3 998 /0 999 /0 -995 /0 433 /530 001 /0< 
4 999 /0 1 -998 /0 455 /3210 001 /0< 
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 ساله   18تا    15آموزان  های جمعی در دانش رسانه . ساختار ننایی مد  اعتیاد به  1نمودار  

 گیری بحث و نتیجه. 4

نامه اعتیاد به نتایج مطالعه حاوــر، حاکی از آن اســت که پرســش 
  دارای چنار عامل مجزا و پایدار  2018رســـانه جمعی ســـاهین   

اطلاعات و آگاهی  فرار، نداشــتن توانایی کنتر ، اشــت ا  نهنی، و 
اسـت. نتایج وـرایب مربوط به همبسـتگی درونی و پایایی نیز بیانگر  

ها همگی یک ســازه و مدنوم مشــابه را  این نکته هســتند که گویه 

البتـه می  نـدارد.  آن وجود  در  مدنومی  پراکنـدگی  و  ســـنجنـد 
ر و گیری آلدای کرونباخ برای تک اندازه  تک عوامل در مطالعه حاوـ

اخ   های مطالعه حاوـر ترین برتری و تتا یکی از منم   های امگا شـ
لی آن می  خه اصـ ه با نسـ ویی دیگر با توجه به در مقایسـ د. از سـ باشـ

های  اینکه در مطالعات پیشـین مشـخ  شـد که اعتیاد به رسـانه 
ر نیز  ت و در مطالعه حاوـ یلات مرتبط اسـ اجتماعی با میزان تحصـ

نشـــان دهد    نامه توانســـته اســـت این تداوت معنادار را پرســـش 
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  p<0.001 نـامـه از روایی افتراقی برخوردار توان گدـت پرســـش   می
ــت. بـا توجـه بـه اینکـه تحلیـل عـاملی تـأییـدی می  توانـد نیکویی  اسـ

برازش نتایج حاصـل از سـاختار عاملی پیشـننادشـده را بررسـی کند؛  
ــیـابی دقیق  ــاختـارهـای نندتـه را فراهم  ارزشـ تری از مت یرهـا یـا سـ

اختار عاملی پرسـش کند. در مطالع می  ر نیز برازندگی سـ نامه  ه حاوـ
ها بررسـی های پرت و بررسـی توزیع نرما  داده پا از حذف داده 

ها  شد و نتایج، نشانگر مناسب بودن برازش مد  برای تمام شاخ  
 بود. 

ش  ه نتایج با پرسـ ان می مقایسـ دهد که در بخش نامه ترکیه نشـ
و  CVIاهمیت، روایی صــوری و محتوایی نســخه اصــلی، وــرایب 

CVR   اند. اگرچه در مطالعه حاوـــر این مووـــوم گزارش نشـــده
  CVRو   0/ 79بالاتر از   CVI، 1/ 5ارزیابی شــده و وــرایب بالاتر از  

د روایی این  ــه همگی مؤیـ دو  لاوشـ ادیر بحرانی جـ الاتر از مقـ بـ
باشـند. همچنین در ارزیابی ابات نامه در جامعه ایرانی می پرسـش 
هدته   2یه وـریب همبسـتگی ابعاد در فاصـله  نامه نسـخه ترک پرسـش 
و معنادار بودند. اگرچه نویسـندگان اشـاره نکرده بودند    0/ 8بالاتر از  

ا خیر.  ــت یـ ادار بوده اسـ انگین نمرات در دو نوبـت معنـ ا میـ ه آیـ کـ
 شود.  در مقاله مربوطه مشاهده نمی   ICCهمچنین گزارش  

در ایران نامه خواجه احمدی و همکاران که  از سـویی در پرسـش 
ــت، منابعی برای تبیین و تعریف مدنوم و تولید   ــده اس طراحی ش

اند، در حالی که در صورت کلی مقالات و کتب معرفی شده گویه به 
نامه حاوـر، چارچوب مدنومی بر اسـاس مداهیم اسـتداده از  پرسـش 
انه  صـورت دقیق معرفی شـده و های اجتماعی و اعتیاد به آننا به رسـ

ها  متخصـصـان مشـخ  شـده و سـپا گویه  چارچوب آن بر اسـاس 
ده  تخراج شـ ؤالات موجود در ابعاد این دو اسـ ویی دیگر سـ اند. از سـ

های  های بســـیاری دارند برای م ا  گویه نامه، شـــباهت پرســـش 
ــبکـه  هـای اجتمـاعی  »پیش از انجـام هر کـاری بـه فکر بـازدیـد از شـ

ــبکه  ــویت در ش ــتم ، »از عض ــاس لذت هس های اجتماعی احس
ام که های اجتماعی اسـتداده کرده ای از رسـانه »به اندازه کنم ،  می 

ــده بـا خـانواده  نـامـه حـاوـــر دارای ام  پرســـش ام دچـار تعـارض شـ
ابه در پرسـش گویه  اسـت.    19  نامه خواجه احمدی  های تقریباً مشـ

ــدر حالی که برخی گویه  نامه حاوــر مانند  ش های موجود در پرس
ــانـه  هـای اجتمـاعی برای من بـه عنوان راه فرار از دنیـای واقعی  »رسـ

ــانه  ــت ، »من ارتباط مجازی در رس های اجتماعی را به بیرون اس
نامه خواجه احمدی و دهم  متنا ری در پرســش رفتن ترجیح می 

ســنجند  ها که فرار از دنیای واقعی را می همکاران ندارند. این گویه 
ن رو که احساس طردشدگی و پرهیز از دنیای بیرون را بررسی از ای 

ــر در کنند اهمیت دارند. همچنین پرســش و ارزیابی می  نامه حاو
سـنجی قرار گرفته اسـت و به سـا  مورد روان   21تا   12گروه سـنی  

ــده همین دلیـل عنوان فرم دانش  آموزی برای آن درنظر گرفتـه شـ
مدی و همکاران در گروه  نامه خواجه اح اسـت. در حالی که پرسـش 

سنجی شده است و ای روان دانشجویان کارشناسی و دکترای حرفه 
 سا  کاربردی نباشد.    18ممکن است برای گروه سنی زیر  

ــاد  پرســـش  ه صـ امـ اران  نـ نیز یکی دیگر از      18  زاده و همکـ
های اجتماعی  هایی اسـت که برای سـنجش اعتیاد به شـبکه مقیاس 

ت. یکی از منم  ده اسـ ترین نقاط قوت در نوجوانان ایرانی تدوین شـ
ها و ارزیابی روایی ســازه آن  نامه مذکور، نحوه تنیه گویه پرســش 

های  نامه مذکور از نظریه ی پرســش ها باشــد. برای طراحی گویه می 
ه  و نظریـ اد  اعتیـ ا  بـ اری و همچنین مرتبط  رفتـ اختی  ــنـ ای شـ هـ

های یانگ، کاپلان و برگن اسـتداده شـده اسـت. بنابراین  نامه پرسـش 
های اشــت ا  نهنی، تنظیم خلق، نارســایی خودتنظیمی و مؤلده 

باشــند. علاوه بر آن اســتداده از  پیامدهای مندی در آن موجود می 
ازه  ن  ظریه کلاسـیک و نظریه پرسـش و پاسـخ برای ارزیابی روایی سـ

کنندگان  یکی دیگر از نقاط قوت این ابزار اســت. اگرچه مشــارکت 
مطـالعـه مذکور تننـا دختران نوجوان بودند و نبود روایی صـــوری و 
ــت.  محتوایی کمیّ، یکی از خلأهـای موجود در خصـــوص آن اسـ

اند که مت یرهای  کرده  وــمن آن که محققان مطالعه مذکور ا نار 
اند. نکر این نکته فرهنگی و اجتماعی در آن مطالعه، کنتر  نشـده 

نامه مذکور از  های پرسـش نیز وـروری اسـت که بسـیاری از گویه 
نامه مطالعه حاوـر مشـابنت دارند. برای لحاظ محتوایی با پرسـش 

م ا  »نخســـتین چیزی که هنگام بیداری صـــبحگاهی در نهنم  
های اجتماعی اسـت ، »وقت زیادی را  در شـبکه   اسـت برخط شـدن 

بکه  ام ، »نمرات های اجتماعی مجازی در حالت برخط مانده در شـ
ــه  ه دلیـل اینکـه مـدت و کـارهـای مـدرسـ انی طولانی آنلاین  ام بـ زمـ

هسـتم افت دارد . اما با توجه به تعیین معیارهای روایی صـوری و 
اوـــر، ارزش  محتوایی و همچنین تنوم هر دو جنا در مطـالعه ح 

 شود.     سنجی مقیاس حاور را دوچندان می معیارهای روان 
ســـنجی  مطـالعـه حـاوـــر بـه دلیـل انجـام مراحـل ترجمـه و روان 

انه پرسـش  های اجتماعی، یکی از مطالعات پیشـرو  نامه اعتیاد به رسـ
ه می  ات دارای در این زمینـ العـ ه همچون دیگر مطـ اگرچـ ــد.  اشـ بـ

ت که یکی از منم محدودیت  ت که هایی اسـ ترین آننا این نکته اسـ
تند. از  دانش  ارکت داشـ ر مشـ پیدان در مطالعه حاوـ نر سـ آموزان شـ

این رو تنوم فرهنگی و همچنین تنوم شـــنرنشـــینی در مطـالعـه  
های مطالعه حاوـر درنظر گرفته نشـده اسـت. از جمله محدودیت 

کنندگان مطالعه حاوـر اشـاره  توان به تنوم نداشـتن مشـارکت می 
ســا   18تا   12ه به اینکه این مطالعه در گروه ســنی کرد. با توج 

ــده اســـت، تعمیم  پـذیری آن تننـا در همین گروه ســـنی اجرا شـ
ــت. از این رو انجـام مطـالعـه در یـک جـامعـه متنوم امکـان  پـذیر اسـ
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ایی و همچنین دانش  ــتـ دارس دولتی و شـــنری و روسـ آموزان مـ
ننادهای محققان می  ی یکی از پیشـ وصـ ویی دیگر خصـ د. از سـ ،  باشـ

عنوان افراد مؤار در زندگی نوجوانان  مطالعاتی که در آننا والدین به 
شـود. همچنین مطالعات طولی و با حضـور داشـته باشـند توصـیه می 

زمان برای صــورت هم های مشــابه به نامه اســتداده از دیگر پرســش 
ــننـادهـای  ارزیـابی روایی پرســـش  نـامـه حـاوـــر، یکی دیگر از پیشـ

 باشد.  محققان مطالعه می 
ان داد که پرسـش یافته  انه ها نشـ های اجتماعی  نامه اعتیاد به رسـ

های  دارای روایی و پایایی مناســـب برای ارزیابی اعتیاد به شـــبکه 
باشــد. اســتداده از این ابزار و دیگر  اجتماعی در نوجوانان ایرانی می 

ابه می  ایی افراد پرخطر و عوامل مرتبط ابزارهای مشـ ناسـ تواند به شـ
توانـد بـه مســـوولین و هـا همچنین می د. این یـافتـه بـا آن کمـک کنـ

ی  ب مانند مداخلات آموزشـ محققان کمک کند تا مداخلات مناسـ
انواده  ان و خـ ه برای نوجوانـ ان برای بـ ای آنـ ل هـ دن این حـداقـ ــانـ رسـ

 اختلا  را طراحی و اجرا کنند.  

 تشکر و قدردانی

بدین وســـیله پژوهشـــگران مراتب قدردانی خود را از مســـوولین 
نشـــگاه علوم پزشـــکی شـــیراز و مســـوولین آموزش و پرورش دا 

پیدان بابت حمایت مالی از این پژوهش و همچنین  تان سـ نرسـ شـ
امی شـــرکـت  ــت تمـ ان و دسـ دگـ اران در پژوهش اعلام  کننـ درکـ انـ

 دارند.  می 
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