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Abstract 

Introduction: Today, discriminatory behaviors of health workers towards people 

with AIDS are common practices. The aim of this study was to compare the 

effectiveness of online micro-learning and brainstorming on nursing students' 

awareness about mistreatment of HIV/AIDS patients. 

Materials and Methods: In this quasi-experimental study, 90 nursing students were 

selected and randomly assigned into three groups. After a pre-test of students’ 

knowledge about discriminatory behaviors, the first group was educated through 

online micro-learning method and the second group was educated through 

brainstorming in the skyroom. The control group did not receive any education. 

Finally, the post-test was done immediately in three groups. 

Results: The results showed significant differences between pre-test and post-test 

of students’ knowledge in the online micro-learning(p=0.001) and online 

brainstorming (0.001) groups. But there was no difference in the control group 

(p=0.125). Also, after education, a significant difference was seen between the mean 

scores of knowledges in three groups (p=0.001). The post-hoc tests showed 

significant differences between control, brainstorming (p=0.003) and micro-learning 

groups (p=0.009), but there was no difference between brainstorming and micro-

learning groups.   

Conclusion: Findings showed that the both online teaching methods, micro-learning 

and brainstorming, could increase students’ awareness of discriminatory behaviors 

towards HIV/AIDS patients. Considering the importance of virtual education due to 

Coronavirus pandemic, it is suggested to use these two online methods to enhance 

students’ knowledge. 
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Introduction  
According to the statistics of the World Health 

Organization, over the past three decades, AIDS 

has infected more than 65 million people in the 

world, and about 35 million people have died due 

to this disease. According to the statistics of the 

Ministry of Health, Treatment and Medical 

Education in Iran, more than 30 thousand people 

have been infected with this disease. AIDS is one 

of the diseases that not only involves the societies 

with various problems in terms of health, but also 

due to the negative perceptions and attitudes of the 

society towards this disease, the patients and the 

workers of health and treatment services with 

moral, physical, psychological and social issues. 

has faced various. 

In addition to the unfavorable view of the 

society, today, unfortunately, discriminatory 

behavior or misbehavior of health and medical 

service personnel towards people with AIDS is also 

seen in abundance. Various factors play a role in 

creating and strengthening the discriminatory 

behavior of personnel with AIDS patients. The 

most important of these factors are the negative 

attitudes of the society towards these patients, the 

personal concerns and beliefs of the personnel such 

as the fear of getting infected, the fear of stigma 

and notoriety for the hospital and the nursing 

profession , the lack of sufficient knowledge of the 

personnel regarding the patient's rights and 

Counseling methods as well as the lack of 

awareness of the proper treatment of patients and 

the social and economic consequences of 

misbehaving with patients. 

Mistreatment of AIDS patients leaves adverse 

results in the society. Fears and threats caused by 

contracting the AIDS disease lead to concealment 

and denial of the disease by the infected person and 

refusal to be tested and receive medical services, 

failure to inform the health and medical service 

personnel and delay in starting the treatment, 

experiencing an unfavorable treatment period and 

being disappointed. From the follow-up of the 

treatment by the patient.  

The purpose of microlearning is to design and 

present those types of information that are short, 

fluent and thinkable, can be acquired in a short 

period of time and require less mental effort. 

Another educational method that can be used in the 

field of nursing in the clinical and occupational 

environment; It is brainstorming in the 

brainstorming method, which is known as a 

negotiation-based technique; All the people sit 

around and discuss and debate about an issue, and 

each person presents a case or a solution that comes 

to his mind in the crowd. In this way, everyone can 

speak; In this way, solutions to problems can be 

found with group participation and pooling of 

thoughts together in a group. 

The results of the studies conducted in the field 

of using different educational methods in the 

education of medical students indicate the positive 

and negative effects of each of the educational 

methods. The results of a study on medical students 

indicate that microlearning, along with positive 

effects in studying and retaining knowledge and 

greater student satisfaction, has also brought a 

series of negative points such as problems related 

to presentation technology. The results of other 

studies also indicate that brainstorming has 

positive effects such as generating new ideas, 

becoming enlightened and creating a stronger 

relationship with classmates and negative effects 

such as being influenced by others and accepting 

the opinion of the majority. has brought. In this 

regard, researchers believe that there is still a need 

to conduct more studies regarding the positive and 

negative consequences of these educational 

methods. 

Considering the fact that creating awareness 

about the rights of AIDS patients and the correct 

way to treat them among different members of the 

treatment team, especially nurses, is of great 

importance, and considering the importance of 

training nursing students as the future builders of 

the treatment team in the not-so-distant future, with 

Considering the advantages and disadvantages of 

each of the educational methods, the researchers 

decided to compare two practical methods in the 

education of nursing students and a study with the 

aim of comparing the effectiveness of online 

teaching methods using microlearning and 

brainstorming on the awareness of nursing 

students. To misbehave with AIDS patients. 

Methods  

This was a semi-experimental study with a pre-

test-post-test design, which was conducted on 

undergraduate nursing students of the Islamic Azad 

University of Urmia branch in the academic year 

of 2019-2019. The criteria for entering this study 

included consent to participate in the study, being 

engaged in studying in the 6th and 5th semesters of 
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nursing, not participating in previous similar 

studies or training courses with similar subjects. 

Also, the exclusion criteria included unwillingness 

to participate in the study and absence of more than 

2 sessions in training sessions. 

In order to carry out this research, after the 

approval of the Research Vice-Chancellor of the 

Faculty of Nursing and Midwifery of the Islamic 

Azad University, Urmia Branch and obtaining the 

code of ethics from the Research Ethics Committee 

(IR.IAU.URMIA.REC.1399.030), first the list of 

nursing students of the 5th and 6th semesters of 

education was taken, all the students who met the 

conditions to enter the study were selected by the 

census method, which included 93 people, and 

were placed in three groups of 31 people 

(microlearning group, brainstorming group, and 

control group) by a simple random method. During 

the study, 3 people Some of the students were 

excluded from the study due to the absence of more 

than two sessions in the training course (1 person 

from each group) and finally 90 people participated 

in the study until the end. 

After allocating the groups, before starting the 

intervention, necessary explanations were given to 

the students regarding the way to conduct the 

research and the informed consent form was 

provided to them electronically, and all the 

students entered the study with informed consent. 

Then demographic information questionnaires and 

discriminatory behaviors awareness questionnaire 

were sent electronically to all three groups. 

Then, for the microlearning group, 24 15-

minute sessions three times a week, and in the 

brainstorming group, after dividing the students 

into 5 groups of 6, 6 one-hour sessions were held 

three times a week online and in the Sky Room 

environment in relation to learning about 

discriminatory behaviors. became. The topics of 

these training sessions include the status and status 

of AIDS patients and the special care needs of these 

patients, behavioral rules for AIDS patients, social, 

economic, psychological and cultural 

consequences of misbehaving with these patients, 

how to involve families and other officials, 

methods It was suitable for the behavior and 

treatment and care of patients and how to use care 

devices and methods in these patients. In the 

microlearning group, important points were 

purposefully taught to the participants by the 

researcher in the form of videos and PowerPoint. 

In the brainstorming group, the discussion started 

with the question and problem by the researcher in 

the form of an educational video or PowerPoint, 

and then all the participants participated in the 

discussion as a group and expressed their solutions 

and ideas. The control group did not receive any 

special training regarding this topic. Finally, the 

post-test of awareness of discriminatory behaviors 

was administered after the end of the interventions 

in each of the intervention groups and after 6 weeks 

after the pre-test in the control group. 

In order to collect information in this research, 

a questionnaire that included two parts was used. 

The first part of the questionnaire contained 

demographic information, including age, gender, 

marital status, religion, interest in the nursing 

profession, and GPA of the previous semester. The 

second part of the questionnaire was related to the 

awareness of misbehavior with AIDS patients by 

Chen, Han and Holzmer, translated by Kazroni et 

al. This questionnaire has 5 subscales and 30 

questions. The sub-scales include stigma and 

discrimination (15 questions), discriminatory 

practices (10 questions), compliance with 

protective precautions (3 questions), the most 

important reason for concern in the treatment of 

infected patients (1 question) and the proposed 

work to prevent stigma and discrimination (1 

question). question) is The range of scores of the 

questionnaire is between 0 and 30. The lower the 

score reported from the questionnaire, the lower 

the misbehavior, and the higher the score, the more 

misbehavior. Afsar Kazaruni and his colleagues 

have translated the said questionnaire and 

confirmed its face and content validity using the 

opinions of experts, experts in medicine, nursing, 

and epidemiology, and the reliability coefficient of 

this questionnaire has been reported using 

Cronbach's alpha of 0.71. 17). In the current 

research, the reliability coefficient was re-checked 

and 0.86 was obtained. 

The normal distribution of the data was checked 

using the Smirnov Kolmograph test, and the results 

of this test showed that the data had a normal 

distribution. Descriptive statistics including mean, 

standard deviation, frequency, and percentage 

were used for data analysis, and one-way analysis 

of variance, chi-square, and paired t-test were used 

to compare groups. 

Results 

Of the 93 participants who were initially 

included in the study, 3 people were excluded from 

the study due to the absence of more than 2 
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sessions, and finally the data of 90 people in 3 

groups of 30 people were analyzed in the final 

analysis. Out of a total of 30 students in each group, 

46.6% were women in the control group, 56.6% 

were women in the microlearning intervention 

group, and 50% were women in the brainstorming 

intervention group. In addition, most of the 

participants in all three groups were single and in 

the age range of 20 to 24 years. The chi-square test 

did not show any statistically significant 

differences in the 3 groups in terms of demographic 

characteristics (p≥0.5). 

The results of the one-way variance statistical 

test to compare the average score of awareness of 

misbehavior in the three groups before the 

intervention showed that the three groups had no 

statistically significant difference (p=0.152(. 

Meanwhile, the results of the same test showed a 

significant difference between the three groups 

after the intervention in the average score of 

awareness of misconduct in the three groups 

(p=0.001); The follow-up tests showed that the 

brainstorming and microlearning groups were both 

significantly different from the control group 

(p=0.003 and p=0.009, respectively), but no 

difference was observed between the 

brainstorming and microlearning groups 

(990/990). p = 0). 

In addition, the results of the paired t-test 

indicated a significant difference between the pre-

test and post-test scores in the brainstorming 

(p=0.001) and microlearning (p=0.001) groups. 

While there was no difference in the pre-test and 

post-test scores of the control group (p=0.125). 

Discussion 

The present study was conducted with the aim 

of comparing the effectiveness of microlearning 

and brainstorming teaching methods on the level of 

awareness of nursing students regarding 

misbehavior with AIDS patients. The results of this 

research showed that both microlearning and 

brainstorming methods have been able to 

significantly increase students' awareness. 

The results of the present study showed that the 

average score of awareness of misbehavior with 

AIDS patients in the online brainstorming group 

increased significantly after the intervention. In 

line with the findings of this research, Giona and 

Giacobini-Robekchi (2002) conducted a study with 

the aim of using brainstorming to teach anatomy on 

75 first-year nursing students. They found the 

interaction interesting and useful. These 

researchers believe that this teaching approach 

provides a useful strategy for learning clinical 

courses. The results of Gosvani's study on 

postgraduate medical students also showed that the 

use of brainstorming method in medical students 

was useful in learning various topics and concepts, 

including biochemistry, and the students were 

more satisfied with this method. The results of 

Rahbar et al.'s study also showed that the 

brainstorming teaching method has led to an 

increase in students' creativity and academic 

progress. The results of another study show that the 

use of the brainstorming method has led to an 

increase in various dimensions of creativity in 

students' practical skills. In this method, learners 

learn to search, find and express their ideas as 

much as possible, and this effort to learn leads to 

more effective learning. 

The findings of the present study showed that 

the use of online microlearning method could 

significantly increase the awareness of students in 

the field of misbehavior with patients. The results 

of the study by Lee et al also showed that the use 

of microlearning methods by mobile software leads 

to an increase in the knowledge and practical skills 

of learners. Gavlik et al also found in their study 

that using the microlearning method in the 

educational program of nursing students leads to 

reducing anxiety and stress and improving the 

lifestyle of nursing students. The results of a review 

study regarding the use of microlearning in 

education indicate that the use of microlearning has 

had positive results in the knowledge and 

confidence of students of various medical fields in 

performing various procedures, retaining 

knowledge and engaging in cooperative learning. It 

seems that the microlearning method as a learning-

oriented method by providing smaller units of 

information and the engagement and participation 

of learners in learning, leads to longer learning 

compared to traditional methods. In addition, 

combining virtual and multimedia methods with 

microlearning can be a useful method for short-

term and useful training within the organization. 

Among the limitations of this research was the 

lack of comparison of these two educational 

methods with the conventional lecture method, 

which suggests that researchers should compare 

these three educational methods in future studies. 

In addition, this research was conducted on 5th and 
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6th semester nursing students of Azad University 

of Urmia, and the generalization of the results to 

other students of medical sciences universities is 

limited, and it is suggested to conduct larger studies 

on a larger population of students. Among the 

strengths of this study, we can mention the 

relatively similar conditions of all three groups at 

the beginning of the study, and the observed 

changes in the awareness score of the groups can 

be considered as a result of the difference in 

educational methods. 

Conclusion 

The results of this study showed that both online 

microlearning and online brainstorming methods 

have been able to significantly increase the 

awareness of nursing students regarding the 

misbehavior of AIDS patients. Therefore, 

according to the current conditions of the country 

during the corona pandemic and the growing 

number of students, the need to use virtual 

education methods by various educational 

institutions, it is suggested that these two 

educational methods be used to hold various 

workshops and classes in order to strengthen and 

improve the scientific foundation of students. 
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 مقدمه.  1

ه دهه   ت بیماری ایدز طی سـ ازمان جهانی بهداشـ اس آمار سـ براسـ
میلیون نفر را در جهان مبتلا کرده اســت که    65گذشــته بیا از  

دود   ه   35حـ ا تـ ان بـ اری جـ د  میلیون نفر در اثر این بیمـ .  ]1[انـ
براســاس آمار وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی در ایران  

ــی  ــده هزار نفر به ای نیز تا به حال بیا از س اند  ن بیماری مبتلا ش

تی جوام   . ایدز از جمله بیماری ]2[ ت که از لحا  بهداشـ هایی اسـ
کند و نیز با توجه به تصــورات و  را با مشــکلات ملتلد درگیر می 

امعـه نبـــبـت بـه این بیمـاری، بیمـاران و عوام   هـای منفی جـنگرش 
می، روانی و   ا   ا لا،ی، جبـ تی و درمانی را با مبـ  دمات بهداشـ

 . ]2[اجتماعی ملتلفی مواجه کرده است  
ز مردم این تصـــور را دارنـد کـه ابتلا بـه  ای ا طور معمول عـده بـه 

ایدز حاصــ  رفتارهای طلب بیماران اســت و بیماران مبتلا آگاهانه  

 یهناد  :مسننلو ة  نویسنن ن *  
 ذوالفقارزاده

)جاده    یجبلواربسن   یه،اروم  نشنانی: 
  یفرودگاه(، دانشنااه ززاد الان م 

 یهاروم
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 0000-0001-7200-640X 
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 ها:کلیدواژه
  یدز، ا   یکرولرنینگ، م   ی، بارش فکر 

 ی آموزش پرستار 

 چکیده
 

 ین. اشـودیبه وفور مشـاهده م  یدزنبـبت به افراد مبتلا به ا  یکارکنان درمان آمیزیضامروزه رفتار تبع:  زمی ه و ه ف
  یاندانشـجو یبر آگاه  یو بارش فکر  یکرولرنینگ م  یوهبه شـ ینآنلا یستدر  یهاروش  یاثربلشـ یبـهمطالعه با هدف مقا

 انجام شد. یدزمبتلا به ا یماراننببت به سوءرفتار با ب یپرستار

شـدند  یمسـاده به سـه گروه تقبـ  یبه روش تصـادف   یپرسـتار  یدانشـجو 90 تجربی،یمهمطالعه ن  یندر ا  :هامواد و روش
ــوءرفتـار با ب یآگاه  آزمونیاو پس از انجـام پ  ین،گروهآنلا  یکرولرنینـگ گروه اول به روش م یدز،مبتلا به ا  یمـاراناز سـ

ارش فکر ه روش بـ دآموزش د  ینآنلا  یدوم بـ دنـ ــ  یـ د  یو گروه کنترل آموزشـ دنـ دنـ اهیـ دداگ آگـ ه مجـ دا لـ  ی. پس از مـ
 ،رار گرفت. یبهرد سنجا و مقامو یاندانشجو

آزمون در هر دو گروه مدا له  و پس  آزمونیا نمرات پ  ین ب  یمطالعه نشان داد که ا تلاف معنادار   یجنتا  :هایافته
در    یپس از مدا له، ا تلاف معنادار  یندر گروه کنترل مشاهده نشد. همچن  ییرات تغ  ین که ا  یوجود داشت در حال 

با گروه    یکرولنینگ و م  ی نشان داد هر دو گروه بارش فکر  یبیتعق  یهانمره سه گروه مشاهده شد و آزمون   یانگینم
ب  یکنترل تفاوت معنادار اما  بارش فکر  ینمره آگاه   یانگینم  ین داشتند    یکرولرنینگ و م  ی از سوءرفتار در دو گروه 

 مشاهده نشد. یتفاوت
  یا اند در افزاتوانبته  ینآنلا  یو بارش فکر  یکرولرنینگ زش به روش مآمو  یوهنشان داد هر دو ش  یجنتا  :گیرینتیجه
کشور و لزوم    یفعل  یبنقا داشته باشند. با توجه به شرا  یماران نببت به سوءرفتار با ب  یپرستار  یاندانشجو  یآگاه

  یاندانشجو  یعلم  یهبن  یارتقا  یبرا  یآموزش   وشدو ر   ینکه از ا   گرددی م  یشنهادپ  یآموزش مجاز  یهااستفاده از روش 
 استفاده گردد 
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ای جنبـــی، تزری ، تن  ارهـ ار را از طری  رفتـ فروشـــی،  این رفتـ
اک کرده جنس هم  اد انتلـ ی این  گرایی و اعتیـ ه، عوا،ـ د. در نتیجـ انـ

بیمار باشد.    بیماری و مبئولیت درمان آن باید بیشتر بر عهده  ود 
دار و تهـدیـدکننـده جـامعـه  از این رو بیمـاری ایـدز یـی بیمـاری واگیر 

ه و  تلقی می  امعـ اه جـ امطلوبی از نگـ ه مرل نـ اب ره بـ ه بـ شـــود کـ
   . ]3[انجامد   انواده نیز می 

رفتار   متأسفانه  امروزه  جامعه،  نامطلوک  نگاه  بر  علاوه 
آمیز یا سوءرفتار کارکنان  دمات بهداشتی و درمانی نببت  تبعیض 

. عوام  ملتلفی  ]3[شود  وفور دیده می به افراد مبتلا به ایدز نیز به 
آمیز کارکنان با بیماران مبتلا به  در ایجاد و تقویت رفتار تبعیض 

های منفی  توان به نگرش این عوام  می   ترین ایدز نقا دارد. از مهم 
بیماران   این  به  نببت  نگرانی ]3[جامعه  اعتقادات  ،  و  شلصی  ها 

برای   بدنامی  انگ و  از  از مبتلا شدن، ترس  مانند ترس  کارکنان 
پرستاری   نداشتن کارکنان  ]2[بیمارستان و حرفه  ، آگاهی کافی 

روش  و  بیمار  حقوق  به  و نببت  مشاوره  آگاهی    های  همچنین 
نداشتن از رفتار مناسی با بیماران و عوا،ی اجتماعی و ا،تصادی  

   . ]4[سوءرفتار با بیماران اشاره کرد  
ه  ، نتایج نامطلوبی را در جامع ایدز سوءرفتار با بیماران مبتلا به  

  ایدز ها و تهدیدهای ناشی از ابتلا به بیماری  گذارد. ترس به جای می 
کاری و انکار بیماری توسب فرد مبتلا و امتناع از  منجر به پنهان 

رسانی نکردن به کارکنان  آزمایا و دریافت  دمات پزشکی، اطلاع 
 دمات بهداشتی و درمانی و تأ یر در شروع درمان، تجربه دوره  

نامطلوک  بیمار    درمانی  توسب  درمان  پیگیری  از  مأیوس شدن  و 
رسد ایجاد آگاهی  . این در حالی است که به نظر می ]2[شود  می 

و    نببت به حقوق بیماران، نحوه بر ورد با بیماران مبتلا به ایدز 
آگاهی نببت به عوا،ی اجتماعی و ا،تصادی سوءرفتار با بیماران  

تواند منجر به بهبود رفتار مرا،بان بهداشتی و کاها ننگ و  می 
از   یکی  شی  بدون  راستا  این  در  شود.  مبتلایان  در  تبعیض 

سازی کادر درمان نببت به سوءرفتار با بیماران و  راهکارهای آگاه 
طوری که نتایج مطالعات حاکی از  به پیشگیری از آن، آموزش است  

آن است که آموزش منجر به ارتقای نحوه بر ورد پرسن  با بیماران  
 . ]5[و رضایت بیماران شده است  

هایی  روش  باید  آموزش  سطح  بهبود کیفیت  در این راستا برای 
یکی از این    .کند  تحریی  را  یادگیرندگان  انگیزش  که  شود  انتلاک 
. در زندگی  ]6[های فعال و مشارکتی است  ها استفاده از روش روش 

ها برای ح  مشکلات پیچیده امروزی  ها و شبکه کنونی کار در تیم 
روش  آن  موجی  به  که  است  کرده  پیدا  روزافزون  های  اهمیت 

را به  ود جلی کرده    ی ار ی توجه بب و فعال،    1یادگیری مشارکتی 
تواند در حیطه  های آموزشی فعال که می روش   از جمله   . ]7[  است 

 
1 Collaborative Learning 
2 Microlearning 

  2علوم بالینی مورداستفاده ،رار گیرد، آموزش به روش میکرولرنینگ 
مدت  کوتاه   مبتق    یادگیری   تجارک   صورت به   است. میکرولرنینگ 

یادگیری    هدف   دو   یا   یی   دادن   پوشا   برای   شود که می   تعرید 
. هدف میکرولرنینگ طراحی و ارا ه  ]9  ,8[است    شده   طراحی   عملی 

آن دسته از اطلاعاتی است که کوتاه، روان و ،اب  تأم  باشند، در  
مدت ،اب  اکتباک باشند و تلاش ذهنی کمتری بزم داشته  کوتاه 
تواند در حوزه  های آموزشی که می . یکی دیگر از روش ]8[باشند  

پرستاری در محیب بالینی و شغلی مورداستفاده ،رار گیرد بارش  
روشی ]10[است    3فکری  که  فکری  بارش  روش  در  بر    .  مبتنی 
و در    نند ی نش دورهم می   افراد   همه   ، ]11[شود  شنا ته می مذاکره  

یا    ی مورد   پردازند و هر فرد، مورد یی موضوع به بحث و مناظره می 
.  ]12,  8[  کند جم  مطرح می رسد در می به ذهنا  را که حلی راه 

با مشارکت    ی ی ترت   این   به   ؛ توانند صحبت کنند همه می در این روش  
  کرد   دا ی مشکلات پ   ی برا   هایی ح  راه   توان افکار می   تجمی  گروهی و  

]13[ . 
روش  از  استفاده  زمینه  در  شده  انجام  تحقیقات  های  نتایج 

آمو  در  آموزشی  از  ملتلد  حاکی  پزشکی  گروه  دانشجویان  زش 
های آموزشی است. نتایج یی  تأثیرات مثبت و منفی هریی از روش 

که   است  آن  از  حاکی  پزشکی  دانشجویان  روی  پژوها 
میکرولرنینگ در کنار تأثیرات مثبت در مطالعه و حفظ دانا و  
مشکلات   ،بی   از  منفی  نکات  بر ی  دانشجویان،  بیشتر  رضایت 

فناور  به  است  مربوط  داشته  همراه  به  نیز  ارا ه  نتایج  ]14[ی   .
مطالعات دیگر نیز حاکی از آن است که بارش فکری هم در کنار  

ایده  تولید  ،بی   از  مثبتی  و  تأثیرات  روشنفکر شدن  های جدید، 
،وی  رابطه  همکلاسی ایجاد  با  جمله    ]8[ها  تر  از  منفی  تأثیرات 

،رار گرفتن دیگران و پذیرش نظر اکثریت را به همراه    تأثیر تحت 
. در این راستا محققان معتقدند همچنان نیاز به  ]15[داشته است  

جام مطالعات بیشتری در رابطه با پیامدهای مثبت و منفی این  ان 
 . ]8[های آموزشی وجود دارد  روش 

و   ایدز که ایجاد آگاهی نببت به حقوق بیماران با توجه به این 
 صوص  نحوه صحیح رفتار با آنها در افراد ملتلد گروه درمان به 

با توجه به اهمیت   پرستاران از اهمیت ببیاری بر وردار است و 
به  پرستاری  دانشجویان  آینده آموزش  تیم درمان در  عنوان  سازان 

نه  از  آینده  هرکدام  معایی  و  مزایا  گرفتن  نظر  در  با  دور،  چندان 
ان بر آن شدند تا دو روش کاربردی در  های آموزشی، محقق روش 

آموزش دانشجویان پرستاری را مقایبه کنند و پژوهشی با هدف  
مقایبه اثربلشی روشهای تدریس بر ب به شیوه میکرولرنینگ و  
بارش فکری بر آگاهی دانشجویان پرستاری نببت به سوءرفتار با  

 انجام دهند.   ایدز بیماران مبتلا به  

3 Brain Storming  
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 ها روش مواد و  .  2

نیمه  نوع  از  پژوها  پیا این  طرح  با    - آزمون تجربی 
  ی دوره کارشناس   ی پرستار   ان ی دانشجو   آزمون بود که روی پس 

اسلام  آزاد  اروم   ی دانشگاه  - 1400تحصیلی   در سال   ه ی واحد 
شام     1399 مطالعه  این  به  ورود  معیارهای  گرفت.  انجام 

  6رضایت برای شرکت در مطالعه، اشتغال به تحصی  در ترم  
کارشناسی پرستاری، شرکت نکردن در مطالعات مشابه    5و  

های آموزشی با موضوعات مشابه بود. همچنین  پیشین یا دوره 
به شرکت   نداشتن  تمای   مطالعه شام   از  معیارهای  روج 

 جلبه در جلبات آموزشی بود.   2در مطالعه و طیبت بیا از 
پژوهشی   معاونت  تأیید  از  پژوها، پس  این  انجام  برای 

انشکده پرستاری و مامایی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه  د 
پژوها   در  ا لاق  کمیته  از  ا لاق  کد  کبی    (و 

(IR.IAU.URMIA.REC.1399.030 ،    ست فهر ابتدا  
کلیه  از آموزش گرفته شد،    6و    5  ی ترم پرستار   ان ی دانشجو 

دانشجویانی که شرایب ورود به مطالعه را دارا بودند به روش  
ه روش  ب نفر بودند و    93لاک شدند که شام   سرشماری انت 

در   ساده  گروه  تصادفی  میکرولرنینگ،  )   ی نفر   31سه  گروه 
  3،رار گرفتند. در طول مطالعه  و گروه کنترل(    بارش فکری 

نفر از دانشجویان به دلی  طیبت بیا از دو جلبه در دوره  
نفر از هر گروه( و در نهایت    1آموزشی از مطالعه  ارج شدند ) 

 فر تا پایان در مطالعه شرکت کردند.  ن   90
گروه  تلصیص  از  مدا له،  پس  شروع  از  پیا  ها، 

برای   پژوها  انجام  نحوه  با  رابطه  در  بزم  توضیحات 
به  آگاهانه  رضایت  فرم  و  شد  داده  صورت  دانشجویان 

در ا تیار آنان ،رار داده شد که کلیه دانشجویان   الکترونیی 
های  نامه ند. سپس پرسا با رضایت آگاهانه وارد مطالعه شد 
پرسا  و  دموگرافیی  رفتارهای  اطلاعات  از  آگاهی  نامه 

به تبعیض  ارسال  آمیز  گروه  سه  هر  برای  الکترونیکی  صورت 
 شد.  

برای گروه میکرولرنینگ   ای  د،یقه   15جلبه    24سپس 
تقبیم  هفته  از  پس  فکری  بارش  گروه  در  و  بار  سه  ای 

ای  ساعته هفته   جلبه یی   6نفری    6گروه    5دانشجویان به  
به  بار  اسکای سه  در محیب  و  آنلاین  با  صورت  رابطه  در  روم 

تبعیض  رفتارهای  با  این  آشنایی  مباحث  شد.  برگزار  آمیز 
به   مبتلا  بیماران  جایگاه  و  وضعیت  شام   آموزشی  جلبات 

،وانین رفتاری با  و نیازهای مرا،بتی ویژه این بیماران،    ایدز 
به   مبتلا  و  ایدز بیماران  روانی  ا،تصادی،  اجتماعی،  عوا،ی   ،

 
1 Chen WT, Han M, Holzemer WL 
2 Kolmogorov-Smirnov test 

جلی   چگونگی  بیماران،  این  با  سوءرفتار  مبا    فرهنگی 
های مناسی رفتار  ها و دیگر مبئولین، روش مشارکت  انواده 

و درمان و مرا،بت از بیماران و چگونگی به کارگیری وسای   
روش  بی و  این  در  مرا،بتی  گروه  های  در  بود.  ماران 

به  مهم  نکات  و  میکرولرنینگ  فیلم  ،الی  در  صورت هدفمند 
شرکت  به  گروه  پاورپوینت  در  شد.  داده  آموزش  کنندگان 

فیلم   ،الی  در  مبئله  و  سؤال  طرح  با  ابتدا  فکری  بارش 
به  سپس  شد  شروع  بحث  پاورپوینت  یا  صورت  آموزشی 

تمام شرکت  بحث مشارکت مشارکت گروهی  و    کنندگان در 
های  ود را بیان کردند. گروه، کنترل آموزش  راهکارها و ایده 

نهایت   در  نکرد.  دریافت  موضوع  این  با  رابطه  در   اصی 
رفتار پس  از  آگاهی  تبعیض آزمون  پایان  های  از  پس  آمیز 

از گروه  از  مدا لات در هرکدام  هفته    6های مدا له و پس 
 آزمون در گروه کنترل اجرا شد. بعد از پیا 

از  م به  پژوها  این  در  اطلاعات  گردآوری  نظور 
ای که شام  دو بلا بود استفاده شد. بلا اول  نامه پرسا 
جمع   ی حاو نامه  پرسا  سن،  شنا ت ت ی اطلاعات  شام   ی 

جنس، وضعیت تأه ، مذهی، علا،مندی به حرفه پرستاری  
مربوط به آگاهی    نامه پرسا   و معدل ترم ،ب  بود. بلا دوم 

بیمارا  با  سوءرفتار  به  از  مبتلا  هولزمر   ایدز ن  و  هان    1چن، 
نامه  بود. این پرسا   ]17[، ترجمه کازرونی و همکاران  ]16[

ها شام  انگ  سؤال است. زیرمقیاس   30زیرمقیاس و    5دارای  
سؤال(،    10آمیز ) سؤال(، عملکردهای تبعیض   15و تبعیض ) 

ترین دلی  نگرانی  سؤال(، مهم   3یت احتیاطات محافظتی ) رعا 
سؤال( و راهکار پیشنهادی برای    1در درمان بیماران مبتلا ) 

 ( تبعیض  و  انگ  از  نمرات    1جلوگیری  دامنه  است.  سؤال( 
شده  باشد. هرچه نمره گزارش می   30نامه بین صفر تا  پرسا 

پرسا  ه از  و  کمتر  سوءرفتار  نشانگر  باشد،  کمتر  رچه  نامه 
می  بیشتر  سوءرفتار  نشانگر  باشد  بیشتر  افبر  نمره  باشد. 

پرسا  همکاران،  و  و  کازرونی  کرده  ترجمه  را  مذکور  نامه 
نظرات   از  استفاده  با  را  آن  محتوایی  و  صوری  روایی 

صاحی  اپیدمیولوژی  کارشناسان،  پرستاری،  پزشکی،  نظران 
تفاده  نامه نیز با اس اند و ضریی پایایی این پرسا تأیید کرده 

. در تحقی   ]17[گزارش شده است    0/ 71از آلفای کرونباخ  
دست  به   0/ 86حاضر نیز ضریی پایایی مجدداگ بررسی شد و  

 آمد.  
داده توز  نرمال  کولموگراف  ی   آزمون  از  استفاده  با  ها 

نتایج این آزمون حاکی از آن بود    2اسمیرنوف  بررسی شد و 
ها  ها از توزی  نرمال بر وردار بودند. برای تحلی  داده که داده 
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و   فراوانی  معیار،  انحراف  میانگین،  شام   توصیفی  آمار  از 
حلی  واریانس  ها از ت درصد استفاده شد و برای مقایبه گروه 

   طرفه، کای دو و آزمون تی جفتی استفاده شد. یی 

 ها یافته .  3

نفر به    3کننده که در ابتدا وارد پژوها شدند  شرکت   93از  
از   بیا  طیبت  در    2دلی   و  شدند  حذف  مطالعه  از  جلبه 

نفری در تحلی  نهایی    30گروه    3نفر در    90های  نهایت داده 
از مجموع   دانشجو در هر گروه، در گروه    30بررسی شدند. 

  56/ 6درصد زن، در گروه مدا له میکرولرنینگ   46/ 6کنترل 
درصد آنان زن    50درصد زن و در گروه مدا له بارش فکری  

کنندگان در هر سه گروه مجرد و در بازه  بودند. بیشتر شرکت 
دو  (. آزمون آماری کای 1سال بودند )جدول    24تا    20سنی  

مشلصات   نظر  از  گروه  سه  در  معناداری  آماری  تفاوت 
 (. ≤p  0/ 5شنا تی نشان نداد ) جمعیت 

ی  انس یـ اری واریـ ایج آزمون آمـ ایبـــه  نتـ ه برای مقـ طرفـ
میانگین نمره اگاهی از سوءرفتار در سه گروه ،ب  از مدا له  

ــه گروه   ــان داد کـه سـ داری  از نظر آمـاری تفـاوت معنی نشـ
  (. این در حالی اســـت که 2. )جدول  ( =0p/ 152)   شـــتند ندا 

از   اهی  انگین نمره آگـ ایبــــه میـ ایج همین آزمون در مقـ نتـ
وءرفتار  ه گروه   سـ حاکی از ا تلاف معنادار  از مدا له،    بعد   سـ

های تعقیبی  ای که آزمون گونه ؛ به ( =0p/ 001)   ســه گروه بود 
ــان داد گروه بـارش فکری و میکرولنینـگ هر دو بـا گروه   نشـ

ه  د )بـ ــتنـ اداری داشـ اوت معنـ ی  کنترل تفـ و    =0p/ 003ترتیـ
009 /0p=  گ و میکرولرنینـ فکری  ارش  بـ گروه  بین دو  ا  امـ  )

   . ( =0p/ 990) تفاوتی مشاهده نشد  

 ک   گان شرکت   ش اختی یت مشخصات جمع .  1ج و   

 متغیر
 گروه میکرولرنی گ گروه ک تر  

 گروه بارش 

 فکری 

p-value 

 درص   تع اد درص   تع اد درص   تع اد

 ج سیت
 =p 0.821 50 15 43/ 3 13 53/ 3 16 مرد 

 50 15 56/ 6 17 46/ 6 14 زن

 وضعیت تأهل 
 =p  0.753 83/ 3 25 73/ 3 22 86/ 6 26 مجرد 

 16/ 6 5 26/ 6 8 13/ 3 4 متاه 

 لان
20-24 19 3 /63 18 60 20 6 /66 0.672  p= 

24-30 11 6 /36 12 40 10 3 /33 

ع قم  ی به حرفه 

 پرلاتاری 

 =p  0.489 40 12 50 15 40 12  یلی زیاد 

 33/ 3 10 36/ 6 11 36/ 6 11 زیاد 

 16/ 6 5 13/ 3 4 20 6 تاحدودی 

 6 2 0 0 0 0 کم

 3 1 0 0 3 1 اصلاگ

 مع   ترم قبل

 =p  0.395 13/ 3 4 26/ 6 8 16/ 6 5 19بابتر از 

17-19 17 6 /56 16 3 /53 17 6 /56 

15-17 8 6 /26 6 20 9 30 

 مذهب 

 =p  0.627 56/ 6 17 40 12 46/ 6 14 شیعه

 30 9 56/ 6 17 50 15 سنی

 6 2 3 1 3 1 سایر 

 
ت   یج نتا  نمره    ی حاک   ی جفت   ی آزمون  معنادار  ا تلاف  از 

پس   آزمون یا پ  فکر و  بارش  گروه  در  و  =0p/ 001)   ی آزمون   )
حال 0p=/ 001)   یکرولرنینگ م  در  بود.  تفاوت   ی (  نمره    ی که  در 
 (. =0p/ 125آزمون گروه کنترل مشاهده نشد ) و پس   آزمون یا پ 
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 و ک تر    یکرولرنی گ م   ی، از لاوءرفتار، قبل و بع  از م اخله در گروه بارش فکر   ی نمرات زگاه   یسه مقا .  2ج و   

 نمرات لاوءرفتار 

 گروه 
 قبل از م اخله 

 ( معیار   انحراف ±)میاناین 
 بع  از م اخله 

 ( معیار   انحراف ±)میاناین 
P-Valeu 

 گروهی* درون 

 0.001 11/ 16±2/ 6 16/ 13±3/ 32 بارش فکری 

 0.001 11/ 26±3/ 21 15/ 43±3/ 85 میکرولرنی گ 

 0.125 14/ 00±3/ 65 14/ 13±3/ 53 ک تر  
P-Valeu 
 بین گروها  

152 /0 001 /0  

 * ززمون تی زوجی 

   ززمون تحلیل واریانس 

 ی ر ی گ جه ی نت بحث و  .  4

تدریس روش  اثربلشی  مقایبه  هدف  با  حاضر  ژوهاپ های 
فکری  بارش  و  دانشجویان   میکرولرنینگ  آگاهی  میزان  بر 

انجام شد.    ایدزپرستاری نببت به سوءرفتار با بیماران مبتلا به  
نتایج این پژوها نشان داد هر دو روش میکرولرنینگ و بارش 

توانبته آگاهی به  اندفکری  افزایا  به  منجر  معناداری  طور 
 دانشجویان شوند.

از آگاهی  نمره  میانگین  داد  نشان  حاضر  پژوها   نتایج 
سوءرفتار با بیماران مبتلا به ایدز در گروه بارش فکری آنلاین  

طور معناداری پس از مدا له افزایا داشته است. همبو با  به
(  2002) 1روبکچی  - های این پژوها گیونا و گیاکوبینییافته

آناتومی   آموزش  برای   فکری   بارش  از  تحقیقی با هدف استفاده
پرستاری انجام دادند که  نفر از دانشجویان سال اول    75روی  
  و   این روش بود  های پژوها آنان نیز حاکی از تأثیر مثبتیافته

این این  .  دانبتند  مفید  و  جالی  را   تعاملی  روش  دانشجویان 
را    رویکرد تدریس، راهبرد مفیدی   این  محققان بر این باورند که

یادگیری  می   های دوره  برای  فراهم  نتایج ]18[کند  بالینی   .
تحصیلات تکمیلی پزشکی نیز  مطالعه گوسوانی روی دانشجویان  

دانشجویان   در  فکری  طوفان  روش  از  استفاده  که  داد  نشان 
پزشکی توانبته در یادگیری مطالی و مفاهیم ملتلد ازجمله  
رضایت  روش  این  از  نیز  دانشجویان  و  باشد  مفید  بیوشیمی 

. نتایج مطالعه راهبر و همکاران نیز نشان  ]19[بیشتری داشتند  
و  افزایا  لا،یت  به  منجر  فکری  بارش  تدریس  روش  داد 

. نتایج مطالعه  ]20[آموزان شده است  پیشرفت تحصیلی دانا 
می نشان  به   دهددیگری  منجر  فکری  بارش  روش  از  استفاده 

های عملی دانشجویان افزایا ابعاد ملتلد  لا،یت در مهارت
فراگیران می]21[شده است   این روش  تا حد  . در  آموزند که 

ایده بیان  یافتن و  به جبتجو،  این  امکان  بپردازند و  های  ود 
 ]22[شود تلاش برای یادگیری منجر به یادگیری مؤثرتر می
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پژوها  یافته روش  های  از  استفاده  که  داد  نشان  حاضر 
به  توانبته  نیز  آنلاین  به  میکرولرنینگ  منجر  معناداری  طور 

افزایا آگاهی دانشجویان در زمینه سوءرفتار با بیماران شود. 
از  استفاده  که  داد  نشان  نیز  همکاران  و  لی  مطالعه  نتایج 

نرمروش توسب  میکرولرنینگ  به  های  منجر  موبای   افزارهای 
. گاولیی  ]23[شود  دانا و مهارت عملی فراگیران می  افزایا

در نیز  همکاران  روش    و  از  استفاده  که  دریافتند  مطالعه  ود 
میکرولرنینگ در برنامه آموزشی دانشجویان پرستاری منجر به  
زندگی دانشجویان  ارتقای سبی  و  استرس  و  کاها اضطراک 

با  ]24[شود  پرستاری می  نتایج یی مطالعه مروری در رابطه   .
که  است  آن  از  حاکی  آموزش  در  میکرولرنینگ  از  استفاده 
اعتماد   و  دانا  در  مثبتی  نتایج  میکرولرنینگ  از  استفاده 

رشته پروسیجرهای دانشجویان  انجام  در  پزشکی  ملتلد  های 
یادگیری مشارکتی داشته   ملتلد، حفظ دانا و درگیری در 

عنوان یی روش  رسد روش میکرولرنینگ به نظر می . به ]8[است  
واحدهای کوچی ارا ه  با  و  فراگیرمحور  و درگیری  اطلاعات  تر 

یادگیری   به  منجر  یادگیری،  امر  در  فراگیران  مشارکت 
روشمدت طوبنی با  مقایبه  در  میتر  سنتی  .  ]25[شود  های 

ای با میکرولرنیگ  های مجازی و چندرسانه همچنین تلفی  روش
کوتاه می  آموزش  برای  مفید  روشی  مفید  تواند  و  مدت 

 .  ]26[سازمانی باشد درون
پژوها مقایبه نشدن این دو  های این  از جمله محدودیت

پیشنهاد  که  بود  سلنرانی  مرسوم  روش  با  آموزشی  روش 
گردد در مطالعات آتی پژوهشگران به مقایبه این سه روش  می 

  5ترم  آموزشی بپردازند. همچنین این پژوها روی دانشجویان  
پرستاری دانشگاه آزاد ارومیه انجام شد و تعمیم نتایج به    6و  

دان دانشجویان  محدودیت  شگاهسایر  دارای  پزشکی  علوم  های 
می پیشنهاد  و  وسی است  مطالعات  جمعیت گردد  روی  تری 

این بزرل ،وت  نقاط  جمله  از  گیرد.  انجام  دانشجویان  از  تری 
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توان به شرایب نببتاگ مشابه هر سه گروه در ابتدای  مطالعه می 
آگاهی   نمره  در  شده  مشاهده  تغییرات  و  کرد  اشاره  مطالعه 

میها  گروه روشرا  تفاوت  از  ناشی  درنظر  های  توان  آموزشی 
 گرفت. 

نشان داد هر دو شیوه آموزش به نتایج حاص  از این مطالعه  
بارش   به روش  آموزش  و همچنین  بر ب  میکرولرنینگ  روش 

به  بر ب  معنی فکری  توانبتهطور  آگاهی داری  افزایا  در  اند 
  ایدزدانشجویان پرستاری نببت به سوءرفتار با بیماران مبتلا به  

نقا داشته باشند. بنابراین با توجه به شرایب فعلی کشور در  
پا لزوم  دوران  دانشجویان  تعداد  روزافزون  رشد  و  کرونا  ندمی 

های آموزش مجازی توسب مؤسبات آموزشی استفاده از روش
می  پیشنهاد  برای  ملتلد،  آموزشی  روش  دو  این  از  که  گردد 

کارگاه کلاسبرگزاری  و  راستای  ها  در  ملتلد  آموزشی  های 
 تقویت و ارتقای بنیه علمی دانشجویان استفاده گردد. 

 تقدیر و تشکر 

نتایج این تحقی  منتج از پایان نامه کارشـناسـی ارشـد به شـماره 
  103227506101171398162292334مصــــــوک  

باشــد. بدین وســیله دانشــگاه آزاد اســلامی واحد ارومیه می
مطالعه  این در  کنندهشــرکت  کلیه دانشــجویان از  نویبــندگان

کر  کمال ندگان از همکاری . دارند را  تشـ معاونت    همچنین نویبـ
پژوهشـی محترم این دانشـگاه و کلیه اسـتادانی که در این راسـتا 

 با این تحقی  همکاری کردند نهایت سپاسگزاری را دارند.
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