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Abstract 

Introduction: In Persian medicine, fumitory has been used in the treatment of many 

diseases, especially gastrointestinal disorders. On the other hand, among the studies 

that have been done on the plants of Fumaria species, the gastrointestinal and hepatic 

effects have been considered by researchers. The purpose of this study is to review 

the comparative therapeutic effects of fumitory in Persian medicine and modern 

medical studies. 

Materials and Methods: First, the uses of fumitory were extracted, studied and 

categorized from the reference books of Persian medicine, including: Qanoon, Al-

Havi, Makhzan al-Adviyah, Qarabadin Kabir, Tahfa al-Momenin, and Riyaz al-

Adviyah. Then, the related articles were searched in PubMed, Scopus, Cochrane, 

Google scholar, Magiran and SID databases. Finally, a comparative study of the 

applications of this plant in conventional medicine and Persian medicine was 

performed. 

Results: This plant has been used in Persian medicine as a gastric and hepatic tonic 

and an opener of obstructions of the liver and spleen. Other functions include blood 

purifying, laxative, appetizing, and cleansing effects on the gastrointestinal tract. 

Today, in basic and clinical studies on plants of the genus fumaria, the 

hepatoprotective effect, reducing effects of liver enzymes, anti-inflammatory effect 

in hepatic disorders, antidiarrheal effects, reducing effect of inflammatory factors in 

digestive disorders, and ameliorative effect on irritable bowel syndrome have been 

proven. 

Conclusion: According to the Persian medicine literatures and modern medicine 

studies, Fumaria species can have therapeutic potential in some gastrointestinal and 

hepatic disorders. 

 
*Corresponding Author: Ali Reza 
Derakhshan  
Address:  Department of Persian Medicine, 
School of Persian and Complementary 
Medicine, University campus, Azadi Square, 
Mashhad, Iran  
Tel: +985138848930 

E-mail: derakhshanar@mums.ac.ir 

 

 

 

 

Keywords: Fumaria officinalis, 

Fumitory, Gastrointestinal, 

Liver, Persian medicine. 

 

How to cite this article: Kiumarsi F., Derakhshan A.R. Gastrointestinal and Hepatic Effects of Fumaria Species in Traditional Persian Medicine 

and Modern Medical Studies: A Narrative Review, Journal of Sabzevar University of Medical Sciences, 2022; 29(5):697-718.  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:derakhshanar@mums.ac.ir


 Gastrointestinal and Hepatic Effects … 

 

698 
 

December 2022, Volume 29, Issue 5 

Introduction  
Herbal remedies are an important part of 

complementary and alternative medicine and have 

long been used in the treatment of various 

diseases. The experience of recent decades has 

shown that the chemical drugs with all the 

effectiveness and positive effects, may have many 

side effects and on the other hand treatment with 

these drugs in some diseases is not completely 

effective. Therefore, paying attention to herbal 

medicines as accessible and cost-effective 

resources seems reasonable.  

About 80% of the population in developing 

countries relies on traditional therapies for the 

prevention, management and treatment of 

diseases and many physicians use the traditional 

medical systems in their daily practice. Annual 

sales of traditional medicine products in China 

increased from $ 14 billion in 2005 to $ 62.9 

billion in 2011. Iranian climates maintain about 

8000 species of flowering plants (including 167 

families and 1200 plant species), of which 

approximately 1700 species are native. Persian 

medicine is one of the well-known systems of 

traditional medicine in the world with a long 

history, which was established in the territory of 

Persia and flourished mainly in Islamic lands. 

Since the plants recommended in the 

traditional medicines' sources have a stronger 

empirical support than the plants used in folk 

medicine, special attention to the traditional 

medicine literatures should be a priority in 

medicinal plants researches. Fumitory with the 

scientific name of Fumaria officinalis is a 

medicinal plant that has long been used in many 

countries. The various medicinal uses of this plant 

have long been known in Ayurvedic, Persian, and 

South Asian traditional medicine systems. Also, 

many recent reports have mentioned significant 

biological activities of this plant and its extracts. 

Fumitory have had various medical applications 

in the past, including anti-hypertensive, diuretic, 

liver and laxative protection, etc. In Persian 

medicine, several uses have been mentioned for 

plants of the genus Fumaria, the most important 

of which are gastrointestinal and hepatic effects. 

Considering the various potentials of plants of the 

genus Fumaria and the proven effects of these 

plants in several studies, the aim of this study is to 

review the gastrointestinal and hepatic effects of 

Fumaria spp. in traditional Persian medicine and 

modern medicine. 

Methodology 

In this review study, first the therapeutic 

properties of fumitory were studied and 

categorized from the encyclopedic and reference 

books of traditional Persian medicine, including 

the Canon of Medicine, Al-Hawi, Makhzan al-

Adawiyah, Qarabadin Kabir, Tohfa al-Momenin, 

and Riyaz al-adviyah. Then related articles were 

searched through PubMed, Google scholar and SID 

databases. The keywords used in this study were 
fumitory, Fumaria, Fumaria officinalis, 

phytochemicals, chemical compounds, biological 

effects, traditional uses and traditional medicine. 

The articles were reviewed and those which were 

related to gastrointestinal and hepatic effects were 

extracted. Gastrointestinal and hepatic effects of 

fumitory based on modern medicine and traditional 

Persian medicine were discussed in this paper. 

Result 

Fumitory in Persian medicine 

Fumitory is one  of the most useful plants in 

traditional Persian medicine. Persian scholars have 

different opinions about the Mezaj of this plant, but 

most scholars have considered it warm and dry. 
This plant has been mentioned in Persian medicine 

sources as a liver and stomach tonic and an opener 

for liver and spleen obstructions. Other properties 

include blood-purifying effects by excreting 

pathogenic impurities (mainly through urine), 

appetizing and cleansing the stomach and 

intestines. Ibn-Sina has considered laxative effects 

for it in the Canon of Medicine.  It is also anti-fever 

and is effective in strengthening the gums and 

alleviating allergies and bleeding. This plant has 

been widely used in the treatment of some skin 

diseases such as Pediculosis, Jarab (skin disease 

with similar characteristics to scabies), Quba (skin 

disease with similar characteristics to psoriasis) 

and other itchy skin disorders. 

Fumitory in modern medicine 
Hepatoprotective and anti-hepatitis effects: In 

2011, a study was conducted to compare fumitory 

and Momordica balsamina in liver protection 

effects. In addition to fumitory, this fungus has 

long had protective effects on the liver in folk 

medicine. In this study, it was found that a dose of 

500 mg / kg of aerial parts extract of fumitory had 

better anti-inflammatory effects on liver disorders 

than lower doses of this extract, but Momordica 
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balsamina could have protective effects in high and 

low doses. Both natural substances were also able to 

reduce liver enzymes such as SGOT and SGPT by 

the same amount and were able to maintain enzyme 

levels in reduced amounts. 

In an in vivo study, the hepatoprotective effects 

of fumitory extract on cisplatin-induced liver 

damage were investigated. In this study, fumitory 

extract was used in combination with dry extracts of 

3 other natural substance (Costus speciosus, 

Cichorium intybus, and thymoquinone) and finally 

it was proved that this poly-herbal compound has an 

appropriate function as a protective factor for liver 

and no side effects of this formulation have been 

reported so far. Also, the effect of methanolic extract 

of 50 g of fumitory leaf powder on hepatitis C was 

investigated and it was found that this plant could 

have potential inhibitory effects on hepatitis C virus. 

In another study, the effect of the flavonoid 

component of this plant on permethrin-induced liver 

damage in rabbits was measured. Plant flavonoids 

were prepared from the plant using maceration 

technique and finally it was found that these 

compounds have antioxidant effects and reduce 

cellular oxidative stress caused by permethrin 

administration and through this mechanism it can 

protect liver cells. In addition to the 

hepatoprotective effects of fumitory on hepatitis C 

and drug-induced liver damage, studies have been 

published on the effect of this plant against hepatitis 

B virus. For example, in a study, 100 g of powder 

prepared from Fumaria parviflora was tested for its 

protective effect against hepatitis B virus and the 

results showed that on the 5th day after treatment 

with hexane and methanolic extracts of Fumaria 

parviflora, the best anti-inflammatory effects was 

seen. In a study published in 2010, the 

hepatoprotective effects of flavonoid and phenolic 

components of 4 species of fumitory (F. parviflora, 

F. cilicica Hausskn., F. densiflora DC., F. kralikii 

Jordan) on liver damage caused by carbon 

tetrachloride was tested. The results of this study 

showed that these Fumaria spp. except F. Cilicica 

have a significant effect on liver protection. This 

difference in species may be due to phytochemical 

differences 

Gastrointestinal effects 

 In a randomized double-blind study in 2005, 24 

patients with IBS received extract of fumitory for 18 

weeks at a daily dose of 1,500 mg 3 times daily. In 

this group of patients, after taking fumitory extract, 

the pain caused by IBS gradually decreased, but 

bloating increased in these patients, unlike the 

placebo group. Also, no significant changes were 

found in the symptoms of the disease and the 

resulting psychological stress in the fumitory group 

compared with placebo. Therefore, the researchers 

concluded that fumitory could not be recommended 

as a suitable treatment for IBS. But an in-vivo study 

in 2016 examined the anti-inflammatory effects of 

F. capreolata on rat intestinal epithelial cells. In this 

study, it was found that oral administration of aerial 

extracts of this species has significant inhibitory 

effects on the secretion and expression of 

interleukin-6 (IL-6) and tumor necrosing factor 

(TNF-α) in colon tissue and some other in vivo 

studies have shown that this plant can inhibit 

transcription of proinflammatory mediators such as 

interleukin-17, interleukin-12, interleukin-1 beta 

and nitric oxide synthase induction (IL-1β, iNOS, 

IL-12 and IL). -17). Another study in 2020 

investigated the immunomodulating effects of 

alkaloids of the genus Fumaria on colitis induced by 

sodium dextran sulfate. This plant was able to 

reduce the symptoms of intestinal inflammation 

macroscopically and microscopically, as well as 

improve the expression of anti-inflammatory 

mediators and reduce proinflammatory markers 

associated with intestinal obstruction. A study also 

examined the effect of Fumaria parviflora on 

diarrhea caused by castor oil and bronchospasm and 

found that this plant has anti-diarrhea and 

antispasmodic effects via various mechanisms. 

As mentioned, Fumaria spp. have been used in 

Persian medicine as a famous treatment in 

gastrointestinal and liver diseases. Numerous 

studies have confirmed the positive effects of these 

plants on the gastrointestinal tract and liver. 

According to the mentioned studies, Fumaria spp. 

can be considered as a natural source for the 

treatment of some gastrointestinal and liver 

diseases. The hepatoprotective effects of fumitory 

have been proven in hepatotoxicity models caused 

by chemicals and drugs. Numerous studies also 

confirm the digestive effects of this plant. Table 3 

shows some pharmacological effects of Fumaria 

spp. and related active ingredients. The positive 

gastrointestinal effects of fumitory can be related to 

isoquinoline alkaloids which their positive and tonic 

effects on gastrointestinal tract have been proven in 

various studies. Also, the positive effects of this 

plant on liver function can be due to organic acids 

and hydroxy-cinnamic acid derivatives, which have 

promising immunomodulating and antioxidant 

effects. 
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Table 1.Some of the effects of the main active ingredients of plants of the genus Fumaria 

Composition name Including Pharmacological function 

Flavonoids Rutin Neuroprotection in cerebral 

ischemia, reduction of dementia, 

sedative effects, anticonvulsant, 

treatment of hyperkinetic 

movement disorder, 

antidepressant, analgesic and anti-

arthritic effects, anti-diabetes, anti-

hypercholesterolemia, 

antihypertensive, anti-platelet 

aggregation, antiviral, 

antimicrobial, antifungal, anti-

ulcer 

Hydroxy cinnamic acid derivatives Caftaric acid, Gentisic acid, 

Caffeic acid, Chlorogenic acid 

Antioxidant activity and reduction 

of oxidative stress, antimicrobial, 

anti-cancer, anti-inflammatory, 

protects the liver, brain and heart, 

protection against ultraviolet 

radiation (anti-aging and treatment 

of hyperpigmentation), anti-

depressant, anti-hypertensive 
Isoquinoline alkaloids 1) Species of protouberberine 

(scoulerine) 

2) Species of protopine (protopine) 

3) Spirobenzyl isokinoline species 

(fumaricin, fumarillin) 

4) Indenobenzazepine species 

(fumaritin, fumarofin) 

Anti-inflammatory, antimicrobial, 

gastrointestinal stimulant, 

gastrointestinal tonic, immune 

stimulant, hypoglycemic, 

hypolipidemic 

Organic acids Fumaric acid Anti-inflammatory, 

immunomodulatory, antioxidant 

Dosage 

Although there is not enough evidence to 

determine the exact doses of Fumaria species in 

different prescription ways, according to the 

instructions in the PDR reference book, the daily 

dose for F. parviflora is 6 grams. For gallbladder 

problems, it is recommended to brew a cup half an 

hour before each meal. The plant is brewed by 

adding 2-3 teaspoons (2.4 - 3.5 g) of the plant 

powder to a glass of boiling water.  

Safety 

Various clinical studies have been performed 

in the field of toxicology and safety of plants of the 

genus Fumaria. In these studies, it has been proven 

that the effects of plants of this genus are well 

tolerated and the reported side effects have been 

very rare so far. Consumption during pregnancy 

and lactation is not recommended due to lack of 

research data.  However, although current evidence 

suggests that these plants are well tolerated and no 

serious side effects have been observed so far, we 

still need further toxicological studies to prove the 

non-toxicity of these plants from different aspects. 

In addition, there is no reliable documentation 

about the Fumaria spp. drug interactions and this 

issue should also be considered in future studies. 

Conclusions 

The results of this study showed that the 

therapeutic potentials of Fumaria spp. can be 

considered by researchers and practitioners used in 

designing new treatments for hepatic and 

gastrointestinal disorders. The present study also 

showed that the findings of modern medical 

research confirm some of the therapeutic effects of 

Fumitory mentioned in traditional medicine 

literatures.  

It is important to mention that according to the 

principles of Persian medicine, the treatment of 

diseases starts from following healthy lifestyle 

instructions, and if it is necessary to take medicine, 
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the use of single drugs (drugs that are based on one 

plant or natural substance) takes precedence over 

combined drugs. 

As a natural low-complication substance, 

fumitory can be helpful in the complementary 

treatment of some diseases. In addition, more 

clinical studies are needed in order to discover new 

therapeutic effects of it. 
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 مقدمه.  1

ــکیل  درمان  ــ تی را تشـ های گیاهی بخش مهمی از طب سـ
ــا تمام کار   . ]1[ده د  می  ــیمیایی بــ ــایی شــ و    یی ا داروهــ

از طرفی    همراه دارنـد و به  ی  رات نامطلوب ی ث تأ   تأثیرات مثبت، 
ــیمیایی در بر ی بیماری  ها کاملاً مؤثر  درمان با داروهای ش

نیسـت. در ای  میان، گیاهانی که در مکتب ن ی طب ایرانی  
ــیـاری بر وردارنـد  مورد آزمون قرار گرفتـه  انـد، از اهمیـت بسـ

]2 -4[ . 

توســته به طب  درصــد عمتیت کشــورهای در ا    80
اند  ها وابسته س تی برای پیشگیری، مدیریت و درمان بیماری 

ــ تی در  ی  از  ]5[ ــوهت طب س ــاهنه محلا   14. فروش س
ون دهر در ســا   بیلی   ۶2.9به    2005بیلیون دهر در ســا   

  8000ایران پاســدار    . کشــور ]۶[افزایش یافته اســت    2011
ــ د که تقریباً  گونه گیـاه گلـدار می  گونه آن بومی    1۷00باشـ

های  ع وان یکی از سـیسـت  . طب ایرانی به ]۷[کشـور اسـت  
شده طب س تی در عهان با قدمتی طوهنی است که  ته ش ا  

  یرضننا عل :مسننلو ة  نویسنن  *  
 درخشان

  یم آزاد ی انمشنن، م م  نشننانی: 
دانشناا،م دانشنه ،     یسپرد

 یرانیو مهملم گرو،    ا  یرانیا

 +985138848930  : لفنت 
 ه: امنننننن راینننننناننننننن  

Derakhshanar@mums.ac.ir 
 :ORCIDش اسه 

 0000-0002-3597-1312 
 نویسن  ، او :  ORCIDشن اسنه  

0000-0003-0591-8227 
 

 ها:کلیدواژه
ا طب  گوارش،    یرانی،شاهتره، 

 کبد 

 چکیده
 

کاربرد داشـته    یمان د مشـکلات گوارشـ  هایماریاز ب  یاریشـاهتره در درمان بسـ یاهگ  یرانیدر طب ا:  زمی ه و ه ف
ده اسـت، تأث یاهانگ  یکه بر رو  یمطالتات یاندر م یاسـت. از طرف  اهتره انجام شـ مورد   یو کبد  یگوارشـ یراتع س شـ

و   یرانیشـــاهتره در طب ا  درمانی  یراتتأث اییســـهمقا -یقیتطب  یمطالته، مرور و بررســـ  ی . هدف اباشـــدیتوعه م
 .باشدیم یپزشک ی مطالتات نو

  یه، مخزن اهدو  ی، از عمله: قانون در طب، الحاو  یرانی شاهتره از کتب مرعع طب ا  یاهگ  ی کاربردها  :هامواد و روش 
شد، مقاهت    یب دو دسته   ی استخراج، بررس  یدست  یصورت عستجوبه  یهالدو  یاض و ر  ی تحفة الموم   یر،کب  ی قراباد

در    یاهگ  ی کاربردها  یت . در نهایدگرد  عستجو   Google scholarو  PubMed  ،Scopus   ،SIDداده    هاییگاه مرتبط در پا
 شد.  ی بررس یقیصورت تطببه یرانیو طب ا یجطب را

کاربرد    یو طحال  یکبد  ی متده وکبد و بازک  ده انسدادها  ک  دهیتتقو  یک ع وان  به   یرانیشاهتره در طب ا  :هایافته
ها اشاره  روده   ک  دهی اشتهاآور و پاکساز  ی ، ون، مل  ک  دگییهبه اثرات تلاف  توانی  واص آن م  یگر داشته است. از د

و کاه ده    یوهپاتوپروتکت  یراتع س شاهتره، تأث  یاهانگ  ی گرفته بر روصورت   ی یو بال  یهکرد. امروزه در مطالتات پا
آنز ناه جار  ی،کبد  هایی  سطوح  در  فاکتورها  ی،کبد  هایی ضدالتهاب  کاه ده  مشکلات    یالتهاب   یضداسها ،  در 

 است.  یدهبه اثبات رس پذیر یک س درم روده تحر ی و بهبودده ده علا ی شگوار
ا  :گیرینتیجه م  یرانیبراساس م ابع طب  بر   تواندی و طب مدرن شاهتره    ی دارا  یو کبد  یمشکلات گوارش   یدر 
 باشد. ی درمان هاییلپتانس

http://jsums.medsab.ac.ir/
mailto:journal@medsab.ac.ir
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ــرزمی   ــد و در سـ ــرزمی  پارس ب یان نهاده شـ های  در سـ
 .  ]8[اسلامی به شکوفایی رسید  

  ی اه ی گ   Fumaria officinalisی  علم   نام   با   1شـاهتره   اه ی گ 
  عروسـک   ی ها نام   به   شـاهتره   ی ها گونه   . ]9[باشـد  ی م   یی دارو 
ــ ا ته س  فومو   یا   زمان   دود   ، ی تور ی فوم  ــوند ی م   شـ   . ]10[  شـ

ی  ران ی ا   ورودا، ی آ   طب   پزشکان   ی از گذشـته برا   اه ی گ     ی ا  واص  
    ی همچ    ]11[  اسـت   شـده   شـ ا ته   ا ی ع وب آسـ  ی طب سـ ت و  

ت ی ز   ی ها ت ی فتال ،  ر ی ا    ی ا ه گزارش  اره    توعهی قابل   ی سـ از علـا
د  ان کرده بیـ  اه یـگ     ی ا  اک ون   . ]12,  10[انـ ه   ۶0بیش از    تـ   گونـ
  موعود است   ران ی گونه آن در ا   5که    ه شد   یی ش اسا   اه ی گ     ی ا 
  ی کاربردها   ی گذشــته دارا   از   ع س شــاهتره   اهان ی . گ ]13[

محافظ    ک، ی ورت ی  ون، د   ر فشـا   ضـد از عمله اثر    ی مت وع   ی طب 
یی و  ا ی پانوزوم ی و ضــدتر   یی ا ی ضــدپلاســمود ، اثرات    ی مل   ، کبد 
و    و ورم ملتحمه   ی بثورات علـد ،  رقان ی   ی مار ی ب   در   ی درمان   اثر 

اثبات     واص   از   ی ک . ی اند بوده  ]14[  گوارش   دستگاه   ا تلاهت 
  ل ی دل ه  ب   که   اســت   ن آ   ی صــفراآور   ت ی  اصــ  اه، ی گ     ی شــده ا 
  صــفرا   کاهش   باعث   و باشــد  ی م     ی پروتوپ   و   د ی آلکالوئ   وعود 

 .  ]15,  10[  شود ی م 
  یی زدا ســـ    فه ی وظ   ع وان یک عضـــو  یاتی بدن، به   کبد 

  را بر   ی روســـی و   ی ها اگزوژن، داروها و عفونت   ی ها ک ی وت ی زنوب 
ورت    عهده دارد. اما در  ترس   د ار   از د، ش ی ب   ت ی فتال صـ   و   اسـ

ــا  ــود که مشــکلات عد ی م   یی نارس   . ]1۶[  مراه دارد ه   به   ی ش
لامت   ی اصـل   مشـکلات   از   ی ک ی   ی کبد   ی ها ب ی سـآ    در   مردم   سـ

   . ]1۷[  است   عهان 
کلات   یتی به مشـ نیمی از مردم عوامع نربی به طیف وسـ

ت د  ی د ار هسـ   ک ی   ر ی پذ ک ی تحر   روده   سـ دروم .  ]18[  گوارشـ
  ت ی عمت   درصــد   23- 9اســت که    ی گوارشــ  ســت  ی ســ  ا تلا  
ک  دگان به مراکز  درصد مراعته   12.  ک د را درگیر می عهان  

ه   بـ مبتلا  اران  بیمـ انی  ه   2IBSدرمـ کـ د  ــت ـ     ی تر بزرگ هسـ
ــکلات را در مراکز درمان   رگروه ی ز  ــ  ی مش ــکلات گوارش   ی مش

امل م  ود ی شـ   ی برا   ی مت وع   ی ها  ه ی گز ه  . اگر ه امروز ]19[  شـ
ار ی ب     ی بهبود علا  ا ی مـ ــ  ی هـ د   ی گوارشـ د،    ی و کبـ وعود دارنـ

ان تلاش  ا همچ ـ برا   ی هـ ــگران  ه ی گز   افت  یـ  ی پژوهشـ ا  ـ   ی هـ
اســــب  ه   تر م  ی ا   و   تر ارزان   تر، م ـ ب ا   در   . دارد   ادامـ   ی، ران ی طـ

شـاهتره ذکر شـده اسـت که از    اه ی گ   ی برا   ی متتدد   ی کاربردها 
ــ    ی تر مه   ــد. با توعه به  ی م   ی و کبد   ی آنها اثرات گوارش باش

ــ انسـ ا ل یـپتـ دد گ   ی هـ ان یـمتتـ ار   ع س   اهـ ــ جش و    ا یـفومـ   سـ
أ  ان یـگ     ی ا   رات ی ث تـ دد   اهـ ات متتـ التـ ه    ، در مطـ التـ دف از مطـ هـ

 
1 fumitory 

ر بررسـ   ی گوارشـ  رات ی ث تأ    لـاوص   در   ی ق ی تطب   و عامع    ی  اضـ
 .  باشد ی م   مدرن   طب   و   ی ران ی ا   ی س ت   طب   در   شاهتره   ی کبد   و 

 ها روش   و   واد . م 2

دا  واص و ویژگی  ه مروری، ابتـ التـ اه  در ای  مطـ انی گیـ ای درمـ هـ
شـ اسـی طب سـ تی ایرانی از  نامه و مفرده شـاهتره از کتب دانش 

تحفـة  عملـه: قـانون در طـب، الحـاوی، مخزن اهدویـه، قرابـادی  کبیر،  
ــتجو   ق ی طر   از و ریاض الدویه  الموم ی    ــت   ی عس     ی و همچ    ی دس
اده از    ک یـالکترون   ی عســـتجو  ــتفـ ا اسـ ه د بـ انـ ابخـ ا  ی ج ی کتـ ،  نور   تـ

ــته  ــی و دس ــتخراج، بررس ــپس مقاهت  اس ــد. س و    متتبر ب دی ش
ــده در پایگاه ثبت  های  و پایگاه   SID  و   Magiranهای داده ایرانی  ش

  Google scholar  و   PubMed  ،Scopus  ،Cochraneداده انگلیسـی  
م د  صـــورت نظام ه ب   عســـتجو   م ظور     ی ا   آوری گردید. برای عمع 

شـاه تره و    شـاهتره،   ی ها دواژه ی کل ماه و با اسـتفاده از    ک ی مدت    ی برا 
 fumitory ،Fumaria ،  Fumariaی و  فارسـ  ی ها گاه ی شـاهترج در پا 

officinalis ،  phytochemical, chemical compound , 

biological effects , traditional uses Traditional Medicine,    ا ی  
ا دواژه یـکل     ی ا   از   ی ب ی ترک  ا   هـ اده   بـ ــتفـ ا   از   اسـ در      ی بول   ی عملگرهـ
  به مختلف مقاهت    ی ها . بخش شــد   انجام زبان  ی ســی انگل   ی ها گاه ی پا 

با ع وان پژوهش،    ی و با توعه به ارتباط موضــوع   شــد   ی اب ی ارز   دقت 
ه  بـ ا  م تشـــرک  ـده و  روز بودن مطلـب، مقـاهت  اعتبـار ژورنـ

  ی که در بازه زمان   ی مطالتات   ی تمام شدند.    ی ب د و عدو    ی ب د دسته 
  ی شـاهتره به زبان فارسـ  ی رات طب ی ث تأ در  لـاوص    2022تا    1990

ــی انگل   ا یـ ــد و    ی سـ ــت، عســـتجو شـ مقـاهت    ان یـم   از وعود داشـ
  ی و کبد   ی گوارشــ  رات ی ث تأ   با   مرتبط   که   ی مقاهت   ، عســتجوشــده 

  چی ه   . شـدند   ی مقاله بررسـ    ی و در ا   د ی گرد   ی عداسـاز   ند شـاهتره بود 
داده    ی ها گاه ی در زبان انتشــار در ه گام عســتجو در پا   ی ت ی محدود 

 نبود. 
اندنوت وارد شـدند    ی ده مرعع افزار  مقاهت به نرم   ه ی کل   سـپس 

و  ذف    یی شـــ اســـا   ، داده   ی ها گاه ی پا   ی در تمام   ی مقاهت تکرار   و 
ــب ن   د یـگرد  مختلف پژوهش از آنهـا    ی هـا در قســـمـت   از یـو بر سـ

ــد. کل  ــتفـاده شـ و    ه یـتجز   ی ف ی بـه روش ک هـا  اطلاعـات و داده   ه یـاسـ
 . شدند   ل ی تحل 

 ها افته ی .  3

 ی ش اس خت ی ر 

ــاهتره    ــامل  دود  Fumariaع س ش نوع گیاه اســت که    ۶0( ش
باشــد و بیشــتر آنها عزو گیاهان دارویی  بومی اوراســیا و آفریقا می 

متتلق به    Fumaria officinalis هسـت د. گیاه شـاهتره با نام علمی  

2 Irritable bowel syndrome 
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انواده   ه متروف   Fumariacea ـ ــت،  کـ ه ای  ع س اسـ تری  گونـ
متر  سانتی   80تا    20و به ارتفاع    ]14[  ان ی شقاق   ره ی ت   از گیاهی علفی  

ه  ت که ریشـ اقه اسـ فیدرن  و سـ دار  ای کو ک و زاویه ای بل د و سـ
ل  ه طو   دارد. گـ ک، بـ ای آن کو ـ ه رنـ   میلی   ۷  - 9هـ متر و بـ

ه هایی به رن  قرمز و مجتمع به صـورتی با  ا   های  صـورت  وشـ
ت د. میوه ک   اقه هسـ مت انتهایی سـ ها کو ک و محتوی  گل در قسـ

ور دارد  . ای  گیاه، مزه ]20[باشـ د  یک دانه می    و   ]21[ای تلخ و شـ

بزرن   ت   بو   بدون   و   سـ مت ]14[  اسـ تفاده درمانی  . قسـ های مورداسـ
 . ]22[باشد  های گلدار آن می گیاه، میوه و سرشا ه 

   پراک ش 
ــما  آفر   ترانه ی مد   از   عهان،   در   اه ی گ     ی ا  ــر و    قا ی تا ش ــراس   و   اروپا   س

  اه ی گ     ی ا   یی اسـت. گونه دارو   ا ی اروپا و آسـ  ی و بوم   پراک ده   ی بر ی سـ
  افت ی زاگرس و ارتفاعات مشهد    ی ها کشور، دام ه   ی شـمال   ی در نوا  

 . ]14[  شود ی م 

 
 شاهتر،   یا، گ   ی . اجزا 1شهل  

 ی ران ی ا   ی س ت        در   شاهتر، 
باشد. از  شاهتره از گیاهان پرکاربرد در طب س تی ایران می 

های شاهتره، شاه تره، شاهترج، شاه ترج،  ای  گیاه تحت نام 
سلطان البقو  و بقلة الملک در متون طب ایرانی سخ  رفته  
وضتیتی   به  اشاره  ایرانی  در طب  مزاج  طبع(  مفهوم  است. 

 اصل از  ک ش ع اصر بسیط و کیفیات  دارد که  اصل بره  
. در  ]23[عس  و رسیدن آنها به نقطه ثبات و پایداری است  

و   القوی  را مرکب  آن  از  کما  بر ی   لاوص طبع شاهتره 
متتد ، بر ی در درعه دوم گرم و بر ی نظیر اب  سی ا در  

اند اما بیشتر  کما آن را در درعه دوم  درعه او  سرد دانسته 
 اند.   شکی ذکر کرده 

ک  ده کبد  ع وان تقویت ای  گیاه در م ابع طب س تی به 
بازک  ده انسدادهای کبدی و طحالی کاربرد داشته  و متده و  

ک  دگی  توان به تأثیرات تلافیه است. از دیگر  واص آن می 
زا  عمدتاً از طریق ادرار(،   ون از طریق دفع ا لاط بیماری 

پاکسازی  و  روده اشتهاآور  و  متده  اب   ک  ده  کرد.  اشاره  ها 
قائل  ملی ی  اثرات  شاهتره  برای  قانون  کتاب  در  بوده    سی ا 

 است. 

می  ضدتب  شاهتره  رفع  همچی   و  لثه  تقویت  در  و  باشد 
از  وزه دیگر  یکی  است.  مؤثر  آن  و  ونریزی  های   ساسیت 

بیماری  شاهتره،  عرب کاربردی  شپش،  نظیر  پوستی  های 
  ی پوست  ی ماریب ، قوبا  (گا   مشابه  ی هایژگیو  با  یپوست  ی ماریب 
دار  های  ارشو دیگر بیماری  (سیازیپسور  مشابه  ی هایژگیو  با

 پوستی است.  
 Fumariaاگر ه شاهتره در طب ایرانی نالباً متاد  با گونه  

officinalis   می گرفته  نظر  توصیف  در  به  توعه  با  اما  شود 
ای   ریخت و  طرفی،  از  ایرانی  طب  متون  در  شاهتره  ش اسی 

های بومی شاهتره در ایران بسیار شبیه  واقتیت که ظاهر گونه 
ش اسی، شاهتره در  ه  است، طبق توصیه متخلالاان گیاه   به

می را  ایرانی  گونه طب  با  فوماریا  توان  ع س   Fumariaهای 

spp.   .متاد  قرار داد ) 

 ی پزشه   شواه    در   شاهتر، 
 شاهتر،   بات ی ترک   ی فارماکولوژ   و   ی م ی توش ی ف 

و    ی عداساز   راستای در    ی فراوان   یی ا ی م ی ش   ی ها ت ی فتال 
و    شه ی ر   ، از برگ، ساقه   اه ی و مه  گ   ی اصل   بات ی ترک   یی ش اسا 

ترک    اه ی گ     ی ا   ی اصل   یی ا ی م ی ش   بات ی دانه صورت گرفته است. 
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   ، ی پروتوپ   فومارات،   ل ی مت    ، ی د ی نارلوم    ، ی س ی نارسم شامل  
    ی  ول ی زوک ی ا   د ی الکالوئ   هفت .  باشد ی م     ی ل ی فومار   و     ی کوکول ی ب 

    ی ا   . شدند   ی عداساز   Fumaria indica  اه ی گ   ی الکل   علااره   از 
ک  ده عضلات صاف دارند. تاک ون  رات سست ی ث تأ ها  د ی الکالوئ 

فارماکولوژ    ی دها ی الکالوئ مطالته    برای   ی متتدد   ک ی مطالتات 
 . ]10[  است   شده   انجام   اه ی گ     ی ا   ی اصل 

 Error! Referenceواد مؤثر شــاهتره در  تری  م مه  

source not found. های  و ترکیبات عداشـــده از بخش
ــاهتره در    Error! Reference sourceمختلف گیاه ش

not found.    24[قابل مشاهده است[ . 

 مواد مؤثر، شاهتر،   ین تر . م،م 1ج و   

ماد،  ساختار  یاهیگ ان ام 

   یترک یحاو

 یی ایمیش  یترک نام

 
 

 ف یرد

 

کامل  اهیگ  Fuyuziphine ) 1   یفیوزیفو 

 

کامل  اهیگ    ± )αیدراستیه  

((±)-αhydrastine) 

2 

 

کامل  اهیگ  Bicuculine ) 3   یکوکولیب 

 

 Narlumicine ) 4    یسینارلوم ساقه

 

 ساقه، کامل، اهیگ

 دانه 

 /Stylopine   یسیدروکوپتیتتراه /  یلوپیاست

DL-Tetrahydrocoptisine ) 

5 
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 ساقه، کامل، اهیگ

 دانه  ها،برگ 

 Protopine ) 6    یپروتوپ

 

 7 (Narlumidine)   یدینارلوم ساقه  کامل، اهیگ

 

 8 (Fumariline)  یلیفومار دانه کامل، اهیگ

 

   ی ارییدروسانگویه ی د یمتوکس-8 دانه 

((-)8methoxydihydrosanguinarine) 

9 

 

  ی ارییسانگو یاکس دانه 

(Oxysanguinarine) 

10 

 

کامل  اهیگ  11 (Coptisine chloride) دیکلرا  یسیکپت 

 

کامل  اهیگ   یفولیلانتیدروشیده 
(Dehydrocheilanthifoline) 

12 
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 13 (Narcemicine)  یسینارسم دانه 

 

 14 (Papracinine)  ی یپاپراس یی هوا یهابخش

 

 15 (Paprazine)   یپاپراز یی هوا یهابخش

 

 کامل، اهیگ

 یی هوا یهابخش

-Fumaritine N) دیاکسا  -ان  - یتیفومار

oxide) 

16 

 

 17 (Parfumine)   یپارفوم یی هوا یهابخش

 

 18 (Lastourvilline)   یلیهستورو یی هوا یهابخش
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 19 (Fumariflorine)  یفلوریفومار یی هوا یهابخش

 

 20 (Feruloyl tyramine)  یرامیت لیفرولو یی هوا یهابخش

 

 N-methyl)  ی دالدیکور لیمت  -ان یی هوا یهابخش

corydaldine) 

21 

 

 22 (Papraine)  ییپاپرا یی هوا یهابخش

 

 کامل، اهیگ

 یی هوا یهابخش

 23 (Fumarizine)   یزیفومار

 

 24 (Paprafumine)   یپاپرافوم یی هوا یهابخش
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 25 (Paprarine)   یپاپرار یی هوا یهابخش

 

 26 (Papraline)   یپاپرال یی هوا یهابخش

 

 27 (Cryptopine)  یپتوپیکر یی هوا یهابخش

 

 28 (Raddeanine)  یرادئان یی هوا یهابخش

 

 29 (oxocoptisine-8)  یسیاکسوکوپت-8 یی هوا یهابخش

 

 30 (Berberine)  یبربر هابرگ  ساقه،

  ها یاستروئ
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 ساقه، کامل، اهیگ

  یهابخش ها،برگ 

 یی هوا

 1 (β-sitosterol)  توسترو یس -بتا

 

 کامل، اهیگ

 یی هوا یهابخش

 2 (stigmasterol) گماسترو  یاست

 

 کامل، اهیگ

 یی هوا یهابخش

 3 (campesterol) کمپسترو 

 استرها ری سا و کیارگان ی هایاس

 

 کامل، اهیگ

 یی هوا یهابخش

 1 (Caffeic acid) دیاس ک یکافئ

 

 کامل، اهیگ

 یی هوا یهابخش

 (Fumaric acid)  دیاس ک یفومار

 

2 

 

 کامل، اهیگ

 یی هوا یهابخش

 (Monomethyl fumarate)  فومارات لیمونومت

 

3 
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 ]10[شاهتر،    یا، مختلف گ   ی ها ج اش ، از بخش   یبات . ترک 2ج و   

 papracine, paprazine, sitosterol, stigmasterol, campesterol یی هوا  یهابخش 

 protopine, octacosanol, narceimine, narlumidine, adlumidine شه یر

 narlumicine, protopine, narlumidine, nona cosanol ساقه  و  برگ

 fumariline, tetrahydrocoptisine, bicuculine, oxysanguinarine دانه

 ی و ض هپاتیت کب    ک   ، محافظت   اثرات 
  گونه  ی کبد  محافظت   تیفتال  1997  سا   در   ی امطالته  در

  دکرب ، یتتراکلر  از  یناش  ی کبد  ب یآس  برابر  در 1ای دیکا  ایفومار
گرد  یبررس     یسیفامپ یر  و    پاراستامو مشخص  و  که    دیشد 
ی  کرب  و علااره آب دیدر برابر تتراکلر  اه یگ  پترولئوم اتری علااره  

   ی سیفامپیدر برابر رآن    یدر برابر پاراستامو  و علااره متانول  آن
است     با   مرتبط  سرم  ییایمیوشیب  یهاشا ص   یبر توانسته 

عملکرد     یا  .دهد  کاهش   و یآلب  ییصحرا  ی هاموش  در  را   بیآس
در   ی امطالته  در.  ]25[  شد  یاب یارز   یمار یلیس مشابه عملکرد  

و    F. indica  گونه  ی اهیگ   علاارهمشخص شد که    2007سا   
  ت ی تواند هپاتی م  اهیگ  ییدارو  یاز اعزا   یکیع وان  ه ب   یپروتوپ

ت ظ با  مان د    ییا ی میوشیب  ی مارکرها   یرا  و   SGOTمختلف 
SGPT    وALP    2011  سا   در.  ]2۶[  ک د  مهار   یروبی لیبو 
زمی ه   ی امطالته  Momordicaقارچ    وشاهتره    سهیمقا  در 

balsamina علاوه بر  . گرفت صورت ی کبد محافظت راتیثتأ  در
شاهتره، ای  قارچ نیز از دیرباز در طب فولکلور دارای تأثیرات  

مطالته مشخص شد که     یدر ا  برای کبد بوده است.محافظتی  
  اه یگ  ییواه اندام علااره لوگرمیهر ک ی ازا گرم به ی لیم 500دوز 

    یا  کمتر  ی دوزها  به  نسبت  ی بهتر   یرات ضدالتهابیثتأشاهتره  
قارچ    است  داشته  ی کبد  ی های ناه جار  بر  علااره اما 

Momordica balsamina ییباه و پا یتوانسته است در دوزها   
محافظتیثتأ دهد.   یقبولقابل   یرات  ماده  هردو     ی همچ   ارائه 

آنز  طبیتی را   SGPTو    SGOTمان د    ی کبد  ی ها یتوانست د 
 .]1[ نگه دارند میزانکاهش ده د و در همان 

 ی رات محافظت کبدیثتأ  یبه بررس    in-vivoمطالته  کی  در
پردا ته    یپلات  س یاز س   یناش  ی کبد  ب یعلااره شاهتره بر آس

علااره    در همراهی با شاهتره    اهی علااره گ  ،مطالته   یدر ا  .شد
 Costus speciosus, Cichorium   گرید  یاهیگسه ماده   شک  

intybus,     وthymoquinone)   به اثبات   تیو در نها  کار رفتبه
  ی عامل محافظ کبد  کیع وان  ه ب  ی اهیگ   ب یترک   یکه ا  دیرس

نشده است  گزارش    عملکرد مطلوبی داشته و عارضه  اصی نیز
همچ ]1۷[   اه یگ   برگ  پودر  گرم  50  یمتانول علااره    اثر   ی. 

 
1 Fumaria indica 

  اهیگ   یاکه    دیشد و مشخص گرد  ی بررس  C  تی هپات  برشاهتره  
  C  تیهپات  روسیو  رب  ی مهار  راتیثتأ  بالقوه  صورتهب  تواندی م

    یا  ی دیفلاونوئ  عزء  ریثأت  گرید   ی ادر مطالته .]2۷[  باشدداشته  
.  شد   دهیس ج  رتدر     یالقا شده با پرمتر  ی کبد  ب یبر آس   اه یگ

شدند    ه یته  maceration  روشبا استفاده از    اهیگ  ی هادیفلاونوئ
 رات یثتأ  ی دارا  باتیترک   یمطالته مشخص شد که ا  انیو در پا

  از   یناش  یسلول   ویداتیاکس  استرس  و  هست د  یدانیاکسی آنت
بر  ]28[  ده دی م  کاهش  را   یپرمتر  زیتجو علاوه  رات  یثتأ. 

  یناش  ی کبد  ب ی آس  و  C  تیشاهتره بر هپات  اهیگ  ی محافظت کبد
ای     ریثتأ   هی زم  در  ه   یمطالتات  ،ییایمیش  باتیترک  و  داروها  از

مثا  در ای  م تشر شده است. بر  B  تی هپات  ویروس  ه یعل  گیاه 
 شاهتره نسبت به اثر  اهیشده از گ  هیپودر ته  گرم  100  ی امطالته

به    جهینت  و  شد  شیزماآ  B  تی هپاتمحافظتی گیاه علیه ویروس  
 یهاپس از درمان با علااره  5صورت  اصل شد که در روز     یا

  ت یرات ضدهپاتیثتأ   یبهتر    F.parviflora  یو متانول  یهگزانول
محافظت   راتی ثتأ  2010سا     در  ی امطالته  در .]29[  شد  دهید

ف ول  ی دیفلاونوئ  ی اعزا  ی کبد  .F   شاهتره   گونه   4  یو 

parviflora, F. cilicica Hausskn., F. densiflora DC., F. 

kralikii Jordan)   تتراکلرید   بر کرب   از  ناشی  کبدی  آسیب 
های آزمایش شد. نتایج  اصل از ای  مطالته نشان داد که گونه 

به  قابل  F. Cilicicaعز  شاهتره  کبد  اثر  از  بر  فاظت  توعهی 
گونه  در  تفاوت  ای   تفاوتدارند.  علت  به  است  ممک   های ها 

 . ]30[باشد فیتوشیمیایی  
کبداز    یبر   تاک ون در  ی مشکلات  و  شد  مورد    مطرح 

مطلوب،   ثیثتأ گ   ی م ف  ای  یرات  ا  اهیعلااره  بر     یشاهتره 
مختلف مطالتات  ا  یبررس  ی مشکلات،  بر  علاوه  ها  یشدند. 

بر  ب  یبراساس  شاهتره  علااره   ی محتو  لیدل ه  مطالتات 
  یدانیاکسی نتآ   واص  لیدله  ب  و   یپروتوپ   ی ولیزوکیا  دیآلکالوئ

  یها  یتوکایسا  دیتول  از  تواندی م  که  بیترک   یا   کیکلرت  و
  یدرمان  دیکاند  است  توانسته  ک د،  ی ریعلوگ  یالتهابش یپ

 .]31[ باشد  یرالکلین  رب کبد ی ماریب ی برا  یم اسب

بر   علاوه آن  و ی ثتأ  ،مطالتات  یبر  اپوپتوز  القاک  ده  رات 
   یاند که ارا گزارش کرده  شاهتره  اهیگ  ی هاگونه  یبر ضدنکروز  
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   ومی کارسها از عمله  سرطان   ی بتضد در درمان   توانیرات میثتأ
سا     ی امطالته  در .باش د  ک  دهکمک  ی کبد در   2012که 

 Fumariaعلااره    ی وراک  زیتجوکه    دیمشخص گرد  ، م تشر شد

indica  فتالی م از  همچ   ی ها یآنز  تیتواند  تومورو    ینشانگر 
ا   وم ی کارس  ی القا در  که    توسط   شیآزما   یهپاتوسلوهر 

  شد،یم  القادر موش     یآم  لیات   ی د  تروزوین-و ان  دکرب یتتراکلر
ب   یهمچ .  ک د  ی ریعلوگ افزا  ماریکاهش وزن در  وزن    شیو 
دهد ی رخ م   مارانیب  ی برا   ومای که در ابتلا به هپاتوکارس   ی کبد و
   ی. در اافت د ی  بهبود  فاکتور  هردو  شاهتره،  علااره  افتیدراز    پس

تجو ا  زیمطالته  کثرت    اهیگ   یعلااره  و  بروز  ا تما   توانست 
بیثتأ   یرا کاهش دهد. ا  یسرطان  ی هاندو   رات یثتأدنبا   ه  ر 

باشد.  ی م  ی کبد  ی هادر سرطان سلو    اهیگ   یعلااره ا  رانهیشگیپ
با علااره    یک د که درمان کمکی م  ش هادیمطالته پ   یا   یهمچ 

بازتول   یا ثر  ؤم  کبد   ما یپارانش  ی هاسلو   دیگونه شاهتره در 
اثبات    دأییت  ی برااست.   علااره ی ثتأو  ضدسرطان  گونه  رات 

Fumaria indica  از ین  کا یستوپاتولوژیه  متتدد  مطالتات  
 ]32[.است

 ی گوارش   رات ی ث تأ 
  مار ینفر ب  24  ،2005  سا    در  ی تلاادف  کور  دوسو  مطالته  کی  در

هفته و با دوز روزانه   18به مدت    راشاهتره    علااره  IBSمبتلا به  
اکردند  افتیدر  گرم ی لیم  4500 در  ب   ی.  از  درد   مارانیگروه 

ا  افتی  کاهش   مرور  به   IBSاز    ی ناش در  نفخ   مارانیب   یاما 
  یمت ادار   راتییتغ   ی. همچ افتی  شیبر لاف گروه پلاسبو افزا

  شاهتره   گروه  در  آن  از  یناش  یروان  استرس  و  ی ماریب  علائ   در
مطالته     یشاهتره در ا  اهیگ   ی. ب ابرانشد  افتی  پلاسبو  به  نسبت

  شود   هیتوص  IBS  ی ماریب  ی برا  ی ع وان درمان م اسبه نتوانست ب
گونه    یضدالتهاب  راتیثتأ  201۶در سا     ی امطالته  در. اما  ]33[

F. capreolata   در .  شد   یبررس  موش  روده  ا ی تلیاپ  ی اهسلو    بر 
 ز یمشخص شد که تجو  یشگاهیآزما  ی هایبررس  در  مطالته،   یا

شاهتره     یا  ییهوا  ی هابخش   علااره  ی وراک رات یثتأگونه 
-IL   ۶-  ی ترلوکیا  ی هاژن  انیر ترشح و بب  یتوعه قابل   ی مهار

در بافت کولون دارد و  (  TNF-α فاکتور نکروزک  ده تومور    و (6
بررس که    in-vivo  ی های در  شد  تواند ی م  اهیگ    یامشخص 

،  1۷-ای ترلوکی   مان د  یالتهاب شیپ  ی هاواسطه   ریسا  یسیرونو
بتا و آنزی  نیتریک اکساید س تاز    1-، ای ترلوکی  12-ای ترلوکی 

.  ]2[  را مهار ک د(  IL-1β, iNOS, IL-12 and IL-17القایی  
  ست  یس  لیرات تتدیثتأ  یبررس  2020  سا   در  گرید  ی امطالته

القاشده    تیکول  در  راشاهتره    اهیاز گ  ی اگونه  ی هادیآلکالوئ  یم یا
سد دکستران     یتوسط  اداد  انجامسولفات  توانست    اه یگ   ی. 

 
علت ترشـح ه  هیپوکلرهیدریا یکی از مشـکلات بسـیار شـایع سـیسـت  گوارشـی انسـان اسـت که ب 1

ماکروسکوپهب م   یصورت   را   روده  التهاب  علائ    یکروسکوپیو 
و    یالتهاب شیپ  ی اتورهایمد  انیب    یهمچ   دهد  کاهش

ببخشد    بهبود  را  ای روده  ی مرتبط با سدمارکرهاو    یضدالتهاب
برابر    را در  Fumaria parvifloraگونه    ر یثنیز تأ  ی امطالته .  ]34[

و    کرد  یبررساسپاس  برونش    واز رون  کر ک    ی ناشاسها   
رات ضداسها  و ضد  یثتأ  ی دارا   ی اهیگونه گ    یمشخص شد که ا
   .]35[ باشدی م  س یمکان    د اسپاس  برونش از

دو    پژوهشگران   یهمچ  سا    یوانی   مطالتهدر   ی هادر 
گ  2005و    2012 که  کردند   Fumariaکامل    اهیگزارش 

vaillantii   کاربرد  1ایدری پوکلوهیه   و  بوستی  اسها ،  درمان  برای
  ی به بررس  نیز   ا یاورع  ی امطالتهراستا     یهم  در   .]3۶,3۷[دارد 

 از  یناش   آه   کمبود  بهبود  در   Fumaria vaillantiiرات  یثتأ
ران گوارش   ی دیتی ملارف  مشکلات  درمان  در    یدر  و  پردا ت 

آب  یمخلوط  که   شد  اصل     ی     جه ینت گونه     یا  یاز علااره 
 ی هانسبت   با   Benincasa hispida  وهیم  مراهه  بهشاهتره  
را    رهیش   ج   توانست   متفاوت را   PHو    شیافزامتده  متده 

    یپپس   نلظت  دیکلرا  ترشح  و   تهیدیاس  یکاهش دهد و از طرف
ر متده    مخلوط   که  کرد  اثبات  مطالته   یا.  دهد  شی افزا  ادر 

نوع از کمبود    یا  تیریمد  تواند دری م  شاهتره   گونه    یا  ی محتو
 .] 38[ باشد ثرؤمشود، ی م  ایدریپوکلرهیآه  که م جر به ه

گوارش  یبر   تاک ون مشکلات  درمورد   یاز  و  شد  مطرح 
مطلوب،   ثیثتأ گ   ی م ف  ای  یرات  ا  اهیعلااره  بر     یشاهتره 

مطالتات مختلف  مطالتات  مچ ی هشدند.    یبررس  یمشکلات، 
بر    کیشاهتره در کاهش درد کول  اهیگ   یرات درمانیثتأ  یمختلف

که    شد  اثبات  یوانی   ی امطالته  درکرده است.    دأییرا ت  واناتی 
دارو فراؤم  ییشاهتره  درمان  در  از   کیاسپاسموژن  ی ها دیثر 

مطالته که با ع وان    کی  درباشد.  ی در نوزادان م  کیعمله کول
  «هفته  1۶تا    3در نوزادان    کی شاهتره بر درد کول  علااره  اثرات»

کول  کاهش  درشاهتره    علااره  دیگرد  مشخص  بود  کیدرد 
  ات . مطالت]39[  است  بوده  دی مف   یمحدوده س    ینوزادان در ا 

رات ضداسپاس  و ضدالتهاب علااره شاهتره  یثتأ  دؤیه  م  ی گرید
 . ]40[ بودند

مرور  کیدر     یهمچ  بررس  ی مطالته  به    عوامل   یکه 
 د ی نوزادان پردا ته بود مشخص گرد  کیبهبودده ده درد در کول

  مبتلا  نوزادان  در  هیگر  ی زودهایاپ  کاهش  درکه علااره شاهتره  
تواند در بهبود علائ   ی رو م   یاز ا  و  است  بوده  ثرؤم  کیکول  به

 .]41[ باشد داشته   یمطلوب  ل یپتانسنوزادان  کیکول

 ک د.دا ل متده بروز می PHک  هیدروکلریک اسید و افزایش  
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تأثیرات کبدی و گوارشی گیاهان ع س شاهتره در مطالتات  
 لاصه   Error! Reference source not found.3در  

 اند: شده 
 شاهتر،   ی و گوارش   ی کب    یرات . تأث 3ج و   

سا    نام نویس  ، او  

 مطالعه

گونه  نوع مطالعه  کشور 

 ش ،بررسی 

بخش  

 مورداستفاد، 

 خلاصه نتایج 

Kurma S Rao 199۷ 1 یوانی  ه د  

  رت( 

Fumaria 

indica 
های کبدی تأثیرات هپاتوپروتکتیو و کاهش آنزی   کل گیاه 

به دنبا  ملارف علااره آبی و پترولئوم اتر در  

های هپاتوتوکسیسیتی ناشی از کرب  مد 

 تتراکلراید، پاراستامو  و ریفامپسی 

Anshu Rathi 200۷ یوانی   ه د 

  رت( 

Fumaria 

indica 
گاهکتوزآمی  و  مهار هپاتیت القاشده توسط دی  کل گیاه 

ت ظی  مارکرهای بیوشیمیایی مختلف کبدی 

   یروبیل یبو  ALPو    SGPTو  SGOTمان د 

ناشی از ملارف علااره گیاه و اثر عزء پروتوپی   

 موعود در گیاه 

Mehmet Ozaslan 2011  یوانی   ترکیه 

  رت( 

Fumaria 

parviflora 
هوایی  بخش 

 گیاه 

بروز تأثیرات ضدالتهابی علااره اندام هوایی گیاه 

های  لاوص در دوزهای باه بر ناه جاری به

های  کبدی ناشی از تتراکلریدکرب  و کاهش آنزی 

و تثبیت مقادیر   SGPTو   SGOTکبدی مان د 

 یافته کاهش

Mohammed F 

Abuzinadah 
عربستان   2020

 صتودی 

 یوانی  

  رت( 

Fumaria 

indica 
در  شاهتره  اهیعلااره گتأثیرات محافظت کبدی  برگ گیاه 

  گر ید  یاهیگماده  3علااره  شک   همراهی با

 Costus speciosus, Cichorium 

intybus,    وthymoquinone )  در آسیب

کبدی ناشی از سیس پلاتی  و مشاهده نشدن 

 عارضه عانبی  اص از ای  ترکیب گیاهی 

Koloko Brice 

Landry 
درون   پاکستان 2021

 رایانهای 2

Fumaria 

indica 
بخش هوایی  

 گیاه 

تأثیرات مهاری علااره متانولی بر ویروس هپاتیت 

C واسطه مهار پروتئی   بهHCV NS5A ) 

Nissaf Aoiadni 2020 یوانی   تونس 

  رت( 

Fumaria 

officinalis 
بخش هوایی  

 گیاه 

اکسیدانی عزء فلاونوئیدی گیاه بر  تأثیر آنتی

آسیب کبدی القاشده توسط پرمتری  از طریق  

 کاهش استرس اکسیداتیو

Ahmed Hassan 

Arbab 
عربستان   201۷

 صتودی 

In silico Fumaria 

parviflora 
برگ، دانه،  

پوست و  

 بخش هوایی 

های هگزانولی و  تأثیرات محافظت کبدی علااره

متانولی گیاه علیه آسیب ایجاد شده توسط  

 Bویروس هپاتیت 

 
1 In vivo 2 In Silico 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Abuzinadah+MF&cauthor_id=31876968
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Abuzinadah+MF&cauthor_id=31876968
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Arbab+AH&cauthor_id=28672977
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Arbab+AH&cauthor_id=28672977
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Ilkay Erdogan 

Orhan 
 یوانی   ترکیه  2010

  رت( 

 1ت یو برون 

Fumaria 

cilicica 
 

Fumaria 

densiflora 
 

Fumaria 

kralikii 
 

Fumaria 

parviflora 

تمام ترکیبات  

ف ولی و  

فلاونوئیدی 

 گیاه 

و   یدیفلاونوئ ی اعزا یمحافظت کبد راتیثتأ

 .F   شاهتره گونه 4 گونه از 3ی ف ول

parviflora, F. cilicica Hausskn., F. 

densiflora DC., F. kralikii Jordan)  بر  

آسیب کبدی ناشی از کرب  تتراکلرید  همه  

 (F. Cilicicaعز  های فوق به گونه

Talib Hussain 2012 یوانی   ه د 

  رت( 

Fumaria 

indica 

 

های نشانگر تومور و  علوگیری از فتالیت آنزی  کل گیاه 

 القای کارسی وم هپاتوسلوهر 

بهبود علائ  کاهش وزن کلی بیمار و افزایش وزن  

 کبد در وی 

های سرطانی  کاهش ا تما  بروز و تکثیر ندو  

 در بیمار 

 های پارانشیما  کبد کمک به بازتولید سلو  

Benno Brinkhaus 2005  کارازمایی   آلمان

 2بالی ی

Fumaria 

officinalis 
علااره اسپری  

درای شده  

 گیاه 

  با IBSکاهش درد و افزایش نفخ در بیماران 

در گروه مدا له نسبت به  ملارف علااره شاهتره

  یماریب علائ    نبود تغییرات مت ادار  گروه ک تر 

 شاهتره  گروه در  آن از  یناش  یروان  استرس و

 ( پلاسبو به نسبت

Noureddine Bribi 201۶ ت ی برون  اسپانیا Fumaria 

capreolat

a 

های بخش

 هوایی گیاه

ترشح فاکتورهای  تأثیرات مهاری علااره گیاه بر 

التهابی بافت کولون و مهار رونویسی فاکتورهای  

 التهابی پیش

Noureddine Bribi 2020 یوانی   اسپانیا 

  رت( 

Fumaria. 

capreolat

a 

تمام  

های بخش

آلکالوئیدی  

 گیاه 

کاهش ماکروسکوپی و میکروسکوپی علائ  

التهاب روده و بهبود بیان مدیاتورهای  

ضدالتهابی در کولیت القاشده التهابی و پیش

 توسط سدی  سولفات دکستران در موش

Najeeb-ur-

Rehman 
عربستان   2012

 صتودی 

 یوانی  رت،  

موش  

صحرایی و  

  رگوش( 

Fumaria 

parviflora 
های بخش

 هوایی گیاه

تأثیرات ضداسها  در برابر اسها  ناشی از رون   

 کر ک و ضداسپاس  برونش 

Anwar H. Gilani 2005 یوانی   پاکستان 

   رگوش( 

Fumaria 

vaillantii 
 در اسها  و یبوست  تأثیرات درمانی  کل گیاه 

Upanandan 

Mandal 
 یوانی   ه د 2012

  رت( 

Fumaria 

vaillantii 
 تأثیرات درمانی در بیماری هیپوکلرهیدریا کل گیاه 

Upanandan 

Mandal 
 یوانی   ه د 2014

  رت( 

Fumaria 

vaillantii 
تأثیرات درمانی در کمبود آه  ایجادک  ده  کل گیاه 

 هیپوکلرهیدریا 

Sedigheh 

Montaseri 
کارآزمایی   ایران  2013

 بالی ی

تأثیرات مثبت علااره شاهتره در کاهش درد   -  - 

تا  3نوزاد تازه متولد شده بی  س ی   ۶0کولیک 

 هفته  1۶

 
1 In vitro 
2 Clinical trial 

https://ijn.mums.ac.ir/?_action=article&au=11677&_au=Sedigheh++Montaseri
https://ijn.mums.ac.ir/?_action=article&au=11677&_au=Sedigheh++Montaseri


 درخشان یرضاعلو  یومرثیفا مه ک 

 

716 

 5م شمارة 29دورة م 1401پزشهی سبزوارم آذر و دی دانشاا، علوم 
 

CHANDANA 

VENKATESWA

RA RAO 

 یوانی   ه د 200۷

  رت( 

Fumaria 

indica 
 تأثیرات ضداسپاس  و ضدالتهاب علااره شاهتره کل گیاه 

Biagioli E 201۶ علااره شاهتره در کاهش اپیزودهای  تأثیر مثبت  -  -  مروری  ایتالیا

 گریه ناشی از درد کولیک در نوزادان 

Ludovico 

Abenavoli 
نگر  گذشته ایتالیا 201۷

 تلاادفی

Fumaria 

officinalis 
تأثیرات درمانی علااره شاهتره  ترکیب   - 

ایزوکی ولی ی پروتوپی ( در درمان کبد  رب  

 نیرالکلی 

 

 

 دوز 

گونه  دقیق  تتیی  دوزهای  برای  اشکا   اگر ه  فوماریا در  های 
مختلف استفاده، ه وز شواهد کافی در دسترس نیست اما مطابق  

، میزان دوز روزانه برای گیاه شاهتره  PDRبا دستورالتمل کتاب  
 F.parviflora )  6  باشد. برای مشکلات مربوط به کیسه  گرم می

دم ف جان  یک  نذایی  صفرا  وعده  هر  از  قبل  ساعت  نی   کرده 
دم  است.  شده  افزودن  توصیه  با  گیاه  قاشق    3تا    2کرده 

به یک لیوان آب   اه یپودر گ  ( ازگرم  3.5  –  2.4   ی  ور ی  ا
به میعوش    اهیگ  از   اصل  فراورده  ی نگهدار  نحوهآید.  دست 

 .]21[باشد  می  رطوبت  و  نور  از  دور  یمحل  در  ی نگهدار صورت  به

 ا، ی گ   ی م  ی ا 

ش اسی گیاه شاهتره صورت  مطالتات بالی ی مختلفی در زمی ه س  
گرفته است. در ای  مطالتات اثبات شده است که تأثیرات گیاهان  

می به   شاهتره  تحمل  گزارش  وبی  عانبی  عوارض  و  شده  شود 
در دوران بارداری    ملارف   ]42,43[است  تاک ون بسیار نادر بوده  

شود  های تحقیقاتی، توصیه نمی با توعه به کمبود داده  و شیردهی 
وعود مشاهده تحمل م اسب نسبت به عوارض نا واسته    . با ]44[

ها در زمی ه اثبات بروز  گیاهان ع س شاهتره در مطالتات، داده 
نیافت  عوارض عانبی با ملارف ای  گیاه کافی نیست و در مورد  

های متتدد موردنیاز است. در مورد  بروز سمیت با ای  گیاه بررسی 
داروها، مست دات متتبری  تدا لات دارویی گیاه شاهتره با سایر  

ع وان  دا ل  ش  و ادم به افزایش فشار    . ]45[در دست نیست  
گونه  بر ی  ا تمالی  است  عوارض  شده  مشاهده  شاهتره  های 

ملارف فراورده    . همچ ی  یک مورد هپاتیت  اد ناشی از ]44[
 . ]4۶[گزارش شده است    اوی ای  گیاه 

های  گیاهان ع س شاهتره در طب مدرن برای درمان بیماری 
قابلیت  به  دارند و در متون طب س تی ه   های  مختلف کاربرد 

 لاوص در زمی ه درمان مشکلات کبدی و  متتدد ای  گیاهان به 
توان  مطالتات ذکر شده می   گوارشی اشاره شده است. با توعه به 

های گوارشی و  گیاه شاهتره را گیاهی کارآمد برای درمان بیماری 
تأ  دانست.    ی ها مد    در   اه ی گ ای     ی کبد   محفاطت   رات ی ث کبدی 

  است   ده ی رس   اثبات   به   داروها   و   یی ا ی م ی ش   مواد   از   ی ناش   ت ی سم 
  را   اه ی گ     ی ا   ی گوارش   رات ی ث تأ   ی متتدد   مطالتات     ی همچ  .  ]13[
اصلی ]4۷,  34,  2[  ک  د ی م   د أیی ت  تأثیرات  از  بر ی  مواد  .  تری  

عدو    در  گیاه  می   3مؤثره  مشاهده  مثبت  قابل  تأثیرات  باشد. 
می  شاهتره  گیاه  آلکالوئیدهای  گوارشی  به  مربوط  تواند 

ولی ی باشد که تأثیرات محرک گوارشی و مقوی دستگاه  ایزوکی  
است   رسیده  اثبات  به  مختلف  مطالتات  در  آنها  .  ]48[گوارش 

تواند ناشی  همچ ی  تأثیرات مثبت ای  گیاه بر عملکرد کبد می 
از ترکیبات اسیدهای ارگانیک و مشتقات هیدروکسی سی امیک  

تأثیرات تتدیل  باشد که  ایم ی و آنتی اسید  اکسیدان ای   ک  ده 
 .  ]49[ترکیبات در مطالتات مشاهده شده است  

 ج س شاهتر،   یاهان مواد مؤثر، گ   ترین ی اصل   یرات از تأث   ی . برخ 4ج و   

 ک یفارماکولوژ عملهرد شامل   یترک نام

  زوا  کاهش ، یمغز یسکمیا  در یعلاب محافظت  یروت   یفلاونوئ

  ی رکت ا تلا   درمان ضدتش ج، و،یسدات  ،یمغز

  ت،یضدآرتر  و  ضددرد ،یضدافسردگ ک،ی تیپرکیها

  ضدفشار ون،  ،یپرکلسترولم یضدها ابت،یضدد

 کروب،یضدم روس،یضدو ،یپلاکت  ضدتجمع

 .]50[ ضدز   ضدقارچ،

https://sciprofiles.com/profile/105437
https://sciprofiles.com/profile/105437
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 گیری  بحث و نتیجه .  4

های توان از پتانسیل دهد که مینتایج مطالتات  اضر نشان می
همچ ی    برد.  بهره  نیز  آی ده  تحقیقات  در  گیاه  ای   درمانی 

های طب نوی ،  دهد که نتایج پژوهش مطالته  اضر نشان می
بر ی از تأثیرات درمانی گیاه شاهتره در متون طب س تی را 

ک د. ذکر ای  نکته اهمیت دارد که براساس اصو  طب تأیید می
رعایت اصو   فظ    ها، پس ازایرانی، اولویت در درمان بیماری 

که  مفرده  داروهایی  داروهای  از  استفاده  تغذیه،  و  سلامتی 
مبت ی بر یک گیاه یا ماده طبیتی هست د( در مقابل داروهای 

ای  رو    . از]54[های ترکیبی( است  مرکبه  داروها و فرموهسیون
به  ای  گیاه  از  با رعایت کامل  استفاده  ع وان یک گیاه دارویی 

ملارف،   نحوه  و  زمان  مدت  و  دوزب دی  زمی ه  در  ملا ظات 
شود. در عی   ا  انجام مطالتات بالی ی بیشتر در  پیش هاد می 

بر تأثیرات درمانی گیاه شاهتره در راستای تأیید بیشتر  آی ده  
 ای  موضوع هزم و ضروری است.  

 ی بر   کی فارماکولوژ  راتی ثتأ  مروربهمطالتات    یتاک ون بر 
مقاله     یمقاله  اضر اول  یول  ]10[  اندپردا ته  شاهتره   ی هاگونه 
بررس  ی مرور به  تمامیثتأ  یاست که  ع س    یا  اهانیگ  یرات 

   ی بر کبد و لوله گوارش پردا ته است. همچ   ی طور ا تلااص به
اند شده   یمقاله بررس   یدر ا  ز ین  یرانیا  یطب س ت   ی هادگاهید

 قرار  ی بتد  ی هاپژوهش  ی برا  دتریعد  ی هادهیا  أ تواند م شی که م
 . ردیبگ

 یقدردان و تشکر

  اعرای   ود،  همکـاری   بـا  کـه افرادی   ـهیکل  از ســـ ـدگـانینو
 سپاسگزارند.   ،دندکر ریپذامکان را پژوهش  یا
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